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এন্তেন তুতেন্দ্রিয়েযু ধর্ম্মলক্ষণাবস্থাপরিণাম! ব্যাখ্যাতাঃ ১০৪ ২০৭ 
শাস্তোদিতাব্যপদেশু-ব্শ্মানুপাতী ধন্মা ১.- ২০৪ 
ক্ৰমান্তত্বং পরিণামান্তত্বে হেতুঃ ee | ০০০ ২১১ 
পরিামত্রয়সংবমা দত্তীভানাগতজ্ঞানম্‌ ** ২১২ 
ধৰ্দাৰ্থপ্রত্যরানামিতরেতরাধ্যাসাং প্রবিভাগমংযমাৎ সৰ্কাভৃপ্তরুপ্তজ্ঞানম, ২১৪, 
ংক্কারসাক্ষাৎকরণাৎ পুর্বর্বজান্তিজ্ঞানম্‌ + *** ২১৬ 
গ্রষ্ভ্যয়স্য পরচিত্তজ্ঞানম্‌ । ন ভৎ সালশ্বন: তদ্য।বিধয়ীভূতসত্বাং ২১৮ 
কার) রপসংঘমাৎ তৎ্গ্রাহশক্িম্তভে EE ETNA ২৪২ 
এতেম শব্দাদ্যস্তৰঞ্ধানমুক্তম্‌ ২২০." 
স্বৌপক্রষ়ং নিরুপক্রমঞ্চ কর্ম তৎ সংযমাদপরাস্তজ্ঞানমপ্যরিষ্টেত্যো বা জ্ঞানম, ২২১ 
মৈত্রাকিধু বলানি * as ১০ ২২৪ 
বলেষু হ়প্তিবলাঁদীনি - * ০০৭ ২২৬ 


গ্রবৃত্তালোক হ্তাসাৎ স্ন্মব্যযহিতবিপ্রক্টার্থ জ্ঞান ১ ২২৭ 


সুত্র! 

ভুবনভ্ঞানং স্থর্ধ্যসংযমাৎ 

চক্জে তাঁরা-ব্যহজ্ঞানম_। করে তাগন্ধিজ্ঞানম 

নাভিচক্রে কায়ব্যুহ জ্ঞানম ১৮ 

কঠকুপে ক্ষুংপিপাসানিবৃত্তিঃ ie 

রুর্দনাড]াং হ্বৈৰ্ধ্যম, | তা 

মুর্ধজ্যোতিষি সিদধনর্শনম নি 

প্রতিভাঘা সর্ব্বম. [.. ৮০০ 

জ্বদয়ে চিত্তলং ংবিৎ 

সত্বপুরুষয়োর্তাস্তাসস্কীর্ণযোঃ প্রত্যয়াবিশেষাৎ ভোগ 
পরার্থান্থস্বার্থসংযমাত পুরুষজ্ঞানম. 

ততঃ প্রাতিভ-শ্রাবণ-বেদনাদর্শাস্বাদববার্ত' জায়ন্তে 

তে সমাধ্ুপসর্গী। ব্যুখানে সিদ্ধয়ঃ 


বন্ধকারণশৈথিল্যাৎ প্রচারসংবেদনাচ্চিত্তস্য পরশরীরগরবেশট | 


উদানজয়াজ্জলপন্ককণ্টকাদিঘদঙ্ক উৎক্রাস্তিশ্চ 
লমানজয়াৎ প্রজ্লনম, এ 
শ্রোআাকাশয়োঃ সম্বন্ধ সংযমা্দিব্যং শ্রোত্রম, ** 
কায়াকাশয়োঃ সম্বন্ধসংযমাল্লঘুতুলসমা পত্তেশ্চাকাশ্থমনম,. . 
_বহিরকল্পিতানৃত্ির্দহাবিদেহা ততঃ প্রকাশাবরণক্ষয়ঃ 
"সুলস্বরূপস্থ স্মাহয়ার্থবত্বসংযমাদ্তভূতজয়ঃ 
'ততোঁহণিমাদিপ্রাদর্ভাবঃ কায় সম্পত্তদ্মানভিঘাততশ্চ 
রূপলাৰপ্যবলবস্ত্রসংহননত্বানি কায় সম্পৎ 
গ্রহণ-স্বরূপাশ্মিভান্বয়া্থবত্বসংঘমাদিক্িয়জয়ঃ 
ততো মনোজবিত্বং বিকরণভাবঃ প্রধানজয় 
সত্বপুরুষান্যস্তাখ্যাতিমাত্রস্য সর্ধভাবাধিষ্াতৃতবং সর্ধৃক্ঞাতৃত্ 
তথৈরাগ্যাদপি দোষবীজক্ষয়ে কৈবল্যম 
স্থাহাপনিষন্ত্রণে সঙ্গম্ময়াকরণং পুনরনিউগরস্দাং 
 ক্ষণ-ততক্রময়োঃ সংযদাদ্ধিবেকজং জ্ঞানম, | 
জাতিলক্ষণদে শৈরন্কতানবচ্ছেদাৎ তুল্যয়োস্ততঃ প্রতিপত্তিঃ 
ভারকং সর্ববিষয়ং সর্ব বিষয়মক্রমঞ্চেতি বিবেকজং জঞানম্‌ 
, সত্বপুরুষয়োঃ শুদ্ধিসাম্যে কৈবল্যম! রঃ 


কৈবল্য-পাদ। 
স্তর! 
| MR sd সমাধিজাঃ সিদ্ধয়ঃ 
জাত্যন্তরপরিণামঃ প্রকৃত্যাপৃরাৎ, : ‘ee 


নি্মিত্তমপ্রয়োজকঃং প্রকতীনাং বরণভেদস্ত ততঃ ক্ষেত্রিকবৎ, . সা 
নিৰ্শ্মাণচিত্তান্তন্মিতামাত্রাৎ ** লু 


প্রবৃত্তিভেদে প্রয়োজকং চিত্তমেকমনেকেযাম্‌ Hl 
তজ ধ্যানজমনাশয়ম্‌। 


তন্তস্তদ্বিপাকান্থওণানামেবাভিব্যক্তিবাসনানাম্‌ 


জাকিদেশকালব্যহিতানামপ্যাননত্যংসবতিনংকারয়োরেকরূপড়াৎ, eg 


nbd dlc নিষ্ঠ্যত্বাৎ, 
লাশ্রয়ালম্বনৈঃ সং গৃহীতথাদেযাঁমতাবে তদভাবঃ 
অর্তীতানাগন্তং স্বরূপতে! HEE TOT 
তে ব্যক্তহস্মগুণাত্মানঃ ৮ 
পরিণামৈত্বাত্বস্ততবম্‌ ME: 
বস্তসাম্যে চিত্তভেদাতয়োর্কিবিক্ত: পন্থা: .. 
ভহুপরাগীপেক্ষিত্বাচ্চিত্তস্ত বস্তু জাভাজ্ঞাতম্‌ . *. 
লদাজ্ঞাতী শ্চিত্তবৃত্তযস্তৎপ্রভো:ঃ ্াপরিপানিা | 
ন তৎ খ্বাভাসং দৃশ্ত্বাৎ . 
একসময়ে চোভয়ানবধারণাৎ 
চিত্তাস্তরদৃত্তে বুদ্ধেরতিপ্রসঙ্গঃ ্থাতিশরশ্চ.... 
চিন্তেয় প্রতিসংক্রমায়াত্তবাকারাপত্তো বুদধিসন্থেদনম্‌ 
ষ্ঠ দৃস্তোপরক্রং চিত্তং সৰ্ব্বার্থম Lose EE 
তদ্‌সংখ্যেয়বাসনাভিশ্চিত্তমপি পরার্থং সহচযকারির্াং ge 
বিশেষ-দৰ্শিন আত্মভাব-ভাবনানিবৃত্তিঃ .. ৫" 
তদ! বিবেকনিয়ং কৈবল্যপ্ৰাগৃভাবং হিত্তমূ..: 
তচ্ছিদ্রেষু প্রত্যয়াস্তরাণি সংখা: 
হানমেধাং ক্লেশবদুক্তম্‌ । .. 


এ 
ত 


+p 


ংখ্যানেহুপ।কুপীদৃশ্ড সর্বথা বিনা থঃ মমি, টি সা 2 


ততঃ ক্রেশকন্মনিবৃত্তিঃ । 
তদ সব্বাবরণমলাপেতন্ত জ্ঞানস্তানস্তাৎ, জেয | 
তত্তঃ কৃভার্ানাং পরিণামক্রমসমাপ্তিগু পানাম্‌ 
ক্ষণপ্রতিযোগী পরিণামোচ্পরাস্তনিগ্রণহ: ক্রমঃ 
পুরুষাথশ্ন্ঠানাং প্রতিপ্রনবঃ কৈবল;ং ম্বরূপপ্রাতিষ্ঠা বা 
চির্ভিপক্তিরিতি 


কম্মাুরলাকষ্ণং যোগিনস্ত্িবিধমিতরেষাম্‌. | 


৮ 


পাতঞ্জলদশন্য্‌ 


সমাধিপাদঃ । 


শপ 


ভোজদেবরৃত। বত্তিঃ ৷ 
দেহার্ধযোগঃ শিবয়োঃ স শ্রেয়াংসি তনোতু বঃ। 
ছুপ্রাপমপি যৎস্থৃত্যা জনঃ কৈবল্যমন্্রতে ৷ ১0. 
ত্রিবিধান্তপি হুঃখানি যদনুস্মরণান্ন ণাম্‌।' 
প্রয়ান্তি সন্যো বিলয়ং জং স্তমঃ শিবমব্যয়ম্‌ ॥ ২ ॥ 


সপ ক পি পি পল সপ সপ উল আচ ও সদ রি 


আভস। 
আৰ্য্যগণের মুল ধর্মগ্রন্থ বেদ সামন্ত জ্ঞান, কর্ম্ম ও উপাসনা নামে তিন কাণ্ডে 
বিভক্ত । এবং এই তিন কাণ্ডের আঁয়স্বকল্পে স্বনীম-ধন্ত খবিগণ প্রাণপনে যথেষ্ট 
যন ও'উৎসাহ সহকারে তত জং দর্শন শাস্তাঁদির প্রণয়নে জগন্তের বিশেষ উপকার- 
সাধন করিয়াছেন । ধর্ম যে কেবল বিশ্বাস করিবাঁর বিষয় নহে, সর্বাস্তঃকরণে 
অনুষ্ঠেয় এবং সেই অনুষ্ঠানের বলে ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমানের উপর আধিপন্ত্য 
স্থাপনে নশ্বর মানব দেহ লইরাও নৈসর্গিক জগতের উপর প্রতিপত্তি স্থাপন কর! 
যায়, তাহার ভূরিভূরি দৃষ্ীস্তের দ্বারা জগত্বাসীকে স্তম্ভিত করিয়! গিয়াছেন। 
তাহাদের মন্তিফ এবং হুত্তরাং তাহাদের শাস্ত্র যে বিলাসিতাঁর সম্পূর্ণ বিরোধী হইয় 
কেবল মোক্ষমার্গের অভিদুখেই ধাবিত, তান নহে ; নিরীহ বিলা পিতার শীর্ষস্থান 
আক্রমণ করিয়া, জাগতিক সুখের ও সম্মানের চরম সীমায় আরোহণের পদ্ধতি-দমৃ 
প্রকাশে দ্বিতীয় ঈশ্বরত্বের পরিচয় প্রদানে তত্রত্য জনগণকে কৃতুন্কতার্থ করিয়াছেন । 
ক্কার্ঠ সাধারণ জনসমুহ উক্ত খধিগণের অনুসরণ করিয়া, স্বয়ং খবিভুল্য ভাবের- 
মাবেশে ও্তাদৃশ আচরণে এন্তই উন্নত ছিলেন যে, মানব-জীবন এবং ঈশবরতুল্য 
লোৌকপাঁল-জীবনের প্রীকা-সমাধাঁনে জগৎকে যেন বিপরীত প্রতিষ্ঠায় সর্বোচ্চে 
সংস্থাপিত করিয়াছিলেন। এই নিমিত্তই অমরলে?কে সময়ে সময়ে, মর্বাসীর 
সাহায্যের কথাও পুরাণাদিতে শুন! যাঁয়। রাজা দশরথ এবং মুচবুক্দ, পরতৃল্তি 
স্বাদ ধিগণ মন্তযধামে মানক হইর। জন্মগ্রহণ করিলেও, কেবল ধর্শ্মাঙ্ঠানের সা 


পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 

পক্তঞ্ললিমুনেরুত্কিং কাপ্যপুর্ব্ব। জয়ত্যসৌ । 

পুংপ্রকৃক্যোর্বিয়োগোহপি যোগ ইত্যুদিতো। যয়া ॥ ৩॥ 

জয়ন্তি বাচঃ ফণিভর্ভরাস্তর-স্কুরত্তম:স্তোমনিশাকরত্তিষঃ । 

বিভাব্যমানাঃ সততং মনাংসি য!ঃ সত্তাঁং সদানন্দময়ানি কুর্ব্বতে ॥ ৪ ॥ 
এন্ডই প্রতাপশালী হইয়াছিলেন যে, দেবন্তাগণ আপনাদের বিপদ কালে তাহা- 
দিগকেও সাহাধ্যার্থ আহ্বান করিয়াছেন। অন্তএব ধর্ম যদি প্রকৃত প্রস্তাবে অনুষ্ঠিত 
হয়, তাহা হইলে! অভ্যুদয় অর্থাত প্রান্তিক উন্নতি এবং নিঃশ্রেয়স পারমার্থিক মুক্তি 
এই উভয় ভাবেরই প্রাপ্তি ঘটে । সুতরাং বেদোক্ত সনাতন আধ্যধম্ম কেবল 
বাক্যপ্রস্থত বিশ্বাসমূলক কল্পনাজাল মাত্র নহে ; ইহ! কাৰ্য্যপ্ৰস্থত মনুষ্য জীবনের 
প্রত্যক্ষত উপলব্ধ ফল বিশেষ। এক্ষণে কিন্তু অখণ্ড দণ্ডায়মান কাল ' সেই 
বেদোক্ত ধর্মের কর্মনামক অবয়বকে গ্রাম করায়, ধর্ম সঙ্কুচিত হইয়াছে। জীব- 
হীন দেহ যেমন স্বাতন্ত্র্য পরিহারে পরমুখাপেক্ষী হয়, আধ্যধর্মও সেইরূপ বাক্য- 
লহরীতে মাত্র সু সজ্জিত হইয়া, বারবনিতার ন্যায় সাধারণের ভোগ্যমাঁত্র হইয়াছে ; 
অনুষ্ঠান অন্য প্রকৃত ফল উৎপাদনে আর সমর্থ হইতেছে ন|। অতএব ধশ্মের 
আনুষ্ঠানিক অঙ্গ কর্ম্মবোগকে বিশেষ নৈপুণ্য ও ধৈর্য্য-সহকারে যিনি চিকিৎসিত 
করিতে ন! পারেন, তাহার পক্ষে প্রকৃত ধর্্মের আলোচন করা হয় না । সুতরাং“ 
ধর্মের লক্ষ্য অভ্যুদয় এবং মোক্ষলাভ উভয়ই দূর-পরাহত । অন্তএব আর্থ্য জীবন 
লাভ করিয়াও অনার্য্যের ন্যায় অতি দুঃখে কালাতিপাত করু! নিতান্ত হেয়। 
কর্ন্মযোগের অনুষ্ঠানের প্রতি দৃষ্টি ও বত্র করা একান্ত প্রয়োজন ! 

আদি জ্ঞানবান্‌ মহধি কপিল-দেব শুদ্রীয় সাংখ্য-দর্শনে জীবতত্ব, জগত্তস্ব এবং 
পরমাত্মতত্বের পুত্খান্পুখ বিচারে বেদোক্ত জ্ঞান-কাঁণ্ডের চরম সীমায় উপনীত 
হইয়াছেন। কিন্তু ভিনি ফলকে লক্ষ্য করাইয়াছেন এবং উক্ত ফলরূপী বিবেক 
প্রাপ্ত হইলে জীব মুক্ত ও কতার্থ হইতে পারে বটে, কিন্তু উক্ত বিবেকরূপ ফল ষে 
কি পদ্ধতিত্তে প্রাপ্ত হইতে পারা য!য়, এবং তিনিও যে কি পদ্ধতিতে পাইয়াছিলেন, 
তাছা। তিনি স্বীয় দর্শনশাস্ত্ে উল্লেখ করেন নাই। একটী অদৃষ্ট ও পরিচিত 
আলীর সৌন্দধ্যাদ্ি "সুখময় ভাবের বর্ণন শ্রবণ করিলেই যে তন্তৎ লুখমক্ ভাব উপ, 
লন্ধ হয়, তাহ! নহে ? সেই স্থ্নে দাইবার পদ্ধতিতে যখন লোক সথায় যায়, তখনই 
ও খাদি উপলব্ধ হইয়া থাকে। তখনই তাহার শ্রবণ সার্থক ; . নতুবা 
লালসারু/পিরিবর্্ধনে বরং র্লেশেরই উপলব্ধি হয় মাত্র । বেইক্প বেদাস্তাদিতে উক্ত 
জ্যন্তের কথ! শ্রবণে, মানব যাক তত্বপযোগী বর্ম্মযোগের অনুষ্ঠানে সেই সীমার 


সমাধিপাদং । ৩ 


শব্দানামঙনুশায়নং বিদধতা| পাতঞ্জলে কুব্ৰতা 

বৃত্তিং রাজমৃগাঙ্কদংজ্ঞকম্‌পি ব্যাভন্বপ্তা বৈদ্যকে । 
বাক্‌চেতোবপুষাং মলঃ ফণভৃতাং ভর্তেব যেনোদ্ধ্‌ প্ত- 
স্ডস্ত শ্রীরণ্রঙ্গমল্লনৃপন্তে ক্াঁচো| অয়ন্ত্যজ্জলাঃ ॥ ৫ ॥ 


আরোহণ করিতে ন! পারে, তদবধি আন্তরিক উৎকণ্ঠা ও ক্লেশমাত্র অনুভব করে। 
ভগবান্‌ পতঞ্জলি তাহার দর্শনশস্ত্রের প্রণয়নে সাংখ্যদর্শনের দ্বিতীয় অংশ পূর্ণ করিয়া" 
ছেন। ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ এতংসন্বন্ধে অর্চ্জুনকে বলিয়াছেন ;--£“সাংখ্যযোগো পৃথক” 
বালা প্রবদস্তি ন পণ্তিভ্তাঃ। একমপ্যাস্থিষ্তঃ সম্যপুভয়োর্ধিন্দতে ফলং॥ যং সাঁংখ্যৈঃ 
প্রাপ্যন্তে স্থানং ভুংকেগৈরপি গম্যতে। একং সাংখ্যঞ্চ যোগঞ্চ যঃ পশ্যতি স পশ্যতি ৷” 
গীত! এই উভয় দর্শনকারের প্তাংপর্য্যের অপূর্বত্থের প্রতি দৃষ্টি করিয়া, আগ্যোপাস্ত 
তন্বিযয়েরই অভিনয় করিয়াছেন। তিনি যেমন জ্ঞানের প্রশংসা করিবার জন্য বলিয়া- 
ছেন যে, “নহি জ্ঞানেন সদৃশং পবিত্রমিহ বিদ্তক্তে।” আবার তাহার প্রাপ্তির উপায়- 
স্বরূপে তৎপর চরণেই লিখিয়াছেন যে, “মত ২ (জ্ঞানং) স্বয়ং যোগ-সংসিদ্ধঃ কালেনাত্মনি 
বিন্দপ্তি |” অর্থাৎ জ্ঞানে মুক্তি চির-প্রথিত হইলেও, তৎপ্রাপ্তির উপায় কর্ম্মযোগ। 
যোগের অনুষ্ঠান ব্যন্তীত জ্ঞানলীভ মানবের অদৃষ্টে হইতে পারে না। তিনি যেন 
অর্জুনকে আজ্ঞা করম্ত বলিয়াছেন যে, “কর্মণ্যেবাধিকারম্তে মা ফলেষু কদাচন 
অর্থাৎ যদি জ্ঞানলাঁভে কৃতার্থ হইতে চাও ? তাহা হইলে নিরাকাজ্ক-ভাৰে কর্- 
যোগের অনুষ্ঠান কর। পুরাণে উত্ত আছে যে, “নহি সাংখ্যসযং জ্ঞানং নহি" 
যোগসমং বলং। এন্তন্বঃ সংশয়ে মাভুৎ জ্ঞানং সাঁংখ্যং পরং মতং॥ সাংখ্যের তুল্য 
জ্ঞান নাই এবং যোগের তুল্য বল নাই; অতএব স্থষ্টির মধ্যে যে কোন ক্রিয়া উপলব্ধ 
হয়, সমস্তই যৌগবল ; অধিক কি! যোগই ঈশ্বরের ঈশ্বরত্ব এবং অনন্ত ব্রঙ্গাণ্ড 
রচনা করিবার সামর্থ্য । সুতরাং যোগ সর্বাপেক্ষা! শ্রেষ্ট ; কারণ যোগ জগৎকে: 
প্রসব করে ; আবার কন্মের সমাপনাস্তে আত্ম-সাক্ষাৎকাঁর ঘটায় । সুতরাং জ্ঞান 
এবং উপাসনা এক কর্ম্মযোগের উপরই নির্ভর করে ; সেই নিমিত্তই ভগরান্‌ 
পন্তঞলি মৰ্ত্য মানবের উন্নতিকল্পে এবং মুক্তি বা চির আনদ্দলাতের, সৌপানকন্ধে 
“অথ যোগান্ুশাসনং?’ নাম স্ুত্রের অবতারণান সমগ্র বলগ্রদ যোগশাত্ররের আরম্ভ 
করিয়াছেন বে অনুষ্ঠান. পদ্ধতির আশ্রয়ে অগ্রনর হুইলে, মানব অগীম বল. এবং 
এখৰ্য্যলাভে বগীয়ান্‌ হইয়। মাঁদ্ছার সকল বন্ধন হইতে মুক্তিলাভ: করিবে. এবং অক্তে” 
ইকবল্যলাতে শুকত হইবে, তাহায়ই লাম যোগ। তগবান্‌ গীতান্তে বলিযাছেন বে 


প1তঞ্চলদর্শনন্গ্‌ । 


ছুর্ব্বোধং যদতীব তৰবিজহস্তি স্পসঠর্থম্যুক্তিভিঃ 

স্পৃষ্টীর্েধতিবিস্তৃতিং বিদধন্তি ব্যর্থেঃ সমাসাদিকৈঃ৭ 

অন্থানেহুমুপযোগিভিশ্চ বহুভির্জল্লৈ ভ্রুমং তম্বত্তে 

শ্রোত্ণামিতি বন্তবিপ্রবর্কতঃ প্রায়োহপি টীকাকৃতঃ ৷ ৬ ॥ 
জানের কথা দূরে থাকুক্‌, জিজ্ঞান্গরপি যোগপ্ত শবজ্রঙ্গাতিবর্ততে ॥ যে ব্যক্তি 
ঘোগের বিধয় জিজ্ঞাসাচ্ছলে আলোচনা মাত্র করেন, তিনিও বেদোক্ত যাবতীয় সফাধ 
কর্মকাণ্ডের উপঘিষ্ট কর্ফলকে অতিক্রম করিয়া, সাহার শীর্বস্থানকে অধিকার 
করিন্তে পারেন। মহৰ্ষি পল্তঞ্জলিই যে প্রথম এই যোগক্রিয়ার আবিষ্কারক, তাহ! 
নহে ; ইহা অনাদ্বিকাল-প্রশ্থপ্ত শির পূর্বা হইন্তে আরস্ত হইয়াছে । হরপার্কন্তীর 
একত্র সমাবেশই প্রকৃত যোগ। জ্ঞানমুত্তা ভ্রিলোচন যখন সর্বানুষ্ঠান-যুর্তা শক্তিতে 
সঙ্গত হই, উভয়ে পূর্ণমুত্তিন্তে বিরাজ করেন, তখনই যোগের পরাকাষ্টা। এই 
অনুপম নিক্ষিয় মিলনভাব যে মানব হৃদয়ে উপলব্ধি করিতে পারেন, তিনি সংসারের 
অতীত্ত এবং সমগ্র সংসার তাহার অধীন। আধ্যাত্মিকাদি তাপত্রয়্ আর তাহাকে 
আশ্রয় করিষ্তে পারে না । এই উত্ডয়ের মিলনকে 'অবধারণ করিক্তে হইলে, উভয়ের 
ত্বরূপকে পৃথকৃরূপে সমগ্র সৃষ্টির স্তর হইতে নির্ণয় কর! প্রয়োজন ; সাহা হইলে 
ধোগের স্বরূপ অবধারিন্ত হয়; এই ফোগই ব্যক্তমুর্তিতে সংসার এবং অব্যক্ত মুর্তিত্তে _ 
পরমানন্দ-স্বরপ কৈবল্য 1 জ্ঞানরূপী ভগঘান্‌ ভ্রিলোচন বেদরূপী বুষে আরোহণ 
পূর্বক কালরূপী ফণীকে স্বীয় অঙ্গের অজী করত, ক্রিয়াশক্তি পার্ধতীকে ক্রোড়ে 
লইয়া, বৈরাগ্যোর চরম সীমায় উপনীত থাকিয়া, যে উপদেশ প্রদান করিতেছেন, 
তাহাই যোগ। সম্ভরণের কৌশল শ্রবণ করিলেই, জলে সম্ভরণ করা যায় না। 
ক্ষৌশলকে অভ্যাস করিলে, অন্তলস্পর্শ গভীর জলে যেমন ভাসিয়। বেড়ান যায়, 
সেইরূপ যোগ পদ্ধতির অভ্যাস করিলে, মায়া-সমুদ্রে অবলীলাক্রমে স্বেচ্ছামুসারে 
কেবল বিচরণ কর! কেন ? মাদ্না জলকে যথেচ্ছ আলোড়ন পর্য্যন্ত করিতে পারা 
যায় । বীহারা যোগামুষ্ঠানে উদাসীন, তাহার! সম্ভরণানভিজ্ঞ ব্যক্তির জলনিমজ্জনের 
চ্যায়। এই অপার অসার ছুম্তার সংসার পারাবারে লক্ষ্য-ভুষ্ট হইয়া, নিরন্তর ইতস্তত; 
আলেডিত হইন্ডে থাকেন । সংসার তাহাদিগকে গ্রাস করে । যোগী 'কিন্ধ 
সংসাঁরকে গ্রাস করে ; তাহারই দৃষ্টাস্ত্বরূপে মহামুনি অগস্ত্য গঠুষমাতে সমুদ্র পান 
করিন্নাছিলেন। ' এই যৌগবলকে আশ্রয় করিয়াই কমলযোনি বিশ্ববিধাপ্তার শক্তি 
পাইয়!৷, এই বিশ্বের রচনী করিয়াছেন এবং সংসার সৃষ্টির কৌশল ভংপরবর্তা মোক. 
“5 পালগণক্ণ্উলদেশ করত, সষ্টির মর্যাদা রক্ষ। করিয়াছেন। কিন্ত স্তদীয় নিবাকাজ্ক . 


উৎস্থজ্য বিস্তরমুনস্ত বিকল্পজালং 

ফন্তপ্রকাশম্বধার্ধ্য চ সম্যগর্থান্‌। 

সম্তঃ পতঞ্লিমতে বিবৃ্তিশ্ময়েয়- 

মাতন্ততে বুধজ্গনপ্রতিবোধহেতুঃ ॥ ৭ ॥ 

অথ যোগানুশাসনয়্‌ ॥5। 
(অথ যোগন্ত অমুশাসনং তপদেশঃ আরভাতে 1১0) 
নেন শুত্রেণ শাস্ুস্ত সম্বদ্ধাভিধেয়গ্রয়োজনাত্তাখ্যায়ন্তে । অথ শব্দোহধি- 

ফারদ্োতকো মঙ্গলার্থকশ্চ । যোগো যুক্তি: সমাধানম্‌। যুজ সমাধৌ। অনুশিষ্ান্তে 
ব্যাখ্যায়তে লক্ষণন্বরপ্ভেদোপায়ফ লৈ্যেন শুদনুশাসনম্‌। যোগন্তান্ুশাসনং ঘোগানু- 
শীসনম্‌। ভং আশাব্পরিসমাপ্তেরধিকৃতং বোদ্ধব্যমিত্তার্থ: । তত্র শাস্বস্ত বাৎপা্ধ- 
তয়া যোগঃ সসাধনঃ সফলোহভিধেয়ঃ | তদ্যুৎপাদনঞ্চ ফলম্‌ | ব্যুৎপাদিতস্ত 
ষোগস্ত কৈবল্যং ফলম্‌। শান্তা ভিধেয়য়োঃ প্রতিপাগ্থ-প্রশতিপাদকভাবলক্ষণঃ সম্বন্ধ: ৷ 
অভিধেয়ন্ত যোগস্ত তৎফলস্ত চ কৈবল্যেন সাধ্যসাধনভাবঃ | এতহুক্তং ভবন্তি 
ব্যুংপাগ্যশ্ত যোগন্ত সাধনানি শান্ত্রেণ প্রদর্শাস্তে | তংসাধনসিদ্ধো যোগঃ কৈবল্যাখ্যং 
ফলমুৎপাদয়তি ॥ ১% সতত্র কো যোগ ইত্যাহ-_ 


চিলিতে 


অনুবাদ । 
শান্তি এবং মোক্ষলাভের অভিপ্রায়ে জ্ঞান এবং উপসনার 

বিষয় শ্রবণ করিয়া, তাহার উপায়ভূত কম্মযেগের অনুষ্ঠানোপ- 
লক্ষে হিরথ্যগর্তাঁদর উপদিষ্ট যোগ- ব্যাপার শাস্ত্রের দ্বার! বণিত 
হইতেছে ॥ ১ | | 

আভাস । | 
স্বভাবের বৈপরীক্ত্যে ভোগাসক্ত জীব যখন সেই গুরুতর শক্তিলাভে ক্রমশ বঞ্চিস্ত 
হইয়া আসিল, তখনই ভগবান পতঞজলি অনুগ্রহের প্রকাশে জীবোদ্ধারের স্বানসে 
পূর্কোপদিঃ যোগপদ্ধতিরই পুনরায় উপদেশ করিবার অভিপ্রায়ে তদীয় যোগশান্ত্ের 
প্রণয়ন করিষ্্রছেন। তাঁহার গ্রন্থের আদ্যোপান্ত উপদেশ কেবল যোঁগপন্ধতি ; 
ইহাতে যোগের সাধনা, যোগের ফল, একখ্ধয এবং পরিণামে কৈবল্যের বিষয় বণিস্ত 
হইয়াছে । 


পাতঙ্জলদর্শনম্‌ | 


পিক এপি এজি 


এসএ এস এ ওসি এ খত 


যদি তর্কজাল বিস্তার করে, তাহা হইলে কমলযোনির মৃণাল-মুূল অঙ্গসন্ধানার্থ 
অনস্ত কাল পৰ্য্যটন ওনবিফল-কাঁম হইবার ন্যায়, তর্কের নীমাংসায় কিছুন্তেই 
উপনীন্ত হইতে পার! যায় না। অবশেষে ব্রহ্মা যখন স্বীয় আধার-পল্মের উৎপত্তি 
স্থান অন্বেষণে ক্ষান্ত হইয়া, স্বস্থান আধারপদ্মে প্রত্যাবর্তন পূর্বক, প্রণিহিতচিত্তে 
যোগস্থ হইলেন, তখনই তিনি স্থষ্টি-কোৌশলে সম্পূর্ণ অভিজ্ঞ এবং সর্ধশক্তিমান্‌ 
হইয়া শান্ত হইলেন । একটী অন্তি ক্ষুদ্র বট বীঙ্গ যখন বায়ুবেগে ইন্তস্তত: আলো- 
ডিস্ত হইবার অবস্থ। পরিস্যাগে নিশ্চিন্ত ও শাস্তভাবে রসাসিক্ত মৃত্তিকাদিতে আত্ম- 
সমর্পণ পূর্বক আশ্রিত হুয়, তখনই সে অন্কুরিত হইয়া বিশাল বটবৃক্ষকে প্রসধ 
করে ; মানবও সেইরূপ বাসনা-বারুর বিক্ষেপে সংসার-মকুভূমে বিক্ষিপ্ত ন! হইয়া, 
যখন বিবেকপূর্ণ মহামায়ার শক্কিস্তরে আশ্রয় গ্রহণ করে, স্তখনই তাহার অস্তস্তল 
হইতে বিস্ফারিত অনস্ত শুক্তি'র বিকাশে সমগ্র সংসারকে আচ্ছন্ন করিয়া! ফেলে ; 
মানব স্তখন আর মানব নহে; লোকপালেরও উচ্চ সীম! অধিকার করিয়াছে । 
অতএব বিক্ষেপকে দরে নিক্ষেপ করস্ত, নির্ভরপ্তাকে নির্ভর করাই যোগ ; এবং 
বিক্ষেপের আশ্রয়ে পর্যটন করাই ভোগ বা সংসার। ভোগে জীব ক্ষীণ ও দুর্বল 
হয়; যোগে জীব বলবান্‌ ও পু হয়। এই বিক্ষিপ্ত হওয়া যেমন কৰ্ম্ম, নির্ভর 
করাও সেইরূপ কর্ম; স্থত্তরাং ক্ষর্মানুষ্ঠানে যাহা পাওয়। যায়, র্কে সাহা হয় না ==- 
উপনিষদ উক্ত আছে; "শ্রোত্রিয়ং ব্রঙ্গনিষ্ঠং গুরুং উপহ্যত্য তং উপসরতি” 
কেবল পাত্তিত্যে পদার্থ নির্ণয় হয় না; আনুষ্ঠানিক পাণ্ডিত্যের বিশেষ প্রয়োজন 
ভোজরাজ কৃত ব্যাখ্যায় অনুষ্ঠান-প্রধান পাপ্তিস্ত্যের পরিচয় থাকায়, এই ঘোর 
কর্মহীন কালে আমরা ভোজপতিরই ব্যাখ্যার অনুসরণ করিলাম ! খযিবৃত্তিবিহীন 
লোকসমাজে ঘোর অবনস্তির প্রারম্ভে উক্ত বংশীয়গণই যৌগবিভূত্তির বিশেষ 
পরিচয় প্রদান করিয়াছেন। এমন কি! বর্তমান কালে অতি নীচ ইতর লোক 
এবং সাধারণের মধ্যে যাঁছুবিদ্যার পরিচয়েও “ভোজবিদ্যা, ভোজরাজের খেলা” 
বলিয়া প্রসিন্ধি শুনিতে পাওয়া! যায়। ভোজপত্তি যোগের প্রভাবে অলৌকিক 
সামর্থ্যের ভুরি ভুরি পরিচয় দিয়াছিলেন, যাহার অনুসরণে ধার্মিক বুদ্ধিমান্»্এবং 
সত্য সমপ্রদায়ে যোগের অনুশীলনের কথা! ও আচরণ: শুনিতে ও দোঁিতে পাওয়া 
বায় এবং অসভ্য সমাজে তাহাঁরই কলুষিত এবং ভগ্ভায় যাছৃকাধ্যের কথা ও 
আলোচনা; শুনা বা দেখা যায়। বর্তমান জীবনে ভে।জপতির উপদেশ-পদ্ধতি 
কাৰ্য্যক্রী জ্ঞানে আমর! তাহার ব্যাধ্যাটাকেই এই পুস্তকে সন্নিবিষ্ট "করিলাম ॥১॥. _ 


সমাধিপাদঃ 7 


‘যোগশ্চিত্তবৃত্তিনিরোধঃ ॥২॥ 


( চিত্তস্ত পরিণতিরূপাপীং বৃত্তীনাং নিরোধ চিত্তে লঙ়্ঃ এব যোগঃ ॥ ২॥ ) 


চিত্তস্ত নিৰ্ম্মলসস্বপরিণামরূপস্ত যা বৃত্তয়েহঙ্গাক্গিভাবপরিণামরূপ! ( বিষয়- 
ভোগপরিণামরূপা ইত্যপি পাঠঃ) স্তাসাং নিরেধো বহিষ্যু য়া! পরিণতিবিচ্ছেদাদস্ত- 
ম্মু্খতয়। গ্রতিলোমপরিণামেন স্বকারণে লয়ো যোগ ইত্যাখ্যায়তে । স চ নিরোধঃ 
সর্বাসাং চিত্তভূমীনাং সৰ্বপ্রাণিনাং ধৰ্ম্মঃ কদাচিং, কস্যাঞ্চিৎ, বুদ্ধিভুনবাবির্ভৰতি । 
তাশ্চ ক্ষিপ্তং মুঢ়ং বিক্ষিগুমেকাগ্রং নিরুদ্ধঞ্চেতি চিত্তস্ত ভুময়োহবস্থাবিশেষাঃ ! 
তত্র ক্ষিপ্তং রজস ডদ্রেকাদস্থিরং বহিম্মু খন্তয়া সুখদুখঃাদিবিষয়েযু বিকল্লিপ্তেযু 
ব্যবহিতেযু সন্নিহিতেযুগব! রজস! প্রেরিতম্‌। তচ্চ সদৈব দৈত্যদানবাদীনাম্‌। মুঢ়ং 
তমস উদ্রেকাৎ ক্ত্যাক্বৃত্যবিভাগমগণয়ন্‌ ক্রোধাদি ভির্বিরুদ্বরুত্যেঘেব নিয়মিতম্‌। 
শুচ্চ সদৈব রক্ষঃপিশাচাদীনাম্‌। বিক্ষিগুভ্ত সত্বোদ্রেক1ৎ বৈশিষ্ট্যেন পরিহৃত্য ছুঃখ- 


পনি 


বায়ুর সম্পর্কে সমুদ্রের তরঙ্গায়িত হইবার ন্যায়, মানবের 
চিত্বসমুদ্র বিবিধ বিষয় সম্পর্কে নিরন্তর অনন্ত বিষয়/কারে 


আকারিত হওয়াই চিত্তের রত্তি। সুতরাং বিষয়াকারে চিত্তের 
7 আভাস । 
ছিতীক্স সুত্রে যোগের স্বরূপ নির্ব্মাচনোপলক্ষে প্রকাশ করা হইয়াছে যে, 
চিত্তের বৃত্তিনিরোধ করিবার নামই যোগ ৷ সাঁংখ্যাচাধ্য কপিলদেব শদীয় দর্শন- 
শাস্ত্রে চিত্তশব্দের উল্লেখে কৌন তত্বের সংজ্ঞা করেন নাই। ন্তিনি মন, অহঙ্কার ও 
বুদ্ধি নামে ভ্রিবিধ অন্ত:করণের উল্লেখ করিয়াই নিরস্ত হইয়াছেন। চিত্তকে একটা 
তত্ব বলিয়া স্বীকার করেন নাই! অথচ পক্তঞ্জলি মন, অহঙ্কার ও বুদ্ধির নিরোধের 
কথা না বলিয়া, চিত্ত নিরোধের কথাই যে বলিয়াছেন, তাহার তাঁৎপর্ধ্য এই যে, 
এক চিত্ত নিরোধেই সমস্ত তত্বের নিরোধ করা হন । যেমন অবকাশাত্মক 
আকাশ, সাধারণ দৃষ্টিতে সকল পদার্থের অভাব-বোঁধক শুন্যময় বলিয়! উপলব্ধ 
হইলেও, এক পলকের মধ্যে বিহ্যুৎ, মেঘ, বাস, বৃষ্টি ও শিলাদির উপস্থিতিন্তে 
পুহর্ধীক্ত, সকর্শ পদার্থের উপাদান ও কারণ-স্থানীয় বলিয়। প্রস্তীত-হয়, সেইরূপ 
সাংখ্যাচার্ধ্য মন, অহঙ্কার, বুদ্ধি এবং ইন্জিয়াদি তত্ব নিচয় যাহার অঙ্গীভূত ভাব ব! 
উৎপন্ন পদার্থ, সেই মূল তন্ব চিত্তকে গণনীয় শুব্বের মধ্যে উল্লেখ না করিয়া, যোগীর 
যোগধারণায় নির্ণানুব্য দুল তত: রত্বস্থানীয় বোধে প্রচ্ছন্ন রাখিয়! গিয়াছেনণ। *. ইহ, 
গাহৃত্ী উপাসকের "ভর্গ:” এবং তাঙ্িক উপাসকের আদ্যাশক্কি কালী”). 
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সাধনং .সুখসাধনেধেব শব্দাদিবু প্রবৃত্ত । তচ্চ সদৈব দেবানাম্‌। এন্তদুক্তং 
ভবতি--রজসা শ্রবৃত্বিরূপং সমস! পরাপকারনিরতং সত্খেন সুখময়ং চিত্তং ভবন্তি । 
এন্ডান্তিঅ্ৰ শ্চিত্তাবস্থা ন সমাধাবুপযোণিস্তঃ ৷ একা গ্রনিরুদ্ধরূপে দ্বে চ সবত্বোৎকর্ষাৎ 
যথোপ্তরমবন্থিতত্বাৎ সমাধাবুপযোগং ভজেন্তে । সন্বাদিক্রমবুযু্ক্রমে ত্বয়মভিপ্রায়ঃ 
»দ্বয়োরপি রজন্তমসোরত্যস্তহেত্বেহপ্যেন্তদর্থং রজসঃ প্রথমমুপাদানং--যাঁবন্ন 
প্রবৃত্তি্দর্শিভা তাবন্সিবৃত্তির্ন শক্যতে দর্শয়িতুমিত্তি হয়োর্ব্য্যায়েন প্রদর্শনিস্‌। সব্ধন্ত 
তেতদর্থং পশ্চাং প্রদর্শনং যং তন্ঠোৎকর্ষেণোত্তরে ছে ভূমী যোগোপযোগিস্ঠাবিস্তি 
অনয়োৎ য়োরেকাগ্রনিরুদ্ধয়োভু মোর্যশ্চিত্তস্তৈকাগ্রস্তারূপঃ পরিণামঃ স যোগঃ। 
ইত্যুক্তং ভবতি। একাথে বহির্বত্তিনিরোধঃ নিরুদ্ধেচ সর্বীলাং বৃত্তীনাং 
সংস্কারাণাং প্রবিলয় ইশ্তযনরোরেব ভূম্যোর্যোগন্ত সম্ভবঃ ॥২॥ ইদানীৎ স্ত্রকারশ্চিত্ত- 
ৰৃত্তিনিরোধপদানি ব্যাখ্যাতুকামঃ প্রথমং চিত্তপদং ব্যাচে 


পরিণতর উপশমে, স্বকীয় প্রশান্তভাবে চিত্তের Dla যোগ- 
নামে অভিহিত ॥ ২॥ 
আভাস । | 

ব্যট্টি-বুদ্ধিত্তে চিত্ত এবং সমষ্টি বুদ্ধিত্তে পরমাত্মশক্তি । ইহা সত্রির অতীত এব 
চ্থাক্ির মূল কারণ। বুদ্ধি অহঙ্কার এবং ষন আদি ইন্দিয়গ্রাম ও স্থূল দেহাদি 
কেবল বৃত্তি বা উত্তরোত্তর পরিণানাত্মক পদার্থরূপে যাহ! হইন্তে উৎপন্ন হইয়া, জীব ' 
নামে অভিহিত এবং খাহার সমষ্টির্নপ হইন্ডে ঈশ, হিরপ্টগর্ড ও বিরাট ব্রহ্গাণ্ডের রচন! 
হইয়াছে, সেই মুল স্বরূপই পতঞ্জলি খবির চিত্ত এবং সাংখ্যাচার্য্ের মুল প্রক্কৃতি । 
তিনি জীব-চৈতন্যের অভেদে বিদ্যমান থাকিয়া, সংসার এবং কৈবল্যের ব্যবস্থা 
করিতেছেন । সুতরাং উত্তেজক শক্তি রজোগুণকে এবং আবরণের প্রণালী দ্বার! 
গঠন-শক্তি ভমোগুণকে আগ্নান্তে উপশমিত রাখিয়া, কেবল প্রকাশমান সব্বশক্ষিত্তে 
উদ্ভাসিত থাকিয়া, মানবাঁদি জীবদেহে চিত্ত বা ভর্গঃ নামে এবং বিরাট, কলেবৰে 
ঈশ বা কালী নামে অভিহিত হইয়াছেন । যিনি এই চিত্তকে নিরোধ করিয়া 
স্ববশে আনিতে সক্ষম হইয়াছেন, তিনি যে কেবল আপন দেহানগি ইন্তিয়গ্রীষকে 
বণীভূত করিতে সক্ষম, তাহা নহে; শিনি জ্গৎ-প্রসবিনী কালী বা জগত্মষ্ঠী বিষ্ণুর 
অনুগত হইতে সক্ষম হইয়াছেন। সুতরাং গ্রছকর্তা যোপের উপক্রম এবং উপ- 
সংহার একটা ব্যাপারে সাঙ্গ বা সমাপ্ত করিবার অভিপ্রায়ে, চিত্তবৃত্তি নিরোধ, পদটী 
প্ররোগ 'করিয়াছেন ৷ জগৎ প্রকাশ্য ; শুর্ধ্য প্রকাশক । ভয়ের সম্বন্ধ নিরন্তর 


সমাধিপাঁদঃ 


থাকিলেও, মিলন নাই। যেন প্রস্তিহত সম্বন্ধই বিদ্যমান রহিয়াছে ; যেন স্ুধ্যকে ' 
প্রতিরোধ করত রস্তু' বিদ্যমান রহিয়াছে; এবং শছপলক্ষেই সূর্য্য তাহাকে প্রকাশ 
করিক্তেছেন। অর্থাৎ একটা সক্কীর্ণ পথে একটা পুরুষ আসিত্তেছিল, এমন সময়ে 
শৎগ্রতিমুখে অপর একটা কামিনীর গমন কালে, উভয়ে উভয়ের পথ-রোধক রূপে' 
গমনের প্রতিবন্ধক ভাব যন্তক্ষণ অনুভব করে, স্ততুক্ষণ বিরূপাবস্থা ; কিন্তু উভয়েই 
উভয়ের লব্ধব্য ভাব যখন উভয়ের হৃদয়ে অনুভর করে, তখন গন্তিশক্তির অপয়মে 
উভয়ের আলিঙ্গন. আইসে এবং. ছুইটী এক হইয়া, পরমানন্দে অবস্থান করে। 
সেইরূপ ভোগ্যার স্থানীয়| পৃথিবী উত্পাঁদিক! বা পরিণামাত্মিকা শক্তিকে অস্তরে 
রাখিয়া, স্থল মলিন সুর্তিতে হুর্যের পথ রোধ. করে, তখন কেবল. তাপক জ্যোন্তিতে, 
আলোকিত হয় মাত্র। কিন্তু যখন বীজ-ভূত সকল ভারকে পরিত্যাগ পূর্বক, 
নিরীহ ধর্পণাকারে স্র্ধ্-সঙ্সিধানে অগ্রসর.হয়, খন সুর্য ব্রহ্ধাওুব্যাপী স্বীয় মুর্তিকে 
সঙ্কোচিত করত দর্পণ-হৃদয়ে প্রদান করিয়া, দ্বিতীয় হুর্ষ্যের স্তায় অবভাসিত হন ; এবং 
দর্পণ ও আত্মহারা হইয়া, হুর্য্যকে আলিঙ্গন করনত, হুর্য্যময় ভাবের অবস্থানে কৃভার্থ 
হয়। তখনই উভয়ের মিলন সম্বন্ধ । এরূপ. পরম চৈতন্তের সহিত জীব-হৃদয়েরও. 
একটা বিরুদ্ধ-সম্বন্ধ ও একটা মিলন-সন্বন্ধ আছে। জীব-হুদরয় যখন ভোগের বাসনা 
হৃদয়ে রাখিয়া, অস্তঃকরণের উত্তেজনায় ইঞ্জিয়াদির বাহ্যগতির প্রকাশে দেহাদির ছার 
দিয়! বিষয়াভিমুখে ধাবিজ্ঞ হয়, তখন বিরুদ্ধ-সম্বন্ধে চৈশুন্তের সহিত তাহার সমাগম 
ঘটে । কারণ চৈন্তন্তভাবকে পশ্চাৎ রাখিয়া, হৃদয়ের স্তখন বিষয়াভিমুখে গতি ; 
সৃতরাং উভয়ের মিলন নহে; বরং বিরুদ্ধ ভাবেরই সমাগম। আবার হৃদয় যখন 
বিষয় সম্ভোগের প্রন্তিকূল গতিতে নিদ্ৰিত হইবার ন্যায়, আত্মার অভিমুখে অগ্রসর 
হইতে থাকে, ধন ক্রমশঃ বিবেকের সহায়ে স্বচ্ছতা লাভ করত, দর্পণের স্র্ধ্য- 
প্রতিবিথ গ্রহণের ন্যায়, চৈত্তন্যাংশ পূর্ণমাত্রায় গ্রহণ করত, অভেদ সমন্বয়ে 
অবস্থান করে; তখনই উভয়ের অন্থকৃল মিলন । হৃদয়ের এই অবস্থাই প্রকৃত 
সব্বগুণের পূর্ণ উৎকর্ষ “চিত্ত” | নিৰ্ম্মল দর্পণ যেমন ভুবন-বিজয়ী সুর্য্যকে 
সূর্য্য-স্বরূপেই অন্তরে গ্রহণ করিতে, পারে, সেইরূপ নির্শল সত্বগুণ! প্রতিও 
পরমাত্মাকে স্বীয় আত্মারূপে গ্রহণ. করিয়া, চিতের আশ্রয় চিন্তনামে ‘অভিহিত 
হুয়। 'এই চিত্তই জীব-সংসারের মূল ভিত্তি । চিত্তের পরিণামেই বুদ্ধি 
তি চতুর্ধিংশতি তব্বের উদয়ে এক একটী মানবাঁদি জীবদেহের উত্পাদন , 
হয়। অতএব চিত্তই সার বস্ব ; মার্জনাদি যাবতীয় ব্যাপার উক্ত চিত্ত-কলেবুরেই* 
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প্রয়োজন; সুস্তরাং দেহাৰির রোগের প্রতি লক্ষ্য করিবার পরিবর্তে, চিত্ত- 
রোগের প্রতিকারের প্রতি দৃষ্টি কর! আবপ্তক । 

সাধারণত প্রাণী-মাত্রেরই হৃদয় পঞ্চবিধ পরিলক্ষিত হয় | রজোগুণের 
প্রাচর্য্যে কোন জীবের চিন্ত অত্যন্ত চঞ্চল ; যেমন দৈত্য দানব ॥ তমোগুণের 
প্রকটে কোন জীবের চিত্ত অত্যন্ত মূঢ় ; যেমন রাক্ষস ও পিশাচ । এবং সত্গুণের 
উদয়ে কোন জীবের চিত্ত বিচার পূর্ব্বক কার্য করে, যেনন দেবতা ও মনুষ্য । 
এই ভূমিকা হইতে যোগের সুচনা হয়। সত্বগুণের একান্ত উদ্রেকে একাগ্র ও 
নিরুদ্ধ ভূমি লাভ করা যায় । 

যোগ শব্দটী ছুই অর্থে প্রয়োগ কর! যায়। একটা সমাধি, অপর সংযোগ ? 
এখানে কেবল সমাধির অর্থেই যোগ শব্দটা প্রয়োগ কর! হইয়াছে । কিন্ত 
সমাধি অর্থেও যোগের পুর্ণ স্বরূপের পরিচয় হয় না। কারণ সমাধিও যোগের ক্রম- 
পর্য্যায়ে অঙ্গ মাত্র; পরে উক্ত হইবে যে, যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, 
প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই আটটী যোগের অঙ্গ । সুতরাং সমাধিও 

সম্পূর্ণ যোগ নহে। . কারণ সমাধিত্তেও ভাবনার বিষয় থাকে। যখন চিত্ত সম্পূর্ণ 

বিষয়-শৃন্ত হুইয়! প্রশাস্ত ভাব ধারণ করে, শুখনই যোগ পুর্ণ; শাহার নাম 
অসমপ্রজ্ঞাত সমাধি । অন্তএব চিন্ত'-বিক্ষিপ্ত চিত্তের দোষ গুণের বিচারে বুদ্ধি পূর্বক 
বৈরাগ্যের আশ্রয়ে ক্রমশ: একে একে চিন্তনীয় বিষয়কে পরিত্যাগ করত, উপাদেয় - 
কোন একটী বিষয়ে ধৈর্য্য সহকারে নিবিই থাকিবার অভ্যাসকেও সমাধি ব। যোগের, 
আরম্ভ স্বীকার্যয। 

সাধারণতঃ মানবের হৃদক্ব পাচ প্রকারের পরিলক্ষিত হয়। কেবল মানব কেন? 
হৃদয়ের প্রকার অন্থসারে ক্ষ্টিস্তরেও প্রত্যেক জীব-যোনিরও এরূপ ভেদ হইয়াছে। 
সত্ব, রজ: এবং সম এই গুণত্রয়ের সাম্যাবস্থাই প্রকৃতি বা ঈশ্বর-শক্তি। যখন এই 
গুণত্রয়ের বৈষম্য উপস্থিন্ত হয়, তখন বিদ্যুৎ প্রকাশের স্তায়, বিষ্ণুশক্তির সৃষ্ট ৃস্থুখী 
ভাবের, বিকাশে পরমাত্ম-ভাব হইতে পৃথক্‌ ভাবের পরিচয়ে 'দ্বিস্তীয় পদার্থের 
রা পরিচিত হন । একজন গানশক্তি-বিশারদ ব্যক্তি যখন নিশ্চিন্তভাবে অবস্থান 
করেন, তখন গাঁনশুক্তির কোন পরিচয় বাহিরে অভিব্যক্ত হয় না; যেন না থাকার 
অপ্তই সাঞ্ে। শঁরে সেই ব্যক্তিই আবার গান করিবার ইচ্ছা করত, যখন স্বকীয় 
অস্তার্দহিত গানশক্তির প্রতি কটাক্ষ করে/তথন নীত্তিরূপে সেই শক্তি সেই পুরুষ 
হইতেই পৃথক্‌ পদার্থের স্তায় বাহিরে প্রকাশমান হইয়া সেই ব্যক্তিকেও প্রচ্ছন্ন বরে। 


লমাধিপাঁদই | ১১ 


ও পা জেলত সপ পরাস্ত এ” আলা” 


কিন্ত গানের কোন অংশ গায়কের জ্ঞানকে অস্তিক্রম করিয়া! থাকিতে পারে না। 
শায়কের জ্ঞান যেন গ্রানের আশ্রন্স, আবার পানের প্রতি পর্দায় গ্বায়কের জ্ঞান 
প্রতিবিশ্বিন্তের স্থান থাকিস, গানের ভাল মন্দ বিচার করিক্তে থাকে ; সেইরূপ 
ক্রিয়োনুখী নায়াশক্তি পৃথকৃভাঁবে পরিচিত হইলে ও, পরম চৈতন্তই তাঁহার আশ্রয় 
এবং উক্ত শক্তির অভিব্যক্ত বিবিধ বিভাগেও পরম চৈতন্তের প্রতিবিস্বিত ভাব 
নিরস্তর বিদ্যমান থাকায়, উক্ত বিভাগ সমৃহই বিচিত্র জীব নামে অভিব্যক্ত হইয়! 
থাকে । এবং উক্ত বিভাগসমূহের তারতম্যেই উচ্চ নীচাদি জীবযোনির আবির্ভা- 
বের পরিচয় খটিতেছে। অনন্ত পর্দ1 বিশিই স্রভাবই গান ; সেইরূপ অনন্ত জীব- 
চিত্তের সমষ্টিভাবই বিশ্ষ চিন্ত; এবং স্তদবিষ্ঠান্ত1 চৈতন্তই জনদ্যোনি বিধাতা নাষে 
বিখ্যান্ত। অন্তএব নুর হইলেও যেমন পর্দার তারন্তম্যে গানাভিজ্ঞগণ সপ্তগ্রামের 
নির্ণর দেখিন্ডে পান। সেইরূপ বৈষ্বীশক্তির চিত্ত-পরিণীমে ক্ষিপ্ত, যৃঢ়, বিক্ষিপ্ত, 
শ্কাগ্ধ ও নিরুদ্ধ নামে পাঁচটী বিভাগ পরিলক্ষিত হইয়া থাফে। স্তষ্টির অভিমুখে 
ধাবিত অত্যন্ত রজোগুণাত্মক চিন্ত ক্ষিপ্ত নামে উক্ত। কিংকর্তবা বিচারে অন্ধ 
ভোগাসক্র তমোগুণাত্মক চিত্ত মুঢ় নাষে অভিছ্থিত। তৃত্তীয় চিত্তভূমির নান 
বিক্ষিপ্ত । এই ভূমিকায় জীব ভাবি হিতের কাৰনাম্ম নিত্যানিত্য সভ্যমিথ্যা 
ভূত ভবিধ্যস্ভাদি বিচারে সক্ষম হয়; কারণ এই চিত্ত রে! ও শুষোগুণের অভিভবে 
সবগুণের উদ্রেক থাকায়, বিচারাদি কাধ্যে সক্ষম ছু । অর্থাৎ ক্ষিপ্ত, মুচ়, বিক্ষিপ্ত, 
একাগ্র ও নিরুদ্ধ এই পঞ্চের মধ্যে বিক্ষিপ্তই মধ্যবত্তী অবস্থা । এই অবস্থা! যোগের 
উপযোগী; কিন্ত যোগাবস্থা নে । ক্ষিপ্ত এবং মূঢ় দশায় চিত্ত স্বীন্স স্বভাবের 
বশীভূত; সুতরাং ভোগদশা। এবং একাগ্র ও নিরুদ্ধ দশাতে চিত্ত স্বীয় স্বভাবকে 
বশীভূত করিয়াছে; সুতরাং যৌগদশী। মধ্যবর্ভা দশ! বিক্ষিপ্তভাবে ভোগও পূর্ণ 
সহে; যোগঞ্ পূর্ণ নছে। বিক্ষিপ্ত অবস্থায় যোগের উদ্যম হইয়া, একাগ্র ভূমিকাতে 
যোৌগের আরম্ভ, নিরুদ্ধ ভূমিতে. যোগের সমাপ্তি ! যদি ও চিত্ত সাধারণত ক্ষিপ্তাদি 
ভেদে পঞ্চবিধ জাতিত্তে বিভক্ত, তথাপি প্রত্যেক ক্ৰিপ্তাদি ভূমিকাবিশিষ্ট চিত্তও 
অপশ্ন চারি প্রকার ভাবও কালক্রমে পাইয়া থাকে । অর্থাৎ স্বভাবস্ত ক্ষিপ্ত 
" চিন্তও মুন, বিক্ষিপ্ত, একাগ্র এবং নিরুদ্ধ স্বভাবের গুণ ও ধর্ম প্রকাশ করিয়া 
থাকে । সুতরাং সকল প্রাণীরই ষোগের এবং ভোগের অধিকার আছে ॥ 
অত্যন্ত চঞ্চল প্রকৃতি শ্বাপদ 'জন্তগণও শিকার-বাপারে একাগ্রতার পরিচয় দেয়; 
এবং একাগ্রচিত্তে মহাযোগী ক্রিলোচন প্রঙ্গাপতি দক্ষের যজ্ঞত পণ্ড কিয় মুর্তিষান্‌ 


শি পোস্ছ পি 


এ আতা আন ভা সিউল সি 


১২ পাঁতঞ্জলদশনম্‌ । 


০৯ 


তমোগুণের পরিচয় দিয়াছেন । অশ্তএব মানব একরূপ হইলেও, আভ্যস্তরিক ভাবে 
একরপ নহে। কোন মানব জ্ঞানান্তষ্ঠানে তৎপর অন্তএব ব্রাঙ্গণ ; কেহ বল 
গ্রহের ছারা অপরকে বশীভূত করিতে ইচ্ছুক, সুতরাং ক্ষত্রিয় । অন্ত ধনাদি 
সঞ্চয়ে সুখের প্রারথা বলিয়া বৈশ্য এবং চতুর্থ অপরের অভীগ্সিত সাধন মাত্র 
করিয়াই সখী হইতে চাঁহে ? নিজে স্বাধীন ভাবে জীবিকাদি নির্বাহে উদাসীন বলিয়। 
শুদ। সেইকপ চিন্তেরও ক্ষিপ্তাদি জান্তি-বিভাগ ও কণ্ম-বিভাগ আসছে । এক্ষণে 
উক্ত ক্ষিপ্তার্দি অবয়ব বিশিষ্ট চিত্তের পরিচয়ে সুস্পষ্ট প্রতীষ্ত হয় যে, তৎ, তং 
স্বরূপে স্থুল সুন্স বা মলিনও স্বচ্ছভেদে অনেক তারতম্য আছে। নিরুদ্ধ চিত্ত 
যেমন অতিন্বচ্ছ বা সুশ্ম, মূঢ় চিন্ত সেইরূপ অতি মলিন ব' স্থূল । এবং মুঢ়ের 
অপেক্ষ! ক্ষিপ্ত, কিঞ্চিৎ, স্বচ্ছ ; তদপেক্ষ। বিক্ষিপ্ত স্বচ্ছ ; এবং তাঁহার অপেক্ষা 
একাগ্র স্বচ্ছ । 
এক্ষণে বিচাৰ্য্য যে স্থল পদার্থ সুন্মের উপর প্রতিপত্তি করিত্তে পারে না, কিন্ত 
ক্ষ স্থলের উপর আধিপপ্তয বিস্তার করিতে পারে। সুতরাং স্থল ইন্দ্রিয়াদি 
তদপেক্ষ। স্থলতম দেহাদির উপরেই আধিপত্য করিতে পারে; তদ্দপেক্ষা সুন্ম 
বিষয়ের উপর কর্তৃত্ব করিতে পারে না। সুতরাং মুঢ়-যোনিস্থ পাদপাদির অপেক্ষা 
হুক ভির্য্যগৃষোনি ক্ষিপ্তভুমি শ্রেষ্ট; শুদপেক্ষা বিক্ষিপ্ত-যোনি মানঘ শ্রেষ্ঠ) তদপেক্ষা 
নিরুদ্ শিবমূর্তি শ্রেষ্ট | স্থষ্টির মধ্যে উৎক্বষ্ট, এবং উপাঁদেয়ই বিক্ষিপ্ত-যোনি; 
কারণ সীতাঁতে উক্ত হইয়াছে, কর্ম্মানুবন্ধিনি মনুষ্যলৌকে | কেবল মানব 
জীবনই কৰ্ম্ম বা ভোগকে আপন অধীনে আনয়ন করিন্তে পারে; তিধ্যগৃযোনি 
এবং দেবযোনি কেবল ভোগভূমি । পাদপাদি উত্তিদ্‌ জীবন এবং ক্ষিপ্ত ভূমির জীব 
ভির্য্যগযোনি নিঃসন্দিগ্ধ চিত্তে যেমন স্মষ্টিমার্গে ভোগাভিমুখেই ধাবিশ্ত হয়, সেইরূপ 
একাগ্র ও নিরুদ্ধ স্বভাব বিশিই দেবযোনিগণও নিঃসন্দিগ্ধ চিত্তে যোগের অভিমুখেই 
ধাবিত্ত হন। বিচারের কোন অপেক্ষ। করে না। সপ্তশতী চণ্ডীতে উক্ত আছে যে 
£জ্ঞানমস্তি সমস্তশ্ত জন্তোধিষয়গোচরে ৮ পদার্থ বিষয়ক জ্ঞান জীবমাত্রেরই ' হৃদয়ে 
আছে। এতংসম্বদ্ধে সাধারণ জীব ও মানবে ফোন পার্থক্য নাই । তবে.জঙ্কগণ 
'নির্পক্ষ্যে কার্য করে ; মানব কিন্তু একটা লক্ষ্যের প্রতি দৃষ্টি করিয়া কার্য করে! 
সাধারণ জীব ক্ষুধাদি প্রয়োজন অনুসাঁরেই কার্য্য করে ; মানব আপাতন্ত প্রয়ো- 
জনকে প্রয়োজন জ্ঞান না, করিয়া, ভাবি আত্ম-স্থখের প্রতি দৃষ্টি করিয়া কার্ষ্য 
করে। সুতরাং সুষ্টি বাপারে পতিত হইয়া, জাঁহার দেহাদি ইন্জিয়বর্ণ তাহাকে 


এ চক 


সসাধিপাদঃ । - ১৩ 
তদ! ড্র, স্বরূপেহবস্থানম্‌ ॥৩।॥ 


(তদা নিরোধকালে দ্রঃ ঃ বা পুরুষস্য স্বরূপে চিন্মাত্রতাঁয়াং অবস্থানং স্থিতিঃ তবতি ৩1) 


৩। দ্রঈ$ পুরুষস্য তদা তশ্মিন্‌ কালে স্বরূপে চিন্মাত্ৰক্নপপ্তায়ামবস্থানং স্থিন্তি- 
ভবতি । অয়মৰ্থঃ--উংপরবিবেকখ্যাতেশ্চিংসংক্রমাভাবাং, কর্তৃত্বাভিৰাননিবৃত্তোঁ 


স্বচ্ছ দর্পণাদিতে পতিত চন্দ্রাদির প্রতিবিশ্ব যেমন সুস্পষ্ট 
আভাস । 
যে পথে আকর্ষণ করিতে চাঁহে, উত্তিদ্‌ জীবন ব! তির্যাগজীবনের স্ায়, নিরস্তর সেই 
পথে ধাবিত ন! হইয়া, নিজের হিতের প্রতি দৃষ্টি করত সংসারের ভোগপথে আর 
অগ্রসর হওয়া উচিত কি পশ্চাহ প্রষ্তাবর্তন করা উচিত, তাঁহার প্রন্তিবিধানে 
কেবল মানবযোনিই সক্ষম ; স্বীয় শিশুসস্তানের লালন-পালনোপলক্ষে পণ্ড পক্ষীর 
কোন উদ্দেশ্য নাই ; স্ৃষ্টি-রক্ষার নিয়মে বাধ্য থাকিয়া, অন্ধের স্তাঁয় তদভিমুখেই 
অগ্রসর হয়।. « কেন যাইব ; এবং যাঁইলেই বা কি হইবে ?” বলিয়া ভাহাদের 
ঘূদুয়ে.-কযে.কোঁন পপ উঠে. ! কিন্ত মানব জীবন সেরূপ নহে। বিন. 


' “প্রশ্নে ও তন নিরূপণ না করিয়া,-একটা পদও অগ্বসর হয় না। সুতরাং সংসারের 


হুরন্ত পথে অন্ধের স্তায় জ্রমণশীল পথিকের মধ্যে, কেবল এক মানব-হৃদয়ই যেন 
প্রথম প্রবুদ্ধ। সে আর অবশ ভাবে পরন্তস্ত্রের স্তাঁ়, অগ্রসর হইতে প্রস্তন্ত নহে । 
এই নিমিত্ত সুঢ় ও ক্ষিপ্তের পর বিক্ষিপ্ত ভূমি মানব-হৃদয়ই শ্রে্ঠ। এক জন 
বিদেশী ব্যক্তি ভ্রমণের উপলক্ষে প্রশস্ত রাঁজপথ অবলম্বনে তাহার উভয় পার্থ 
শোভাদি দর্শন করিত্তে করিত্তে অগ্রসর হইতেছেন ; তখন ক্রমণঃ সন্ধ্যা নিকটবস্তা 
দেখিয়া, নিজের ভাবি অমঙ্গল চিন্তায় তিনি গমনে নিরস্ত হন; এবং শত সহন্র 
স্ুশৌভিত দৃশ্য কিছু দূরে অবস্থিত থাকিলেও, কোন্‌ উপায়ে স্বীয় বাসস্থান 
শীত্র গ্রস্ত্যাবর্তন করিতে্পারেন, তন্বিধয়েই যত্ববান্‌ হন; অতএব মনুষ্য জীবনই 
পরতন্ত্রতা পরিহাঁরে শ্বাতক্ত্লাভের প্রথম সোপান । সুত্তরাং কর্ম মানব হুদয়ের 
অধীন, মানব-হৃদয় কর্মের অধীন নহে। কর্ম্ম করিবার উপযোগিত। এক মানব 


৷ জীবনেই সুচিত হয়; তাহার পরিপকতা একা তুমিন্তে এবং চরিস্তার্থত! বা সমাপ্তি 


নিরুদ্ধ ভূমিকাতে ॥ ২॥ র 
এই নিরুদ্ধ ভূমির স্বক্নপ অবধারণ- পূর্বক যত্ব-সহংকারে অভ্যাস পুর্ব্বক 
তাঁহাকে ধিনি আত্ব করিতে পারিলেন, তিনিই শিব-শক্তির চরম (নিলনু 


১৪ পাভঞ্লদশনম্‌ 1 


থা খামির বউ সিএ পাদ 


এসি রসি এচ সরস ২,৫6 ইউজ হাস সত পর ও এ 


তাত লি 


প্রোচ্ছরপরিণামায়াং বুদ্ধাবাত্মনঃ স্বরূপেছবন্থানং স্থিতির্ভবন্তি । ব্যুখানদশায়ান্ত 
ভতম্ত কিং রূপমিত্যাহ -- 


প্রভীত হয়, বাসনাশুন্ত বত্তিহীন চিত্তে আত্মন্বরূপ পুরুষের 
গ্রতীতিও সেইরূপ অতি সুস্পষ্ট হইয়। থাকে ॥৩।! 
| _ আঁভাস। 

দর্শনে উন্নতির পরাঁকাঠা লাভে চরিতার্থ হইলেন ; সন্দেহ নাই; এবং পূর্ণজান 
ও পুর্ণবক্তিতে সম্পন্ন হুইয়া, পরন পদ লাভ করিলেন। কিন্ত এই যোগ 
ব্যাপার জিজ্ঞান্ত নহে ; আপনার হৃদয়ে মন্তব্য এবং ধৈর্ধ্য সহকারে কর্তব্য । 
'স্কাহায়। উত্কন্ঠিত হইয়া, অন্যের শরণাগত হুন, তাঁহারা কোন কালে কৃতার্থ 
হইতে পারেন না। অথচ আপনার গৃহে থাকিয়া? নিশ্চিন্ত মনে অভ্যাসের সাহায্যে 
"অতি অল্প কাজেই ফল-লাভ করিতে পারেন; সন্দেহ লাই । প্রথম যোগ- 
স্বরূপের অবধারণ, পরে ধৈধ্যপহু কারে অভ্যাসের অনুষ্ঠান | এই গ্রন্থে প্রথমত 
সমাধিপাদে হোগের স্বরূপ, দ্বিষ্ঠীয় পাঁদে তাহার সাধনা, তৃতীয় পাঁদে যোগেক 
লিদ্ধি বা খশ্বরধ্য এবং চতুর্থ পাছে মুক্তির স্বরূপ বণিত হইয়াছে। 


চিন্তাশীল ষানবেরু হৃদয়ে এক্টী জিজ্ঞান্ত ভাবের উদয় হয়; এই বিচিত্র 
বলনা বিশিষ্ট ভে,গ্য বিহয় লমৃহকে যে আমি উপভোগ করিতেছি, লে আনি 
কে? :কোথ! হইতে আনিলাম, এবং ষরণাস্তে কোথায়ই বা যাইব; এই 
বিখম সযলয। যদ বধি মীমাংসিত না হয়, তাহার পক্ষে অতুল এ্রশ্বধ্যও কিছু 
নহে এবং প্রবল বিক্রমগু নিরর্থক । সুতরাং সর্বাগ্রে সকল চিনিবার পূর্বে 
আপনার পঞ্জিচয় প্রথম প্রয়োজন । সে প্রয়োজন কেবল বাক্যে নহে; 
কার্খ্ো ৷ যদবধি কাধ্যে আত্মস্বরপের পরিচয় না পাওয়া! যায়, ততক্ষণ 
ভাছার 'কর্তহোর নির্দ্ধারণ হয় না; পরের গৃহে *ব্সমুরোধের দায়ে বেগার 
বিবার স্তায়, আত্মজ্ঞানহীন মানব বৃথায় কানাভিপাত করত, স্গীপুত্রাদি কুটুশ্ব- 
বর্গের বেগার শোধ উপলক্ষে যুক্তিলাভের সোপানভুন্ধ মানব যোনি” নিরর্থক 
অপব্যর কুরিতেছেন। অথচ তিনি ঘদি একটু চিন্তাশীল চিন্তে ভাবিতে 
বসেন, তাহ! হইলে তৎক্ষণাৎ অবধারণ করিতে পারেন যে, হস্তপদাদি ইঞ্জিয় 
গ্রাম, বিশিষ্ট দেহ্‌সমষ্টিয় অন্তরে অথচ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ইন্সিয়াদির নেতারূপে 
এক্‌টা আমি.ভাব বিস্তযান বহিয়াছে, যাহা আ্রথ-তঃব, বাগ হেব, সম্পদ 


সমাধিপাদঃ !' ১৫ 


বৃন্তিসারপ্যমিতরত্র ॥ ও ॥ 
(ইতয়ত্র যোগাৎ অন্যত্র ভোর্গকালে পুরুবস্য বৃত্তিনারূপাং বৃত্তিরূপত্বং ভবষতি ॥ ৪॥) 
৪1 ইন্তরআ যোগাদন্বস্মিন্‌ কালে বৃত্তয়ে যা বক্ষ্যমাণলক্ষণ। স্তাতিঃ সারূপ্যং 
তদ্দপত্বম। অয়মর্থ--যাদৃস্ঠে| বৃত্তরঃ স্খহঃখমোহাত্িকাঃ প্রাহূর্ভবস্তি শাদৃগৃপ 


৷ কিন্তু তীরস্থ পাদপাদি চ্ছায়ায় প্রতিচ্ছন্ন সরোবর সুর্য্যাদির 
আলোকে আলোকিত মাত্র হয়, প্রতিবিস্বিত সুৰ্য্য আর তথায় 
আঁভাস। 

বিপদ এমন কি বাল্য, যৌবন এবং বার্ধক্য সকল অবস্থা এবং ভাবের মধ্যে 
ফন্ত নদীর বালুকারাশ্ন্প অন্তরে অস্তঃশীলায় প্রবাহিত জলঝোতের ন্ভাঁর; সর্বত্র 
“আমি” স্রোত প্রবাহিত রহিয়াছে । আবার কোন লষয়ে কোন ইন্জিয়ে বা 
কোন অঙ্গে উক্ত আমি 'ভাবের প্রবাহ যদি রুদ্ধ হয়, অন্ত অঙ্গে বা ই ন্লিয়ে 
বিলুপ্ত হয় না। আমি ভাব যেন-যদৃচ্ছা ক্রমে সকল ইন্সিয় ও সকল অঙ্গকে 
অবলম্বন করিয়া" ক্রীড়া করিতেছে । যখন যাহাতে প্রবিঃ, তখনই ভাঙার 
প্রতিষ্ঠা, অন্ঠখ। কিছুই নাই। অন্তএব দেখা যায় যে, ইজিয়াদি বিশিষ্ট দেংহর 
সকল অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সিদ্ধ, যখন আমি-ভাব -তাহার অন্তরস্থ। অতএব সকল 
বিচার বা সম্বন্ধের পূর্বে আমি ভাবের বিচার কা সশ্বন্ধ নিরূপণ, প্রধান 
প্রয়োজন । আবার প্রাকৃতিক জীবনে যদি সেই আমি ভাবকেই লক্ষ্য করিতে 
চে কর! হয়, তখন কতকগুলি  চিস্তাসমষ্টি-বিশিষই্ জ্ঞান-ভাগ মাত্র বলিয়াই 
“আমিকে” উপলব্ধ হয়। তখন বিচারবিজ্ঞ পুরুষ অবধারুণ করিতে পারেন 
যে, যে আমি পুর্বে সমগ্র দেহে ব্যাপ্ত থাকায়, সমগ্র দেহকেই আনি বলিয়! 
প্রভীত হইতেছিল, পরে বিশেষ অবধারণার় প্রতীত হুইল যে, লমগ্র দেহ 
আমি নহি ; আধি-ভাবের আবরখ বা আশ্রয়ই দেছ | অন্তএব দেহ হইতে 
আমি-ভাবকে পৃথক করা প্রয়োজন ; সেইরূপ বিশেষ বিচারে অব্ধারিত হুইবে 
যে, চিন্তায় ভাবও প্রকুত আনি নয় ; চিন্তার বিষয়কে অবয়বরূপে: গ্রহণ করত, 
চিন্তাময্ন গ্চাবে যেটা প্রতিষ্ঠিত, সেই পনার্থটি “আমি” । অতএব স্বেহকে পৃথক্‌ 
করিয়া যেমুন প্রথমত আমির স্বরূপ নির্বাচিত হইয়াছিল, সেইরূপ চিন্তিত বিষয়ের 
মুর্তিকে পৃথক করিয়া, চিস্তাময় ভাব আমি কে নির্বাচন বা অবধার্ণ করা প্রয়োজন। 
বহার নামই পশঞলির ভৃতী়-স্থতর “ তদা৷ দষ্ট. 3 স্বরূপে অবস্থানং” এবং পৃথক ভাবে 


১১ পাতঞ্জলদশবম্‌। 


natch shonin st ame টেকে কিক কিক কেন মে ৯ 0 এর, এট উপ 


_বৃত্তয়ঃ পঞ্চতঘ্য, ক্লিষ্ট) অব্রিষ্টা; | €। 

(বৃত্বরঃ পঞ্চ ততাঃ পঞ্চবিধাঃ, তাশ্চ অনিন্যাদিভিং কলৈ: আক্রান্ত; কিষ্টাং ভৈঃ অমিলিতাঃ 
অকরিষ্টাঃ ॥ ৫1.) 
' এব সন্মেছাতে বাবহর্ভৃতিঃ পুরুষঃ | ভবেদং যন্যিন্নেকাগ্ততয়! পরিণতে বিবিক্কে 
( চিতিশক্তেরিতিবা ) হ্শ্মিন্‌ স্বরূপে প্রতিষ্ঠানং ভবন্তি, যন্মিংশ্চেন্দরিয়বৃত্তিহারেণ 
বিষয়াকারেণ পরিণতে পুক্ষষন্তদাকার এব পরিভাব্যতে ৷ যথা. জলতরঙ্গেযু চলত্দ্্‌ 
চস্ত্রশচলক্সিব প্রতিভাসতে ব্তচ্চিন্তম্‌ ॥৪॥ ঘৃতিপন্ঘং ব্য।খ্যাতুমাহ-_. | 

বৃত্তয়শ্চিত্তপরিণ[মবিশেষাঃ।  বৃত্তিমমুদায়লক্ষণন্ত অবয়বিনো যা অবয়ব 


দেখ! যায় মা, সেইরূপ বাসনাদি বৃত্তিজালে আচ্ছন্ন চিত্তে আত্ম 
চৈতন্তের আর ম্বরূপোপলন্ধি হয় না 11811 
চিত্ত প্রধানত যে পাঁচ প্রকার অবস্থায় পরিণত হয়ঃ তাহার 
আভাস। 
অবধারিত ন! হইয়। চিস্তাময় ভাবে আমিত্বের উপলব্ধির ব্যাপারই চতুর্থ সুত্র “রি 
সারপ্যমিতরত্র” । আমরা যখনই 'ইন্্িয়ের নিরোধ করত নিশ্চিন্ত. হইতে বাসনা 
করি, তখনই দেখি যে, আমাদের চিত্তগৃহ চিন্তীশৃন্ঠ নহে। গৃহ স্বামীর (বৈঠকথানা) 
 সমাজগৃহে বাহিরের লোকসমাগম নিবৃত্ত হইলেও, অস্তপুরস্থ পরিবারগণের সম্খুগম 
উপস্থিত হয়; সেইরূপ ইন্দিয়গণের দ্বারা আনিন্ত বিষয় সম্পর্ক বিদুরিত্ত. হইলেও, 
চিত্তে সংস্কাররূপে সংগৃহীত বিষয়-রাসন! সকল তখন একে একে উদিত হইন্তে 
থাকৈ; আমি ভাব তখন সেই সমস্ত পঞিজনের সহিতই সস্ভোগ ক্রীড়ায় ব্যস্ত থাকে । 
তখনও জীবাত্মা আমি কে নিরূপণ করিতে পারেন না । পরে চিন্তিত ভাবগুলির 
প্রন্ট্যেকের হস্ত একে একে ধরিয়া যখন চিত্ত গৃহ হইতে অপসারিত করিতে 
পারিবেন, তখনই একাকী গৃহের অধিকারী হইয়া, নির্জনে নিজানন্দ অনুভব 
, করিতে পারেন। শখন আর কোন বৃত্তির কোন অঙন্ুরোধে অনুকৃদ্ধ হইয়া পরা- 
ধীনক্তার. পরিচয় দিকে হয় ন|। শুখন তিনি স্বাধীন এবং সক্ষম । যিনি প্রাকৃতিক 
জীবনকে লক্ষ্য করিয়/ তাহার আয়োজনে নিশ্চিস্তের আনন্দ অম্ুতব কূরিতে জানেন, 
তিনিই পারমাধিক জীবনকে লক্ষ্য করিয়া,” ভত্তৎ, পদ্ধতির অনুকরণে পারমাধিক 
আনন্দকে উপৃভোগ কৰিতে পারেন ॥ ৩। ৪ | 
“ অতএব বাহিরে পদাত্থর সহিত পম্পর্কহীন নিবৃত্ত কন্দা অস্তরের 'আমি-ভাবকে 


এল নাত 


সমাধি-পাঁদঃ | ১৭ 


০৮০ মি 


পর ম্যাগি কত চা সা পট এরা, চিএ এইস 


প্রমাণ -বিপ্যয়-বিবল্প-নিদ্রা-ষ্ম [তয়ঃ MT 


( প্রমাণাদয়ঃ পঞ্চএব বৃত্তযঃ ॥ ৬ ॥) 
বৃত্তয় স্তদপেক্ষয়া তযপ্রত্যয়ঃ। এন্তদুক্তং ভবতি। পঞ্চবৃত্তরঃ কীদৃশ্তঃ ? ক্রিষ্টাঃ 
ক্েশৈর্ববক্ষ্যমাণলক্ষণৈরাক্রাস্তাঃ ক্রিষ্টাঃ ॥ তদ্বিপরীতা, অক্রিটাঃ ॥৫॥ এতা এক 
পঞ্চবৃত্তয়ঃ সংক্ষিপা উন্দিশ্তান্তে। ॥৬॥ আসাং ক্রমেণ লক্ষণমাহ । 


নাম তাহার ব্বত্তি। নেই বৃত্তি সমূহও অবিষ্যাদি ক্রেশ-সূলক 
যখন হয়, তখন সংলসারঞ্রদ ; অবিদ্যাশুন্ত রূপে উদিত হইলে» 
মোক্ষপ্রদ হইয়া থাকে 11611 

যেমন বহুরূপী নামক ক্লুকলাশ-জাতীয় জীবের কলেবরের 
উপর রক্ত, পীত ও হরিদ্রাদি বর্ণ সমূহ একে একে উদিত হইয়া 
তাহার বৈচিত্র্যের পরিচয় দেয়, সেইরূপ চিত্ত-কলেবরে প্রমাণ, 
বিপৰ্য্যয়, বিকল্প, নিদ্রা এবং স্মৃতি প্রভৃতি পঞ্চ ভাবের পরিচয়ে 
প্রধানত পাঁচটি বৃত্তির উদয় হইয়! থাকে 11৬11 
ভাল। 
অন্ুন্ধান করিতে গেলে বুঝা যাঁয় যে, কোন না কোন একটী শ্মন্তির বিষয়কে 
ক্রোড়ে করিয়া আমি ভাবের উদ্ভাসন ভইন্তেছে ; কোন বিশেষ বিষম না থাকিলেও, 
সুখময় বা ছুঃখময় বলিয়াও অ. ভবের -:নন্ধি হয়। ভাবনাহীন বা বিষয়হীন 
নিশ্চিন্ত আনিই কিন্ত শাস্ত্রের “ এ স্বরূপে অবস্থিতি ”। বিষয়ের ভাবনা বিশিষ্ট 
আমি-ভাব সর্বদাই উপলব্ধ হইয়। থাকে, ইহাই বিচাৰ্য্য বিষয় ।' সাধকের স্থির কর! 
প্রয়োজন যে, সেই ভাবটী যে কেবল জাগ্রৎ কালেই হয়, এমন নহে ; নিদ্রাতেও 
সুখনিদ্রা বা ক্লেশ-দিদ্রা বলিয়া উপলব্ধ হইয়া থাকে; সভখন কেবল উপলব্ধি ভাব 
মাত্র আমি; উপলব্ধির বিষয় কখন আমি নহি । এই উপলব্ধির ব্যাপার আমরা 
কত্ত প্রকারে বুঝি, তাহা নির্ণয় কর! কর্তব্য । প্রথম যে কোন পদার্থ বাহিরে 
দেখি ঝ শুনি, তাহার প্রন্কত ভাব ধাঁরণা করিতে পারি এবং কখনও ৰা তাহার 
বিপরীত ভাব উপলব্ধি করি। এস্থলে উপলব্ধি-কাধ্যের দোষ নাই; তবে যাহার 
সাহায্যে উপলব্ধি করি, তাহার দোষ । থেখন সম্পূর্ণ স্বচ্ছ দর্পণে মুখের প্রতিবিন্ধ 
সুষ্পষ্ট প্রতীত হয়, আবার ভগ্ন দর্পণে স্বীয় মুখ ভগ্ন ঝলিয়া গ্রভীত হয়। 'এস্থলে, 


১৮ RE | 


eh or! ৮ ০ জি এরি ও a © ও IF ag জি ae আস a Ta PSP Sa ™ IP Pas ATT CW Cnet Wa PRAT AO WA ০৮০ 


প্রত্যক্ষানুমানাগমাঃ প্রমাণানি ॥ ৭॥- 


(প্রমাণানি ত্রীণি; প্রত্যক্ষং অন্ুমানং আগমশ্চ। বিষশ্রেন্দিয়-সংযোগাঁৎ প্রত্যক্ষং। পিঙ্গ- 
লিঙ্গিপূর্ববকং অনুমানং। আপ্তবচনং আগমঃ ॥ ৭1.) 


অত্র অস্তিপ্রসিদ্বত্বাৎ প্রম্মণানাং শান্ত্রকারণভেদলক্ষণেনৈব গতত্বাৎ লক্ষণস্ত 
পৃথকৃ লক্ষণং ন রুতন্‌। প্রমাঁণলক্ষণন্থ অবিসন্বাদিজ্ঞানং প্রমাণমিত্তি। ইস্তিয়- 
ঘারেণ বাহ্বস্তপ্পরাগাচ্চিত্তস্ত তটদ্বিষয়সামান্যবিশেষাত্মনোহর্থস্ত বিশেধাবধারণং 
প্রধানাবৃত্তিঃ প্রত্যক্ষম্‌। গৃহীন্তসন্বন্ধাৎ লিঙ্গাৎ শি্গিনি সীমান্াধ্যবসায়োহুনুমানম্‌ ॥ 

আপ্তবচনং আঁগমঃ ॥৭॥ এবং প্রমাণরূপাং বৃত্তিং ব্যাখ্যায় বিপর্্যয়রূপামাহ। 

বিপর্যয়ে! মিথ্যাজ্ঞানমতক্পপ্রতিষ্ঠম্‌॥৮॥ 

(ন তদ্রপেণ যাথার্থেন প্রতিষ্ঠং প্রভীতং অতঃ মিথ্যাজ্ঞানং এব বিপধায়ত ॥ ৮ ॥) 
অন্তথাএক্তেহেহতণোৎপছমানং জ্ঞানং বিপর্যয়: | যথা শুক্তিকাঁয়াং রজত- 
জ্ঞানম্‌। অতদ্রপপ্রতিষ্ঠমিত্তি | তন্তার্থন্ত যদ্রপং শন্মিন রূপে ন প্রতিষ্ঠৃতি তস্তার্থন্ত 


_প্ৰীয়াণ-ব্বত্তিও আবার তিন প্রকারে বিভক্ত | যখন, 
জ্ঞানেন্ত্রিয়গণ বাহ্য বিষয়ের মহিত সম্পর্ক করে এবং অন্তঃ- 
করণের পথ দিয়া তত্তৎ বিষয়ের মৃত্তি চিত্তে সমর্পণ করায়, চিত্ত 
তত্তৎ আকারে আকারিত হয়, তখনই চিত্তস্থ গামাণরৃর্তির প্রত্যক্ষ 
ভাব। যখন এক বস্তু দেখিয়া তত্নশ্বন্ধীয় অন্য পদার্থের আকার 
চিত্তে পতিত হয়, তখন প্রমাণের অনুমান বৃত্তি এবং বিশ্বস্ত 
বেদাদির উক্তি শ্রবণে তদনুকুল ভাবের উদয় যখন চিন্তে হয়, 
তখনই তাহার প্রমাণ মুক্তিতে আগমের প্রতীতি 1৭11 

পদার্থের প্রকৃত মুর্তি দর্শন করিয়াঁও অপর পদার্থ বলিয়া যে 
' নিণয় করা, তাহাকেই বিপর্যয় বলা হুয় || ৮।। 

আভাস। 
দর্শনের কোন দোব নাই; দর্পণের দোষে প্রতিবিম্ব যেমন বিকৃত হয়, সেইরুপ' 
চিত্তের দোষে বস্তুর বা তহুংপর্ন ভাবের বিকৃতি ঘটে । অতএব সাক্ষীভূত আমি, 
চিত্তের .দোষে যে্বস্ত যাহা, তাহাকে ভাহা দেখি না। সুতরাং চিত্তের এবন্থিধ 
ঘ্বোষভাব কত প্রকার, তাহার অন্পসন্ধান কর! প্রয়োজন। এতদর্থে দর্শনরার 


বমাধি-পাদঃ । ১৯ 
TE OOS ECT NEC TEE LCS ONCE ECE PI TU 
শব্দজ্জানাস্বপাতাী বস্তুশুস্তো। বিকল্প: ৯ ॥ 
( শব্দজ্ঞানং অনুস্থত্য উদিতঃ শব্দত্ঞ।নানুপ,ভী, বস্তুশশ্ঃ অন্যবসায়ঃ বিবল্সঃ ॥ ৯॥) 
ঘং পারমার্থিকং রূপং ন ভৎ শ্রন্ষিভাসয়ন্তীতি যাবহ। সংশয়োহপ্যতদ্রপপ্রস্তিষ্ঠ- 
স্বান্থিথ্যাজ্ঞানং | যথাস্থাপুর্বা পুরুযো বা। ইতি ॥৮॥ বিবম্বৃন্তিং ব্যাখ্যাতুমাহ ৷ 
শধধ্জনিতং জ্ঞানং শবজ্ঞানং ভুদন্থুপক্তিতুং শীলং যস্য সঃ শরাজ্ঞনাহপাতী 
বস্তু নস্তথাত্বমনপেক্ষমাণোহধ্যবসায়ঃ স বিকল্প হঁতাচ্যতে। যথা পুরুষস্ত চৈল্তগ্ং 
স্বরূপমিত্তি। 'অত্র দেবদত্তস্ত কম্বল ইতি শব্দবজনিতে জ্ঞানে যষ্ঠ্যা যোহধ্যবসিতে! 
ভেদ স্তনিহাঁবিদ্যমাঁনমপি সমারোপ্য প্রবর্ভতেহধ্যবসায়ঃ । বস্ততস্ত্ব চৈতন্তমেব- 
খ্বিরুষঃ ॥ ৯ ॥ নিদ্রাংব্যাখ্যাতুমাহ। | 
বস্তুর অস্তিত্ব না থাকিলেও, শব্দমাত্রকে অবলম্বন করিয়' যে 
অপ্যববায় অর্থাৎ জ্ঞান জন্মে, তাঁহার নাম বিকল্প ।৯।। 
আভাস । OO 
চিত্তের পঞ্চবিধ পরিণাম বা ভাবা!ন্তায়ের মীমাংস। করিয়াছেন। প্রমাণ, বিপর্যয়, 
বিকল্প, নিদ্রা এবং স্মৃতি ক, টিন্তের পাচটী পরিণাম অন্ুভূক্ত হইয়! খাঁকে ! 
প্রথম জাগ্রত দশানে পদার্থের স্বরূপ পরিচয় এবং বিরূপ অর্থাহ বিপ্রীন্ত পরিচয়ের 
ন হইয়া থাকে । এই স্বরূপ-পরিচয় গ্রহণ কালে চিত্তের গামাণ অবস্থা ; 
অর্থাৎ সন্বগুণের পূর্ণ বিকাশ । আবার ঈষৎ ভ্তমোগুণের উদ্রেক হইলে, সুখময় 
গদ্দার্থকে হুঃখময় এবং গুক্তিকাকে রজত বলিয়া ভ্রম বাঁ বিপরীত্ত ভাবের উদয় চিন্তে 
যখন হয়, তখন চিত্তের বিপর্ন্যয় অবস্থা । পুনরায় ঈষৎ রজেগুণের বিকাশে 
বাহিরের পদার্থকে অবলম্বন করিয়া বা ন! করিয়াও হৃদয়ে সংস্কাররূপে বিশ্যমান 
বিষয়সহ জ্ঞানের সঙ্গের নান স্বত্তি। স্খন। চিত্ত বাহ গতি ত্যাগ করত 
অন্তন্নিহিত ভাবের উদ্ভাননে জীবাত্মার. সহিন্ত অন্ুলোম সম্বন্ধে বদ্ধ থাকে, বহিষ্খ 
গতি পরিত্যাগ করে। যখন চিত্ত বাহ এবং অন্তমুখ উভয় গতি স্যাঁগ করি! 
সম্পূর্ণ ত্মোগুণের আবেশে অক্ষদের স্ার অবস্থান করে, স্তখন গ্রহণ সামর্থ্যের 
অতাবকে, জীবাত্মার সর্বাভাব লক্ষ্য করিবার অবস্থাকে, নিদ্রা নামে শীস্তে অভিহিত 
করিয়াছেন । আবার চিত্তের একটা অবস্থা ঘটে, যে সময় চিত্ত যাহা গ্রহণ করে, 
প্রকৃত তাহার স্তাৎপর্ধ্য ব! স্বরূপ গ্রহণ না করিয়া, অন্য বিষয়ক ভাবের নীষাংসা 
কত্রে; যথা ওখানে কি: আছে? এই প্রশ্নের উত্তরে শুনিলাম ঘে, “ঘোড়ার ডিম্ব 


২ প্াতঞল-দশনম্‌ | 


. অভাবপ্রত্যয়াল্বাবৃত্তিরনি্া ॥ Sel 


 (অভাবস্ত প্রভায়ং জ্ঞ।নং অবলঙম্থ্য যা প্রবর্ততে বৃত্তি: সা নিদ্রা ॥ ১০ ॥) 


'অভাবপ্রন্তযয় আলম্বমং যন্যাঃ সা তথোক্তা এতহুক্তং'ভবতি । যা সস্ততং 
উদ্রিকত্বাত্তমলঃ সমস্তবিষয়পরিক্তাগেন প্রবর্ততে বৃত্তি: সা নিদ্রা । শ্তশ্তাশ্চ সুখমহ- 
মস্বাপ্সমিতি স্থৃতিদর্শনাৎ, ্বতেশচম্তবব্যতিরেকেপান্থপপত্তের ভিন ৪১৯] স্থভিং 
ব্যখ্যাতুমাহ। 

অন্ুভূতবিষয়াসম্প,মোষঃ স্ম-তিঃ | ১১ ॥ 

'( অনুভুত-বিষয়াণাং যঃ অসংপ্রমৌষঃ বুদ্ধ আরোহঃ, স! স্বতিঃ ॥ ১১ ॥ ) 
প্রমাণেনান্ুভূতস্তয বিবয়স্ত যোহয়মসংপ্রমোধঃ সংস্কারদ্বারেণ বুদ্ধাবারোহঃ 
স্তি; । তত্ৰ প্রমাণবিপর্য্যয়বিকল্প। জাগ্রদবস্থাতএব স্তদন্থভববলাৎ্ প্রস্তযক্ষায়মাণাঃ 
স্বপ্নাঃ। নিদ্রাতু অসংবেদ্যমানবিধয়।। স্থৃতিশ্ঠ প্রমাণবিকল্পনিদ্রানিমিভা ॥ ১১ ॥ 

এবং বৃত্তীর্ব্যাখ্যায় দোপায়ং নিরোধং ব্যাখ্যাতুমাহ। 


৷ লৰ্বপ্রকার ইন্ড্রিয়ের নাহায্যে বিষয়োপলন্ধি করিবার সামর্থ 
যখন বিলুপ্ত হয়, তখন কোন বিষয়ের জ্ঞান নাই বলিয়া যে 
অভাবের উপলব্ধি, তাহারই নাম নিদ্রা || ১০ || 

প্রত্যক্ষাদি প্রমাণের দ্বার! জ্ঞাত বিষয়ের আকারকে হৃদয়ে 
পরে অনুভব. করিবার সামর্থাকে স্বতি-নামে অভিহিত কর! 
হয় |) ১১।1 

আভাস । 

আছে” । এ স্থলে ঘোড়া বা ডিম্ব এই দুইটী শব্দের প্রকৃত শ্বরূপ ন! ধরিয়া, কিছু- 
নাই-ভাবের মীমাংস। করিয়া লয় । ইহার নাম চিত্তের বিকল্প ভাব । এতদ্বারা 
বুঝা যায় যে, বহুরূপী নামক কৃকলাস যেমন সময়ে সময়ে রক্ত, পীত ও হরিদ্রাদি 
নানাবর্ণে আকারিত হয়, চিত্তও সেইরূপ পূর্ব্বোক্ত পঞ্চবিধ ভাবে পরিণত বা 
ভাবাস্তরিত হয়, শখনই তাহার পাঁচটা মুখ্যবৃত্তি বা! বাহুগতি। এই পাঁচটা অবস্থাই 
সংসার-সুখী। যেমন দেহময়ী জননী ভোজন-দ্রব্য হস্তে লইয়া, পুত্রকে সম্বোধন 
করিতেছেন, কিন্ত পুত্র বয়স্যগণের সঙ্গে মিলিত হইয়া, তাহাদের ভাবে বিমুগ্ধ হইয়া, 
ঝীড়ী-ক্লাননের অভিমুখেই ধাবিত হয়, মাভাকে পশ্টাতেই ফেলিয়া! রাখে; মাত! 


সমাধি-পাঁদঃ । ২১ 

অভ্যাস-বৈরাগ্যাভ্যাং তন্নিরোধঃ ॥ ১২ ॥- 

€উভাভ্যাং অভ্যাস-বৈরাগাজ্যাং এব তাসাং বৃত্তীনাং নিরোধঃ ভবতি ॥ ১২॥ ) 
অভ্যাস-বৈরাগ্যে বক্ষ/মাণলক্ষণে জভাভ্যাং প্রকাশ-প্রবৃত্তি-নিয়মরূপ যা বুঝ 
স্তাসাং নিরোধো। ভবজ্বীত্যুক্তং ভবন্তি। শাঁষাং বিনিবৃত্ত-বাহাভিনিবেশীনাৎ অন্ত- 
মুবিশ্তয় স্বকারণ এব চিত্তে শক্তিরূপতয়াহবস্থানম্‌ । তত্র বিষয়-দোষ-দর্শনজেন 
বৈরাগোণ তছৈমুখ্যমুত্পাগ্ন্তে । অভ্যাসেন চ স্ুখজনকং শীস্ত প্রবাহগ্রদর্শনদ্বারেণ 
দৃঢ়স্বৈৰ্য্যমুৎপদ্যতে । ইং শ্তাভ্যাং ভবন্তি চিত্তবৃত্তিনিরেধঃ ॥ ১২ ॥ অভ্যাসং 

ব্যাখ্যাতৃমাহ । 


অভ্যাঁস এবং বৈরাগ্যের অনুষ্ঠানে উক্ত রত্তি-পঞ্চকে নিবারণ 
করা যায় || ১২ || | 
আভাস । 
কিন্ত পুত্রের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়! তাহার পশ্চাং পশ্চাং ধাবিত! হইন্তে থাকেন ; এবং 
পুত্রের সুখ ও দুঃখ, পতন ও উল্লম্ষন প্রভৃতিকে শিজের শ্যায় ভাবিয়।, কোন্‌ 
উপায়ে পুত্রকে নিজের অভিমুখে ফিরাইতে পারিবেন বলিয়! সর্বদ| পুত্রের দিকে 
* দৃষ্টি করিয়! থাকেন; কারণ সে তাহার গর্ভঙাত শিশু। সেইরূপ জীবাত্মার সঙ্গিধান 
হইতে বিপদীত মুখে চিত্ত বৃত্তিন্নপ বয়স্তগণের আশ্রয়ে যতই ভোগমার্গে ধাবিত 
হয়, চৈস্তন্ন্বন্নপ জীবাত্ম। তাহাতে শুদ্রপত্ব লাভে স্বয়ং আকারিত হুইন্তে থাকেন । 
আবার বালক যখন বয়স্য তুলিয়া, জননীর ক্রোড়ে শয়ন করত, জখ-ভোজনে 
হৃখ-নিদ্রা উপভোগ করে, তখন জননী এবং বালক উভয়েরই পরমানন্দ । সেইরূপ 
হৃদয় বৃত্তি-সহকারে বাহগতি পরিস্যাগ পূর্বক, অস্তর-গতিতে আপন হিতৈষী 
চৈতন্তস্বন্নপে যখন 'আত্মনির্বৃতি লাভ করে, তখনই মিলন সম্বন্ধে উভয়েই চরিস্তার্থ। 
এই চরিতার্থন্তাই যোগের নিরুদ্ধ ভূমি। বালক যেমন আপন হিতকারিণী মাতাকে 
না বুঝিয়?, ভ্রমে অন্তকে মঙ্গলপ্রদ জ্ঞানে তদভিমুখে ধাবিত হয়, সেইরূপ চিত্তও 
অবিষ্যাদি রেশে অভিভূত হইয়া, বিধয়-পথে ভ্রমণ করে। অবশেষে বিচার-বলে 
* সাংসারিক পদার্থের দোষগুণাদি নিত্যানিত্য ভাবের পরিচয়ে যখন বিবেক লাভ 
করে, তখনই মাতার অভিমুখে ধাবিত পুত্রের স্াক্স, চিত্ত চৈশুন্তের অভিমুখেই 
ধাবিত হয়। ততকাঁচল দৰ্পণের স্বর্য্যাকারাকারিত শ্বরূপের স্কায়, চিন্ত কেবল 
চৈশুস্প্থর প পুর্তঘাকারে আকারিত হইয়া, পরমাননে নিব তি হয় ॥ ৫-১২॥ 


২২ - পাশ্তঞ্জল-দৰ্শনস্‌ 


* "তত্র স্থিতৌ যত্তোহভ্যাসঃ ॥ 5৩ ॥ 
(বৃত্তি-রহিতস্য চিত্তদ্য স্বরপাবস্থানং স্থিতিঃ তত্র তম্যাং স্থিতৌ যরঃ উৎসাহঃ এব অভ্যাসঃ ॥ ১৩॥ ) 
' বৃত্তিরহিতদ্য চিন্তপ্য স্বরূপন্ষ্ঠিঃ পরিণানঃ স্থিত্তিস্তস্যাং যত্ন উত্সাহঃ পুনঃ 
পুনস্তত্বেন চেন্ডলি নিবেশনমভ্যাস ইন্তি উচ্যতে ॥ ১৩ | 


সপ পক কচি 


প্রমাণাদি বৃত্তি নামক পঞ্চবিধ শক্তি যে চিন্তম্বরূপ হইতে 
উত্থিত হইয়!, বিষয়-বিষয়ক ভাবের উদ্ভানন করে, নেই মূল 
আশ্রয় চিত্তের অনালোড়িত বা নি্পন্দিত ভাবকে দর্শন করিবার 
চেষ্টা বা যত্বের নাম অভ্যান || ১৩ || 

আভাস । 

এই চিত্তের পঞ্চবৃত্তির উল্লেখে প্রকাশ কর! হইল যে, বাহা-জগত্তে আমার! 
যাঁহাকে যাহ! বলির! বুঝি, প্রকৃত প্রস্তাবে তাহারা তাহা নহে। বাহ্‌ জগং, অন্তর- 
জগন্তের পরিচায়ক মাত্র । অস্তরে চিত্ত-সরোবরে যে ভাবের উদয় হয়, দেহাদি 
আঁকার প্রকারে তাহারই পরিচয় হয় মাঁত্র। দেহ একটা যন্ত্রবিশেষ, যাহাকে 
উপলক্ষ্য করিয়া, আভ্যস্তরিক ভাবের বিকাশ হয়। একটী যোধিৎ বিচিত্র ভাবের 
প্রকাশে নান! প্রকার আজীয়ের নিকট নানা নামে ও নান! রূপে এক দেহের 
আশ্রয়েই পরিচিত্ত হইয়া থাকেন। তিনি একস্থানে উপবিষ্টা থাকিয়া, পতির 
অভিমুখে প্রেমপ্রার্থিনী পত্নীর পতিসোহাগিনী ভাবের প্রকাশ করনত, পতি- 
সমীপে যে অঙ্গ লইয়! পত্নী রহিয়াছেন, আবার পার্খববর্তিনী কন্যার অভিমুখে 
স্েহময়ী জননী-ভাবের পরিচয়ে সেই দেহেই জননীত্বের পরিচয় দিত্তেছেন ; 
পুনরায় ভূত্যের অভিমুখে সেবার আদেশের দ্বারা, তীক্ষ প্রভুভাবের' পরিচয় 
দিতেছেন। অতএব প্রক্ন্ত প্রস্তাবে দেহ কিছুই নহে; চিস্ত দেহের মধ্য দিয়! 
যাহার নিকট যে ভাবের পরিচয় দেয়, বাহিরের লোক তদীয়.দেহের আশ্রশ্নে 
তাহাকে'সেই সেই নামে ও রূপে বুঝিয়া থাকে। দেহ সব্বেও ঘর্দি উক্ত ভাব 
সমূহের যথাযথ প্রয়োগ ন! হয়, তাহা হইলে, কেহ তাহাকে সেই সেই নামে-বা 
রূপে গ্রহণ করে না। গর্ভতধারিণী জননী বা পরিনীত। পত্নীর দেহ হইয়াও, যদি ' 
পুত্র সমীপে জননীর পরিবর্তে সংহাঁরিনী এবং স্বামী সন্নিধানে প্রেমসোহাগিনীর 
পরিবর্তে কুলট! ভাব উক্ত দেহে চিত্ত পরিচয় দেয়, তাহ! হইলে তিনি আর 
পুত্রের মাতা নহেন এবং পতিরও পত্নী নতেন। এমন কি? বহুকালের পরিনীতা 


চালাত. লা 


সমাধি-পাঁদঃ | j ২৬ 


স তু দা কালাদরনৈরন্তর্য্য-সৎকারসেবিতে। 
দৃঢ়ভুমি: ১৪ 


(সঃ অভ্যাসঃ দীর্ঘকালং নৈরন্তর্যোণ আঁদরপূর্ববকং হুষ্ঠ,সেবিতঃ দৃঢ়তুমিঃ স্থিরঃ ভবতি ॥ ১৪1) 
বছকালং নৈরস্তর্যেণ আদরাতিশয়েন চ সেব্যমানো দৃঢ়ভূমিঃ স্থিরো ভবতি ! 
দাঢর্যায় প্রভবতীত্যর্থঃ ॥ ৯৪ ॥ বৈবাগ্যস্য লক্ষণমাহ । 


সে অভ্যান হজে হয় নাঃ দীর্ঘকাল কর্তব্যবোধে এবং যত্ব- 
সহকারে নিরন্তর অনুষ্ঠান করিলে; কাধ্যে পরিণত ব। দৃঢ় 
হয় || ১৪ || 

আভাস । 

ও প্রেমশৃঙ্খলে একান্ত নিবন্ধা স্বীয় পত্বীকে পূর্ববৎ সম্ভাষণাদি কার্যে বিরতা ও 
উদ্তাস্ত-চিত্তে উপবিষ্টা অবলোকন করেন, তাহা-হইলে পতি তাহাকে পূর্ববহ পরী 
কি? অন্য কেহ ! বলিয়া সন্দেহ করেন । পুনরায় পত্রীর্গেহের অভ্যন্তর দিয়া তর্দীয় 
চিত্ত যখন পত্বীভাবের উদয়ে দ্রবীভূত প্রেমভাঁব খেন গড়াঁইয়া মুখ-নাসিকাদির 
আশ্রয়ে পতির অভিমুখে অগ্রসর হয়, তং খনই পন্তি স্তাহাঁকে গত্বীত্বে গ্রহণ করেন 
অতএব চিত্বই পর্নীভাব, মাঁতৃভাব এবং প্রহ়ভাবাদি বিচিত্রভাবে বিভিন্ন পরি 
জনের নিকট পরিচিন্ত হয়; এবং কখন হয় না । এন্তন্বার! প্রমাণীকৃত হইল যে 
চিতের ভাব অনস্ত এবং পরিবর্তনশীল । যেমন একটী আত্ফল কিঞ্চিৎ, পূর্বে 
অত্যন্ত অম্নরস-বিশিষ্ট থাকিয়া, পরক্ষণে মধুর মিষ্ট-রসে পরিণত হয়, সেইরূপ 
মানবের চিত্তও এক সময় মাতৃরস পরক্ষণে পত্থীরসে পরিবর্তিত হইতে পারে 
কারণ চিত্তের স্বভাবই পরিবর্তনশীল ; একভাবে থাকিতে পারে না ; যেহেতু চিত 
ধাহার প্রকাশ্য বা পরিণত ভাব, সেই মূল প্রকৃতিই ত্রিগুণাত্মিকা । গুণত্রয়ের 
বৈষম্যেই তিনি চিত্ত নাম ধারণ করিয়াছেন । রজ্জোগুণাত্মক প্রসারণ-শুক্তি 
এবং তমোগুণাত্মক সঙ্কোচন-শক্তির বিকাশে সত্বগুণাত্ম ক মূর্তিতে চিত্ত বিরাজ 
করিভেছে। সমুদ্র-পত্বী নদী যেমন জলময়ী মূর্তির আশ্রয়ে কখন উজান- 
বেগে স্কৃত্ত হইয়া ধর-ধামের মরুস্থান সমূহকে বসাসিক্ত করত উতপাদদিকা শক্তি 
প্রদান করিতেছে, আবার পরক্ষণে সমুদ্রাভিমুখী হইয়া, পৃথিবীর সকল'জলকে 
সমুদ্রে সংমিলিত করিন্তেছে, সেইরূপ চিত্তও চিদানন্দের প্রতিকূলে উজান বহার 
না, বিচিত্র বৃত্তি- মুর্তিতে. দেহাঁদির অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে শ্বকীর বৃত্তিরসে সংসিক্ত করত 


রি পা পট হই, এসএ, চস এপস 


২৪ পাস্তগল-দর্শনষ | ত 


'জগতেরু সহিত সম্পর্ক ঘটাইতেছে এবং কখনও বা বিপরিণামে বিপরীত স্রোতে 
স্বকীয় বৃত্তি-সমূহকে ক্রোড়ীকৃত্ত করত, চিদানন্দ সমুদ্রে আত্মস্বরূপে বিলীন 
হইতেছে । চিত্তের সংসারাভিমুখী স্রোতই পাপবহ এবং তদ্বীপরীন্তই 
পুণ্যবহ। চিত্তের গতিই তাহার বৃত্তি। এই বৃত্তিও অন্তরঙ্গ এবং বহিরঙ্গ ভেদে 
হুইপ্রকার। ভাবের উদয়ে বাহ বস্তর সম্বন্ধ ঘটে; আবার বাহ্‌ বস্তুর সম্বন্ধেও 
ভাব্রে উদয় হয়। কামের এবং ক্ষুধার উদয়ে যেমন স্ত্রীগ্রহণ এবং তোৌঁজন- - 
প্রবৃত্তি আইসে, সদ্রপ সুন্দরী কামুকী রমণী দর্শনে সম্ভোগ-প্রবৃত্তি এবং অভিনব 
ভোজন-লামগ্রী' দর্শনেও সেইরূপ ভোজন-প্রবৃত্তি জন্মে। সেই জন্য এই উতভ্তয় 
ভাবের চিত্তনিবৃত্তির উপলক্ষে খষি তাঁহার গ্রন্থে অভ্যাস এবং বৈরাগা এই 
উভয়টীফে একত্র অনুষ্ঠানের উপদেশ দিয়াছেন। অর্থাৎ অভ্যাসের দ্বার! 
চিত্তের স্বরূপকে লক্ষ্য করা এবং বৈরাগ্যের দ্বারা তদ্ভিমুখে উপস্থিত ভোগ্য 
বিষয়ের আপন উপকারিতা বা ব্যবস্বার-যোগ্যতার সঙ্গে সঙ্গে তাহার অপকারিস্তাঃ 
সুন্তরাং উপেক্ষ। যোগ্যতাদি ভাবের অনুসন্ধানে চিত্তে আরোপিত বৃত্তির নিরোধ 
করা প্রয়োজন । চিত্ত যখন ত্রিগুণাত্মক, তখন পরিণামশীল ; সুতরাং ক্ষণকা লও 
পরিণত্ত বা ভাঁবাস্তরিত না হইয়া, থাকিতে পারে না। এবং বৈরাঁগ্যের আশ্রয়ে 
আরোপিত বৃত্তির উদয় হওয়! ভাবকে পূর্বেই রুদ্ধ কর! হইয়াছে; তখন নিয়ে 
- ভোগমার্গে অধিতরণ করিতে ন! পাইলে, উদ্ধে আত্মাভিমুখে যাইতে বাধ্য হইতে, 
হইবে । এক্ষণে “তত্র স্থিতৌ যত্বোহভ্যাসঃ” এই হ্ত্রের অর্থে পুজ্যপাদ 
টীকাকারগণ যে অর্থ করিয়াছেন, তাহা উন্নত যোগীর পক্ষে উপযুক্ত হইলেও, 
প্রথম যোগীর পক্ষে প্রচুর নহে। তাঁহার! অর্থ করিয়াছেন যে, চিত্তের বৃত্তি- 
. নিরুদ্ধ অবস্থাকে বিশেষ মনোযোগীতার সহিত লক্ষ্য করত, তদবস্থায় থাকিবার 
চেষ্টাই অভ্যাস । এ কথ! উন্নত যোগী যিনি চিত্তের নিরুদ্ধ ভাবকে অধিকার 
করিয়াছেন, তাহার পক্ষে সঙ্গশু ; কিন্ত প্রথম যোগীর পক্ষে কি প্রকারে সম্ভব ? 
সুতরাং কামুক কি পরশীকাতরাদি যে কোন ভাব বা বৃত্তি বিশিষ্ট চিত্ত হউক্‌ 
না» তাহার তত্ত্বরূপকে লক্ষ্য করিয়া, তাহার তুদনুকৃল কার্য করিতে ন! দ্রেওয়াই 
অভ্যাস বলিয়া! স্বীকার করিলে, প্রথম অন্ুষ্ঠাতার পক্ষে বিশেষ স্থবিধ! ; কারণ 
বিজ্ঞায়াচরিতশ্চৌরো। ন কশ্চিৎ চৌরস্তাং ব্রজেৎ, এই নীতি অন্থসারে দেখা যায় যে, 
চোরকে জানিয়া যি ব্যবহার করা যায়, তাহা হইলে সে আব চুরি করিতে 
পারে না; সেইবূপ আমার চিভ এই প্রকারের কলুষিত বুঝিয়া, যদি তাহার প্রতি 


সমাধি-পাদংঃ 1 ২%. 


ear fl mre এক rng এসি 


দৃষ্টাযুশ্রাবিকবিধয়বিতুষস্য ' বগীকারসংজ্ঞ| বৈরাগ্যম্‌॥১৫॥- 


(দৃষ্টেব, তথ! আনুশ্রবিকেষ, বেদোক্তেষ, ভোগ্যবিষয়েষ, বিহৃষ্চস্য আসক্তিরহিতসা বীক।র- 
সংক্া। বৈরাগ্যং ভবতি ॥ ১৫) 


ঘিবিধো হি বিবয়ো দৃষ্ট আমুশ্রবিকশ্চ। দৃষ্ট ইহৈবোপলভ্যমানঃ শব্দাদিঃ ) 


আসক্তি-শুন্য ভাঁবের নামই বৈরাগ্য বা অনুরাগের অভাব । 
এই অনুরাগ বা আগক্তি যে কেবল এহিকের দৃই ভোখ্য-বিষয়কে- 
/ ' আভাস ।- 
দৃষ্ট রাখ! যায়, তাহ! হইলে সে চিত্তে ভাদুশ অক্তার কায আর হইতে পারে না, 
চিত্ত তখন তাদৃশ কলুপ্বত ভাবের কারণাঙ্ুপন্ধানে অগ্রসর হইতে থাঁকিৰে। 
এন্ডতদর্থে সুত্রকার স্বয়ংই পরে স্ত্র করিয়াছেন যে, “স্বপ্ন নিদ্রা জ্ঞানালহ্বনং বা” 
অর্থাৎ স্বপ্নাদি বৃত্তিকে অবলম্বন পূর্দক সমাহিত হইলেও চিত্ত স্থির হইন। থাকে |, 
অর্থাৎ বৃত্তির নিরোধ হয় । অভ এত চিন্তবুন্তি নিরোধ করিল খত্রও অভ্যাস ; 
এবং নিরুদ্ধ হইলে সেই ভাব রক্ষা! করিবার যত্ন ক্বভ্যাস ॥ ১২1১।১3 ॥ | 
২ এ অভ্যাস সংজে হয় না; বহুকাল নিরন্তর বিশেষ যক্রের সহিত চেষ্টা 
করিলে, অভ্যাঁস পরিপক্ক হয় । এই নিমিওঁই খযিগণ সন্ধা! পুজাদির অনুষ্ঠান 
নির্দিইউ কালে ও নিয়মিত ভাবে করিবার জন্য আদেশ করিয়াছেন; এবং পাছে. 
কোন দিন যথাকালে প্রান্তঃনন্ধ্যাদি না করা হয়, তল্জহ তাঁহার শা 6ত্তেরও. 
ব্যবস্থা করিয়াছেন। কিন্ক ছুঃখের বিষয়, যদি প্রারস্টিন্ত নিতাই করা, 
হয়, তবে সশ্ধ্য। আহ্ছিকাঁদি করিবার প্রত্যক্ষ ফল দুর পরা হত ॥১০। 
অভ্যাসের সাহাঘ্যে চিত্তের নিরগাধিত্ব অর্থাৎ সংসার।ভিনুখী ভাবের পুথিবন্তন, 
হুয় বটে, কিন্ত বিষ্য-পংনর্গে, আবার পুর্ব সংসর্গের ভাব পুনঃ উদিত হইয়া 
খাকে। হুতরাং সঙ্গত্যাগও অভ্যাসের সহিত একত্র অনুষ্ঠেয় । কিন্ত্র সঙ্গ ত্যাগ 
অসম্ভব। কারণ একজন বে'গীর ভন্গরোধে ভগবানের সহ সংমাত কণন শর্বলুপ্ 
হইতে পারে না । সুতরাং যোগী যে দেহে বাঁস করেন, নেই দেহের ক্ষুধা পিপাসা- 
দির প্রয়োজন পুরণার্থ বিষয়ের সঙ্গও অনিবার্ধয। অহএব বিধন্ের সম্পর্ক 
হইলেও, যাঁহাঁতে সঙ্গ করা না হয়, তাহার উপায় নির্ধারণ.করা আবশ্যক । কেবল 
ভোগ্য বিষয়ের দৌধ-গুণ:দির অনুসন্ধানে ভোগের সীম! ুইরাই, .সই.। উপায় । 
অর্থাৎ প্রজোজনের পূরণ পর্য্যন্ত ভোগ) তদতিরিক্ত দৃষ্টির নাম আসক্তি ।. আনর 


হত 7 পাতঞল-দর্শনম্‌ । 


দেবলোকাদাবান্শ্রবিকঃ । অন্ুশ্রয়তে গুরুযুখাদিত্যনুশ্রবো বোদস্তৎসমধিগন্ত 
আন্শ্রবিকঃ। তয়োর্ঘয়োরপি বিষয়য়োঃ পরিণাঁমবিরসন্বপ শনাদিগন্ত-গর্ধন্ত যা বর্শী- 


অবলম্বন করিয়াই উদিত হয়, তাহা নহে; স্বর্গাদি পারলৌকিক 
শর্ত বিষয়ের প্রতিও চিত্তের অনুরাগ জন্মে । অতএব এঁহিকের 
ব। পারলৌকিক সুখসেব্য ভোগ্য বিষয়ের জন্য যাহার চিত্তে 
| আভাস । 
বস্তু বাঁ বিষয়কে ভোগ করি বলি, ব! ভাবি; কিন্তু সেই ভোগের ভাঁব অতি সাঁমান্ত ; 
ভোগের ভাবনাঁই অসীম। কোন্‌ কালে-কখন প্রয়োজন হইবে, বা হইয়াছে, তখন 
তাহার সম্ভে'গে উপকৃত হইব, এই ভাবনায় পুর্ব হইতেইপ্বিষয়ের কেবল শুভ 
সৃষ্ভির চিন্তনে চিত্তের যে একা গ্রস্তা ব! তন্ময় নিরুদ্ধ ভব, ততাভাঁরই নাম বিষয়াসক্তি। 
এই আসক্তিই চিত্তের অধোগনত্তি হইবার কারণ; সুতরাং আঁসক্তিকে পরিক্যাঁগ 
করিতে হইবে । কিন্ত আসক্তি ত সহজে ত্যাগ করা যায় না, একথাটা ও বিশেষ 
আশ্বীসপ্রদ । কারণ চিত্ত যদি অকিঞ্চিংকর ক্ষণস্থায়ী আপাঁতত মনোরম, কিন্ত 
পরিণামে বিষোঁপম ভোগ্য-পদার্থে আসক্ত হইয়। তন্ময় হইতে পারে, ডাহা 
হইলে প্রকৃত ভে:গপ্রন নিরুপম আনন্দস্বরূপ নিজ্য নিরঞ্জন ভাবে অভ্যাসের গুণে 
আসক্ত হইয়া! নিরুদ্ধ হইবে, সে'বিষয়ে আর বিচিত্র কি? আসক্তি পুরঃসর 
নিরুদ্ধ হইবার যোগ্যন্তা যখন চিত্তে আছে, তখন যোগে লক্রকাম হইবার জন্ত 
যোগীর নিরাশ হইবার কোন কথা নাই। বরং বিষয়-চিন্তায় নিমগ্র-স্বভাৰ ভোগীর 
চিত্ত যণ্দ প্রচুর বিষয়-সংগহে বিষয়ী হইতে পারে, শুখন পরমানন্দে নিমগ্ন-হৃদয় 
যোগী আনন্দের ভাঁবে নিমগ্ন হইবার অভ্যাসে কেন সর্্বানন্দী হইন্ডে পারিবে না? 
অশ্তএব ঘ্মাসক্তি যখন চিত্তের ধৰ্ম্ম, তখন আসক্তিকে স্তাজ্য করা হইবে না 
আসভ্তির লক্ষ্য বিষয়কে ত্যাজ্য বা গ্রাহ করাইতে হুইবে। কারণ বিষয়ের গুণে 
চিত্ত গুণী; এবং বিষয়ের দোষে চিত্ত দোষী । অতএব বিষয়-বিচারই উন্নতিকাম' 
পুরুষের শ্রেষ্ঠ বর্ম । স্থষ্ট বিষরের দোষ বা গুণের প্রন্তি লক্ষ্য করিয়! অগ্রসর 
হইলে, আর ততপ্রতি আসক্তি জন্মিবে না! কারণ বিষয়ের দোষ অনন্ত ১” গুণ ' 
বা! উপকারিস্তা অতি অল্প. এবং ক্ষণিক। সুতরাং বিচারই বৈরাগ্যের হেতু ।' 
বৈরাগ্য এবং অভ্যাস একত্র অনুষ্ঠিত হইলে, বিষয়ের 'প্রন্তিকুলে স্বকীয় সর্ব শক্তি- 
মান আনন্দধরূপেই চিত্তের নিরোধ হইল থাকে । 
এই বৈরাগ্য ও সহজে অঠের _ হে; বহরেশ এবং বহুকালে সাধিত রা 


লমাধি-পাদং। ' হন = 


১ তাক 


কারসংজ্ঞা মমৈতে বস্তা নাহমেতেষাং বশ্য ইতি যোহয়ং বিমরযস্ত দৈগ্াগ্যমচযাতে ॥ ১৫ 
ভট্যৈব বিশেষমাহ । 


অনুরাগ না জন্মে, তাহারই বশীকার নামক বৈরাগ্য জন্মিয়াছে 
শ্বীকার্্য ৷৷ ১৫ || 
. আভাস। 

'খাকে। বাহিরের জাগতিক একটী অট্টালিকা প্রস্তত করা যেরূপ কাল-সাধ্য, 
তাহার ধ্বংশ করিতে হইলেও, কিঞ্চিৎ কালের অপেক্ষা করে। গৃহ-সংস্কার 
কালে গৃহের অভ্যন্তরস্থ বস্ত-সমূহকে বাহিরে আনিন্তে হইলে, একেবারে হয় না; 
আমাদের চিত্ত-ৃহের অভ্যন্তর হইতে বহুকালের সংগৃহীত রসনুর্তি বিষয়- 
স্বাশিকেও বিদায় দেওয়া যুগপং ঘটে না । একে একে প্রয়োজন মত বিদায় দিতে 
-ইইবে। এবং প্রস্ত্যেকটী বিদায় দিয়া অনুসন্ধান করিস্তে হইবে, ষে এরূপ এক- 
জাতীয় আর কোথায় কোনটী আছে, তাহার অনুসন্ধান পূৰ্ব্বক, পূর্ব্বের সহিষ্ত 
তাঁহাঁকেও বিদায় দিতে হয়। মনীষিগণ এন্তদ্পলক্ষে উত্তরোত্তর পর্য্যায়ে বৈরাগ্যকে 
চারি প্রকার বর্ণন করিয়াছেন ; যথ! যতমান, ব্যতিরেক, একেন্দিয় ও ঘশীকার। 
গৃহ-সংস্কার প্রয়োজন বোধ হইলে, বাহিরের দ্রব্য আর ভিন্তরে আনয়ন না 
করিয়া, ভিতরের বস্তুকে বাহিরে লইন্তে হইবে বলিয়া গৃহী প্রস্তুত হন, সেইরূপ 
যোগীর চিত্তস্থ বিষয়াসক্তিকে বিসৰ্জ্জন করিতে হইবে, আর অনিত্য দুঃখ বিষয় 
চিন্তা করিবেন না, বুঝিয়া যে প্রস্তুত হওয়া, তাঁহারই নাম যতমান সংজ্ঞা বৈরাগ্য 1 
অনেকগুলি বিষয় মন হইতে পরিত্যক্ত হইয়াছে ; কিন্ত আরশু এইগুলি অথশিষ্ 
আছে, সেই নিদ্দিই আসক্তিকে পরি্তাগের চেষ্টার নাম ব্যতিরেক সংজ্ঞা বৈরাগ্য। 
ক্রমশ সর্বপ্রকার আসক্তির বিষয় নষ্ট হইলেও, মনোমধ্যে তাঁহার উপাদেরতাদি 
ভাবের অপনোদনার্থ যত্ব করা প্রয়োজন। অর্থাৎ স্ত্রীএ্রহণ দোষাধহ হলিয়া হন্দিয় 
হইতে গ্রহণের সাধ পরিভ্যাঁগ করিলেও, সম্ভোগে তৃপ্তি বা গ্রীতির ভাব -যদবন্ধি 
মনে থাকে, তদবধি বৈরাগা পূর্ণ হইল না; যখন মনও স্তাহার বিরসস্বের চিস্তনে 
পরিত্যাগ করিবে, তখনই “একেন্দ্রিয়-সংজ্ঞা বৈরাগ্য । তৎপরে প্রহিকের যাবদীয় 
ভোগ এবং স্বর্গাদিতে প্রীপ্তব্য সমগ্র ভোগের প্রতি চিত্ত যখন ধা না হম, 
তখনই বশীকার সংজ্ঞা বৈরাগ্য | ১৫ ॥ 


শে 
RETEST ETNA গতি RUSTED 
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সাস 


EEE 
তৎপরং পুরুবখ্যাতেগ্ড ণবৈতুফ্যম ॥ ১৬॥ 
(পুরুবধ্যাতেঃ চেতন্তম্বরূপন্ত পুরুষস্ত খ্যাতেঃ সাক্ষাৎকারাৎ জ্ঞানাৎ ধ্যানাৎ বা যৎ গুণবৈতৃষ্যং 
"গুণেষ, মায়া ুণেব, এখবধ্যাদিয, আস্তরীক-শক্তি-বিষয়ক-ফলেযষ, যৎ বৈরাগ্যং তৎ এব পরং প্রকৃষ্টং 
(নিরোধ-সমাধেরহুকুলত্বাৎ উৎকৃষ্টমিতি) ॥ ১৬ ॥ ) 


তবৈরাগ্যং পরং প্রক্কইঃং । প্রথমং বৈরাগ্যং বিষয়বিধয়ং ; দ্বিতীয়ং গুণবিষয়ং 


চিত্তে প্রতিবিস্বিত চৈতন্যন্বরূপ পুরুষের দাক্ষাৎ বন্দর্শন 
হুইলে, আধারভুত চিত্তে গুণগ্রামের পূর্ণ প্রকটনে এশ্বর্য্যাদি 
| আভাস। 

বাহ বস্তুর সংসর্গকে পরিত্যাগ পর্বক প্রণিহিভমনা হইলেও) বৈরাগ্যের 
চরম সীমা হয় না; আন্তরিক শক্তি বা গুণের প্রতিও বীন্তরাগ হওয়। প্রয়োজন ; 
নতুব! প্রকৃত আত্ম-সাক্ষাৎ্কার বা পরমেশ্বর-প্রাপ্তি ঘটে না। অর্থাৎ বাহণক্কির 
বিলোপ হইলেও, অস্তরাসক্তির বিলোপ হওয়া প্রয়োজন । স্থল বাহবিষরের 
সর্ক প্রকার রূপে চিত্ত অনাসক্ত হইলে; চিন্তে একটী আভ্যন্তরিক বল বা গুণ জন্মে, 
যাহার প্রভাবে সে অনিগাদি অষ্ট এখর্য্যে সম্পন্ন হইতে পারে । কিন্তু তৎকালে 
তাঁদৃশ গুণের প্রতিও অভিপন্ধি রাখা বর্তন্য নহে। কারণ মতধি পত্তঞ্রলি 
নিজেই প্রকাশ করিয়াছেন যে, “সাফ্যুপনিমন্ত্রণে সঙ্গস্মরাকরণং পুনর নিষ্ট- 
প্র সঙ্গাৎ” । অর্থাৎ আভ্যন্তরিক গুণ বা শক্তিলাভে উন্মত্ত হওয়! যোগীর পক্ষে 
কর্তব্য নহে; কারণ তাহান্তেও পরিণামে অনিষ্ট আছে। অতএব ভগবানের 
য়া দ!ক্ষিণ্যা্দি গুণের প্ররোচনায় যদি ভগবানকে উপাসনা! করা হল্ন; 
সে উপাপনা ও তাহার জন্য নহে; সে উপাসনাতেও আসক্তির পরিচয় ৷ সেইরূপ 
সর্বজ্ঞবাকৃসিদ্ধ ব! ক্রিয়াসিদ্ধাদি শক্তি বা গুণের প্রতি লক্ষ্য করত যোগে অগ্রসর 
হইলেও, আদক্তির পরিচয় হইবে; তাহান্তেও প্রকৃত চিত্তশুদ্ধি সম্পাদিন্ত হয় নাঁ। 
হুপ্তরাং আত্মসাক্ষাৎকারও সম্ভবপর হইবে না । অন্তএব বাহ বিষয়ে আসক্তিশূন্য 
এবং আভ্াস্তরিক শক্তির প্রত্যুর্গষ্রূপ মালিন্য পরিহাক্নার্থ চিত্ত যখন শাস্ত প্রবাহ 
লাভ করে, তখনই পরম বৈরাগ্যের উদয়ে আত্মসাক্ষাৎকার ঘটে। এবং গুপেও 
বৈরাগ্যেত্র বলে, পর-বৈরাগ্য লাভ হয় । বিমন দর্পণে পূর্ণচন্দ্রের পুর্ণ বিকাশ হয়; 
সুতরাং অন্যান্য সকল পদার্থের অপেক্ষা দর্পণের বিশে.গৌরব এবং আঁদর আছে, 
সেইরূপ রজঃ এবং সভমৌগুণ সম্পূর্ণ অভিভূত হইলে, শুদ্ধ সত্বাত্মক চিত্তে 
অনুভূতির পুর্ণ বিকাশে চন্দ্রের সভার, 'জীবাত্মার পুর্ণ বিকাশ হয়। কিন্তু সেই 
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'বিতর্কবিচারানন্দান্মিতারূপান্থগমাৎ সম্প্‌, জ্ঞাত ॥১৭॥ - 


( সমাক সংশয়াদিরহিতত্বেন প্রজ্ঞায়তে ভাব্যস্ত স্বরূপং যেন সঃ সম্প্রজ্ঞাতঃ সমাধিঃ বিতর্কীদি- 
ভেদাৎ চতুর্ধ্িধঃ। - স্ুলক্ষিত্যাদৌ ইন্Mিয়াদৌচ ভাবন! সবিতর্কঃ। শুগ্ধে ত্মাত্রাস্ত:করণলক্ষণে 
বিচারঃ । রজত্তমোলেশানুবিদ্ধাস্তঃকরণ-সত্বে ভাবন। সানদ্দঃ তথ! কেবলে অস্তঃকরণসত্ববে ভাবন! 
অস্মিতা সম ধিঃ অনুগমাৎ উত্তরোত্বরত্বাৎ জোয়ঃ ॥ ১৭ ॥) 


এসিডিটি নমি (লও, রসি পো এ পানি এড, এসপি, রানি ররর এছ 


উত্পক্নগুণপুকরুষবিবেকথাতেরেব ভবতি নিরোধসমাধেরত্যস্তানুকৃলত্বাৎ ॥১৬। 
এবং যোগস্ত শ্বরূপমুক। সংগপ্রজ্ঞান্ত-স্বরূপভেদমাহ । 

সমাধিরিতিশেষঠ। ' সম্যক সংশয়বিপর্ষ্যয়রহিন্তত্বেন প্রজ্ঞায়তে প্রকর্ষেণ জ্ঞায়ন্তে 
াব্যন্ত স্বরূপং যেন স সংপ্রজ্ঞাতঃ | সমাধি্ভাবনাবিশেষঃ। সবিতর্কাদিভেদা- 
চচতুষিধঃ। সবিতর্কঃ সবিচারঃ সানন্দঃ সান্মি:শ্চ। ভাবনা, ভাব্যস্ত বিযয়াস্তর- 


অনুপম শক্তির উদয় হয় ; সেই ফলের প্রতিও বিতৃষ্ণ হইলে, 
প্রকৃষ্ট বৈরাগ্য লাভ হয়, ইহাতে নিরোধ-নমার্ধির আনুকুল্য 
ঘটে ॥ ১৩ | 


চিন্ত যখন নিঃনন্দিগ্কভাবে বস্তুর প্রকৃত স্বরূপ অবলম্বনে 


ভাবন! করে, তখনই লসণ্প্রজ্ঞাত-সমাধি । বিতর্ক, বিচার, আনন্দ 


আভাস । 
সময় দর্পণে চন্দ্রের অপূর্ধ্ব সৌন্দধ্যশালী মূর্তির নিকপম জ্যোতি, চক্ষু 


নিষ্পন্দিত হইয়া, অর দর্পণের স্বচ্ছত্তের প্রতি লক্ষ্য করে না, তখনই প্রত্তিবিম্থিপ্ত 
চন্দ্র আকাশস্থ চন্দ্রের প্রতি দৃষ্টিকে নিপতিত করাইয়৷ দেয়। দর্পণে প্রন্তিবিস্থিত 
চন্দ্রভাৰ অবলোকন করা৷ সহজ হইলেও, উভয়ের পার্থক্য করা স্থুকঠিন ; সেইরূপ 
অন্যান্ত ইন্দ্রিয়াদির সংস্রবে মিলিত চৈতন্য-ভাবকে পৃথক অবধারণ করা যস্ত স্থুগম, 
চিত্তে চৈতন্যের পৃথক্‌ উপলব্ধি বিশেষ ছর্গ। এ মিলনকে বিশ্লেষ করত পুরুষ- 
শ্বরূপের পূর্ণ উপলব্ধির‘ জন্য যোগীকে বিশেষ সতর্ক হইতে হয়। কাকে 
আশ্রয় করির। অগ্নির বিকাশ হয়, সত্য ! কিন্তু কাষ্ট অগ্নি নহে, এবং অগ্নিও কুষ্ঠ 
নহে। কিন্ত উভয়ে অভে্ছে একত্রে দেখ! দেয়; কাষ্ঠ অগ্নিকে অবভামিত 
করন্ত স্বয়ং অজার ভাবে পরিণত্ত হইলে, সম্পূর্ণ বিলুপ্ত ! তখনই প্রকৃত বন্তি। 
সেইরূপ স্থূল দেহ লইয়া আরস্ত করত, অনুভূতির পদ্ধতিতে চৈতন্যস্বরূপের পৃথকৃ 
অস্তিত্ব উপলব্ধি করত চিত্তে উপস্থিত হুইয়া, তাহার গুণ স্বানন্দময় ভাবকেও 
উপেক্ষা করনত যখন কেনা! TEE উপলব্ধ করেন, তখনই যোগী মুক্ত ॥ ১৬ ॥ 


৪ পাতজল-দশনস্‌। 


চা 


শরিহারেশ চেতসি পুনঃ পুননিবেশনং। ভাবাঞ্চ দ্বিবিধং ঈশ্বরস্তত্বানি চ। তান্তপি 
'্বিবিধাঁনি জড়াঁজড়ভেদা২। জড়ানি চতুর্ক্ংশতিঃ1 অজড় পুরুষঃ। ভত্র যদ! মহা- 
 ভূতানীন্জরিয়াপি স্থলানি বিষয়তেনাদাঁয় পূর্ববাপরানুসন্ধানেন শব্দার্থোলেখসন্ভেদেন 
ভাবনা! ক্রিয়ন্তে তদ! সবিত্তর্কঃ সমাধিঃ। অশ্মিন্নেব অবলম্বনে . পুর্বাপরানুসন্ধান- 
শবোলেখ-শুন্যতেন যদা ভাবনা প্রবর্ততে তদা নির্ব্িন্তর্কঃ | শুন্মাত্রাস্তঃকরণ-লক্ষণং 
হুক্্মবিষয়মালন্্য তস্য দেশকাল-ধর্ম্মা বচ্ছেদেন যদা ভাবনা ভুদা! সবিচারঃ। তন্মিয্েব 


ও অস্মিত। ভেদে, সম্প্রজ্ঞাত চারি প্রকার :| অর্থাৎ 'স্থল 
ক্ষিন্্যাদি মহাভুত ও ইন্ড্িয়গ্রামকে ভাবনার বিষয়রূপে গ্রহণ 
আভ।দ। 

অতএব আত্মসাক্ষাৎকারের দ্বারা পরমাত্ম-লাভে" প্রীত ও চরিভার্থ হইবার 
শদ্ধতিই যোগের স্বরূপ বলিয়া নির্ণর করত, গ্রন্থবর্তী সম্প্রজাত ও অসম্প্রজ্ঞাত ভেদে 
উপক্রম হইতে উপসংহার পর্ধাস্ত যোগের উত্তরোত্তর ক্রমের কীর্তন করিয়াছেন! 
বালককে যেমন মোদকাদি ভোজনের সঙ্গে সঙ্গে হিতকর ওষধি সেবন করাইয়! 
পুজ্য পিন্তামাত! পুত্রের রোগ উপশ:মত করেন, খযিও সেইরূপ ভোগের পদ্ধতির 
স্বারা যোগের শিক্ষা প্রদানে জগৎকে কৃত্তীর্থ করিয়াছেন। মানব ভোগের জন্য 
উন্মত্ত হইয়া অবিরল নিম্নগামী হইতেছে ; কারণ বিচার নাই। বিচার পূর্বক 
ভোগ করিলে, যোগ করা হয়। এবং অবিচার পূর্বক ভোগ করিলেও যোগ করা 
হয়। অতএব যোগ এবং ভোগ উভয়ই একই প্রকার, যদি ভাহার প্রত্যেকটীতে 
বিচার না থাকে । মানব ভোগ করি মনে করেন, কিন্ত কোন একটা বিষয়ে 
€ভাগ করিতে প্রবৃত্ত হইব] মাত্র, ভোগ-সম্পা্দন হইবার পূর্বে ভোগ্যের কোন 
এফ অঙ্গ স্পর্শ করিতে না করিতে, তাহার শত শত ভাবের পর ভাবে উপনীত 
হুইয়াছেন। অতএব কোন পদার্থেরই স্বরূপ ভোগ করা হয় নাই; সুতরাং 
অক্বৃত-ভোগের ন্যায়, বারংবার সেই পদার্কে ভোগের জন্য অনস্ত কাল 
ত্বতিবাহিষ্ত করা হইল, অথচ কোন পদ্দার্থই ভোগ করা হইল ন1; "বরং ভোগের 
লালসাই পরিবন্ধিত হইতেছে । যে নিমিত্ত এন্ত উদ্যম, সে ভোগ-কার্য্য কিছুই 
নিষ্পন্ন হইল না, ফলে যাহার দ্বারা ভোগ কার্ধা নিষ্পন্ন হইবে, সেই চিত্তের 
স্বভাবকে কেবল চঞ্চল করা হইল মাত্র। একটা কর্ম্মদক্ষ নিপুণ আজ্ঞাকারী 
তু্যকে কোন একটা কার্য্য সম্পাদনে নিয়োগ করিয়াই, সেই কাধ্যটার একদেশ 


সমাধি-পাঁদঃ ৷ ৩৯ 


শর 


সস শিপু ES) 


অবলম্বনে দেশকাল- ধৰ্্মাবচ্ছেদং বিনা ধর্নিমাত্রাবভাসিত্বেন ভাবনা ক্রিয়মাণ! নির্বি- 
চার ইত্যুচ্যতে। এবং পর্যান্তঃ সমাধি গ্রাহাসমাপান্তরিতি ব্যপদিশ্যুতে। যা 
তু রঙ্রস্তমোলেশামুবিদ্ধমন্তঃকরণসন্বং ভ.ব্যতে তদা গুণভ'বান্চিভিশত-£ সুধ- 
প্রকাশময়ন্ত সত্বন্ত ভাবযমানস্তোদ্রেকাং সানন্দঃ সমাধির্ভবত। তন্সিল্পেব সমাধো যে 
বন্ধবপ্তয়স্তত্বাস্তরং প্রধান-পুরুষরূপং ন পশ্যন্তি তে বিগন্তদেহাহঙ্কারত্বািদেহশব- 


কালে বিতর্ক-সমাধি। স্থন্প মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কার নামক অন্তঃ- 
করণ এবং সুক্ পঞ্চতন্মাত্রকে অবলম্বনে ভাবনার নাম বিচার ও 
আভাস । 


নিষ্পন্ন হইন্তে না হইতে, কার্ধ্যান্তরের জন্য যদি তাহাকে আদেশ করা হয় এবং তাহা 
আবার কর্চকিৎ নিষ্পন্ন হইবার পূর্বেই অন্ত কাৰ্য্যে, এইরূপ নিষ্পয়ের পদ্ধতির প্রতি 
লক্ষ্য না করিয়া, কেবল আদেশ ব্যাপারই চলিতে থাকে, শাহ! হইলে সেই ভৃত্য 
বিরক্ত, তাহার চরিত্র ন্ট এবং প্রড়রও সমস্ত পণ্ড হয়। আমরা সেইরূপ অবিবেকী 
প্রভূ তওয়ায়, সর্বগুণে অলঙ্কৃত সর্ব্বকর্ম্মপটু মেধাবী চিত্তভৃপ্যকে অযথা নিয়োগের 
দোষে চরিত্রহীন করিন্তেছি ; সুন্তরাং তাহার যাবদীয় অন্থচর-ভূতায অন্তঃকরণ ও 
বাহোক্দ্িয়গণও চরিত্রহীন হইয়া, প্রকৃত কর্ম্ম কেহই সম্পাদন. করিতে পারিস্তেছে 
নাঃ এমন কি! বিবেকহীন বোধে কোন ভৃক্ত্য আর প্রভুর আজ্ঞা পাঁলমও করে 
; বরং উপেক্ষা করিবার ছলে একজন অধীনস্থ ভূঙ্যের কাধ্যকাঁলে অপর ভৃত্য 
পট দেখাইবার জন্ত ব্যস্ত, ততপ্রস্তিন্বীরূপে অপর, তৎ্বিপক্ষে অপর তৃত্য; 
এইরূপে অবিবেকী প্রহর আর দুঃখের পরিসীমা! থাকে না। সেইরূপ আমরা 
চিত্তাদি ইল্জিয়বর্গরূপ ভূত্যগণকে সমভিব্যহারে লইয়া সেই পরম পুরুষ পরমাআর 
লীলা-কাননে বিচিত্র লীল! দর্শনার্থ আগমন করিয়া, কেবল বিবেকের দোষে এই 
বিষম বিপদে পতিত হইয়াছি। আমাদের আদেশ করিবার দোষে, মূলভৃত্য 
চিত্ত এবং তাহার অধীনস্থ ইন্ডরিয়াদি ভৃত্য আমাদের আদেশ আর প্রতিপালন 
করিতেছে "না । অধিক কি! শাহাদের মধ্যেও বিশেষ গোলযোগ উপস্থিত 
হইয়ান্ছে ; কেহ কাহারও অনুগত নহে ; সকলেই স্ব স্ব প্রধান হইয়া, যথেচ্ছা- 
চারেরই পরিচয় দিতেছে । নেই পরম পিতার সৃষ্ট একটা কামুনী দেখাইবার, 
ভস্ত যদি চিত্তকে অনুরোধ করি, তাহ! হইলে চিত্ত সাহার অনুগত কোন্‌ 
ভূত্যের বারা যে তাহা দেখাইবে, তাহা নিজেই স্থির করিতে পারে, না) :হয়ৃত 


৩২ পাণ্তগল-দর্শনস্‌ । 
শীর্ষ 
বাচ্যাঃ। ইয়ং গ্রহণ-সমাপত্তিঃ । সত: পরং রজন্তমোলেশ।নভি হুতশুদ্বসত্বমালম্বনী- 

কুত্য যা প্রবর্তৃতে ভাবনা তন্তাং গ্রাহ্স্ সত্বন্ত হ্যগ্ভাবাৎ চিতিশক্তেরুদ্রেবাঁৎ 
সম্তামাত্রাবশেদত্েন সনাধিঃ সান্মিত্ত ইত্যুয্যন্তে। ন চাঁহঙ্কারাস্মিস্তয়োরভেদঃ শঙ্কনীয়ঃ ! 
ষতে। যত্রান্তঃকরণমহমিতি উল্লেখেন বিষয়ান্‌ বেদয়ন্তে সোহহঙ্কারঃ | যত্রাস্তর্মুখতয়! 

প্রতিলোমপ িণামে প্রকৃশ্তিলীনে চেন্তসি সত্তামাত্রং অবভাত্তি সা সান্মিতা । 


২ কাকে ক কে কে বরে ভি - aden on tt esol পাপা পা oun testinal 


লেশমাত্র রজঃ এবং তমোগুণে মিশ্রিত অস্তঃকরণের -প্রাকাশ- 
শক্তি সত্বগুণকে আশ্রয় করিয়া ভাবনার নাম সানন্দ এবং কেবল 
| আভাস । 

প্রকৃত দেখাইবার তৃত্য চক্ষু, তাহার এক অঙ্গ কিছু বেখাইয়াই প্রস্থান করিয়াছে, 
শ্রবণ তাঁহার অপর অঙ্গের কিছু ধরিয়! টানিন্তেছে ; বুদ্ধি পলায়ন কররয়! ভীক্ষ 
কামকে তাহার কার্ধ্যে নিয়োগ করিয়াছে; চিত্ত লঙ্জার মোহ-সদনে প্রবেশ 
করিল; চিত্তের আর কামিনী দর্শন হইল না। এইপ্রকারে সর্বভোগে চিত্ত 
বঞ্চিত হইয়া, একবার এগুহ, আর বার ওগৃহ করিয়া, বিষম বিপদ্দেই পড়িয়াছে । 
ইচ্ছা ছিল, জীব এই বিচিত্র সংসার-কাঁননের বিবিধ কাঁধ্য দর্শনে, সেই মহিনার্ণবের 
মহিমা উপলব্ধি করিত্তে পারিবে; তখন তাঁহার সর্বশক্তিমান ভাবের পরিচয়ে 
সৰ্ব্বজ্ঞানবান্‌ হইয়!, পরযানন্দে তাহারই প্রেমানন্দ অনুভব করিবে । কিন্ত কিছুই 
হইল না; এক অবিবেকই সমস্ত পণ্ড করিল। তদুত্তরে মহখি পশ্তঞ্জলি দেখাই- 
রাছেন যে, কোন ভয় নাই! আমর! এই বিষম দায় হইতে অবলীলাক্রমে 
এড়াইন্তে পারিব, যদি কেবল ধৈর্য্যকে. অবলম্বন করি । কর্ম্মজ্রোন্তে ধৈর্যযই, 
একমাত্র সম্বল । জগৎ বুঝিবাঁর জন্য যে ভৃত্য যে কাৰ্য্য করিতেছে, তাহাদের 
প্রত্যেককে ধৈর্য্য সহকারে কার্য্য করিতে শিখাইলেই, সকলের সকল কার্ধ্য সিদ্ধ হয়।' 
ক্ষর্তব্যের স্থির না হইলে, প্রাপ্তব্যের স্থির হয় না । চিত্তকে যদি স্তাহার কার্য্যে 
স্থির করা যায়, ভাহ1 হইলে, তন্ব।রা কেবল জগ২ কেন ! জগতের কারণ পরমাত্ম- 
রূপের ভানও ওঁ চিত্তেই হইয়া থাকে। এত্তাদ্বশ £জগংও চিত্ত হইন্ডে প্রন্থৃত 
হইতে পারে । স্থির-চিত্ত যে কেবপ জগৎ-সংসারের পরিচয় * গ্রতিপাদন 
করে, তাহা নহে, জগহচিস্তামণিরও প্রতীতি করায় । অন্তএব চিত্তের চাঞ্চল্য 
শিবারণে যত্র কর! সর্ব্ক্তোভাবে বিধেয়। এন্ডদর্থে খষি চিত্তবৃত্তি নিরোধের স্বরূপই 
যৌগ নামে অভিহিত করিয়াছেন। 
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® 
লো এসএস সিসি বা, পান, 


অস্মির্েব সমাধো যে কৃম্পরিতোষাঃপরং পরমাত্মানং পুরুষং ন-পপ্তস্তি তেষাং চেন্তসি 
প্ৰকারণে-লয়মুপাগতে প্রক্কৃতিলয়া ইত্যুচ্যস্তে । যে পরং পুরুষং জ্ঞাত্বা ভাবনারাং 

প্রবর্ততসন্ত তেষামিয়ং বিবেকথ্যাতি গ্রহীতৃ-সমাপত্তিরিতুচ্যতে । ভত্র সংগ্রজাতে, 

সমাধোঁ চতস্োহরস্থাঃ শক্তিরূপতয়াহুবতিঠন্তে । তট্রৈরৈকস্যা স্ত্যাগে উত্তরোত্তর. 
ইন্ডি.চতুরবস্থোহয়ং সংগ্রজ্ঞাতঃ সমাধিঃ ॥ ১৭॥ অসংগ্রজ্ঞাতমাহ । 


বিশুদ্ধ বত্বগুণকে ভাবন! করিবার নাম অন্মিতা-সমাধি । এই 
চারি প্রকারই উত্তরোত্তর পর্য্যায়ে শ্রেষ্ঠ বলিয়|। অভিহিত ॥১৭৷। 


আভান। 
বস্তু কেবল চিত্তের নিরে'ধই যে যোগ, তাহা নহে; কারণ কেবল চিত্তের 


নিরোধ হয় না। চিত্তের চাঞ্চল্যে যে. যে তব চঞ্চল হয়, সেই সকলের নিবোধের " 
সহিত যদি চিত্তের নিরোধ করা হয়, তবেই প্রকৃত: নিরোধ । অস্তঃকরণ এবং 
বাহেজ্রিয়গণও যখন মুল চিত্তের অঙ্গ, তখন তাহাদের নিরোধের স্বরূপ যোগের 
উপলক্ষে চিত্ত-নিরোধের সহিত্তই বলা ক ্তব্য। এই নিমিত্ত সপ্টজ্ঞাত গু. 
অসপ্প্রজ্ঞাত সমাধির উল্লেখে সর্ধাবয়ব-পূর্ণ যোগের স্বরূপ বর্ণন করা হইয়াছে। 
চিত্ত প্রশস্ত ; ইন্দ্রিয়াদি সকল অবয়বের প্রত্যেক কার্ধ্য চিত্তে স্পর্শ করে। সুতরাং 
চিত্তের নিরোধ করিস্তে হইলে, সকল ইন্ড্রিয়ার্দি অবয়বের নিরোধ করা প্রয়োজন ॥ 
সর্বপ্রকার বিশৃঙ্খলার নিবারণ করিলেই মুলের নিবারণ হইবে । 

এই সূত্রের দ্বার! প্রকাশ করা হইয়াছে যে, চিত্তের নিরোৌধে যেমন পুর্ণ 
চৈতন্তের প্রতীতিতে জীৰ মুক্ত হয়, অন্তান্ত ইন্দ্িয়ীদি অবয়ব সমুহের প্রত্যেকের 
নিরোধেও ও রূপ চৈতন্যস্বরূপের আংশিক প্রতীতি হইতে থাকে । জগতে 
কোন ভোগই কেবল. ভ্রধাত্মক নহে; প্রত্যেক ভোগেই যোগের উপলব্ধি হইস্কা 
থাকে। ভবে ধৈর্য্যচ্যুন্তি হইলেই ভোগ, এবং ধৈর্য্য সহঞ্চারে ভোগ করিলেই 
যোগের ফল পাওয়া যায় ॥ তীক্ষেধার কর্তরিকা-যৌগে কাষ্ঠ ছেদনঞ্ফালে যেমন 
প্রত্যেক আঘাতে কাঠের কিছু অংশ ছেদনের সহি্তই একটী হেদন-শব্দ উদ্থিভ, 
হইয়াই *অজ্ঞাতলারে বিলীন হয়, সেইরূপ ভোগোপলক্ষে প্রত্যেক ইন্দিয়ের 
সহিত্ত বিষয়ের সংসর্গ হইলে, একটা বোধরূপ উপলব্ধির উদয় হইয়া” সঙ্গে সঙ্গে 
যেন বিলীন হইয়! যায় । যাহারা খাত প্রতিঘাত ব্যাপারের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য না. 
করিয়া, তহখিত ধ্বনির'প্রতি মনোযোগী হন, তাহারা বাঁধন ‘ও সঙ্গীত-বিস্তার 
অধিকারী হন; সেইরূপ যাহারা বিষয়েজিয়েক গ্রচ্চ/ক খাত প্রতিঘাত্তরূপ তো 
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র্যাপারের প্রতি লক্ষ্য ন! করিয়া, তহধিত উপল্ধি-্থরপকে লক্ষ্য করিতে 
পারেন, তাঁহার! সমগ্র দেহগৃহ হইতে মুল গৃহী “আমিকে” সর্ধাবভাসক মূর্তিতে 
সবধারণ করিতে পারেন। কাসরাঁদি বাদ্যযন্ত্রের মধুরধবনি শ্রবণের লালসা 
হইলে, বাদনোপায় যষ্টির দ্বার! বাগ্ষন্কে আঘাতের পদ্ধতি শিক্ষা করা প্রয়োজন । 

বিষয়ের সহিত ইন্ত্রিয়াদি আস্তরিক ঝাগ্যতবস্ত্বের সম্পর্ক করিবার পদ্ধতিকেও ভুদ্রপ 
শিক্ষা কর! আবশ্যক । হন্দ্রিয়াদি . সকল করণ-গ্রামের বিষয় সহ সম্পর্ক করিবার 
পদ্ধতিতে শিক্ষিত হইলে, সমবেত বনু বাপ্ধযন্তের একত্র এক সুর বজাইবার 

নায়, সকল ভোগ এক অন্থপম সমবেন্ত আস্মধবনি উত্থাপনের দ্বারা জীবকে ক্বতার্থ 
ক্ররিন্তে পারে । অন্তএব অস্তঃকরণ এবং বহিঃকরণ ভে:ে বহুবিধ করণ-এ1মের 

সহিস্ত বিযয়ের সম্পর্ক করিলে, হৃদয়-প্রাক্গণে এক আত্মধবনিস্তে সর্বত্র প্লাবিত 
হয়, তাহারই পরিচয়ার্থ সম্প্রজ্ভাত এবং অসন্প্রজ্ঞাত সমাধির ব্যাপার সুত্রকার 
রর্থন ফরিয়াছেন। 

এই স্থজদ্বয়ের উল্লেখে মদিও পৃর্বোক্ত যোগন্বরূপের সম্পূর্ণ ভাবের পরিচয় 

দেওয়া হইয়াছে, তথাপি তত্সঙ্গে সাধনার পর্য্যায়ও পরিলন্মিত করাইয়াছেন ৷ 
কারণ চিত্তের স্বরূপ-অবস্থানের নাম যোগ হইলেও, তাহার আন্ুসক্তিক ইন্দ্রিয়াদির 
সংযন্ত-দাঁব থাকা বিশেষ প্রয়োজন ; শুদ্বপলক্ষে স্থুল দেহ হইতে আরম্ভ করিয়া 
অতি সুস্ম চিত্ত পর্যযস্ত সমগ্র তত্ব-সমুহের একমুখী ভাবের পরিচয়ার্থ সাধনাভাবেরও, 
কিপিং পরিচয় দান করিয়াছেন । ইন্দ্রিয়, মন, অহঙ্কার এবং বুদ্ধি এই 

চাঁরিটীর ক্রিয়াই চিত্তকে সহা-করিক্তে হয়; সুতরাং এই চাঁরিটীর উত্তরোত্তর কাঁধ্যের 
 শোধনের প্রয়োজন। সম্প্রজ্ঞাত সমাধিকেও চারি প্রকারে বিভক্ত করিয়াছেন ॥ 
সম্যক্রূপে (জ্ঞায়তে) নিঃসন্দিগ্ধ ভাঁবে এবং প্রকৃত্ত বেশে যখন বস্তু টপসক্ধ হয়, 

তখনই হৃদয়ের সমপৃজ্ঞান্ত অবস্থা। সেই অবস্থ যখন স্থারী হর, তখন সমাধি। কোন 

হন্দ্িয়ের. দ্বাদ্মা জাগতিক কোন পদার্থকে স্পর্শ করিবা মীত্র, তাঁহার অনুভূতি 

ভিত্তে উপলব্ধ হয় ; কিস্ত নে উপলব্ধি-ভাঁবও স্থায়ী হয়*না; পলকের মধ্যে সেই স্পর্শ 
ভাবকে পরিক্ত্যাগ করিয়া, তাবান্তর উপলদ্ধি করে । কারণ ইন্দ্রিয়ের আমি 

বধ্পর:.একদেশ ভাব মাত্র মন লইয়| গমন করত, চিত্তে গ্রতিবিশ্থিত ইন্দ্রিয় কর্তৃক 

প্রদত্ত আকারের উপর আবরণ করে; এবং তত্পরক্ষণেই ভদপেক্ষ। বলবান্‌ অহঙ্কার 
আসিয়া নিজের গ্রয়োজন মন্ড ভাবের সংরক্ষণে অপর অংশ পুছিয়! ফেলে, এবং 

ভতুগরে সর্ব-প্রথান বুদ্ধি -শ্বীর প্রয়োজন মত ভাব দেখানে প্রদান কর পুর্ববভাকু 


লখাধি-পাদং? ০ 
অপসারিত করে।, গুভরাঁং ভোগ-দশায় চিত্তে কেবল বিড়ম্বনাই ঘটে ; ; স্থায়ী 
চাবে কোন বিষয়ই প্রতিষ্ঠিত রাখিতে পারে না। পরম্পরে বিবাদশীলা 
বহু পত্নীর পতির যেমন কোন ভোগেই সাধ মিটিবার সম্ভাবনা. থাকে না, স্ব স্ন 
প্রয়োজন অস্থুসারে এরূপ বিবাদশীল লক্ষ্াত্রষ্ঠ করণ-গ্রামের উৎপাতে আমাদের 
চিত্ত-পতিরও কোন একটী বিষয়ে স্থায়ী ভাৰ ঘটে ন! | অত্তএব পরস্পরের মধ্যে 
দ্বেষ-ভাঁবের পরিহারে স্বামীর প্রয়োজনের প্রতি লক্ষ্য করত, যদি সকল বনিতাগণ 
একত্র ও একযোগে চেষ্টা করেন, সাহা হইলেই পতি প্রত্যেক ভোগে চরিন্তার্থ 
হন, সেইরূপ লক্ষ্য স্থির করত করুণ-গ্রাষও উৎপাত না করিলে, চিত্তের চিন্তা 
স্থির হইয়! ঘায়। অতএব উদ্দেশ্য বহু হইলেই ভোগী ; উদ্দেশ্য এক হইলেই 
যোগী.। সুতরাং যোস্টর হইবার প্রথম উপকরণই উদ্দেশ্য স্থির কর! ।* যাহার 
উদ্দেস্তের অবধারণে কর্তব্যের স্থির হইয়াছে, তাহার উপদুর্পণ্র মকল-করণ- 
শ্রীমের একচেই ও একমুখী ভাবের উদ্ভাসন-গকরণে স্মাধি-লাঁভ ঘটে, তাহাই 
ঘণিত্ত হইয়াছে । 

ইন্ড্রিয়াদি বরণ-গ্রামের দ্বারা আনীন্ত বিধরভ।বকে চিত্তে স্থির রাখাই পমাছি। 
'ভাবনীয় বিষয়ের প্রকার ভেদে সমাধিকেও চারি নামে অভিহিত কর হইয়াছে ॥ 
যথ! বিভর্ক, বিচার, আনন্দ ও অস্মিতা। .ধন্বিদ্যা শিখিতে ইচ্ছুক ব্যক্তিকে 
প্রথমত স্থুল লক্ষ্য ভেদ করিতে অভ্যস্ত করাইয়া, পরে স্থন্ম লক্ষ্যে চে! করাইপ্ডে 
হয়। প্রথস উদযোগী সাধকের পক্ষে সেইরূপ স্কুল ইন্দ্রিয়-বিষয়ে চিত্ত স্থির করিবার 
ভ্যান পরিপক্ক হইলে) স্থন্ম্ম বিষয়ের প্রতি যত্র কর! কর্তব্য । 

: * চিন্তার বিষয় প্রথমত ছুই ভাগে বিভক্ত । একটী ঈশ্বর-ভাব অপরটী ও তক 
শ্রাম। তন্বও আবার জড় এবং অজড় ভেদে. ছুই প্রকার । জড় চতুর্কিংশতি 
প্রকার ; অজড় পুক্রুষ এক প্রকার. চিত্ত যখন স্থুল মহাভূত এবং ইন্দিয়কে 
বিষয়রূপে গ্রহণ করত অভেদ ভাবনায় স্থির হয়, তখন রিতর্ক-সমাধি: 1... বিত্তর্ক 
চিন্তায় বিষয়ের জাটলত! থাকে ; যথা আকাশে গোলাকার চন্দ্র স্বরূপ, পদার্থকে 
চিন্তা করিবার সময় সাহার আভা-বিশিষ্ট ভাব, আকার, স্থান ও গুণ হত্যাদি বন্ছবিধ্ণ 
অবস্থা*একত্রে হৃদয়ে উদিত্ত হয় বলিয়! চিন্তার নাম বিতর্ক । পুনরায় য়খন বেক 
জভামাত্র ভাবের স্ফুরণে চিত্ত স্তম্ভিত থাকে; তখন দেই স্থূল চিন্তাকেও নিবিভতর্ক 
সমাধি বলা হয়। এই প্রকারে যে স্থল হস্তশক্তি বা পদশক্রি মাংস-মন্দাদি বিশ 
হস্ত বা. চরণের মধ্যে প্রবেশ পুর্কাক্‌ হস্ত-পদাদিকে' কার্যাক্ষম করিয়া তু 
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বিরাম তায়াভ্যাস পূর্ববঃ সংস্কারণেষোহন্তঃ ॥ sv 


( বিরামঃ বিরতিঃ সর্বধৃত্তীনাং অভাবঃ তস্য প্রত্যয়ঃ তস্য অভ্যাসঃ পুনঃপুনঃ অনুষ্ঠানাং পূর্বে 
যস্য সঃ সন্প্রজ্জাত-সম।ধিঃ সংস্কার-শেষঃ অন্য: সম্প্রজ্ঞাত-বিলক্ষণঃ অসম প্রজ্ঞাতঃ-সমাধিঃ ॥ ১৮ ॥ ) 


একে একে সকল ব্বত্তিকে চিত্ত হইতে নিরাস কৃরিয়! 
পর্ধা ভাবের অভ্যান করাই অসন্প্রজ্ঞাত নমাধি 11১৮।। 
আভাস । 
ইন্দ্রিয় নামে অভিবাক্ত করে, সেই সেই ইন্্রিয়শক্তিকে চিন্তার বিষক্স-রূপে গ্রহণ 


করত, তাঁহার ক্রিয়াভাবাদির বিষয় চিস্তা করে, তখনও স্থুল বিল্তর্কসমাধি। 
পরে তাহার বিচিত্র গতিবিশিষ্ট ভাবের প্রতি দৃষ্টি ত্যাগ করন্ত, কেবল শক্তিময়- 
ভাব চিষ্ঠ! করে, তখনই নিধিতর্ক। তৎ্পরে তদপেক্ষা কুল্ম, ইন্দ্রিয়াদির প্রেরক 
ইচ্ছাশক্তিরূপ অস্ভঃকরণকে ও শুন্সাত্রকে ঘখন চিত্ত চিন্তা করে, সুখন সবিচার 
সমাধি। এই অতস্তঃকরণাদিরও দেশ, কাল ও ধর্মবিশি্ ভাবের চিন্তাকে সবিচার 
এবং কেবল ততস্বরূপ-চিস্তনকে নিবিচার-সমাধি বলিয়া শান্তে সংজ্ঞা করিয়াছেন । 
এই অবধি বিষয়-চিন্তার সীমা । ইহার উর্ধে, যে শক্তির দ্বারা চিপ্ত। করা হইতে- 
ছিল, সেই শক্তির স্বরূপকে চিন্তা করিস্তে হইবে । এইস্থানেই অহঙ্কার বৃত্তির 
উদয় হয়। রজঃ এবং তমোগুণের লেশমাত্র মিলিশ্ত চিভের সবগুণকে লক্ষ 
করিয়া যে ভাবনার উদয় হয়, ভাহাকে সানন্দ সমাপত্তি বলে । সন্বগুণে 
প্রকাশ এবং আনন্দ হয় । স্তর এতদবস্থায় যেমন প্রকাশের অনুরোধে 
বিষয়াদির জ্ঞান জন্যে, আবার স্বচ্ছত্ব নিবন্ধন চৈত্তন্তস্বরূপের উদ্ভাথণে আনন্দও 
জন্মে; কিন্ত ঈষৎ, রজঃ ও তমোগুণের সম্পর্ক থাকায়, অভিমান বা অহঙ্কারেরই 
পরিচয় হয়। এই প্ৰকাশমান আনন্দময় সব্বস্বরূপকে অবলম্বন করত যে সমাধির 
উদয় হয়, তাহাকে আনন্দ-সমাধি বলেন । কিন্ত রজঃ বা তমের লেশ মাত্র নাই; 
কেবল বিশুস্ধ সত্বগুণকে যখন চিত্ত আশ্রয় করে, তখন প্রকাশমান চিৎ-শক্তির 
সম্পূর্ণ উদয়ে অহঙ্কার: ভাবও বিলুপ্ত হইয়া, কেবল অস্তিত্ববৌধক “ আছি” ভাব 
-মাশ্রের উদয়ে অশ্মিষ্তা-সমাধি ঘটে । অহঙ্কার ও অস্মিতা এই উভয় স্থলে সব্ব- 
গুণই অবলম্বনের বিষয় বটে; কিন্তু পূর্বোক্ত সত্বঙণের সহিত লেশ মাত্র রজঃ ও 
তমঃ নিশ্রিশু থাকায়, প্রকাশক সত্ব করণস্থানীয় ; এবং শেষোক্ত সত্বে রজঃ ও ভ্মঃ 
সম্পূৰ্ণ অভিভূত হওয়ায়, সত্বগুণ কর্তৃস্থানীয় । অত্তএব সম্প্রস্ঞাতসমাধিতে চারিটা 
অবস্থা আছে। হইক্জিয়, মন, অহঙ্কার ও বুদ্ধিভেদে বিষয়ও চারি প্রকার ॥ ১৭॥ 
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ভবপ্রত্যয়ো। বিদেহপ্রকৃতিলয়ানাম্‌ ১৯॥ 
(বিদেহাঃ অহঙ্কার-চিস্তক1:, প্রকৃতিলয়: আত্মবোধেন প্রকৃতি-চিস্তকাঃ যে তেষাং তবপ্রত্যয়ঃ 
ভবং সংসারং এব প্রতায়ঃ ক্কারণং ভবতি ॥ ১৯৪) 
বিরম্যন্তে হনেনেন্তি বিরামে! বিতর্কাদিচিস্তাত্যাগঃ ৷ বিরামশ্চাসৌ প্রন্যয়শ্চেতি! 
বিরামপ্রত্যয় স্তস্তাভ্যাসঃ পৌনংপুন্যেন চেতসি নিবেশনম্‌ । তত্র যা কাচিৎ বৃত্তি- 
কুল্পসতি তন্যা নেতি নেতি নৈরস্তর্য্যেণ পু ঠদসনং বিরামপ্রত্যয়াভ্যাসঃ তৎপূর্ব্ঃ 
ংপ্রজ্ঞানতসমাধিঃ সংস্বারবিশেষে। যঃ তদ্িলক্ষণোহ্রমসংপ্রজ্ঞাত ইন্যার্থ:। ন শ্তত্র 
কিঞ্িদ্বেছ্াম্‌। অসংপ্রজ্ঞাতো। নিবাঁজ: সমাধিঃ। ইহ চতুধিধঃ চিত্তস্য পরিণীমঃ 
ব্যুখানং সমাধিপ্রারভ্তো নিরোধ একাগ্রন্তা চ। ক্ষিপ্তমুঢ়ে চিত্তভৃমী ব্যুখানং। 
বিক্ষিপ্তা ভূমিশ্চ পুল সমাধিপ্রারভ্তঃ | নিরুদ্ধৈকাগ্রতে চ পধ্যস্ততূমী প্রন্তি 
পরিণামঞ্চ সংস্কার+2 1 তত্র বুযুখানজনিতাঁঃ সংস্কারাঃ সমাধিপ্রারভ্তজৈঃ - সংস্কারৈঃ 
প্রত্যাহন্তস্তে । SE নিরোধজনিতৈরেকাগ্রতাঁজ।2 নিরোধজাঃ 
হঙ্কারাঃ স্বরূপ্চণ হন্তস্তে । যথা সুবর্ণসম্বলিল্তং খায়মানং সীসমাত্মানং স্থবর্ণমূলঞ্চ 
নির্দহিতি । এবমেকাএ্তাজানপ্তান্‌ সংস্কারান্‌ নির্গ্োধজাঃ স্বাত্মানঞচ নির্দহস্তি ॥ ১৮॥ 
তদেবং যোগস্ত স্বকপং ভেদঞ্চ সংক্ষেপেণোপায়াংশ্চ অভিধায় বিস্তাররূপেণোপায়ধ 
যোগাভ্যাসপ্রদর্শনপুর্ব্বকমুপ ক্র মতে । | 
বিদেহাঃ ভক তয় 55105 ব্যাখ্যাতাঃ ত্তেযাং সমাধিঃ ভব- 


ঈষৎ রজঃ ও তমোগুণে মিশ্রিত চিত্তের সৃত্বগুণ নামক 

অহঙ্কার-ভাবকে আমি-জ্ঞানে সমাহিত ব্যক্তিকে বিদেহ-লয় এবং 
আভাস । ' 

অস ্প্রন্বাত-সমাধিস্তে ভাবনার কোন বিষয় থাকে ন! । একে একে সমস্ত 
ভ;বনার বিষয়কে বিসজ্জন করত ভাবনাশুন্য বৃত্তিহীন নিজ শ্বরূপকে যখন চিত্ত 
অবধারণে নিশ্চিন্ত হইতে পারে, তখন তাহার অসম্প্রজ্ঞাতত-দমাধি। পূর্ব্বোক্ত 
সানন্দ ও সাম্মিতা সমাধিতে চৈতন্যস্বরূপ পুরুষের চিন্তা সহজে হইতে পারে। কিন্ত 
যাহারা’ তৎকালে সে বিষয়ে যত্ব করেন না, তাহাদের পুনর্ববার সংসারে পতনের 
সম্ভাবনা থাকে। সানন্দ-সমাধিতে পুরুষ-সাক্ষাৎকার না ঘটিলে, সেই যোগীকে 
বিদেহ এবং অস্মিতান্তে পুরুষ সন্দর্শনে চেষ্টা না করিলে, প্রর্ুক্তি'লয় ন্মম বল! 
হয | ১৮ 


৩৮ পাঁতগুল-দর্শনহ্‌ । 


বস এ এলি তাপ তি পি বহি এছ ও PN APP এ ০ বে সি সাও (রি (মই ০ম চাব, রং এরর সং এম. (/নল২১৪ পর জানে লো: তাও চা, 3০ পলম মলি, 


শ্রদ্ধাবীর্ধ্যন্ম তিসমাধিপ্রন্ঞাপুর্ববক ইতরেষাম্‌ ॥ ২০। 


. (ইতরেষাং বিদেহ-প্রকুভিলয়-বাতিরিক্র-মুমুক্ষু-বোগীন্।ং শ্রদ্ধাবীর্ষ্যস্থতিসমাধিপ্রজ্ঞাপূর্যক:ঃ 
সমাধি; ভবাত ॥ ২০ ॥ gS 
প্রতায়ঃ। ভবঃ সংসারঃ স এব প্রন্ত্যযঃ কারণং ষস্ত স ভবপ্রত্যয়ঃ। অনম্বমর্থঃ 
আধিমাত্রাম্তভু ত! এব তে সংসারে তথাবিধসমাধিভাজে। ভবস্তি স্তেযাং পরতত্বাদর্শ- 
ন।দ্‌ ধোগাভাসোহয়ং অতঃ পরতবজ্ঞানে তদ্টাবনায়াঞ্চ মুক্তিকামেন মহান্‌ যক্ে' 
বিধেয় ইত্যেতদর্থমুপদিইম্‌ ॥১৯॥ তদন্তেষান্ত । 

বিদেহপ্রক্কাতিপযব্যতিরিক্তানাং শ্রদ্ধাদি পূর্বক: শ্রদ্ধাদয়ঃ পূৰ্বে উপায়৷ যস্য স 

ধিপূর্নকঃ। প্তে চ শ্রদ্ধাদয়ঃ ত্রমাহুপায়ে।পেয়ভাবেন প্রবর্তনান1ঃ সংপ্রজ্ঞাত- 


অস্মিতাতে আত্মচিন্তককে প্ররুতি-লয় নামে প্রকাশ করা 
হইয়াছে । কারণ ইহারা আত্ম-নাক্ষাৎকারে অক্ষম হওয়ায়, 
পুনরায় নংনার-পথে পতিত হইবার পাত্র হন ॥ ১৯ ॥ 

মুমুক্ষ যোগ?র চিন্তারঞ্ণদ্ধতি অন্য প্রকার । তাহারা প্রথম!- 

আভাস । 

তরঙ্গের অপগমে জলাশয় ভ্ডিমিত-ভাঁব ধারণ করিলে, প্রতিবিশ্বিত চজ্ঞও যেমন 
পূর্ণ মুর্ভিতে গ্রাতীত হয়, সেইরূপ অস্তঃকরণের সব্বগুণের চিন্তনে স্থৈর্ঘ্য হহলে, 
একটা আমি-ভাব চৈতন্য-স্বরূপের সক্ষাৎকার হয়। যোগী মনে।যোগিত।র সহিপ্ত : 
এই পুক্রুষ-চিন্তনে যদি অভ্যাস করিতে পাঁরেন, তবেই মুক্তিলাভে ক্ৃতার্থ হুন ; 
নতুব। চিত্তের অহম্কার-স্তরে কিন প্র্ৃত্তির স্তরে ভাহার বিলীন হওয়া হয়? 
গ্রন্থকর্তাও সানন্দ ও সাম্মিত নামক সমাধিস্তে সমাহিত যোগীকে বিদেহ ও প্র্নৃন্তি- 
লয় শব্দে অভিহিত করিয়াছেন । এতাদৃশ ষোগীর অদৃষ্টে মুক্তি-লাভ ঘটে “না। 
তাহারা চিন্তগুণে তৃপ্ত থাকায়, প্রশ্বধ্যাদির সংস্পর্শে দেবযোনি প্রভৃতি উন্নতি প্রাপ্ত 

হইয়া, পুনরায় সংনার-মার্গেই নিপতিত হন । 

ভোগের অভ্যাসে মানবের চিত্ত এতই কলুষিত হইয়' যায় যে, Ee is 
যোগকে সাহারা ভোগের উদ্দেশেই প্রয়োগ করিয়া, ফেলেন । জ্ঞান মুক্তির স্বরূপ 
অবধারণে সকলকে প্রলোভিত করে-মাত্র, যোগ কিন্তু অলৌকিক এবং -অপরিষের 
ভোগের মধ্য দিয় মুক্তির স্তরে আরোহণ-রুরায় ; বিষ্ণু পুজাদির- নিমিত্ত পুষ্প- 
চয্ননোপ্‌লক্ষে মনোহর গন্ধ লাভ অনায়াসে হয়। কিন্তু তৎকালে সতর্ক-.হওজ্সঠ 
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্ বিধি, ওকি তল জবস এপি নিস ওসি পি এস পাস পাছ তি সি ০ সিসি শি পি এ ও আস 


» বগাীযন্ত্ ০ লা ত পোজ ত সজ পপি 


সমাধেরুপায় তাং প্রতিপদ্যন্তে । তত্র শ্রদ্ধা যোগবিষয়ে চেস্তসঃ প্রদাদঃ বার্ষ্যমুং- 
সাহঃ। স্থৃতিরন্ুভুতাসংপ্রমোষঃ। সমাধিরেকাগ্রতা। প্রজ্ঞা প্রস্ঞাতব্যবিবেকঃ। 

তত্র শ্রদ্ধাবতো। বীর্ষ্যং জায়তে যোগবিষয়ে উৎসাহবান্‌ ভবতি । সোৎসাহস্য চ 
পাশ্চান্যান্ভুতিবু স্থৃতিরুৎপদ্যতে তৎ স্মরণাচ্চ চেশ্তঃ সমাধীন্বন্তে ! সমাহিততচিত্তশ্চ 
ভাব্যং নম্যখ্বিবেকেন জানাতি | তত্র তে সংপ্রজ্ঞান্তন্য সমাধেরুপায়াঃ তস্যাভ্যাসাৎ 
পরাচ্চ বৈরাগ্যাৎ ভবতি অসংপ্রজ্ঞান্তঃ ॥২*॥ উত্তেোপাঁয়বতাং যোগিনাং 
ভঁপায়ভেদাস্তেদানাহ । 


বধি শ্রদ্ধা, বাধ্য, স্মৃতি, সমাধি এবং প্রজ্ঞা সহকারে অগ্রসর 
হইয়! থাকেন 11২০৭ 
আভাস | 

প্রয়োজন যে, ভোগময় জগতে ভোগের অন্বেষণ করিতে হয় না, আপন হইতে 
আইসে ; যাহাকে সহজে পাওয়া যায় না, সেই নিট জন্যই যন্ত্র কর 
সর্বতোভাবে বিধেয় ॥ ১৯ ॥ | 

সংসারে স্বকীয় সর্বপ্রকার উন্নতির কল্পে প্রত্যেক মাঁনবেরই যোগের অনুষ্ঠান 
করা বিধেয়! ইহাতে কেবল প্রতিষ্ঠালাভ হয় যে স্তাঈ। নহে, নিজের প্রকৃত 
উন্নতিলাঁভ বিনা যোগে কাহারও কখনও ঘটে না। প্রাকৃতিক জীবনেও সকলেই 
যোগের অনুষ্ঠান করেন; তবে নামাস্তরে বা ভাবাস্তবরে মাত্র । কারণ নমাচিত্ত 
বা নিবিষ্টচিত্ত না! হইলে, ব্যবহারিক জীবনেও কোন কার্য হয় না। সাধারণ 
ভোজন-ক্রিয়।ও অগ্ঠসনক্কে করিলে, কে বিষম ভাবের উদয়ে দারুণ ক্লেশ হয়; 
তবে এরূপ খোপ, না জানিয়াই করি ; এবং পারমার্থিকের প্রতি এ যোগে কোন 
লক্ষ্য পড়ে না। কারণ ভাদৃশ যোগ কাধ্যকে ভোগের পধ্যায়েই নিক্ষিপ্ত রাখা হয়। 
স্তরাং লক্ষ্যকে স্থির করত, অবগঠি নহকারে অগ্রসর হওয়াই মোগ। এই অগ্রসর 
কাপারে উৎকণ্ডার প্রয়োজন বটে, কিন্তু ব্যস্ততার প্রয়োজন নাই । যেমন রন্ধন 
কার্্য ব্যস্ত হইলে, ব্যঞ্জন স্বাদু হয় ন! দ্রব্যাদিও অসিদ্ধ থাকিয়া যায়; যোগী রর 
ব্যন্দৃতানিবন্ধন পূর্ববন্ভূমিকা সম্পূর্ণ আয়ত্ব না করিয়া» পরভুমিকায় অগ্রসর হ 
উপযুক্ত ফললাভের বৈপরীন্ত্ে বরং কুফলই পাইয়া, বিশ্বাসেও বঞ্চিত হন। irs 
সমপ্রজ্ঞাত সমাধির হুল 'সুহ্ম ভেদে প্রকার চতুষ্টয়কে যথোত্তর অনুষ্ঠান করাই 
বিংদ্ল্ম । পুর্ব পুর্বব ভূমিক! জয় কর! হইলে, উত্তরোত্তর সুমিকাত্তে চিত্ত সংলুগ্ধ কর! 


সিএ, গত, এসি এপ 


৪০. পাণ্তঞল-দর্শনষ্‌ । 


তীব্রসংবেগানামাসন্নঃ | ২১ ॥ 


€ তীত্রঃ অধিকতরঃ সন্বেগঃ উদামঃ যেষাং তেষাং তীব্র-সন্বেগানাং সমাধিঃ আলন্নঃ শীত্রং এব' 
সমাধি-লাতঃ ভবতি ॥ ২১ ॥) 


সমাধিলাভঃ ইতি শেষঃ। সংবেগঃ ক্রিয়াহেতুদ্বঢ়তরঃ সংস্কারঃ। স তীত্রো 


যাহার! দৃঢ়তর সংস্কারের বশবর্তী হইয়া, তীত্রবেগে চেষ্টা 
আভাস । 

কর্তব্য। কারণ বিষয় অবলম্বনে সম্প্রজ্ঞান্ত সমাধিই অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি লাভের 
একমাত্র উপায়। প্রন্তরাদি নির্শ্মিত কালীমুর্তিতে চিত্ত স্থির হইলে, চিন্ময়ী সর্ব্ব- 
ব্যাপিনী মুর্তিতে চিত্ত নিবিষ্ট হয়। এবং শ্রদ্ধাদি সহকারে অগ্রসর হইলে, ক্রমশ 
বীর্ধ্য, স্বৃতি, সমাধি এবং প্রজ্ঞার উদয়ে সাধকের ৪ যোগে প্রকৃত অধিকার জন্মে ॥ 
ৃতরাং সর্বাগ্রে শ্রদ্ধাকে আশ্রয় করিতে হয়। উপেক্ষা বুদ্ধিতে যে কোন কাধ্য 
কঃ! হয়, সকলই নিরর্থক ও নিক্ষল। গুরু ও বেদান্ত বাক্যে বিশ্বাসই শ্রদ্ধা; 
সন্ধ্যা! পূজাদি যে কোন কৰ্ম্ম আমরা যদি বিশ্বাস সহকারে করি, শাহাতে আমাদের 
উৎসাহ জন্মে; স্ষুন্তরাং ফলও নিশ্চয় পাইয়া থাকি। পিতা প্রভৃতি গুরুজনের 
বাক্যে বিশ্বাস করত, বাল্য জীবনে আমর যে সকল পঠিতব্য পাঠগুলির আবৃত্তি 
করিয়াছি, প্রাচীন জীবনে বিনা চেষ্টায় সেগুলি কণ্ডে থাকিবার পরিচয় দিতেছে । 
অতএব শ্রদ্ধা ব্যতীত বীর্ধ্য বা উৎসাহ জন্মেনা। উৎসাহ মানবকে অধিকারী 
করে এবং প্রয়োজনীয় ভাব সমূহের স্মরণ আদে। স্মরণ আসিলেও, ভাহাকে 
রক্ষ। করা প্রয়োজন। সুতরাং চিত্ত বলবান্‌ হওয়। আবশ্তক। একবার ভাবের 
উ৭গমে বলের পরিচয় দিয়াই যদি তাহা স্তিমিত হয়, সমাধি হইল ন1। উদিত 
ভাবের সহিত চিত্তের দীর্ঘকাল সহবাস প্রয়োজন ; তাহারই নাম সমাধি। এই 
সমাধিতে চিন্তিত ভাবের আভ্যস্তরিক অভিব্যক্তি এবং স্থিরতা নিবন্ধন চিন্তেরও 
আভ্যন্তরিক এখবর্য্যের বিকাশ, এই উভয় ব্যাপারই সাধিত হইয়া থাকে । শাহাঁরই 
নাম প্রজ্ঞা । চিত্তে জানিবার বল হয়; এৰং জানিবার বিষয় ইষ্টদেবত্যুর মুর্জি 
মান ভাব বিলঞ্জনে স্বরূপের বিকাশ করেন। এই সম্প্রজ্ঞাত সমাধি পরিপক 
হইলে, চিত্ত অ্সন্প্রজ্ঞান্ত অর্থাৎ সর্বপ্রকার ভাব-শৃষ্ত নিজের স্বরূপ, সুতরাং 
অভেদে অবস্থিত চৈতন্য-স্বরূপ পুরুষেরও জ্ঞানলাভে কৃন্তার্থ হয় ২০ & 

এই. স্বরে প্রকাশ করা হইয়াছে যে, শ্রদ্ধা্ি উপান্ন সমূহের ভারতম্যে ফল- 


সমাধি-পাদঃ 1 ' - ক্লু 


৫য্যাম্ধিমাত্রোপায়াঁনাং তেষাং সমাধিলাভঃ সমাধিফলঞ্চাসম্নং ভবতি শীত্রমেক সম্পদ্যন্ডে 
ইত্যর্থঃ ॥২১৷৷ কে তে তীত্রসংবেগাঁঃ ? ইত্যাহ। 


করেন, তাহারা অতি সত্বর সমাহিত হইতে পারেন, সন্দেহ 
নাই 1 ২১ ॥ 
আভাস । 


ভূক্ত সমাধি লাভেরও তারতম্য হইব থাকে । নিত্য নৈমিত্তিক ধশ্মকম্মাদির 
অনুষ্ঠানে যখোক্ত ফললাভ না হইলে, উপদেশের প্রত্তি কটাক্ষ করা কর্তব্য নহে । 
স্বকীয় অনুষ্ঠান পদ্ধতির দোষগুণ ও তীব্রতা বা মৃহ্ভ।বের প্রতি দৃষ্টি করা বিশেষ 
প্রয়োজন । এঁকান্তিকু হৃদয়ে এবং তীব্র চেষ্টা সহকারে যে কার্য করা হয়, াঁহারই 
ফল অত্তি নিকট । শ্রদ্ধা সকলের হৃদয়ে সমান ভাবে উদিত হয় ন1। একজন 
ব্যক্তি আজীবন গায়ত্রী-জপ করিলেন, কিন্ত কোন ফল দেখিন্তে পাইলেন না; অপর 
ব্যক্তি সেই গায় ত্রী-জপ বিশেষ অদ্কাসহকারে সম্বৎসর মাত্র করিয়াই বাঁকৃসিদ্ধ 
হইলেন । অধগ। উক্তি ঠাঁহার মুখ হইতে উচ্চারিত হয় না; এবং তিনি যাঁহা বলেন, 
তাহা সাধারণের প্রান্তাক্ষসিদ। শ্রদ্ধা প্রয়োজন অনুসারে গাঁড় হয় । অভাবটী 
পুর্ণমাত্রায় প্রকটিত না হইলে, তংপুরণার্থ প্রবৃত্তি আইলে না। স্থতরাং পরের 
উপদেশে আর তাদৃশ শ্রদ্ধা জন্মে না । যখন আমরা নিজকৃত্ত কার্য নিক্ষল হই, 
তখনই পরের অনুকরণে বা উপদেশ শ্রবণে অগ্রশর্ হই। নতুবা অন্থরোধের 
উদ্যম কিছুই নহে ; হৃদয় হইতে সে উগ্ন হয় না; স্ৃতরাং লোকদৃষ্টিতে ক্ষণকাল 
ক্রিয়ার পরিচয় দিয়াই, সে উদ্ম অন্তহিত হয় । প্রতিমার প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিতে 
আরম্ভ করিয়া, দ্বিতীয় মন্ব উচ্চারণ, কালে পুরোহিত যে কাহার প্রাণ-প্রতিষ্ঠা 
করিতেছেন, তাহা তিনি নিজেই জানেন না। তাহার মন, প্রতিমার অঙ্গ 
পরিহারে অন্যত্র পতিত হইয়াছে ; সুতরাং প্রতিমাদেহছে আর দেবতার আগমন 
হইল না । তাহার যে-পরিন।ণের উগ্ভঘ, সেই পরিমানেরই পুজা হইল । অতএব 
প্রকৃত অভাবের* বোধ যাহার হয়, তৎপুরণের [জন্য তাহারই প্রকৃত্ত * চেষ্টা 
আইস্বে। সে চেষ্টা কিন্ত উপদেশ সাপেক্ষ। উপদেশ কেবল বাক্যে নহে; 
কাৰ্য্যে । উদ্যমের মাত্র! অনুসারে ফলের মাত্রানির্ণয় হয় । অর্থকরী বিদ্য২ক্ষে 
সংগ্রহার্থ ধনহীনের পুত্র যেরূপ উদ্যম করে, ধনীর পুত্র সেরূপ কারে না; 
তাহার অভাবের প্রতি দৃষ্টি করিয়া, তংপথেই অগ্রসর হয়। এই উদ্যম প্রথমত 
বৃহ, মধ্য ও তীব্র ভেদে তিন প্রকার । এই প্রর্টোকটী আবার তিন প্রকার 


৪২ " | পাতঞ্জল দর্শনম্‌ । 
কারণ প্রত্যেকটা দৈব, পুরুষকার ও কালের মৃতু, মধ্য ও তীব্রতার উপর 
নির্ভর করে। কৃষে বৃষ্টিসমাযোগাঁৎ ভবস্তি ফলসিদ্ধয়ঃ। যথা কালে; প্রকৃতির 
সাঁহার্ধে্য, এবং কর্তার সামর্থ্যের মৃদৃত্ব, মধ্যত্ব ও তীব্রতা ভেদে ফলের তারতম্য 
ঘটে। কৃষি, ব্যাপার কেবল কৃষকের কার্য্যের উপর নির্ভর করে না, কাঞ্চ 
এবং বৃষ্টি প্রভৃতি প্রাকৃতিক পাহার্য্যেরও অপেক্ষ।। অসময়ে চেষ্টা করিলে হয় 
না, এবং যথাকালে চেষ্টা করিয়াও যদি অনুকুল বৃষ্টি না হয়, ধান্তাদি ফল-লাভেরও 
যেরূপ তাঁরপ্তম্য ঘটে, হৃদয়-ক্ষেত্রেরও ফল-লাভের প্রতি নান! বৈচিত্র্য হইয়া 
থাকে। .সকল গুলি অন্তুকুল হইলে যেরূপ প্রচুর ফললাভ হয়, প্রতিকূল 
হইলে তাঁদৃশ হয় না। একেবারে যে হয় মা, আহ! নহে? তবে অতি সামান্ত । 
অতি উৎকট উদ্যম করিলে, ছুই চারিটী ধান্তের চারার অকাঁলেও ফল প্রসব করান 
যায়। "ঘোর কলিযুগে বিলানিতারই পূর্ণ দৃষ্টান্ত সর্বত্র প্রচুর; কন্মী উপদেষ্টার 
সম্পূর্ণ অভাব হইলেও, নিজের প্রয়োজনের প্রতি যাহার কটাক্ষ পড়িবে, তিনি তীব্র 
চেষ্টার দ্বারা, সাধারণের উপকারে উপযোগী নাই হউক্‌, আপনার প্রয়োজন মস্ত 
ফললাভে কখন বঞ্চিত হন না । জগন্তে অনাবৃষ্টি নিবারণের সামর্থ্য না পাইলেও, 
ব্যক্তিগত অশাস্তি অনায়াসে নিবারণের যোগ্যতা লাভ হয়। সাধকের বিশেষ 
লক্ষ্য করা প্রয়োজন যে দৈব, পুরুষকার এবং কাল বলিয়া তিনটী উপায়ের 
মধ্যে পুরুষকার অর্থাৎ উদ্ধমই শ্রেষ্ঠ ও জ্যে্ট। অপর ছুইটী উদ্যমেরই আনুকূল্য 
বা বিক্ুদ্ধাচরণে ফলের তারতম্য ঘটায় মাত্র। উগ্ধম না থাকিলে বা দর্বল 
হইলে, অন্ত দুইটী অনুকূল হইলেও কোন ফল নাই। স্মৃস্তরাং উদ্ধমকে জীবিত 
ও তীক্ষ রাখা প্রয়োজন। কারণ উদ্মই মানবের সর্বস্ব । বিচার পূর্বক উদ্যম 
করিলে এবং তীন্র বেগে তাহা সাধিত হইলে, ফল পূর্ণমাত্ায় প্রস্থত হইয়া থাকে । 
স্থল পদার্থে চিত্ত স্থির করিতে আরম্ভ করিলে, অভ্যাসের গুণে চিত্ত যেমন 
ক্রমশঃ স্থির হইয়া আইসে, উত্তরোত্তর সুন্ম পদার্থেও তাহার ধারণা .করিবাঁর 
যোগ্যতা জন্মে? ইহাই সম্প্রগ্জাত সমাধির দ্বারা বর্ণিত হইয়াছে। অসম্প্রজ্ঞাত 
সমাধিতে কিন্তু যাবদীয় সংস্কারের অভাবেরই উপলব্ধি হইবে এই কথাই গ্রকাণ্ঠে 
: বুঝান হইয়াছে। এস্থলে যোগীর বিশেষ লক্ষ্য কর! উচিত্ত যে, মে অভাব প্রকৃত 
অভাব বহে। যেমন “এ গৃহে কে আছ ?” এ প্রশ্নের উত্তরে শুনা গেল ষে, 
“কেহ নাই!” অধন শ্রোন্তার বুঝা কৃত্তব্য যে, কেহ না থাকিলেও, কেহ নাই 
} বলিয়া! যিনি উত্তর দিতেছেন। তিনি নিশ্চয়ই আছেন। স্ইরপমোগীর চিত্তে কোন 
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মুদ্রমধ্যাধিমাত্রত্বাত্ততোহপি বিশেষ ॥ ২২ ॥. 
তত্তঃ তত্রণপি মৃদুমধ্যাধিমাত্ৰত্বাৎ মৃছুমধাধিমীত্রভেদে ত্রিবিধঃ বিশেষঃ জ্ঞাতধ্যঃ ॥ ২২ ॥। 


স্তেভ্য উপায়েভ্যো মৃদ্ধা্দিভেদতিন্নেভ্য উপায়বস্তাং বিশেষে! ভবতি মৃদুর্মধ্য 
অধিমাত্র ইত্যুপায়ভেদাঃ। তে প্রত্যেকং মৃদ্রসংবেগ-মধ্যসংবেন-তীব্রসংবেগভেৎ 
ভ্রিধা। ভন্তেদেন চ নবযোঁগিনো ভবস্তি | মৃৃপায়ে| ম্বছসংবেগঠ মধ্যসংবেগঃ, 


শপ কার তা. 


তীর তার তারতম্যে ফলেরও তারতম্য হইয়। থাকে 1 চেষ্টা 
আভাস। 

বাসন! বা সংস্কার নাই বলিয়া অস্ত্র হইতে যিনি সাক্ষ্য দিত্তেছেন, তিনি কিন্ত 
নিশ্চই আছেন। দগ্চণে প্রতিবিস্থিত চন্দ্রের ন্যায়, সকলের জে তিনি সদা 
প্রাতিবিশ্বিত আছেন। দর্পণের নিকটে মে পদার্থ অগ্রসর হয়, দর্পণ ভাহারই 
প্রতিবিম্ব গ্রহণ করে; কিন্ত প্রকৃত প্রস্তাবে তাহ নহে; দর্পণ স্র্্যীদি জ্যোতিক্চের ' 
আশ্রয়ে আলোকিত এবং অবভানিত বলিয়াই তজ্জান্তীয় সাধারণ পদার্থের প্রতিবিন্ধ 
গ্রহণে অধিকারী; অন্তএব চন্দ বা সুর্যাই দর্পণের আশ্রয়ে পঞ্গার্থকে প্রত্যক্ষ করি- 
তেছেন এবং পরে অন্ত বস্ত- প্রন্তিবিন্দের অভাবে নিজেই প্রস্তিবিন্নিত হইয়া আঁস্ম- 
পরিচয় দিত্তেছেন ; সেইরূপ যে চৈতন্তস্বরূণ জ্ঞানের সাহায্যে আনরা"বস্তকে উপ- 
লব্ধি করি, সকল বস্তজ্ঞানের অভাব যন্ব।রা উপলন্ধ হইতেছে, সেই সর্ধ্বাবভাসক 
উপলদ্ধি-স্বরূপই উপলব্ধি ক্রিয়ার অভাবে, সর্ধাভাব উপলব্ধির উপলক্ষে নিজেই 
নিজের সাক্ষীরূপে অবভানিত হইতে থাকেন। তিনি ব্যষ্টি-মুর্ভিন্তে চিত্তের অন্তর্ধামীঁ 
আত্মা এবং সমষ্টি ভাবে-সর্ব্বান্তর্দাসী ঈশ্বর । যোগী স্বীয় অন্তর্মামী এই সাক্ষী- 
ভূত চৈতন্যভাবে চিত্ত সমাহিত্ত করিতে পাঁরিলে, ঈশ্বরের ব্যষ্টভাবে সমাহিত 
হইয়! থাকেন। পরে সর্বাত্র অন্তান্ত স্থাবর জঙ্গমাত্মক পদার্থে উক্ত অন্তর্যামী ভাবের 
প্রস্তীতিন্তে যখন চিত্ত সমাহিস্ত হয়, তখনই অথণ্ড একরস সর্ব্বাস্তর্ধামী পরম 
চৈন্তন্য পরম পুরুষ পরমেশের প্রতীঞ্চি বলে চিত্ত সমাহিত হইলে, কেবল দেহস্থ 
চতুর্বিংশত্তি শুত্বে কেন? স্থৃষ্টির অন্তর্গত যাঁবদীয় তত্বে যোগীর অসীমান্ত 
প্রতীন্তি ও সামর্থ্যের পরিচয় হয় । 

এই সাক্ষী-চৈতন্ত কিছুতেই লিপ্ত নহেন ; রাগ, দ্বেষ, কাম, ক্রোধ লোড 
মোঁহাদি যাবদীর বিষয়াভিমুখী বৃত্তি চেন্তন্তের প্রপ্তিকূলে চিত্তে উদ্িষ্ত হইয়া 
নি্গামী স্োতে প্রবাহিত হয়; তখনই উক্ত সাক্ষী-চৈন্তন্তের তত বৃত্তিতে 
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তীত্রসংবেগঃ । মধ্যোপায়ঃ মৃত্সং সংবেগঃ মধ্যসংবেগঃ ভীত্রসংবেগঃ । অধিমাঁত্রোপায়ঃ 
স্বদুসংবেগঃ মধ্যসংবেগঃ ভীত্রসংবেগঃ। অধিমাত্রে উপায়ে তীব্র চ সংবেগে চ 
মহান্‌ যত্তঃ কর্তব্য ইন্তি ভেদোপদেশঃ॥ ২২ ॥ ইদানীমেতগুপায়-বিলক্ষণং স্থগম- 
মুপায়াস্তরং দর্শরিতুমাহ । 


সু হইলে ফল বিলম্বে, মধ্যম চেষ্টার ফল মধ্য এবং তীন্র চেষ্টার 
ফল অতি শীদ্ৰ হইয়৷ থাকে || ২২ ॥৷ 
আভাস । 
প্রতিবিস্বিত ভাঁবই জীবভাব এবং নিরাময় সাক্ষীভাবে নিস্তরঙের সায় অবস্থান 
কালে, স্বীয় অনুকুল আকাশস্ দিবাকরে আকৃষ্ট দর্পণের, প্রাতিবিন্থিস্ত-শ্বরূপে আত্ম- 
. স্মর্পণের ন্যায়, চিত্ত চিদানন্দময় জীবজ্যোতি ঈশ্বরে আত্মসমর্পণ পূর্বক জীবন্মুক্তি 
লাভ করে ॥২১। ২২॥ 
- মহবি পত্তঞ্রলি “ঈশ্বর প্রণিধানাৎ বা” প্রভৃতি উত্তরোত্তর সাতটা হত্রের 
অবততারণ! করিয়া, মানবকে কর্ম্ম-জীবনে একী অলৌকিক লক্ষ্যের প্রতি নির্দেশ 
করাইয়া, দেবশক্তিরও উর্দ্ধতন স্তরে আরোহণ করাইয়াছেন। এই সকল পদ্ধন্তির 
অন্ুশীলনেই মীনব-জীবনে ব্রাহ্মণ সর্তবোচ্চে প্রণম্য-পদে প্রস্তিঠিত্ত। পুরণাদিতে 
প্রকাশ আছে যে, ভগবান্‌ বিষ্ণু মহধি ভূগুর পদচিহ্ন বক্ষে ধারণ করিয়াছিলেন; 
এ উক্তির তাৎপর্য্য অন্তীব গভীর । যাহার কটাক্ষে অনস্ত ব্রন্মাণ্ডের বূচনা হয়, 
তাঁহার বক্ষে পদাঘাত কি ভূগুমুনির কর! সম্ভব ব। ভগবানের পক্ষে পদচিহ্ন লওয়াই 
কি সম্ভব ? এ প্রাকৃতিক চরণের আঘাত নহে; তৎকুন্ত কর্মের আঘাত। অনস্ত- 
দেব এই সৃষ্টির বিরাট কলেবরের একাকী অধীশ্বর। তাহার এশী-শক্তির ক্রিয়া- 
স্রোতে তিনি ব্যতীত অন্য কাহারও হস্তক্ষেপের ক্ষমত। নাই ; তিনিই স্বয়জু, সর্বব- 
শক্তিমান । স্ষ্টিস্থ জীব-নিচক সকলে একবাক্যে তাঁহারই আজ্ঞ। পাঁলন করি- 
তেছে। তাঁহার কাধ্যের উপর কটাক্ষ করে, এরূপ সামর্থ ব্ৰহ্মাদি লোকপাঁল- 
গণেব্ও নাই । শ্রুত্তিও স্পষ্টাক্ষরে প্রকাশ করিয়াছেন, “ ভয়াদস্তাগ্লিস্তপতি ভয়াত্ত- 
পতি হুর্ধ্যঃ ।  ভয়াদিজ্শ্চ বায়ুশ্চ মৃত্যুর্ধাবতি পঞ্চমঃ॥” সেই পরমেশ্বরের ভয়ে 
অগ্নি, স্ৃর্য্য, ইন্দ্র, পবন প্রভৃতি দেববুন্দ স্ব স্ব কার্যে অভিনিবিষ্ট থাকিয়া, সেই 
জগৎপতিরই আজ্ঞ। প্রতিপালন করিক্তেছেন । অধিক কি! সর্ধ-সংহারকারী সাক্ষাৎ 
যমও তাহারই আজ্ঞাম্মুসাঁরে স্বীয় কার্য) সমাধা করিতেছেন । কিন্ত বিস্ময়ের বিষয় 
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ঈশ্বরপ্রণিধানাদ্ধা ॥ ২৩ ॥ 


ঈশ্বর প্রণিধানাৎ (ঈশ্বরে প্র ণধানং সর্ব্বকর্্মণাং সনর্পণংভক্তিবিশেষঃ) তন্মাৎ বা সমাঁধিলাভঃ 
ভবতি ॥ ২৩॥ 

ঈশ্বরে! বক্ষ্যমাণলক্ষণঃ তত্র পপ্রণিধানং ভক্তিবিশেষঃ বিশিধমুপাসনং সর্ব্ব- 
ক্রিয়াণাং ত তত্রার্পণং বিধয়ন্থখাদিকং ফলগনিচ্ছন্‌ সর্ধাঃ ক্রিয়াশুম্মিন্‌ পরমগুরাবপয়তি 
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ফলাকাজ্ষা পরিহারে পরমগ্রু পরমেশ্ররে ভক্তি পূর্বক নমস্ত 
আভাস । 
এই যে, কেবল যোগী তাহার নিয়মকে উল্লঙ্ঘন করত, ভগবানের নিয়মকে আপন 
অধীনে আনিতে পারেন ; কর্মযোনীর ইচ্ছ! ভগবদ্‌ ইচ্ছাকে যে অতিক্রম করিতে 
পারে, তাহারই নিদর্শন স্বরূপ ভগবান নিজ বক্ষে ভূগুমুনির চরণ-চিহন ধারণ 
করিয়াছিলেন! অর্থাৎ খধির কৰ্ম্মকে সিনি হৃদয়ের সহিত অনুমোদন করত, 
তদন্ুসারেই কাঁ্যের ব্যবস্থা স্বীকার করিয়াছেন। যোগে মানৰ কেবল নিঙ্গের 
তত্ব গ্রামকে সংযত করত নিজের উপযোগীত1 লাভ করে, কিন্ত ঈশ্বর-গ্রণিধানের 
দ্বার! কেবল নিজের উপযোগীতা৷ মতে, ঈশ্বর-্থষ্ট জগতের উপর আধিপত্য বিস্তারে 
খিতীয় ঈশ্বরের ন্যায় শ্বীর নামর্য্যের পরিচয় দিতে পারেন । কারণ ভক্ত কেবল 
ঘোগী নহেন, ভগব্ত্তর্শনরে বলে ভগবংসারূপ্য লাভে কৰ্ম্মযোগী এত উচ্চ-মীমায় 
ব! অধিকারে আরোহণ করিয়া! থাকেন যে, সাধারণ মানব তাহা মনোমধ্যে কখন 
কল্পনা বা ধারণ] করিতেও সক্ষম হয় ন! । কশ্শলীন অলণপ-হৃদয় মানব যাহাকে 
ভদ্গনা বা! উপাসন। বলিয়া বুঝেন, কর্ম্মযোসী তাঁহাকে মে ভাবে গ্রহণ করেন না। 
তলেস্টা 

চাতক চিরকাল পিপাসার্ভ হইয়া চন্দ্রের নিকট জল প্রার্থনায় উড়িয়া বেড়াইল, 
কিন্তু সাধপর্ণ না হওয়ায় ক্ষুদ্-কলেবরই যহিয়া গেল; কিন্ত পাদপ তাহ! করে না। 
সে শিকড়ের ক্রমিক প্রসারণে পৃথিবীর গর্তস্তল হইতে জল আকর্ষণ করত, অনেক 
উচ্চে স্বীয় মস্তকোপরি সশধ্য ও সজল নারিকেলাদি অপূর্ব্ব ফল ধারণে গ্ররুন্তর 
দক্ষস্তারই পরিচয় দিতেছে । কন্মযোগী সেইরূপ কাল্পনিক ভক্তিকে উপেক্ষা করত, 
পাদপের ন্যায়, স্বীয় আশ্রয়স্থল ভগবৎ শক্তির অস্তন্তলে স্বীয় চিত্ত প্রবেশ করাইয়া, 
নিরুপম ধল এবং সামর্থ্য পূর্ণননোরথ হইয়া, চাতক-তুল্য কাল্পনিক ভক্তগণের 
নিকট স্বীয় মর্ম্যাদ। প্রকাশে, পরিণামে দেই পরমেশের পাদপদল্নে আশ্রয় পাতে - 
ছেন। «পত্র পুষ্ণ,ং ফলং তোয়ং যো মে ভক্তা প্রযচ্ছতি । তদহং ভক্ত,যপহৃতমগ্রামি 
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তৎ প্রণিধাধং সযাধেস্তংফললাতস্ত চ প্রকট উপায়ঃ ॥ ২৩). ঈখ্বরস্ত প্রণিধানাৎ 
সনাধিলাভ ইত্যুক্তং। ভত্ৰেশ্বরস্ত ব্বরূপং প্রমাণং গ্রাভাবং বাচকং উপাসনাক্রমং ভৎ 
ফলণ, ক্রমেণ বক্ত, সাহ | 


কাধ্য সমর্পণ করিলে, অনায়াষে নমাহিত হওয়! যায়; এবং 
সত্বর চিত্ত স্থির হয় 1 ২৩ ॥ 
. আভাস। 
প্রযন্তাত্মনঃ॥” এই গীতা বাক্যের তাত্পর্য্যে প্রকাশ যে, পত্র পুষ্পাদি যাবদীয় 
ভগবৎুস্থষ্ট বস্তু যিনি তক্তি-সহকারে যেই ভগবানকে সমর্পণ করেন, ভগবান্‌ তাহাই 
গ্রহণ করেন। ইনার তাতপর্যে যেন ভগবানের অভাব-পুরণের দ্বারা তাহার 
কৃপাঁভাঁজন হওয়া যায় । কাল্পনিক ভক্ত এরূপ সরস চিন্তায় বিনোদিত্ত হইলেও 
কৰ্ম্মযোগী তাহান্তে পরিতুষ্ট হইতে পারেন না । কারণ দানের পাত্র সমক্ষে উপস্থিত 
না পাইলে, দানে তৃপ্ত হওয়া সম্ভব নহে । সুতরাং দাতব্য সামগ্রী গৃহে রাখিয়া, 
প্রস্তিগৃহীতার অন্বেষণ করা যেমন প্রথম প্রয়োজন, সেইরূপ পত্র, পুষ্প, ফল ও জল 
প্রত্যক্ষে অবলোকন করিতেছি বটে, কিন্ত দিব যাঁহাকে; তিনি কোখায় ৭ ভাঁহাকে 
সর্বাগ্রে আহ্বান করিয়। সমক্ষে আনি! পরে কি দেওয়! উচিন্ত বা অনুচিত তাহার 
মীমাংসা! হইবে । তখন দিবার শক্তিও বিচার্স্যের মধ্যে - পিল ইবে । কারণ 
কাহার দ্রব্য কাঁহাকে দিব বলিয়া, মনোমধ্যে একটী বিষয় সমপ্তা' উতিত হইবে 
কারণ তখন কোনটার উপরই আর আমার বলিবার অধিকার থাকিবে না। ভখন 
তাহার সমীপে মুক্তকণ্ে স্বীকার করিতে হইবে যে, আঁমি কি দিব ৫? আপনার 
প্রদত্তই এই অতুল ভুবন আমি ভোগ করিস্তেছি। তখনই দান সাব্যস্ত হইয়! 
গেল 1! তখনই ভগবানের আমি হইন্ডে পারিলাম; আর আমি আমার 
রহিলাম না। কিন্তু এ ভাব ক্ষণিক-বিজ্ঞান-বাদীর স্তায়, ক্ষণকাল আবিভূত্ত 
হইয়াই, ভিরোহিত হয় ; কার্যে পরিণত থাকে না। কর্্মযোগী তাদৃশ ভাবের 
পক্ষপাতী নতেন। তাহার পক্ষে দান সামগ্রীর সংগ্রহের অপেক্ষা, প্রতিগৃহীস্তার 
সহিত সাক্ষাতের প্রধান প্রয়োজন । গরানুরের মন্তকে বিন্তন্ত ভগবচ্চরণে পিণ্ড- 
দানের দ্বারা পিতিলোকের উদ্ধার প্রং্থনা করিলাম বটে, কিন্তু পিতৃলোক উদ্ধার 
লাভ করিলেন কি না, সে বিষয়ে ভ মনোযোগী হই নাই। কারণ লৌকিক .দ:নের 
দ্বারা লৌকিক নিয়সই প্রতিপালন করা হইয়াছে; আত্তরিক নিক্রমে নহে। তাহ! 
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ক্রেশকম্মবিপাকাশয়ৈরপরামুষ্টঃ পুরুষবিশেষ 
ঈশ্বরং ॥ ২৫ ॥ 


ক্রেশাঃ অবিদ্যাদয়ঃ, কন্দাণি ধর্ম্মাধশ্মৌ, বিপাকাঃ কর্মাফলানি, আশয়াঃ চিত্স্থাঃ সংস্কারাঃ তৈঃ 
অপরাশ্ৃষ্ঃ অমিলিতঃ পুরুঘবিশেষঃ ঈশ্বর ॥ ২৪ ॥ 

ক্রিশ্লস্তীতি ক্রেশা অবিস্ভাদয়ো বক্ষামাণাঃ বিহিত্ত-প্রতিবিদ্বব্যামিশ্ররূপাণি' 
কর্ম্মাণি। বিপচ্যস্ত ইতি বিপাকাঃ কর্্মফলানি। জাত্যায়ুর্ভোগা আফলবিপাকাচ্চিত্ত- 
ভূমৌ শেরত ইত্যাশয়ো বাসনাখ্য সংস্কারঃ কৈরপরামঃ ত্রিষপি কালেষু ন সংস্পৃষ্টঃ। 
পু'রুষবিশেষঃ অন্তেভ্যঃ পুরুষেভ্যো৷ বিশিষ্য্তে ইত্তি বিশেষঃ ঈশ্বর ঈশনশীল ইচ্ছা- 
মাত্রেণ সকলজগছুদ্ধরণক্ষমঞ্জ। বস্যপি সর্ব্বেষামাত্মনাং ক্রেশাদিম্পর্শো নাস্তি তথাপি 
চিত্তগতাস্তেযামুপদিশ্তন্তে । যথা যোছু গো জয়পরাজয়ে৷ স্বামিনঃ। অস্ত তু 
ভ্রিঘপি কালেষু তথাবিধোহপি করেশাদিপরামর্শো নাস্তি । অন্তঃ সবিলক্ষণ এব ভগ- 
বানীশ্বরঃ । তস্য চ তখাবিধমৈশ্বর্যামনাদেঃ সত্বোৎকর্ষাং শস্য সত্বোৎ কর্ষস্য প্রুষ্টাহ 
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সাধারণ জীবের ন্ঠায় অবিষ্যাদি ক্রেশ, শুভাশুভ কর্ম, 
আভাস । 

সেরূপ হইলে প্রপ্যক্ষ ফল উপলদ্ধি করিতে পারিশ্ঞাম । কর্শ-যে'গী কেবল 
অস্তঃসারশুন্য কাল্পনিক ভক্তিতে তুষ্ট নহেন; তিনি কেবল গোপুম্চর্গাদি দ্বারা 
পিণ্ডদান করিয়াই ক্ষান্ত নহেন। তিনি অননময় দেহকেই পিণ্ড বলিয়া সাব্যস্ত 
রাখেন এবং ভগবানের পাদপন্সে দেহ দ্বারা সম্পাদিত যাবদীয় কর্ম্মকে সমর্পণ 
করিবার নিমিত্তই উত্ম্ক। তিনি হৃদয়ে স্থির ধারণা করেন যে, মদীয় পিতৃ- 
পিন্তামহগণ পথিকের ন্যায়, এই পান্থনিবাসে কয়েক দিনের জন্য অবস্থান করিয়া, 
পথ-প্রদর্শকের পথের অন্থলরণে স্বধামে প্রস্থান করিয়াছেন; আমাকেও সত্তর প্রস্থান 
করিতে হুইবে । কিন্তু সে পধ-প্রদর্শক কোথায় গেলেন ! বলিয়া তাহারই অন্বেষণ 
করিতে থাকেন। কিন্ত জাগতিক সুর্তিন্তে তাহার অনুসন্ধান পাঁওয়! দুরূহ 
কারণ পদার্থ অনস্ত; এবং স্থানও অনন্ত ! বিশেষত বহুকাসের বিরহে এবং পরের 
সহবা[লে অকস্মাৎ তাহাকে চিনিয়া লওয়াও ছুঃসাধ্য । একটী নিদিষ্ট আপনার 
আরত্বাধীন স্থানে অন্বেষণ করিতে পারিলে, যদি সাক্ষাৎকার ঘটে, তখন একবার 
চিনিয়া লইতে পারিলে, ও প্রকারের পথ-প্রদর্শককে সর্ব দেখিতে পাইবেন; 
এই প্রত্যাশায় কৰ্ম্মযোগী পিওীক্বত্ত স্বীয় দেহের প্রত্যেক স্তরে সেই পথ. প্রদর্শকের 
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শতানীদেব। ন চ অনয়োজ্ঞ নৈশ্বর্য্যয়োরিসতরেতরাশ্রয়ত্বং। পরস্পরানপেক্ষত্বাৎ। তে 
দ্বে জ্ঞানৈশ্বষ্যে ঈশ্বরসত্বে বর্তমানে অনাদিভূত্তে তেন শুথাবিধেন সত্তবেন তস্যানা দি- 
রেব সন্বন্ধঃ । প্রকুতি-পুরুষ-সংযোগ-বিয়োগয়োরীশ্বরেচ্ছা-ব্যতিরেকেণান্থপপত্তেঃ । 
যথেশুরেষাং গ্রাণিন1ং সুখছুঃখমোহাজ্মকতর। পরিণন্তং চিত্তং নিম্খলে সাত্বিকে 
ধর্মানুপ্রখ্যে প্রতিসংক্াস্তং চিচ্ছায়াসংক্রাস্তং সংবেগ্যং ভবতি 'নৈবমীশ্বরস্য তস্য কেবল 
এব সাঁত্বকঃ পরিণাম উৎকর্ষবান্‌ অনাদিসন্বন্ধেন ভোগ্যতয়! ব্যবস্থিতঃ অতঃ। 
পুরুষাস্তরবিলক্ষণতয়৷ স এব ঈশ্বর: । মুক্তাত্মনান্ত স্ধন্ঃপুনঃ ক্লেশাদিযোগক্তৈত্তিঃ 
শাজ্েক্তৈরুপায়ৈিবর্ভিতঃ । অন্য পুনঃ সর্কাদৈব তথাবিধত্বান্ন মুক্তাত্মতুল্যত্বন ন 
চেশ্বরাণামনেকত্বং তেষাং তুল্যত্বে ভিন্নাভিপ্রায়ত্বাং কার্ম্যস্যেবান্ুপপত্তেঃ। উৎ- 
কর্ষাপকর্ষমুক্তত্বে ধ এবোৎকৃষ্টঃ স এবেশ্বরঃ | অন্রৈব কাষ্টাপ্ৰাপ্তত্বাদৈশ্বৰ্ধ্যন্য ॥২৪॥ 
এবমীশ্বরস্য স্বরূপমভিধার প্রমাণম!হ । 


ফর্ম্মের ফল, ভোগ এবং ভোগবানণা বাহাকে স্পর্শ করিতে পারে 
না, নেই অনির্বচণীয় জ্ঞান ও শক্তিনম্পন্ন মহাঁপুরুষই ঈশ্বর 1২৪1 
আভাস । 

চরিত্র অনুসন্ধানোপলক্ষে খধির নিদ্দিই পরাক্ষেত্রে পিগ-দানের ছারা ভগব- 
চ্চরণে দেহাদির ক্রিয়! সমর্পণ করিতেছেন । আত্মগীতায় ভগবান্‌ বলিয়াছেন খে, 
যথাগ[ধনিধে লাভে নোপায়ঃ খননং বিনা। মলীভেহপি তথ! স্বাস্মচিন্তাং মুক্ত! ন 
চাপরঃ॥ পৃথিবীর.অভ্যন্তরস্থ নিধিকে পাইতে হইলে, যেমন খনন করা ব্যতীত 
কেবল ভ্রমণে পাওয়া যায় না, সেইরূপ আমার স্তায় নিধিকে সংগ্রহ করিতে হইলে, 
আত্মচিস্তা ব্যত্তীতত ঘটে না । রত্বাকরের রত্ব কখন তরঙ্গে ভাসমান থাকে না; 
তরঙ্গায়িত দেহের অন্তরে ক্রমশ প্রবেশ করিলেই, ভুবনের সাঁরনিধি ভগবৎস্বরূপ 
মানব পাইয়া থাকে । 

সুত্রকার কেবল ঈশ্বরে প্রণিধান-অর্থাং সমর্পণ করা মাত্র বলিয়াই ক্ষান্ত 
হইয়াছেন। ইচ্ছাশক্তির পূর্ণত্ব যেখানে আছে, বিনা অনুরোধে এবং নিষেধ না 
মানিয়া, স্বয়ংসিদ্ধের পরিচয় যিনি দিতেছেন, যোগী তাঁহারই অনুসন্ধান করত আত্ম 
সমর্পণ কর! এই বলিয়া ইঙ্গিত্তমাত্র করিলেন । কর্ম্মযোগীর তখন খধি-বাক্যের 
অনুদরণে অনুলন্ধান কর! প্রয়োজন; কোথায় ভাদৃশ সর্বশক্তিমান্‌ এবং সর্ব্বজ্ঞানবান্‌ 
শক্তির পরিচয় পাইতে পারেন, দ্বিনি কাহারও অন্ুরোধাদির অপেক্ষা না করিয়া, 


নষাধি-পাদঃ 1 ৪০৯ 


তত্র নিরতিশয়ৎ সার্ব্বজ্ঞ্যবীজম ॥ ২৫ ॥ 

তত্র তশ্মিন্‌ ভগবতি সর্বব্ততত্ত বীজং নিরতিপল্পং কার্টাংপ্রাপ্তং এব ॥ হ৫ ॥ 
তশ্মিন্‌ ভগবতি সর্ধজ্ঞনবস্য যবীজং অন্তীতাঁনাগতাদি গ্রহস্যাল্প ত্বং মহত্ব মুলত্বা- 
দ্বীজমিব বীজং তত তত্র নিরতিশয়ং কাষ্ঠাং প্রাপ্তং দৃষ্টা হলসতবমহত্বাদীনাং ধৰ্ম্মাণাং 
সাতিশয়ানাং কা্ঠাপ্রাপ্তিঃ । যথা পরমাণাবল্পত্বস্য আকাশে পরমমহত্বস্য এবং 
জ্ঞানাদয়োহপি চিত্তধন্মাঃ তারতম্যেন পরিদৃশ্ঠমানাঃ ক্কচিন্লিরতিশয়তামাপাদয়স্তি। 
যত চৈছে নিরতিশয়াঃ স ঈশ্বর: ৷ যদ্যপি সামান্তমাত্রেহহ্যাননাত্রন্য পর্যবসিত ত্বাৎ 


— 


নেই পরমেশ্বর অপেক্ষা! কেহ জ্ঞানবান্‌ নাই! অতুলনীয়, 
আভাস ॥ মে 

শ্বয়ংই কাৰ্য্য করিতেছেন। নৈনগিক জগতের সর্ব এবং লর্বভাবে তীক্ ছাট 
করিলে অনুমান কর! যায় বটে যে, একটী অনির্বচনীয় এবং অকুগা-শক্তি সমগ্র 
বঙ্গাণ্ডে এবং ব্রঙ্গাণ্ডের প্রক্যেক পদার্থের উপর প্রভুত্বের পরিচয় দিক্তেছেন। এবং 
কার্ষে;র দ্বারা আপন অন্তিত্বেরও পরিচয় দিতেছেন ; বিস্ধ স্বরূপত্ত পৃথক ভাবে 
দেখা দেন না) হুদ্তবাং আমাদের নিকট সাক্ষাৎ সম্বন্ধে ধরা পড়েন না। মানবাছিল 
পৃর্িবদ্ধিড দেহ মেন অন্য কাহার ইচ্ছার বশবর্ভাঁ হইয়া, বাল্য যৌবন ও জরাদি 
ভাবে পরিণত হইতেছে; এক ক্ষণকালের জন্য ও আমার ইচ্ছার অঙ্গগমনে চির 
যৌবনাদি সংরক্ষণে সমর্থ হয় না। অভিস্থূল নখ কেশ হইন্ডে আরম্ভ করিয়া, অতি 
কক্ষ অগ্-নাড়ী, শীযুঃ শিরা, অস্থি, মজ্জা, শুক্র এবং মন্তিকাদি দেহের সর্বত্র 
সর্বতোভাবে সেই প্রাণের প্রসারণে সকল কার্ধ্য সুসম্পয় হইতেছে । প্রাণ কাহারও 
উপলেশের অপেক্ষা রাখেন না; কোন্‌ স্থানে কি করা প্রয়োজন, শাহ। তিনি 
সকলই জানেন এবং সকলই করেন । মাতা যে কি প্রকারে গর্ভধারণ করিলেন, 
তাহার পাঁদচারণে গমনকালে নিক্নমুখী গর্ত নিম্নে, কেন পতিত হইতেছে না এবং 
তথায় সস্তানকে কি প্রকারে গঠন করিতে হইবে; তাহা মাতা পিতার অজ্ঞাতসারে 
সম্পূর্ণ প্রস্তুত করিয়া, যথাকালে স্থন্তিবায়ুর উদ্রেকে ভূমিষ্ ক্রিয়াদি সকর ব্যাপার 
এক প্রাণের দ্বারা সাধিত হইন্তেছে ॥ পূর্ণ! দেখে বলং বচ্ছরক্ষাপাং যঃ প্রবর্তকঃ"। 
প্রাণঃ। দেহের অণু পরমাণু প্রভৃতি. প্রাণের বশবস্তীঁ থাকিয়া, খেন প্রাণ-সমূয্রে 
সমস্ত ভাসিতেছে । অন্তএব. বিশেষ প্রণিধান পূর্বক যোগীর “ধারণ! করা কর্তব্য 
যে, প্রাণৃই সর্কোসর্বা ; এই দেহগৃহ সম্পূর্ণ প্রাণেরই আয়ত্বাধীন ; ুতরাং 


ন বিশেবাবগ্ভিঃ সম্ভবতি ভথাপি শাল্রাদস্য সর্ধবজ্ঞবাদয়ো বিশেষ! অবগস্তব্যাঃ 1 
শস্য স্বপ্রয়োজনাভাবে কথং প্ররুতিপুরুষয়ে!ঃ বংফোগবিয়োগৌ আপাদয়তীতি 
নাশঙ্কনীয়ং তস্য কারুণিকত্বাৎ ভূতাহ্ গ্রহ এব প্রয়োজনং কল্পলয়মহা প্রলয়েযু নিঃশে- 
বান্‌ সংলারিণ উদ্ধরিষ্যামীন্তি ভস্যাধ্যবসায়ঃ যদ্যস্যে্টং তত্তস্য প্রয়োজনমিতি ॥ ২৫॥ 
এবমীশ্বরস্য প্রমাণমভিধায় প্রভাবমাহ । 


সর্ধজ্ঞতাঁর বীজ নিত্য নিরতিশয়. ভাবে তাহাতে চির বিস্ঞ- 
মান |) ২৪ ॥ 


আভাস। 
আমরাও প্রাণের অধীন। প্রাণ যদবধি দেহে বিরাগ করেন, তদবধি আমরা 
জীবিত; প্রাণের স্তাগে আমরা মৃত । শ্বাস-প্রশ্বাসরূপ প্রাণের বহিমু্খ গতির 
আশ্রয়ে আমরা বহিমুধি ইচ্ছ্রিয়ের সাহায্যে বিষয়ের সহিত সম্পর্ক করি; এবং 
প্রাণের নিরোধে চিত্তসহ ইন্দ্রিয়গণের বাহগন্তির অপগযে আমরা সংযন্ত হইতে 
পারি। সেই সংধত কালেই আমরা প্রাণের সর্ধদেহব্যাণী স্পন্দন প্রত্যক্ষত, 
অন্তরে উপলব্ধি করিতে পারি। মিষ্ট রপাঁদির উপলব্ধি-আমরা যেমন অন্তরে; 
বিলক্ষণ বোধ. করি, হত্ডপদাদি, কর্ম্মেন্্রিয়ের মধ্য দিয়া প্রাণের ক্রিয়াদি 
গতিভাব ও বলমৃর্তি আমর! সেইরূপ বিলক্ষণ প্রতীতি করিতে পারি। যেন দেহ 
তুলিয়া প্রাণময় দেহে অবস্থান করিতেছি; এই প্রতীতি স্থির হইলে, যোগী 
প্রাণায়ামে সিদ্ধ হইলেন । এদিকে আমর! যেমন প্রাণের অধীন, প্রাণও 
আমাদের কথা শুনেন । আমরা ইচ্ছা করিলে, প্রাণকে আমাদের হস্তের মধ্য দিয়া 
নিয়োগ করত, বস্তু ধরিতে পারি এবং ভ্যাগ করিজ্তেও পারি। খন 
প্রাণও কিছু পরিমাণে আমাদের আয়ত্ব । অতএব যখন কিছু কথা! শুনেন, 
"তখন তাহার শুন অভ্যাস আছে। শুনাইতে জাঁনিলেই, সকল কথা শুনান 
 যাঁয়। সেই গুনাইতে জানা ব! ক্ষমতার নাম প্রাণায়াম। এই প্রাণায়াম ষে 
কেবল শ্বাসরোধের দ্বারাই হয়» তাহা নহে। কুস্তকার্দি প্রাণায়াম যোগে দীর্ঘ- 
কালের আয়তে দেহের লঘুত্ব সাধনে প্রাণের গুরুত্ব রক্ষিত হইয়া, বাহ-শক্তি 
আকাশাদিতে গমন-শক্তিরই কেবল উৎকর্ষ-সাধন হয় মাত্স। আস্তরিক' কোন - 
প্রকার উরতিনাভ হয় না। প্রাণায়াষের স্বারা প্রাণশক্তির সর্ধদেহময় ভাবের 
উপলব্ধি করাই প্রয়োজন তখন উক্ত প্রাণের, দেহ-সম্পর্কে কেবল বলমনী 


সমাধি-পাঁদহ । . ৫১ 


এসি পা টি এ লাও চাং এলি এ & এলি জারি 


স পূর্ক্বেষামপি গুরুঃকালানবচ্ছেদাৎ ॥২৬॥ 
কালেন অনবচ্ছেদাৎ অবিনাভাবাৎ সঃ ঈশ্বরঃ ূরধ্বেষাং ব্রহ্মাদীনাং অপি গুরু? ॥২৬॥ 
আস্তানাং সষ্ট ণাং ব্ৰহ্মাদীনামপি স গুরুঃ উপদেষ্টা যণ্তঃ স কালেন নাঁবচ্ছিন্তান্ত 
'অনাদিত্বাৎ। তেষাং ব্রহ্গাকীনাং পুরাণাদি নত্বাদন্তি কালেনাবচ্ছেদঃ  ২৬॥ এবং 
প্রভাবযু কত { উপাসনোপযোগায় বাচকমাহ 1 


সস» 


কালক্রমে সকলেরই অভাব হয়, কিন্ত হার হয় ন!; 
সুতরাং পূর্ব পুর্ব ব্রহ্মাদির ও তিনি গুরু 1] ২৬ 11 
আভাস । 

মুর্তির অস্তরে নী ইন্জিযগণের প্রেরকরূপে অবস্থিত ইচ্ছাময়ী-মূর্তিন্তে আমরা 
উপনীত হইন্তে পারি। সে ইচ্ছা আমাদের ইচ্ছা হইতে অনেক পৃথক? 
আমাদের ইচ্ছা বিষয় ভোগে ব! ত্যাগে নিবন্ধা; প্রাণের ইচ্ছা আমার দেহস্ক 
মন্তিষ্কাদি সায়ু, লোহিত, মাংস, মজ্জামির সংশ্লেষণ ও বিশ্লেষণাদিয দ্বারা উৎপন্তি 
স্থিতি ও ধ্বংসের ব্যাপারে অতি সুক্ষ মু্তিন্তে নিমগ্ন! । জীবাত্মার আবাস-মন্দির 
দেহ স্থূল সুক্ম ক্রমে উত্তরোত্তর পঞ্চ আবরণে আবৃত, এইরূপ শ্রুতি প্রভূতিতে ব্যক্ত 
'আছে। অর্থাৎ অন্নাদভ্যন্তরঃপ্রাণঃ প্রাণাঁদভ্যস্তরং মনঃ | ততঃ কর্তা ততে। ভোক্তা 
গুহা সেরং পরম্পর1 ॥ অর্থাৎ এই পার্কভৌতিক মাংস মজ্জাদি-বিশিষ্ট স্ুল দেহ 
অক্নরসময় পিতৃবীর্ষে; জন্মগ্রহণ করনত, মাতার অন্নরসমর় শোণিতে আকাগিজ্ঞ এবং 
ভুক্ত অন্নরসে পরে পরিবদ্ধিত বলিয়। অন্নময় নামে আখ্যাত। ওই অন্নময়াছি 
দেহকে উত্তরোত্তর কোষবৎ আবরকত্ব-নিবন্ধন কোষ-নামেই শাস্ত্র আখ্যা করি" 
রাছেন। কোষকার কৃষী ( গুটিপোকা ) যেমন বাহিরে স্বীয় লালা! দ্বারা গুটি 
প্রস্তুত করিয়া, তাহার অন্তরে অবস্থান করে, সেইরূপ জীবাত্মা আপনার 
'আবরক রূপে প্রথম যে হৃক্ম অবিদ্যার আবরণে আপনাকে আবৃত করেন, ক্রমশঃ 
তদপেক্ষ। উত্তরোত্তর স্থল, সুূলতর ও স্থুলতম ভেদে পাঁচটী আবরণে উপধুঠপরি 
আবৃত হুইয়া, সেই সেই আবরণের গুণাদিতে আপনি পরিচিত হন। সর্বশেষ 
শূল আবরণ এই অন্নময় দেহ; তাহার অন্তরে এই দেহেরই অনুরূপ প্রাণময় দেহ 
ব! কোষ আছে। প্রাণের অন্তরে মনোময়, গুদস্তরে বিজ্ঞানয়্ এবং তাঁহার অন্তযে 
আন'দময় কোষ ; দেই আনন্দময় কোষে বিশ্বীত আনন্দোরও সাক্ষীরূপ চির 
বিদ্যমান চৈতন্তন্বরূপই জীবের আঁব্মানাষে অভিছিত। যেমন একটা কৌটা 


৫২ পাঁতঞ্জল দর্শন | 


বলিয়! বাহিরে পরিলক্ষিত হইলে ৪, তাহার অভ্যন্তরে আর একী, আবার ভাঙার 
অন্তরে অপরটা এইরূপ উত্তরোত্তর ক্ষুদ্রাকারে পঞ্চমটীর অভ্যন্তরে গৃহিলীগণ 
লক্ষ্মীর স্বর্ণসুদ্রাটী রক্ষা! করেন, সেইরূপ পর পর পঞ্চ-দেহের অভ্যস্তরে জীবাস্মা বাস 
করিতেছেন । এই পীচটী দেহকে বেদান্ত মোট তিন নামে ও ভাবে বিভক্ত 
করিয়াছেন ; যথা স্কুল, সুস্ম বা লিঙ্গদেহ এবং কারণদেহ। অন্নময় দেহকে স্থলদেহ 
গ্রাণময়, মনোমন্র ও বিজ্ঞানময় এই তিনকে এক পর্য্যায়ে লিঙ্গদেহ এবং চিত্ত 
উপকরণে নিশ্মিত আনন্দময় দেহকে কারণ-শরীর নামে অভিহিত করিয়াছেন । এই 
দেহপঞ্চক পুরী শব্দেও কথিস্ত থাকায়, যে জীবাত্মা তদস্তরে শয়ান আছেন, তিনি 
পুরুষ-নামে উক্ত। পরমাস্মজ্ঞানে বঞ্চিত করত, এই উত্তরোত্তর তিনটা পুরীকে * 
(বিরুদ্ধ-সম্পর্কে ভোগের অভিপ্রায়ে যে বহিমু' বৃত্তিবিশিষ্ট করে, সেই ভীষণ 
অঞ্ঞান-নামক ত্রিপুরান্থরকে নিহন্ত করত, পুরক্রয়ের আসক্তি .ছেদনে জীবাজ্মাকে 
* অমুকুল সম্পর্কে যিনি পরমাত্মাপ্তে রিলীন রুরেন, তাহারই নাম ত্রিপুরারী 
মহাদেব। উক্ত অন্নময়াদি পঞ্চবিধ দেহই প্ররুতি হইতে উৎপন্ন এবং পূর্কোক্ত 
সম্প্রজ্ঞাত সমাধির বিষয় । যদিও অন্নময় সুল দেহের অভ্যস্তরস্থ দেহকে প্রাণমন্ 
নামে অভিহিত করা হইয়াছে, তথাপি তাহ। পূর্বোক্ত প্রাণন-শক্তি নহে। 
ইহ] প্রাকৃত্তিক পদার্থ; ইহাও স্থুল দেহের ন্যায়, স্বীয় গন্ভি প্রভৃতি কার্যে অন্ত 
একটী জ্ঞানময় শক্তির অপেক্ষা করে। স্থল দেহের অভ্যন্তরে সর্বাবভাসক- 
রূপে যেমন প্রাণন-শক্তির স্পন্দনাদি উপলব্ধি কর! যায়, এই প্রাণময় কোষের 
অভ্যন্তরেও যোগী উক্ত প্রাণন-শক্তির বিশেষরূপে প্রতীতি করিয়া থাকেন। 
লাংখ্যকার উক্ত প্রাণময় কোষকে তন্মাত্রার কোষ বলিয়া! স্বীকার করিয়াছেন । 
গু্ব-কৌমুদ্দীতেও উক্ত আছে--" চিত্রং যথাশ্রহ্নমৃতে স্থাথাদিভ্যে। বিন। যথা ছায়া । 
তন্বদ্বিনাবিশেষৈর্ন ডিভি নিরাশ্রয়ং লিঙ্গং ॥” চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা এবং 
"বক্‌ নামক পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়, বাক্‌, পাণি (হস্ত), পাদ, পায়ু ও উপস্থ নামক পঞ্চ 
কান্মেন্তিয় এবং মন, অহঙ্কার ও বুদ্ধি এই স্বতন্ত্র ত্রয়োদশ করণ চিত্তস্থ চিদানন্দ 
পুফ্ষষকে আবরণ করত, তাহার লিক্ষদেহরূপে খাকিতে পারে না; কাহাদিগকে 
একত্র রাখিতে হইলে, ভদপেক্ষ। অপর কোন স্থল অ'বরণের প্রয়োজন, । 
চিত্র যেমন বস্ত্রা্দিকে স্বীয় আশ্রয়রূপে অপেক্ষা করে, সেইরূপ লিঙ্গদেহও 
নিঙ্গ আবরণার্থ আশ্রয়রূপী শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস এবং গন্ধ নামক পাঁচটা, সুন্ম 
তন্মাত্রকে দেহরূপে গ্রহণ করে। উত্তর-নীমাংসা তৃতীয় অধ্যায়ের তৃতীয় পাদে 


সমা ধি-পাঁদঃ ৫৩ 


বেদব্যাস স্থ'ত্র করিয়াছেন যে, “ রুংহতি সম্পরিষক্তঃ প্রশ্রনিরূপণাভ্যাং” অর্থাৎ 
সত্য কাণে জব এই স্থূল অন্নময় দেহ পরিস্ত্যাগ পূর্বক পর্চতন্মাত্রার দ্বারা পরিবেষ্টিত 
লিঙ্গদেহস্থ থাকিয়া, অন্যত্র গমন করে । অনস্তএব স্কুল দেহের অভ্যন্তরে যে দেহ, 
ত হা স্স্ম পন তন্মাত্ৰময়। ভ্তবে স্কুল অপেক্ষা অধিক বল ও সামর্থ্যবিশিষ্ট এবং 
প্রাণের স্যায় কার্য্য করে বলিয়াই শাত্্রাদিন্ে প্রাণময কোষ নামে উল্লেখ করা 
হইয়াছে। প্রারুত প্রস্তাবে উক্ত দেহ পঞ্চই মুল প্রকৃতির পরিণামে উৎপন্ন হইয়াছে, 
সুতরাং জড়; তাহার্দিগকে প্রত্যেক কার্যে শাহাদিগের অপেক্ষ। অন্য একটী চেতন 
শক্তিকে প্রতীক্ষা করিন্তেই হইবে । সেই চেতন শক্তিই প্রাণ । আয়ুর্কেদে উক্ত 
আছে,_“পিতঃ পঙ্গু: বদ্ষিঃ পঙ্থুঃ পঙ্গবে| মলধাতবঃ। বাসনা যত্ৰ নীয়স্তে ইত্যাদি; 
অর্থাৎ পিত্ত কফ এবং যাবন্তীয় মল ও ধাতু সমস্তই জড় পদার্থ; সুত্তরাং সকল 
কার্য্যেই অক্ষম; বায়ুর দ্বার! বে স্থানে নীত হয়, তথায় আম্ম পরিচয়ে কার্য্য করে। 
এ বাস্ধুর অর্থ শক্তি ; কিন্ত শক্তি-ক্রিন্নার সামঞ্জস্তের প্রয়োজন । সামঞ্জস্ত কেবল 
জ্ঞানে ব্তব। সুত্তরাং শক্তি এবং জ্ঞানের একত্র আবির্ভাবের নামই প্রাণন- 
শক্তি। এ প্রাণ প্রকৃতি হইতে উৎপয় নহেন ; ইহ! স্বষ্টিস্তরে সেই: পরমেশেরই 
পরম উন্মেষণ ভাব। যেমন অনতিদূর দিয়া কোন ব্যক্তি চলিয়া গেলে, ভাহাকে 
স্পঈত দেখিতে ন! পাইলেও, তাহার ছায়ামাত্র অবলোকন করিয়া, একজন কেহ 
চলিয়া গেল বলিয়া ছায়াই তাহার প্রভীতি করায়, সেইরূপ আমরা সেই পরমেশকে 
স্পষ্টত উপলব্ধি করিন্তে না পারিলেও, তাহার প্রতিভু প্রাণ-শক্তিই ভাহার প্রতীতি 
করাইভেছে। আমরা গ্রাণ-শক্তিকে ধরিয়া, তাহার নিকট যাইন্তে পারিব এবং 
তাঁহাকে চিনিন্তে পারিব। প্রাণই তাঁহার ছার! বা ক্রিয়াশক্তি । 

ভিনি এত্ডই মধুর এবং হিতকারী যে, যখন যে সুরে তাহার কার্য; . করিবার 
প্রয়োজন হয়, ভিনি তখন দেই স্তরে তদুরূপের পরিচয়ে যেন তৎস্বরূপেই প্রভীত 
হন। স্থুল দেহে তিনি প্রাণ, স্বক্্ম দেহে তিনি হইচ্ছাময়শক্তি এবং কারণ দেক্ছে 
কর্ত। সা্জিয়! সকল দেহের সকল কাব্য সাধিত করিন্তেছেন। ভাগীরথী যেমন 
হিনালয়-শৃঙ্গ হইতে অবন্তরণ করত, সমগ্র উত্তর ভারম্তকে রসময় ও উর্বর! করিয়া, 
ক্রমশ সমুদ্রে মিলিত হইয়াছেন, আমরা সেই সাগর-সঙ্গমে ভাগীরথীতে মান করিয়া, 
কৃতাৰ্থ ও পবিত্র হই ; দেখি মা জাহুবী তথায় শস্তমুখী হইয়া নানিয়াছেন; আমর! 
তাহার কোন একটী লাখাকে অবলম্বন করত, উজান গতিন্তে অগ্রসর হুইলে, 
নিধ্চয়ই হিযাপ্রি-শিখরে উপনীত হইন্ডে পারি। সমুদ্র সমীপে মাতার কর্দমক্তিই 
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অঙ্গ ঙ্গ দেখিয়া ভীত বা সনি না হুইয়া সদি তদভিমুখে ধাবিত হই, জাহ! হইলে 
[মাত্ৰি সন্ধানে তাহার পবিত্র এবং ক্গি্চভাব অবলোকনে কৃস্তার্থ হইব সন্দেহ 
নাই; সেইরূপ দেই পরমেশের ক্রিয়া-শক্তি প্রাণমুর্তিতে প্রবাহিত হইয়া, ইন্ড্রিয়াছি 
কারণনিচয়কে চেন্তন ও কাৰ্য্যক্ষম করত, পরিণামে সাগর সদৃশ আমাদের স্থূল দেহের 
সহিত সন্বন্ধ করিয়াছেন । আমরা ইহার অনুভূত্তি-শক্তিরূপ কোন একটী প্রাণন- 
শাখাকে আশ্রয় করিয়া, অস্তর্মুখী গতিতে অগ্রসর হইলে, পরমেশের পবিত্র ক্রোড়ে 
উপনীত হইতে পারিব। তথায় আর দেহার্দি সংসর্গ-নিবন্ধন স্পন্দনাদি থাকিবে 
সা । পরমানন্দের চরম সীমায় উপনীত হইতে পারিব। উপনিষদে উক্ত আছে; 

প্রাণস্তেদং বশে সৰ্ব্বং ত্রিদিবে যত্প্রস্তিষিতম। নাঁতেব পুত্রান্রক্ষস্ব শ্রীশ্চ 
প্রন্যা্চ বিধেহি ন ইতি ॥ ১৩1 

যে অনির্বচনীয় প্রাণশক্তি জীবনী-মূর্তভিতে এই স্থল দেহে বিরাজ করিতেছেন, 
শুশ্নাকারে তিনিই এই ব্রহ্মাপ্ডের প্রাখনৃর্ভিতে সমষ্টিভাবে অবস্থান করত প্রত্যেক 
বিরাট তত্বের কার্ধ্য নির্বাহ করিত্তেছেন। কারণ এই সংসারে সকলেই প্রাণের 
বশবর্তী । ভূত, ভবিষ্যৎ এবং বর্তমান এক প্রাণেরই কাধ্যের পরিচয় মাঙ্জ। 
ভিদিবালয়ে দেব-ভোগ্য বিষয়ের কর্তা ও নেতা এক প্রাণ । অতএব হে প্রাণ ! 
জননী যেমন সম্ভানগণকে প্রতিপালন করেন, আপনি আমাদিগকে তদ্রুপ প্রতি- 
পালন বরুন! আপনারই আন্কুল্যে ব্রাহ্মণের জ্ঞান এবং ক্ষ্রিয়ের বল, বৈশ্ের 
জীঃ এবং শূদ্রের মেধা সংসাধিষ্ত হইতেছে । এই প্রকার যে সাধক বাগাদি 
ইন্ড্রিয়-বর্গের দ্বারা সেই জগৎপ্রাণকে আরাধনা করত তাহার স্বরূপ উপলব্ধি 
করিতে পারেন, তিনি প্রঞ্জাপত্তির স্থান প্রাপ্ত হন। 

অথ হৈনং কৌশল্যশ্চাশ্বলান্বনঃ পপ্রচ্ছ। ভগবন্‌ কুত এফ প্রাণো জায়তে 
কথমায়াজ্যযম্মিগ্থরীরে আত্মানং ব| প্রবিভজ্য কথং প্রাতিষ্তে কেনোত্ক্রমতে কথং 
বাহামভিধত্তে কথমধ্যাত্মমিতি ॥১ ॥ | 

আত্মন এষ প্রাণে! জায়ন্তে। যথৈষা পুরুষে Elda: মনো- 
কৃতেনায়াত্যশ্রিগ্ছরীরে ॥৩॥ 

যথ। সআডেবাধিকতাহ্িনিষুগ্ত্তে । এতান্‌ গ্রামানেতান্‌ গ্রামানধিতিষ্ঠ- 
স্বেক্ট্েবমেবৈষ গ্রাণঃ | ইতরান্‌ প্রাণান্‌ পৃথক পৃথগেব সন্রিধত্তে ॥ ৪ ॥ 

পায়ুপস্থেছপা নং চক্ষুঃশ্রোতে মুখনাসিকাভ্যাং প্রাণঃ স্বয়ং প্রাতিষ্ঠতে মধ্যে তু 
সমানঃ। এষ হোস্তদ্ধ তমন্নং সমন্সয়তি শুল্ম'দেতাঃ সপ্তার্চিষে! ভবস্তি ॥ ৫ ॥ 


সমাধি-পাদঃ 1. ৪ 


হৃদি হেয আত্মা অত্ৰৈতদেকশতং নাড়ীনাং তাসাং শঙ্তং শতমেকৈকন্তাং 
হাসগুতির্ঘাসপ্ততিঃ প্রততিশাখানাড়ীসহক্সাণি ভবন্ত্যাক্থ ব্যানশ্চরতি ॥৬॥ 

এই জীবনীরূপে বিদ্যমান প্রাণশক্তি পরমপুরুষ পরমায্মারই কার্য্যপ্রকাশক 
শক্তি ; সুতরাং যাহার ক্রিয়াশক্তি, সেই চৈতন্তমুর্তি ভগবানের স্বরূপ হইতে 
প্রবর্তিত হুইয়া, তাহারই সংকল্প মাত্রে উক্ত প্রাণ মায়ার কারণ-সলিলে মূর্তির গঠন 
আরম্ভ করিলেন এবং ক্রমশ অবয়বের বিকাশে এই বিরাট ভাবের উদয় হইতে 
লাগিল। সর্ববাধিপ রাজা যেমন স্বীয় অধীনস্থ কম্মচারীগণকে নিজের মন্ত কার্ধ্য 
করাইবার জন্য নির্দিই এক একটা কার্যে এক এক জনকে নিযুক্ত করেন 
স্বয়ং প্রাণও সেইরূপ আপানাকে বিভক্ত করনত প্রাণ, আপান, সমান, উদান ও ব্যান 
নামক অনুচর-প্রাণ সমূহকে বিভিন্ন স্থানের আধিপত্য প্রদানে কার্য্যের আদেশ: 
করিলেন। পায়ু এবং উপস্থে অপান-শক্তি ; চক্ষু শ্রোত্র মুখ এবং নাসিকান্তে 
প্রাণশক্তি এবং প্রাণ ও অপান ক্রিয়ার মধ্যবস্তণ স্থানে সমান-শর্ক্তির স্থান নিদ্দিষ্ট 
হইল। ভুক্ত অন্ন-পানাদিকে এই সমান বায়ু সমীকরণের দ্বারা সপ্ত:অর্চি নামক 
জ্ঞালার উদয়ে দেহকে রক্ষা করিতেছেন দেহ মধ্যে পন্মাকারে অবস্থিত্ত একটা মাংস- 
ময় হৃদয়পন্সে প্রাণ স্বয়ং অবস্থান পূর্বক, প্রথমত এক শত্ত এক সংখ্যক শিরাক্তে 
প্রাণাদির প্রচার করেন । সেই একশত একটী নাড়ীর প্রত্যেকটা হইতে দ্বাসপ্ততি 
সহস্র সংখ্যক নাড়ী নির্গত হইয়া, সর্ব দেহে ব্যাপ্ত হইতেছেন। সেই সকল নাড়ীতে 
ব্যান-বায়ু বিচরণ করিতেছেন । আদিত্য হইতে যেমন কিরণ-জাল বিস্তীর্ণ হইয়া, 
সমগ্র জগতে ব্যাপ্ত ভয়, প্রাণ সেইরূপ এক ব্যান বায়ুর মুর্তিতে সমগ্র দেহ এবং 
বিরাট্‌ জগন্তে ব্যাপ্ত হইতেছেন । 

অথৈকয়োঁধ্ধ উদানঃ পুণ্যেন পুণ্যং লোকং নয়ন্তি পাপেন পাপমুভাভ্যামেব 
ম্চুষ্যলোকম্‌ ॥ ৭ ॥ | 

পূর্কোক্ত একশন এক নাড়ীর মধ্যে একটা নাড়ী উদ্ধাধো ব্যাপ্ত থাকিয়া, 
সুযুক্না নাম ধারণে উদীন-বাবু আপাদ-তল-মস্তক স্থানে সঞ্চরণ করিতেছেন । ইনি 
জীবাস্সাকে পুণ্য কর্শ্মের অনুষ্ঠানে পবিত্র উর্ধলোকে এবং পাপকর্মের অন্ুষ্ঠান- 
নিবন্ধন" অপবিত্র নরকার্ি ভির্যগ্যোনিতে লইয়া যাইন্তেছেন ; এবং পুণা পাপ- 
মিশ্রিত কর্ম্মের দ্বার! মনুষ্যলোকে প্রেরণ করিতেছেন । 

আদিক্যো হ বৈ বাহঃ প্রাণ উদয়ক্যেষ হোনং চাক্ষুষং প্রাণমস্গৃত্ণী9ঃ। পৃথিব্যাং 
যা দেবতা সৈষ! পুকষস্থাপানমবইঞ্ধযাত্তর| যদাকাশ: স সমানো বানুর্বযান ॥ ৮ ॥ 


8১৩ পাতঞজল-দঞ্শনশ্‌ 


আধ্যাত্মিক প্রাণের স্তায় বাহজগশ্ডে গর গ্রাণই সুর্য্যমূর্তিতে আকাশে বিরাজ 
করিতেছেন । এক্ষণে বাহাজগন্ডের সহিত অভ্যস্তর জগতের দৌসাদৃশ্ত নিলাইর়া 
লওয়। বর্তব্য। উক্ত হুর্ধ্য-স্বরূপ প্রাণ হইতে প্রাণ, অপান, সমান, উদান এবং ব্যান 
নামক বাহ্-বুত্তিরূপ প্রাণ-শক্তি দেবতার মুর্তি লইয়া! স্ব স্ব অধিকারানুরূপ দেহের 
স্থান ও ক্রিয়াদির সম্পাদনে বাহ জগৎ এবং জীবদেহকেও কৃতার্থ করিক্তেছেন। 
অর্থাৎ দিবাকরের প্রাণমূর্তি চক্ষুকে প্রবাশ-শক্তি প্রদানে রূপাদি উপলব্ধির 
ব্যাপারে সামর্থ্য প্রদান করিতেছেন ; পৃথিবীর অভিম।নিনী দেবতা অপান-শক্তি 
জীবের অপান-বায়ুর প্রতি অনুএহ প্রকাশে, ভূমির অভিমুখে আকর্ষণ করিতেছেন; 
নতুব! হুর্য্যের আকর্ষণে জীবদেহ স্বর্ধ্যাভিমুখেই আকৃষ্ট হইয়া যাইত । সূর্য্য এবং 
পৃথিবীর অন্তরালে সমান বায়ু সমগ্র আকাশে ব্যাপ্ত থার্কিয়া, দেহস্থ সমান বায়ুর 
সমীকরণ ব্যপারে অনুগ্রহ করিতেছেন। এদিকে বাহ বায়ুর মূর্তিতে ব্যান-বাস্ধ 
সর্বাত্র ব্যাপ্ত থাকিয়া, আভ্যস্তরিক দেহস্থ ব্যানকে সাহায্য করিতেছেন । 


তেজে! হ বৈ উদানস্তল্মাহুপশাস্তনেজাঃ | পুনর্ভবমিন্রিষৈ্ননসি সম্পদ্যমানৈঃ ॥৯। 
যশ্চিন্তস্তেনৈষ প্রাণমায়াতি প্রাণন্ভেনসা যুক্তঃ। সহায্মন! যথা সঙ্কলিতং লোকং 
নয়তি ॥ ১০ ॥ 


বহির্জগতে যে তেজ: স্বরূপ উপলব্ধ হয়, তাহাই উদান বায়ু। এই উদান 
বায়ু আভ্যন্তরিক বিস্ফারণমূর্তিতে ভেন্তকে প্রতিপালন করিতেছেন। যখন এই 
তেজোমুর্তি উদান আর সাহায্য করেন না) বা অস্তরস্থ উদান তাহাকে গ্রহণ করিতে 
অসমর্থ হয়, তখনই দেহের অবসন্ন কাল উপস্থিত হয়। তখন জীবাত্মা ইন্সির 
গ্রামকে সঙ্গে লইয়া, দেহাস্তরের জন্ত পূর্ববদেহ পরিত্যাগ করেন এবং মনের মধ্যে 
প্রবেশ করেন। মনও পুনরায় জীবাম্মা সহ চিত্ত-ভূমিকাঁয় প্রবেশ করে। এই 
চিত্তই প্রাণের আধার। স্মৃতরাং চিত্তস্থ সংস্কার অনুসারে প্রাণ জীবাত্মাকে 
সঙ্কলিত লোকে ভোগার্থ প্রেরণ করেন । জীবের চিত্ত ক্ষুদ্র ব্যি-মূর্ভিতে অবস্থান 
করে; কিন্ত তুষার কণার সমষ্টিকে যেমন মেঘ বল! যায়, এরূপ অনস্ত চিত্তের 
এক্তী-করণে একটী সমষ্টি চিত্ত এবং তাহার প্রেরক রূপে একটী সমষ্টি প্রাণ 


আছেন, ধিনি সেই জগচ্চিত্তকে সংদার-রচণার্থ নিয়োজিন্ত করিতেছেন! এই 
প্রাণকে আয়ত্ব করিবার জন্য বেদোক্ত যাঁদীয় কর্ম-কাও ও উপাঁসনা-কাগ্ডেত 
তাৎপৰ্য্য । আমর! নিক্তানৈমিত্িকার্দি কম্মের সাহায্যে অভ্তি নিয্নস্থ দেহচারী 
প্রাণকে অবলম্বন করিয়া সমাহিত হইলে, ক্রমশ বিরাট্‌ প্রাণের উপর আধিপন্ত্য 
স্থাপন করিতে পারি; সুন্তরাং যোগীর অসাধ্য কিছুই নাই। 
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য এবং বিঘান্‌ প্রাণ বেদ । ন হাশ্ক প্রজা হীয়তেহমৃত্তো ভবতি শুদেষঃ 
শ্লোক ॥ ১১ ॥ ্‌ 

উৎপত্তিমায়তিং স্থানং বিভুত্বঞ্চৈব পঞ্চধ! । অধ্যাত্মঞ্চৈব প্রাণস্য বিজ্ঞায়ামবৃতম- 
শব,তে বিজ্ঞারানৃতমগ তে ইতি ॥১২॥ 

অতএব পরমাস্ম! হইতে প্রাণের উৎপত্তি, মনঃক্কৃত সংকল্লের দ্বারা এই দেহে 
প্রাণের আগমন, পায়ু উপ স্থাদি স্থাঁন-ভেদে অবস্থিতি, বিভিন্ন কার্য্যভেদে ও বিচিত্র 
প্রাণাপানাদি নামে এক প্রাণেরই ক্রিয়ার ব্যবস্থা, ভুতজ্রণতে আঁদিষ্যাদি-রূপে এবং 
অন্তর্জগতে চক্ষুরাদি রূপে এক প্রাণের অবস্থানের বিষয় যে যোগী অব্ধারুণ করিতে 
পারেন, ভিনি অমৃপ্ত লাভে সুখী হন। এ অসৃষ্ত শব্দে মোক্ষ নহে । কন্মকাণ্ডের' 
দ্বারা এবং যোগের দ্বারা যে অস্থ্যদয় অর্থাৎ উন্নতির কথা শাস্তাদিতে কীর্তন 
করিয়াছেন, সে সমস্ত এই এক প্রাণন-শক্তির আয়ে নির্ভর করে। 

এই প্রশ্নোপনিষদের প্রার্তে উক্ত আছে যে, “প্রজাকামে! বৈ প্রজাপতিঃ সঃ 
তপোহন্তপ্যত ৷ স তপন্তপ্ত1 মিথুননুৎপাদ্দরতে | রয়িঞ্চ প্রাণঞ্চেপ্যেতৌ যে বহুধাঃ 
প্রজাঃ করিগ্যন্ত ইতি ॥ 

আদিক্ত্যো হ বৈ প্রাণে রয়িরেব চন্ত্রমা | রয়ির্বা এতৎনরর্ং যন্র্তধ মুত । 
তন্মাৎ মুণ্তিরেব রয়িঃ | 

সর্বশক্তিমান এবং বর্বওঞানবান্‌ পরমাত্ম স্থষ্টিকার্ষোর উপলক্ষে ডলের 
বিকাশে ছুইটী ভাবের উদ্ভাসন করিলেন । জ্ঞানমন্ন ভাবে প্রাণ, শক্তিময় ভাবে 
রয়ি অর্থাৎ অন্ন। এই উভয়ের পরম্পর লম্পর্কে বিবিধ প্রজা এবং লোক-সমূহের 
সৃষ্টি হইপ। সেই প্রাণশক্তিই সুৰ্য্য এবং অন্শক্কিই চক্দ্রমা। অন্ের অংশে ঘুস্তি 
এবং প্রাণের অংশে গঠন ব্যাপার । অন্তএব মূর্তিম!ন্‌ বা অমূর্ত যাবদীয় পদার্থ ই 
অন্ন বা রয়ি এবং শ্তাহার বৈচিব্র-সাধনের শক্তিই প্রাণ। প্রাণে চৈতন্তভাব 
এবং অন্নে জড় ভাব। বান ও অভ্যন্তর ভেদে কিন্বা স্থূল ও ছন্দ ভেদে এক প্রাণ 
এবং রয়ির ক্রিয়াণ্তেই ব্ৰহ্মাণ্ড অভিব্যক্ত রহিয়াছে । স্থুল পর্দ্ন্ত হইতে আর্ত 
করিয়া, লক্ত। পাদপ জীবদেহ দেবদেহ, স্থুল পৃথিবী এবং সুক্ম দন ৩প ও সন্ত 
লৌকাদি.সমস্তই সেই পরমায্মার উভয় প্রাণ ও রয়ি শক্তির মিলনের উপর নিভর 
করিতেছে । যাহার] এই দেহনিই স্থল প্রাণে সমাহিত হইয়া, ক্রমশ উর্িগততি 
দ্বারা সুপ্ম প্রাণকে স্পর্শ করিতে পারেন, তাঁলরাই ভুবনবিজয়ী প্রমাস্রার সাক্ষ!ৎ- 
সন্দর্শন লাভে কৃতাৰ্থ হন; সন্দেহ নাই । 


৫৮ ; পাঁতঞ্জল-দশনম্‌। 


গসিপ dfn aun sf Pea oS. এপস হট 


(স্লিপ হননি এটি অ এলাম ও এ এটি সি 


শিস দুটা তালি, পালং র০পার পতি, রিডার 


অন্তএব জাগতিক যে কোন পদার্থ আমরা নয়ন-গ্লোচর করি, তাহার 
প্রত্যেকের অন্তরে তাহার কারণরূপে বিদ্যমান একটী অনন্ত জ্ঞানবান্‌ পরম শক্তিকে 
অনুভব-বলে প্রীতি করিবার অভ্যাস করিলে, এই স্থুল দৃশ্তভাব ক্রমশ অস্তহিত্ত 
হইয়া, উক্ত সর্বশক্তিম।ন্‌ প্রেমময় জ্ঞানমুর্তি আমাদের হৃদয়ে ক্রমশ দেখ! দিতে 
খ।কিবেন। এই সর্ব্বেশ্বর সর্ব্মমর ভাবের উপলব্ধির দ্বার!) স্বীয় ইন্দ্রিয়াদি প্রত্যেক 
প্রাণ-বর্মে তাহার স্বরূপের প্রস্তীতিই ঈশ্বর-প্রণিধান। কারণ তখন নিজের 
গ্রতে-ক চেষ্টাকে সেই অনন্ত শক্তির উপর নির্ভর দিয়া প্রকাশিত হইতেছে, আমরা 
উপলব্ধি করিতে পারিব। তখনই «প্রলপন্‌ বিশ্বজন্‌ গৃহৃন্‌ উন্মিসন্‌ নিমিষন্‌ অপি। 
ইন্দ্িয়াণীন্দিয়ার্ণেষু বর্ভন্ত ইতি ধারয়ন্॥ এই শ্রোকটী ননে প্রাণে মিলিয়া মাইবে। 
ব্রাঙ্গণের গায়ত্রী, মহানির্বাণ তন্ত্রের ব্রন্মোপাসনার ব্ৰহ্মগায়ঞ্জী, আদ্যাশক্তি কালীর 
গায়ত্রী এবং কৃষ্ণমন্ত্রের গায়ত্রী সকলে একবাক্যে এবং এক পদ্ধতিষ্তে সেই অনির্ব্বচ- 
নীয় মৃহাশক্তির প্রতীতির নিমিত্ত সাধককে শুদ্ন্ডিমুখেই আকর্ষণ করিতেছেন। 
উক্ত প্রত্যেক গায়ত্রীতে ঈশ্বরস্বরূপের শ্রিধিধ ভ'বের পরিচয় দিয়াছেন 
(“কালিকায়ৈ বিয়ছে শ্বশান-বাসিন্তৈ ধীনহি তরে। ঘোরে প্রচোদয়াং ”1এই গাঁয়ত্রীর 
প্রথম ভাগ “কালিকায়ৈ নিন্মহে''। কলনাঁত সর্ধভূক্তানাং মহাকালী প্রকীর্তিতা। 
কলন করা অর্থে কালীশব্দের প্রয়োগ । কোন একটা দ্রব্য গঠিত হইবার পূর্বে 
শবস্তধর গঠনের উপাদান-কারণ মৃত্তিকাদি বা আকাশ বা ত্রক্মাণ্ড রচিন্ত হইবার আদি 
উপকরণ কারণ-বাঁরি নিস্তব্ধ অচল মূর্ভিতেই ছিল। কিন্তু কুস্তকাঁর যেমন 
স্বৎপিওকে ঘটান্দি মৃর্তিতে প্রস্তুত করে, সেইরূপ যে শক্তিসম্পন্ন জ্ঞান উক্ত কারণ- 
বারিস্তে স্বকীয় তেজ প্রদানে বিশ্বের রচন! করিয়াছেন, তিনিই “কালী” । তাহার 
করা সামগ্রীকে কেবল বুঝিবার মাত্র ভার অ মাকে দিয়াছেন। কিন্তু তিনি যে 
রুত্ত স্থজন করিয়াছেন, তাহ! চিনিতেই পারিলাধ না ; তখন আর বুঝিব কি! 
তাঁহার রচিত একটী গোদেহ দেখিয়াই, বালক সন্তষ্ট হইল; আর তাহার দেখিবার 
আবশ্যক রহিল না; কিন্ত সাধক নিশ্চিন্ত থাকিতে পারিলেন না। গোদেহের 
গক্যেক শিরা, নাড়ী, অণু, পরমাণুখুলি পর্য্যন্ত পৃথক অস্তিত্বের পরিচয়ে সেই কলন- 
কারিণী কালীরই পরিচয় দ্িত্েছে। দৃশ্যমান জগব-কার্ধ্য দেখিয়া সর্ধকলন- 
কারিণী কালীকে “বিশ্নহে” চিনিলাম । « শ্বশান-বাদিন্যৈ ধীমহি”, এই দ্বিতীয় 
পদের অভিপ্রায় এই যে, জগন্তে যাহা কিছু সত্য বলিয়া মনে ছিল, প্রকৃত প্রস্তাবে, 
সকলই মিথ্যা ; কেবণ তাঁহার নৃত্যেরই পরিচয় নাঁর । নমস্থুই মৃত! শ্মশান তুল্য 
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জীবন-হীন অনন্ত মূর্তিতে এক! তিনিই মাত্র জীবন। তৎ নঃ অস্মানু ঘোরে , 
ভয়ানকে সংসারগতির বৈপরীত্যে নিবৃন্তির অভিমুখে প্রচোদয়াহ প্রেরয়েং ইন্তি 
প্রার্থনা । তাহার শক্তিকে উল্লজ্বন করে, এ সামর্থ ত কাহারও নাই! অতএব ভোগে 
তুলিয়া, ভিনি যে এরূপ, সাহ! বুঝিস্তেই পারি নাই! এক্ষণে অতীব ভীত হইয়াছি। 
তিনিই ইহার ব্যবস্থা করুন ! ব্রন্গ-গায়ত্রীর প্রথম পদ “৭ সশিতুর্বরেন্ঠং” ভূঃ 
স্থূল. ভূবঃ স্ুক্ম, স্বঃ কারণ-স্থানীয় জাগতিক সমস্ত পবার্থের সবিত। অর্থাৎ প্রসব- 
কর্তার “ভর্গঃ দেবন্ ধীমহি ” অর্থাৎ ভর্গ: জ্ঞান-সম্পন্ন মহাশক্তিকে চিন্তা কজি- 
তেছি ! ধিয়ো য়ে! নঃ প্রচোদয়াঁষ্ সেই ভর্গ নামক মহাশক্তি আমাদিগকে মুক্তির 
পথে প্রেরণ করুন! জ্রক্ষোপাসনায় মহানির্বাণ তন্বেও উক্ত আছে ; “পরমেশ্বরায় 
বিশ্মহে, পরতন্বায় ধীমহি শুনো ব্রহ্ম প্রচোদয়াৎ'’। পূর্বের কালীশব্দ এবং এখান- 
কার পরমেশ্বর শব্দ এক অর্থেই প্রয়োগ করা হইয়!ছে। অর্থাৎ জগৎ অচেস্তন ; 
স্থতরাং জড়; অতএব ক্রিয়াহীন। বিনি জড় মধ্যে স্বয়ং প্রবিষ্ট হইয়া, পরম্পর 
একত্রে সম্বন্ধ অবয়বীভূত ও কার্যাক্কারী বেশে রচিত করত পরস্পরের সহিত 
শপরম্পরের ক্রিয়াদির সম্পর্ক করিতেছেন, অণু হইতে পরষ বৃহৎ পর্যন্ত বাহার 
আয়ত্বাধীন থাকিয়। কাৰ্য্য করিতেছে, সেই সর্ধজ্ঞানবন্‌ মন্তর্দামী শক্তি পরমেশ্বর 
নামে অভিহিষ্ত। পরত্ত্ব বলিলে, দেই ব্ব্নপের উপর চিত্ত স্থির করা প্রয়োজন, 
যিনি পূর্বে জড় জগতকে স্বীয় মুর্তিবূপে পরিগ্রহ করস্ত, নান! ভাবে পরিচিত্ত হইয়া 
পরমেশ্বর নাঁমে অভিহিপ্ত ছিলেন, এক্ষণে সেই আবরণ-স্থানীয় বাহাভাবকে উন্মো- 
চন করত, শক্তিমন্ন ও চিন্ময় ভাবে মাত্র ধিরাজিত। পরে পাছে সন্দেহ হয় যে, 
চিন্মন তাৰ যাঁহার অন্তরে থাফির। এই জড় জগতের প্রভাতি হইন্ডেভুল, সে জড় 
কোথা হইন্তে আদিল ! তাঁহার উত্তরে প্রকাশ কর! হইল মে, তৎ ব্রহ্ম নঃ অন্মান্‌ 
প্রচোদয়াঁহ ধন্মীর্ণ কাম ও মোক্ষের অভি খে প্রেরণ করুন ! কারণ তিনিই ব্রন্ম। 
বৃংহণাৎ পোষণাৎ ব্ৰহ্ম । অর্থাৎ আকাশ আপাত-দৃষ্টিডেে অবকাশময় হইলেও, 
ক্ষণকালের মধ্যে যেমন মেবাদির উদয় করাইয়! অন্তনিহিন্ত ভাবের পরিচয় দেন, 
সেইবগ এই প্রকাশঘান জড়-জগহ যাহার শক্তিরূপে অন্তরে নিহিষ্ত থাকে এৰং 
কার্ধ্যকাঁলে যেন পৃথকের স্তায় পরিচিত হয়, সেই পূর্ণ চৈতন্তময়ই ত্রন্ধ। অন্তএব 
জগৎ সংসারে শক্তিময় মুর্ডিতে এবং জ্ঞানময় মৃর্তিতে বিরাজ করিতেছেন, জগংকে 
অবলম্বন করত জযং ক্রিয়ার দ্বারা উক্ত দিবিধ ভাবের অবধারণ পুর্ধাক সাধক 
'যখন জগত ছাড়িয়ী, উক্ত শক্তিময় এবং চিন্ময় এই উভয় "ভাবের একত্র সমাবেশ 


ঙ্ঃ | পাতগ্জল-দৰ্শনম | 


চিত্তেত্তে অবধারণ করিতে পারিবেন, তখনই পত্ুঞ্জলি খবির ঈশ্বরে প্রণিধান করা 
হইল। তখন সাধক বুঝিতে পারিবেন যে, সে জ্ঞানের সীমা নাই; কারণ কোন 
পদার্থ বা ভোগকে অবলম্বন করিয়া, সে জ্ঞানের উদয় হয় নাই ; সেই জ্ঞানকে 
অরলহ্বন করিয়াই, পদার্থের এবং ভোগের উদয় হয়। সেই জ্ঞানের অভ্তনিহিক্ত 
শক্তি পদার্থরূপে বহির্গত হইলে, জগতের রচন! হইল ; এবং ভোগরূপে তাহাতে : 
প্রতীতি হইলেই, জীবত্বের রচনা হইল । অতএব ভোগের প্রস্তীক্ষায় যে অবিদ্য। 
নামক ক্লেশ, তদনুরোধে সদসৎ কর্ম, তাহার অতিব্যগ্ক জাতি, আঘুঃ ও ভোগ এবং 4 
এই সমস্তের সংস্কারময় স্থক্ম চিত্ত-নিহিত ভাঁবসমূহ জীবস্বরূপেই সম্ভব । শ্াদৃশ 
সর্বশক্তিমান পরমচৈতন্তে অসম্ভব । ভিনি যখন জীবত্বের সাশ্রয় ও সর্ব-কাঁরণের 
কারণরূপে বিদ্/সান, ভ্তখন অতি নিকৃষ্ট কীট পতঙ্গাদি জীবভাব হইতে অস্ত 
উৎসব ব্রঙ্গভাব পর্য্যন্ত সর্বপ্রকার জীবভাবেরও প্রকাশক গুরু বলিয়া তিনি অবশ্য 
স্বীরার্য্য । কারণ সকল জীবভাবের উদয়, স্থিতি এবং লয় তাহারই জ্ঞানের 
প্ররোচনায় তদীয় শক্তিকার্য্যের বিকাশ বা অবিকাশ ভাবের উপরই নির্ভর করি- 
তেছে। অতএব খধিবাক্য “সঃ পুর্বেধামপি গুরুঃ কালেন অনবচ্ছেদাৎ,” 
এই সুত্রটীর সামঞ্জস্য হইল । 


জীবমান্রেরই হদঘ্ে একটা সর্ববজ্ঞন্তার শক্তি আছে; অর্থাৎ সমস্ত জানিবার 
শক্তি আছে । এখানে এই সর্ব শব্দেরও সঙ্কোচ আছে । অমি সর্বজ্ঞ বলিলে, 
কুবিতে হইবে যে, আমার চিত্তাদি আধারে যে সর্ববিষয় আছে, তাহার সমস্ত 
জানিবার শক্তিই আমার সর্বজ্ঞভাব। আমার চিত্তাদি আধারকে অতিক্রম করিয়া 
যে সকল পৰমাণু প্রভৃতি পদার্থ আছে, ভাহাকে জানিবাঁর সামর্থ্য আমার নাই; 
সুতরাং সর্বজ্ঞতাঁর অধিকার এবং আধার অনুসারে অনেক বৈচিত্র্য আছে । আমার 
অপেক্ষা প্রশস্ত হৃদয়ের জীবে সৰ্ব্বজ্ঞ অনেক অধিক স্বীকার্্য ; কিন্তু বাহার 
শক্তির বিকাশে ক্ষুদ্র এব প্রশস্ত ভেদে অনন্ত চিত্তের উদয় হইতেছে, তাহান্তে 
সর্ধজ্ঞত্তার বীজ যে কত! তাহ! মানব হৃদয়ে কেন ? ব্রহ্মার হৃদয়েও অবধারণ 
কর! অসম্ভব। এই সুত্ৰ কয়েকটীর ছারা পরমেশ্বরের স্বরূপ এবং প্রভাবের বিষয় 
বণিন্ত হইয়াছে ৷৷ ২৪।২৫॥ 

সর্বশক্তিমান্‌ এবং সর্ধজ্ঞানবান্‌ পরমেশ্বরের স্বরূপ এবং প্রভাব চিত্তে অবধারিত 
হইলেই, কুণ্তার্থ হওয়া যায় না; তৎস্বরূপে শুন্য়ের স্কায়, নিমগ্ন হওয়া! প্রয়োজন । 
তারই উপায় স্বরূপে গ্রাণবকে নির্দ্ধারণ কর! হইয়াছে। বৃক্ষের শিরোভাগে 


সমাধি-পাদঃ । ৬১ 


তস্য বাচকঃ প্রণব ॥ ২৭॥ 
প্রণবঃ ওঙ্কারঃ এব তম্ত ঈশ্বরম্ত বাচকঃ । বাচ্ব(চকয়োঃ সন্বন্ধঃ নিত্যএব ॥ ২৭ ॥ 


ইখমুক্তস্বরূপেশ্বরস্ত বাচকোহভিধায়কঃ প্রকর্ষেণ নুয়তে স্তয়তেহনেনেতি 
নৌত্তিস্তোন্তীতি বা প্রণবঃ ওস্কারস্তয়োশ্চ বাচ্যবাঁচকলক্ষণ: সনদ নিষ্তাঃ সঙ্কেপ্তেন 
প্রকাঁষ্যতে নতু কেনচিহ ক্রিয়তে যথা পিতাপুত্রয়ো বিদ্যমান এব সন্বন্ধোহশ্তায়ং 
পিতাহস্যায়ং পুত্র ইতি কেনচিৎ প্রকাশ্যতে ॥২৭৷॥ উপাসনমাহ ' 


০ পপ এ 


ওঁকার মুক্তি প্রণবই তাহার বাচক অর্থাৎ নাম || ২৭ || 
আভাস । 
সুপক্ক ফল পরিদৃষ্ট হইলে, পথিকের ক্ষুগ্িবৃত্তি হয় না; ফলটীকে ভোজনোপলক্ষে 
হস্তে পাওয়। প্রয়োজন; সেইরূপ সংসার ভাব নিবারণ করিবার জন্য ভগবৎস্বরূপের 
সহিত সম্পর্ক কর! প্রয়োজন ; অতএব এরূপ একটী পদার্থের আবশ্যক যেটি 
তাহাকে এবং আমাকে স্পর্শ করাইতে পারে। প্রণবই সেই পদার্থ, যে ঈশ্বরের 
দিকে ঈশ্বর-তুল্য এবং মানবের নিকট মানবেচিত যুর্তিতে পরস্পরকে সম্বদ্ধ 
করে। ইহা ভাবে ভগবান্‌ এবং কার্য্যে মানবকে স্পর্শ করে । কিন্তু ভগবানের 
সহিত ইহার নিত্য সম্বন্ধ আছে। একটী সুবৃহৎ বটবৃক্ষের উন্নত শাখ! হইতে বড় 
নামিয়। যেমন ভুমিকে স্পর্শ করে এবং ক্রীড়!-বিশারদ বালকগণের পক্ষে উক্ত 
বড়েরই অবলম্বনে বৃক্ষাঝোহণের সুগম উপায় হয়, সেইরূপ ওঁকার মূর্তি প্রণব 
ভগবানের সর্বেশ্বরত্বের পরিচয় মানাদের নিকট প্রদান করিতেছেন । অ পাঁলন- 
শক্তি বিষ্ণু, উ সংহার-শক্তি শিব এবং ম্‌ স্ুজন-শক্তি ব্রহ্মা, শক্তিরূপে যাহার 
অন্তর হইতে ' অবভাসিত হইয়া, জগতের মর্যাদা রক্ষা, করিতেছেন, তিনিই 
পরমেশ্বর । কেবল প্রণবের উল্লেখ করাতে বেদাদিতে উক্ত অন্তান্ত মন্ত্রের 


অযোগ্যত বলা হয় নাই । তবে সকল মগ্রের শীর্ষস্থানীয় বলিরাই স্বীকার করা. 


হইয়াছে মাত্র । কুস্তকার প্রতিমা গঠনকালে নিম্ন মঙ্গাদির গঠনকার্ধ্য পূর্বে শেষ 
করিয়া, পরিশেষে মুখখানি বসাইয়া কোন্‌ দেবস্তার মুর্তি গঠিত হুইল; তাহার 
পরিচয় দেয়; অন্ান্ মন্ত্রও তাহার এশ্বর্য্যের পরিচয় দেয় বটে, কিন্তু প্রণব মুল 
অধীশ্বরের বাচিক। সেইরূপ প্রথম সাধকের পক্ষে স্থুল-শক্তির পূরিচায়ক স্থূল 
মন্ত্রের আশ্রয়ে অগ্রসর হুইয়া, উত্তরোত্তর স্বহ্সকে অতিক্রম করত, সর্বহুদ্র প্রণবে 
চিস্তবিন্ঠাস কর! কর্তব্য । উচ্চাঁধিবরী সাধকের পক্ষে আর নিম্স্তরের জন্য যত 


পাতঞ্জল-দশশনম 


তহ্জপত্তদর্থ ভাবনম্‌॥ ২৮ ॥ 
তস্য প্রণবন্য জপঃ যথাবছুচ্চারণং তদর্থসা চ ভীবণং চেতসি চিস্তনং এব উপাসনং ॥ ২৮॥ 
তস্য সাপ্ধত্রিমান্রিকস্ প্রণবস্য জপো ষ্থাঁবছুচ্চারণং তদ্ধাচ্যস্য চেশ্বরস্য ভাবনং 
পুনঃ পুনশ্েত্তসি নিবেশনমেকা থতায়া উপায়ঃ অন্তঃ সমাধিসিদ্ধারে যোগিনা প্রণবো 
জপ্যস্তদর্থ ঈশ্বঃশ্চ ভাবনীয় ইত্যুক্তং ভবতি ;২৮॥ উপাসনায়াঃ ফলমাহ। 
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পেশী ০ 


প্রণবার্থ হৃদয়ে চিন্তা করত, শান্ত্র-বিধানানুলারে যথাঁবৎ 
উচ্চারণের দ্বারা প্রণব জপ করিলে, পরমেশের উপাসন+ করা 
' ভয় ॥২৮॥ 
আভাস! 

করিবার আবশ্যক হয় না। চিত্র-লেখকের পক্ষে হস্ত পদাদির চিত্র প্রথমে অক্কি হ 
করা উচিত নহে; সর্বাগ্রে মুখের চিত্রেরই প্রয়োজন! তদনুনারে অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গের চিত্র পরে ন্ুগম হয় ; উচ্চাধিবাঁবীর পক্ষে মুখ্য-প্রণবে সাধনের ছার! 
অধিকার লাভ হইলে; অন্ঠান্ঠ অধিকার সহজেই লাভ করিতে পারেন, শুজ্জন্য 

অন্যান্য মন্ত্রার্দির উল্লেখ ন! করিয়া, কেবল প্রণবেরই উল্লেখ করিয়াছেন ॥ ২৬॥ 
মন্্বজপ করিলে, সাধকের প্রতি দেবতা প্রসন্ন হন, ইভাই সাধারণত ধারণ! ; 
কিন্তু প্রকৃত্ত প্রস্তাবে তাহা নহে, 'দেবন্ত। চির-প্রসন্ন ; কিন্তু তাহার প্রসন্নভাব 
আমাদের চিত্তে আসিব র অবসর পায় না। ভোগীর বিষয়াভিমুখের দ্বার পর্বদা 
উন্মোচিন্ত পাকার, ঈশ্বরাভিমুপের দ্বার আপনা হইতেই রুদ্ধ হইয়! যায়; সুস্তরাং 
দেবতায় প্রেম থাকিয়াও ন' থাকার মধ্যে গণ্য 1 পুত্র কলত্রার্দি বিষয় বৈভবের 
উপাদেয় ভাবের শিরন্তর পরিচিস্তনে চিত্তের বিষয়াভিমুখের দ্বার উন্মোচিত হয়, 
গ্রেমষয় সর্বেশ্বধ্য-সম্পনন ঈখরত্বরূপের এরূপ নিরন্তর পরিচিন্তনে চিত্তের 
.শীশ্বরাভিমুখের দ্বারও উন্মোচিত হয় । সুতরাং প্রণবার্থ হৃদয়ে ধারণা রাখিয়া 
অবস্থান করাই জপ । যেমন পুত্রটী নয়নের অন্তরালে গেলেই আগ্রহ সহকারে 
আহ্বান করত, নিকটে আনয়ন কর! হয়, তদ্রপ হৃদয় হইতে ঈশ্বরভাঁব অন্তহিন্ত 
হইবামাত্র, পুনর্ক্ার মন্ত্র উচ্চারণে নিজের চিন্তকে তাহার সমীপস্থ করাই জপ। 
অতএব শিরন্তুর বিধয়-চিন্তায় চিত্তের বিষয়রসাপিক্ত ভাবে বিষয়াভিমুখে গতির 
স্তায়, ঈশ্বর-চিস্তার বলে চিত্তের গতি বিপরীত শ্রোত-বিশিষ্ট হইয়া, চিন্ময় ভাবের. 
আবির্ভাব হইতে থাকে। অর্থাৎ বিষয়োপলদ্ধি কালে, উপলব্ধির আোতে ভাসমান 


সমাধি-পাদঃ। ' ৬৩ 


ততঃ প্রত্যক্চেতনাধিগমোহপ্যন্তরায়াভাবশ্চ ॥২৯॥ 
ততঃ তষ্ম।ৎ অর্থ-তাবনা-পূর্বকাৎ জপাৎ প্রতাকচেতলাধিপম: (প্রতি ভোগপ্রাতিকুলোন 
অঞ্চতি গচ্ছতি যা চেতন! অনুভূতিরূপা তস্যাঃ ৷ অধিগমঃ প্রাপ্তিস্তথ। অন্তরায়; বাধাঃ তেষাঞ্চ 
অভাঁবঃ চ ভবতি ॥ ২৯।। ূ 
তস্মাজ্জপান্দর্থতাঁবনায়াশ্চ যোগিনঃ গ্রত্যকৃচেতনাধিগমো -ভবন্তি বিষয়গ্রাতি- 
কুল্যেন স্বাস্তঃকরণাভিযুখমঞ্চতি যা চেনা দৃকৃশক্তিঃ সা প্রজ্যকৃচেন্তনা তদধিগমে! 
জ্ঞানং ভবস্তীত্যর্থঃ। অস্তারূয়! বক্ষ্যমাণাস্ডেষামভাবঃ শক্তিপ্রন্তিবন্ধোহপি ভবতি ॥২৯॥ 
অথ কে অন্তরায়াঃ  ইল্তাশঙ্কায়ামাহ । 


সপ পপ শী সপ পট 


প্রণবার্থ চিন্তনে জপ করিলে, চিত্তের বিষয়ান্ডিমুখী স্রোতের 
নিবারণে আত্মাভিমুখী আোতের উদয়ে চিত্ম্বরূপের প্রতীত্তি 
ঘটে এবং চিন্ত-বিক্ষেপের কারণ নমুহও নিবারিত হয় ॥ ২৯ ॥ 

আভাস । 

বিষয়সংস্কার গুণিই সুস্পষ্ট প্রতীত ভইতেছিল, এক্ষণে ঈশ্বরবাচক প্রণবাদি মন্ত্রের 
সাহায্যে ঈশ্বর্বরূপের প্রভীতি হইলে ত আর বক্তব্য কিছু থাকে না। যদি স্তাহ! 
না হয়, বিষয় রসের অভাবে যে বিষয়কে উপলব্ধি করিক্তেছিল, সম্প্রতি শূন্য গৃহে 
সেই উপলদ্ধি স্রোতেরই উপলব্ধি হইর়া থাকে, ভাহারই নাম প্রত্যক চেতনার 
উদয়। বিষয়ের বৈপরীত্যে আত্মার অভিমুখে প্রবাহিন্ত কেবল চেতনার উদয় 
হইলে, ভোগের প্রতিবন্ধক জার যোগীকে আক্রমণ করিতে পারে না। চিরকগ্ন 
কামিনীকে পত্রীত্বে পরিগ্রহ করিয়া, বলবাঁদ্‌ নিরে!গ পতিরও রোগভাব ও রোগ 
চিন্তার সীঘা থাকে না; পত্নীর মৃত্যুক্তে তিনি নিশ্চিন্ত । দ্রঃখসঙ্কুল বিষয়ের 
নংস্বব পরিত্যক্ত হইলে, পুরুষও সেইরূপ প্রতিবন্ধকের অভাবে নিশ্চিন্ত হইতে 
পারেন ॥২৭।২৮॥ 

শুর্বকবেই প্রকাঁশিত্ত হইয়াছে যে, সহবাসের শক্তি অনির্বচনীয়! যে কোন 
সম্পর্কের দুইটী বস্তু কিছু কাল একত্র অবস্থিতি করিলে, পরম্পরের গুণ আদি 
প্রদানের.দ্বারা উভয়ে এক ভাবাপন্ন হইয়া যায় । তন্মধ্যে প্রবলের ধর্মে ভূর্ব্বল 
অন্চিভূত্ত হইয়া, তদাবাপন্ন হইয়া পড়ে ; ছুর্বাল কখন প্রবলের উপর আধিপত্য 
বিস্তারে আপন ধর্মে প্রবলকে পরিণত করিন্ডে পারে না; বরং প্রবলের গণাদিভাবে 
স্বয়ং পরিণত হইয়া যায় । একটা ক্ষুদ্র লৌহ-খগু অপেক্ষাকৃত বিপুল ও বৃহৎ 


৬৪. পাতঞ্রল-দর্শনম্‌ ৷ 


ব্যাধিস্ত্যানসংশয় প্রমাদালন্যাবিরকিত্রাস্তিদশশনালন্ধ- 
ভূমিকত্বানবস্থিতত্বানি চিত্তবিক্ষেপাস্তেহস্তরায়া২ ॥৩০॥ 


ব্যাধি; শরীরগীড়া!, স্য্যানং চিত্তহ্য কর্শ্মানরহঁতা, সংশয়ঃ, প্রমাদঃ সাধনেষ, ওুদাসীন্যং, আলস।ং 
জড়তা, অবিয়তিঃ বিষয়-প্রবণতা, ত্রাস্তিদর্শনং বিপরীত-বেধঃ, অলব্ধভূমিকত্বং সম।ধিভূমেঃ অলা'ভঃ, 
অনবস্থিতত্বং অস্থিরত। চ এতে চিত্তস্য বিক্ষেপাঃ অন্তরায়।ঃ বিদ্লাঃ নব ॥৩০॥ 

নবৈতে রজস্তমোবলাহ প্রবর্তমানা শ্চিত্তস্ত বিক্ষেপা ভবস্তি। শৈরেকা গ্রন্তা- 
বিরোধিভি শ্চিত্বং বিক্ষিপ্যত ইত্যর্থঃ। শুত্র ব্যাধির্যাতুবৈষম্যনিমিত্বো জরাদিঃ। 
স্যানমকন্মণ্যত। চিন্তস্ত । উভয়কোটালম্বনং জ্ঞানং সংশয়ঃ যোগঃ সাধ্যো ন বেত্তি । 
প্রমাদোহুননধ।নতা। সমাঁধিসাঁধনেঘৌদাসীন্যম, । আলস্যং কায়চিত্তয়োগুরুত্বং 


রোগ, চিত্তের অক্ষমতা, সংশয়, প্রমাদ, আলস্ক, বিষয়াকাক্ফা, 
আভাস। 


চুদ্ুক প্রস্তরের উপর কিছুক্ষণ রাখিলে, লৌহ্খণ্ড চুম্বুকের গুণ প্রাপ্ত হয় ; তৎ- 
কালে সেই লৌহখণ্ড চুহ্বুকের স্যায় ধর্মপ্রাপ্তে অপর লৌহখণ্ডকে নিজের সমীপে 
আকর্ষণ করে। অতএব চিত্ত ও তাহার চিন্তিত বিষয়ের পরস্পর একত্র সহবাঁসেও 
এরূপ পরস্পরের ফল অব্য স্বীকার্য্য । স্থল জড় পদার্থের চিন্তা পরিত্যাগ করিয়া, 
পবিত্র সর্বশক্তিমান চৈত্তন্ত-মূর্তির সঙ্গ বহুদিন করিলে, চিত্তকে বাধ্য হইয়া চিন্তনীয় 
সর্বশক্তি -সম্পন্ন চেত্তন্তমূর্তিত্তে পরিণত হইতে হইবে ; হ্ুতরাং বিষয়ভাবে ভাবাপন্ন 
অবস্থার বৈপরীক্ত্ে কেবল চৈন্তন্যময় ভাবেরই বিকাশ হয়। শ্রোততস্বতীতে ভাসমান 
নৌকাগুলি প্রথমত দর্শকের দৃষ্টি আকৃষ্ট করে বটে, কিন্ত নৌকার অপগমে কেবল 
নদীই প্রস্তীত হয়, সেইরূপ প্রস্তিবিশ্বিত 'বিষয়-সংস্কার এবং তাঁহার গ্রহণ-সামর্থয 
অপনোদিত্ত হইলে, চিন্তে উপলব্ধি-হুচক কেবল জ্ঞানহয় চৈতগ্তম্বরূপেরই স্কুরণ 
হইন্ডে থাকে । অর্থা বিষয়ের অন্তু পেশ্চাঁৎ) অঞ্চতি গচ্ছতি যা চেতনা সা অন্বক্‌ 
পরমেশ্বর চিন্তার প্রতি বিষয় প্রত্তিকুলে অঞ্চতি (যায়) যে চেশ্তনা, তাহাই প্রত্যক্‌ 
চেতনা । সুতরাং ভোগকালের স্ায়, যোগকালে চিত্ত দেহের স্থলভাবের অভিমান 
যতই উপেক্ষা করে, নিজে ততই নিশ্চিন্ত হয় ; এবং স্থলভাবের উপদ্রবও কমিয়! 
যায়। পরিঞ্জনবর্গের অস্তাচারিক আব্দার কমাইতে হইলে, তাহাদের প্রতি ভাল- 
বাসা কমাইন্ডে হয় ॥২৯॥ 

এই বাহিক পরিজনের স্তায, চিত্তেরও পরিজন প্রচুর এবং স্থান বিশেষে ও ভাব 
বিশেষে পরিজনেরও বৈশিপ্য যথেষ্ট । আমার বৈঠকধাঁনার পরিজন অস্তঃপুরস্থ 


সমাধি-পাঁদ 1; ত ৮ 


_ ছুঃখদৌ্মনস্তাঙ্গমেজয়ত্বশ্বাসপ্রশ্বাসাবিক্ষেপ- 
সহন্তুবঃ ॥ ৩১॥- 
দুঃখং প্রতিকূন-বেদনীয়ং, দৌর্মন্যং মনন; ক্ষোভঃ, অঙ্গমেজয়ত্বং অঙ্গানাং প্রচলনং, প্রাণে| যংঃ - 
বাহাং বাঁযুমাচমতি সঃ খ্বানঃ, যং কোঠাং বায়ুং রেচয্নতি সঃ প্রশ্নঃ; . এতে বিক্ষেপলহতুবঃ বিক্ষেলৈ 
সহ ভবন্তি। বিক্ষিগুচিত্তস্য এতে ভবস্তি 'এব | ৩১ |. 
যোগবিষয়ে প্রবৃত্যভাবহেতৃঃ | অবিরতিশ্চিত্তনায বিষয়-সংপ্রয়োগাঁত্মা গঞ্ধ: ৮? 
্রাস্তিদ নং শুক্তিকায়াং রজন্ত বদবিপর্ধ্যয়জ্ঞীনম । অলন্বভূমিকত্বং কুতশ্চিন্নিমিত্তাং, 
সমাধিভূমেরলাভঃ অসংপ্রাপ্তিঃ ৷ অনবস্থিতত্বং লক্কায়ামপি, ভূমৌ চিত্তস্য তত্রা- 
গ্রাতিষ্ঠা। তত্র তে সমাধেরেকাণ্রন্তায়! যথাধোগং প্রতিপক্ষত্বাদস্তরায়া ইত” 
চান্তে ॥৩০॥ চিত্তবিক্ষেকারকানন্যানপ্যন্তরায়।ন্‌ প্রতিপাদয়িতুমাঁছ | | 
কুতশ্চিন্লিমিত্তাদুৎ্পন্েধু বিক্ষেপেনু এতে ছুঃখাদয়ঃ প্রবর্তস্তে। তত্র দুঃখং 
চিত্তশ্ত রাজসঃ পরিণামে! বাধনালক্ষণঃ যন্বাধাৎ্ প্রাণিনস্তর্দপঘ।তায় প্রবর্তৃস্তে 1. 


পপ পাপ জি এটি ee পা সপ পাস পপ এ. বা আপ এ টি পারি রি» জর জজ পাপা পর ৮ পপ ০, এ পর উস ৮... পা ০৯ Do পর 


বিপরীত বোধ এবং সমাধিলাভে বিফল-গ্রযন্ত্ব নিবন্ধন চিত্তের 
অস্থিরত! এই নয়টী, চিত্তের বিদ্বকারী বিক্ষেপ-নামে অভি 
হিত ॥ ৩০ ॥ 

এতদুপলক্ষে দুঃখ, মানপিক ক্ষোভ, দেহের চাঞ্চল্য এবং শান” 

আভাস। 

কন্তাপুত্র দান দাসী, এবং শয়নাগারের পরিজন ধন্মুপত্বী, সকলেই পৃথক ভাবাপন্ন; 
দেখিতে এক প্রকার হইলেও পুর-ভেদে প্রকৃক্তি-ভিন্ন। সেহের প্রকাশে যখন 
যাহার নিকট যাই, তখনই তাঁহার তজ্জাতীয় আব্দার“সহৃ- করিতে হয়। চিত্তকেও, 
এই দেহ-পুরীর সকল পরিজনের প্রেমে-বদ্ধ থাকার কালে, যত প্রকার আব্দার 
এবং উপদ্রব-সহ্য করিতে হয়, শন্্রকার তাহাকে নয়-প্রকারে বিভাগ করিয়াছেন । 
অর্থাৎ স্থল, সুক্ম ও কারণ ভেদে দেহের ভ্রিবিধ 'প্রকোষ্ঠ মধ্যে যাহার চিত্তে 
যাঁদুশ আসক্তির উদয় হয়,; তদনুসারে: বিক্ষেপেরও উৎপাত ঘটে ।. অতি 
নিন ব! স্থল দেহে কত, পিত ও প্লেম্সা নিবন্ধান পীড়া চিত্রকে বিক্ষিপ্ত কে । 
শ্লেম্মা নিবন্ধন দেহের গুরুত্ব এক ঘোর; অজ্ঞান-নিবন্ধন চিত্রের অকর্ম্মণ্যতাকে 
স্ত্যান নামে অভিহিত করা হইয়াছে; মনো-ভূমিকাতে সংশয়, অভুষ্কার-ভূমিকতে 
রমা, ও আলসা, . বুদ্ধি তূমিকাঁতে বিষয্পাসক্তি-নিবঙ্ধন অবিরপ্তি অর্থ) 


৬৬ পাতঞ্গল-দশনমূ । 


দৌর্মনস্যং রাহ্যাভ্যন্তরৈঃ কারণৈর্দনসো দৌস্থ্যম্‌ । 'অঙগমেজয়ত্বং সর্বাঙ্গিনে! বেপথু- 
রীসনমনঃন্থৈধ্যন্ত সাঁধকঃ । প্রাণে! যদ্ধাহ্ং বারুমাচামতি স' শ্বাসঃ। যৎ কোঁষ্ঠযং 
বায়ং নিঃখসিতি স প্রশ্বাস । একন্ডৈবিক্ষেপেঃ সহ প্রবর্তমানা! যথোদিপ্তাভ্যাস- 
বৈরাগ্যাভ ২ নিরোদ্ধব্য। হস্তোযাসবপদেশ: ॥৩১৷॥ পসোপদ্রববিক্ষেপপ্রত্তিষেবার্থ- 
মুপায়াস্তরমাঁহ | 


প্রশ্বাস ও পূর্বোক্ত বিক্ষেপের সহিতই গণনীয় । চিত্ত বিক্ষিপ্ত 
হইলে, এই কয়েকটীও তাহার সহকারী হইয়! থাকে ॥. ৩১1 
আভাস ! 

ত্যাগ করিবার ইচ্ছা থাকিলেও বিষয়-প্রেমের পুনরুদয়, সুতরাং প্রকৃত বিষয়ের 
নিন্ধারণের অসামর্থ্যতা নিবন্ধন অলক্ধভুনিকত্ব, পরে চিন্তভুমিকাতে কোন একটা 
নির্দারিত বিষয়ে অবিরতির অভাবে অনবস্থিতত্ব দোষরূপ নয় প্রকার বিক্ষেপে 
চিত্তকে বিক্ষিপ্ত হইতে হয়। ৩০ ॥ 

এই নববিধ বিক্ষেপের উপলক্ষে দুঃখ, দৌমনস্য, অঙ্গমেজয়ন্ব এবং শ্ব।স প্রশ্বাস 
মুন্তিতি অপর চাঁরি প্রকারের নিক্ষেপের উদয় দেখিতে পাওয়া যায্ন ; প্রথম দুঃখ 
তিন প্রকার । আধ্যান্মিকক আধিভৌন্তিক এবং আধিদৈবিক। আধ্যাত্মক 
দুঃখও দুই প্রকার; শারীরিক ও মানসিক । বাঁতপিত্ত ও শ্লেম্মাদির বৈষম্যনিমিত্ত 
সড়াদিকে শারীরিক এবং অভিলধিত বিষয়ের অপ্রাপ্তি বা নাশ নিনিস্ত ছুঃখকে 
আধ্যাত্মিক নামে অভিহিত করা হইয়াছে । পার্থিব পদার্থের উৎপাতে উৎপন্ন, 
অর্থাৎ সিংহ, ব্যাত্র, জল, রৌদ্র, বাত, বর্ষা এবং লোষ্ট পাঁধাণ।দি জনিত 
উৎপাতে উৎপন্ন ক্লেশকে আধিভৌতিক অর্থাৎ ভূক্তনম্পর্কজনিত বলা হয়; এবং 
গ্রহাবেশাদি নিবন্ধন দৈব-ছূর্ঘটনান্তে আধিদৈবিক দুঃখের উপস্থিতি ঘটে । এই 
নখের উপস্থিতিতে কিংকর্তব্যবিষুঢ ভাবের উদয়ে মানব ছুর্মন! হয়; তখন চিত্ত" 
প্রিয় করিবার কথা দুরে থাকুক, দেহকেও স্থির রাখিতে পারে ন! । চঞ্চল হইয়। 
পড়ে এবং অস্থির হইয়। অঙ্গ পরিচাঁলনে বাধ্য হয় ; সুস্তরাং শ্বাদ-প্রশ্বাসও ঘন 
হইয়া! আইসে। অতএব এক অজ্ঞান বা অবিদ্যা নিবন্ধন চৈতন্যন্বরূপ পুরুষ 
হইন্ডতে বিপরীত সম্বন্ধে চিত্ত বিক্ষিপ্ত হইয়া, সংসাঁর-পথে ভ্রমণ করিবার উপলক্ষে যন্ত 
প্রকারে বিক্ষিপ্ত হয়, তাহার আনি হইতে অন্ত খাস-প্রশ্থাস পর্য্যক্ত বর্ণিত হহল। 
এক্ষণে ইহার . নিরোধের উপলক্ষে যোনীর অবগত হওয়া প্রয়োক্ষন খে, এই 
নিদারুণ রোগের চিকিৎপ। করিতে হইলে, এক প্রান্তে চিকিৎসা আরস্ত বরিণে 


নমাধি-পাদঃ । ৬৯ 
তৎপ্রতিষেধার্থমেকতস্ত্বীভ্যান5 ॥৩২॥ 

তেযাং বিক্ষেপাণ।ং প্রতিবেধংর্থং একস্মিন্‌ অভিমতে তত্বে অভ্য।সঃ চিত্তনিবেশনং, কর্তব্যঃ 1৩২1 

তেষাং বিক্ষেপাণাং প্রাতিষেধার্থমেকস্মিন্‌ কম্মিংশ্চিদভিগতে তত্বে হভ্যাসশ্চেপ্তসঃ 

পুনঃ পুননিবেশনং কার্য্যঃ যহলাং প্রত্যুদিতারামেকাগ্রস্তারাং তে বিক্ষেপাঃ প্রণাশ- 
LLL ্ত ॥৩২॥ ইদানীং চিত্তদংস্কারাপাদকপরিকর্ন্মকথনমুপারাস্তরমাহ । 


— ee শশি্পে ০৯ te Baan tra Ban nd Cnt TOE 


পলা এপল শপ পর সপ = পটি পতা “সাজ ক" 


এই সমস্ত বিক্ষেপের নিবারণার্থ কোন একটী অভিমত 

বিষয়ের ধারণায় চিত্তের অভ্যান কর! কর্তব্য || ৩২ ৷] 
আভাস । 

সম্পূর্ণ ফল আশু পাইবার প্রত্যাশা নাই । চিকিৎসা-কার্য্যের ন্যায় নিরোধ-বাপার 
উভয় প্রান্ত হইতে আরম্ভ করা কর্তবা। মুল ভিত্তি অজ্ঞানকে তিরোহিত করিবার 
জন্য, বিবেককে আনয়ন করিতে হইবে ; এবং শেষ প্রান্তে চাপল্যকে নিবারণার্থ 
শ্বাস-পীশ্বাসের নিরোধে প্রাণায়াম করিতে হইবে । চিত্ত শির হইলে, শ্বাস-প্রশ্বাস 
থকে না এবং প্রাণার!মে অভ্যস্ত হইলে, চিত্তও নিরুদ্ধ হইয়া যায় ॥ ৩১ ॥ 

'আদ্যোপান্ত বিক্ষেপ সমূহের নিবাঃণে চিত্তকে নিক্ুদ্ধ করত, যোগী হইতে 
ভইলে, বিশেষ সতর্কতার সহিত কার্য করা গ্রায়োজন। বলপুর্ধক বা তীব্রস্যা 
নগ্ছকারে কোন কার্য হাখিত বরা যায় না; একটী অশিক্ষিত অশ্বকে ব্যবহারে।- 
পাযোণী গতি শিখ ।ইতে রর প্রথমত রা অশ্বের বশে যাইতে হয়, 
পরে ক্রমশ তাহাকে আপন বশে আনিন্তে পারে; চঞ্চল চিন্তকেও সেইরূপ অকল্সা 
অচল করা যায় না; তাঁহার অভিমত বিষয়ে আসক্ত থাকিতে দিয়া, চঞ্চজ 
স্বভাবের বিদূরণে প্রথমত অচঞ্চল হইবার অভ্যামফে আনয়ন কর! প্রয্নোঞ্জন; 
* তখন বিষয়ের উত্তম বা অধম ভাবের প্রতি লক্ষ্য করা উচিত নহে ; চিত্তের 
স্বভাব পরিবর্তনের প্রতি কেবল লক্ষ্য কর! প্রয়োজন । নিরস্তর নানাখিধর চিন্ত! 
করিয়া, তাহার শ্বভাবই চঞ্চল হইয়াছে ; সুতরাং ভাল বাঁ মন্দ কোন নিষরেই 
দ্থির থাকিতে পারে ন! । বে বোন বিষয়ের অবলম্বনে স্থির পাকিবারই অভ্য!স 
করা প্রয়োজন । কু বিধপ্প অবলম্বনেও যি হির হইতে অভ্যন্ত হয়, তখন 
মুবিষয়েও স্থির খাকিবে। শক আচার্ধ্যের সমীপে কয়েকটা শি পাঠ করিতেন ; 
তন্মধ্যে একটা বালককে আচার্য্য পাঠে অনাবিষ্ট দেখিয়া, স্ত,- কে সম্বোধন পুর্পক্ক 
সুনাকিষ্টের কারণ জিজ্ঞানা কুরিলেন। বালক তখন উত্তর করিল যে, তাঁহার 


০ পাপা পাপা পপ... পরশ ত পা | ৭ 


রি | পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ । 
মৈত্রীকরুণামুদিতোপেক্ষাণাৎ সুখদুঃখপুশ্যাপুণ্য- 

বিষয়াণাং ভাবনাত-শ্চিন্তপ্রসাদনম_॥৩৩॥ 

সুখিতেষ মৈত্রী, মিত্রভাবং দুঃখিতেষ, করুণাং পুণ্যবৎস্থ মোদনং হর্ষং অপুণ্যবৎস্থ উপেক্ষা 
ভাবন৷তঃ চিত্তদ্য প্রস।দনং মল।পনয়নং ভবতি ॥ ৩৩॥ 

মৈত্রী সৌহাৰ্দ্দম_। করুণ কপ! । মুদিত! হর্যঃ। উপেক্ষা গুদাশীন্যম_। এন্ত! 
বথাক্রমং স্ুখিক্তেমু দুঃখিন্তেষু পুণ্যবৎস্সু অপুণ্যবৎস্সথু চ বিভাবক্ষেখ। তথাহি 
স্থখিতেষু সাধুষু এবাং সুখিত্বমিত্তি মৈত্ৰীং কুর্য্যাৎ নতু ঈর্বাম। ছুঃখিতেধু কথং নু 
-নামৈযাঁং ছুঃখনিবৃত্তিঃ স্তাদিতি কবপামেধ কুর্য্যাৎ ন তাটস্থাম্‌ । পুণ্যবৎস্থ পুণ্যা- 
“সুমোঁদনেন হর্শমমেব কুর্য্যাৎ নতু কিমেতে পুণ্যবস্ত ইতি বিদ্বেষম্‌ । অপুণ্য নতস্থু 


eee আস বশী এ+, অর 


সুখী, দুঃখী, পুপ্যবান্‌ বা পুথ্যবর্জিষ্ত জনের নংম্পর্শ হইলে 
সরল' হৃদয় সাধকের পক্ষে তাহার কোনজপ বিপরীত চিন্তা 
কর! কর্তব্য নহে। বরং সুখীর সুখে সুখী, ছুঃখীর দুঃখে দুঃখী 
আভাস । 
বছকালের পালিতা একটী মহিষীর মঙ্গলামঙ্গল চিন্তায় চিত্তের চাঞ্চল্য-নিবন্ধন 
পাঠে অমনোযোগিত্তা ঘটে । সশ্খন আচার্য্য তাঁহাকে বলিলেন যে, তোমার 
মহিষীর রক্ষণাবেক্ষণার্থ আমি অন্যকে নিযুক্ত করিলাম! তজ্জন্ত তোমার চিন্তিত 
হইন্তে হইবে না ) কিন্তু তুমি আমার পার্বস্থ কুটীরে আসীন হ্ইয়+ তোঁমার নিজ 
মহিষীর অঙ্ক প্রত্যঙ্গাদি আমার সমীপে পুঙ্থান্থপুঙ্গ বর্ণন করিতে যাহাতে পার, 
কোনরূপ ক্রটি না হয়, এরূপ ভাবে চিন্তনে প্রস্তুত হও! যন্দি না পার, অন্তকে এ 
মহিধী প্রদান করিব। তখন বালক একাগ্রতা সহকারে উক্ত মহিষীর মূর্তিতে এরূপ 
চিন্তা আরস্ত করিল যে, কয়েক দিবস পরে আচার্য্য অনুসন্ধানে জাঁনিলেন, বালক 
*মহিষী চিন্তায় তন্ময় হইয়াছে এবং আম্মজ্ঞান-শৃম্ত হইয়াছে। তখন তিনি বালককে 
মহিষী চিন্তায় নিরম্ত রুরত, যেমন পাঠে নিয়োগ করিলেন, অমনি বালক পাঠে 
মনোযোগী হইল। অন্তএব যে কোন অভিমত চিন্তার দ্বারা চঞ্চল চিত্তকে স্থির 
করা প্রয়ৌডন। স্থির হইবার অজ্ঞাস হইলে, সকল বিষয়েই স্থির করিতে পার! 
যাঁয় ॥ ৩২ ॥ | | 

ূ উপদ্রবের নিবারণার্থ মধ্যে আর এবটা পরিকর্মের ৫ ফ্রঁজন বিবেচনায় এই 
সত্রটীর সমিবেশ করা তইয়াছে। প্রবলবিক্রস বন্য হস্তীকে বশে আনিতে হইলে 


সমাাধ-পাদঃ ৷ 1 ৬ 
'চীদা সীন্টমেব ভাবয়ৈত নাুমোদনং নব দ্বেষম্‌ । Ee স্মখহুঃ খাদিশকৈত্যঃ 
শ্রতিপাদিতাঃ। তদ্দেবং মৈত্রযাদিপরিকম্মণ। চিত্তে প্রসীদদতি শ্ুখেন সমাধেরা- 
বির্ভাবো ভবতি। পরিকর চৈতহ নাহং কর্ম যথা গণিতে মিশ্রকাদিব্যবহাঁরো 
গণিক্তনিষ্পভয়ে সঙ্কল্িতার্দিকন্মোপকারকত্তেন প্রধার্নকর্মনিষ্পত্তয়ে ভবতি। শ্রেথং 
দ্বেঘরাগাদি গ্রতিপক্ষভূঁতঈৈত্রাদিভাবনয় সমুৎপাদিতগ্রাসাদং চিত্তং সংপ্রজ্ঞাতাদি- 
সমাধিযোগ্যং সম্পদাতে । রাগেষাবেষ মুখ্যতয়। বিক্ষেপমুৎ্পাদয়তঃ ভে চেহ 
সমুলমুন্মুলিতো স্যান্তাং তদ! প্রাসন্গস্বাক্সনসো ভবতোকাগ্রতা ॥৩৩॥ উপায়াম্তরমাহ । 


পুণ্যবানের পুণো উত্সাহ এবং কদাচারীর অনদাচরণের আলো- 
চন! না করিয়া, তাঁহাকে বরং উপেক্গণ করিলে চিন্ত অতি ন নহজে 
গুননভাব ধারণ করে 11 ৩৩ ।। 
আনাস । 
প্রথমতঃ তাহার আহ।রের সঙ্কোচ করত, দুর্বল করা আধগ্যক ; পরে শিক্ষা । 
চিত্তেরও আহার কমাইয়া দুর্বল করিবার উপলক্ষেই মৈত্রার্ি পরিকর্শ্মের ব্যবস্থা । 
পরসম্পদের উৎকর্ষ দর্শলৈ ক্ষুণ্ন হইগ্না, নিজ সম্পদ্‌ বৃদ্ধির জন্য চিত্তে স্বভাবলিদ্ধ 
উত্তেজন! আইসে; যাহার আঁশ্রায়ে মানব তিক ব। পারত্রিক উন্নতির জন্য 
যত্ববান্‌ হয়; এবং ফলে সিদ্ধিলাভ করে। ধনীর ধন দেখিলে, যেমন ধনটা 
হইবার উন্ভেজন: আইসে, দোটির যোগফল দেখিলে ও, সেইরূপ যেগান্ুষ্ঠানে বঙ্গ! 
হয় এবং তজ্জন্য ফলও প্রাপ্য হৎশ্ব| যায়। সুতরাং এই আকাজ্জ। বৃত্তি জ্যাক 
নহে? শ্রাহ । আকাঙ্ষাই চিত্তের জীবিকা; আকাজ্জার উপর নির্ভর দিয়াই চিন্ত 
জীবিত থাকে” কিন্ত আঁকাজ্ার 'আস্তিশয্যে চিত্ত অধিকন্তর পুষ্ট হইয়া, গুরুতর 
চাঁঁল্যের যখন পরিচয় দেয়, ভখন তাঁহার চাঞ্চল্য নিবারণের জপন্ত উপজীব্য; 
আকাঙ্ক্ষার হ্রাস করা প্রয়োজন বিবেচনায়, “নৈক্রীকরুণামুদিতোপেক্ষাণাং সুখ- 
ছুঃখপুণ্যাপুণ্যবিষয়াণাং ভাবনাত শ্চিত্তপ্রসাদনস্” এই স্থত্ত্রের অবতারণ! কত্রিয়া- 
ছেন। ভূতিকামীর পক্ষে আকাক্ষা প্রধান অবলম্বনীয় হইলেও, মুক্তি-কামীর 
পক্ষে উপশমনীর 1 কারণ আকাজ্মণ চিত্তের জীবনী শক্তির পরিবর্দ্ধনে স্বকার্য্যে 
উৎসাহ প্রদান করে; সুপ্তরাং চিত্ত উত্তরোত্তর চঞ্চলই হইয়। থাকে । এবং চাঞ্চল্য 
নিদব্বারণের মূল 5. নো জহার নিবৃত্তি । অন্তের এশ্বর্্যাদি*সুখনয় ভাব নয়ন- 
গে!চর করিলে নলোখণে যেন ঈর্ষাভাবের উৰয় ন! হয় ; বরং সুখী ব্যক্তির সুখময় 
ভাবের অনুশীলনে চিত্ত প্রলন্ন হয়। অন্তের দুঃখ দেখিলে, নিন্ধের' সুখময় ভাবে 


৭০ | পাভ্ঞ্জল-দশনস 


-  প্ৰচ্ছন্দনবিধারণাভ্যাং ব। প্রাণস্য ॥৩৪॥ 

প্রাণন্য প্রচ্ছদ্দনং বহিনিঃসারণং, বিধারণং গতিনিরোধঃ ভাভ্য।ং চিত্তবৃত্তিনিরোধে। ভবতি ॥-৩81 

প্রচ্ছর্দনং যং, কোষ্্যন্য বায়োঃ প্রযত্রবিশেষান্মাত্রাপ্রমাণেন বহিনিঃসারণম্‌। 
মাঁত্রাপ্রমাণেটনৈব প্রাণস্য বাস্সোর্বহির্গভিবিচ্ছেদো। বিধারণা । সচ দ্বাভ্যাং প্রকা- 
রাভ্যাং বাহ্যস্যাস্তরাপুরণেন পূরিতদ্য বা ভত্রৈব নিরোধেন তদেবং রোচকপুরক- 
কুম্তকন্্রবিধঃ 'প্রাণায়ামঃ চিন্তস্য স্থিতিমেকাগ্রতায়াং নিবপ্নাতি সর্ববাসামিন্দ্রিয়বৃত্তীনাং 
প্রাণবৃত্তিপুর্বকত্বান্মন:প্রাণয়োশ্চ স্বব্যাপারপরস্পরমেকযোগক্ষেমত্বাৎ ক্ষীয়মাণঃ 
প্রাণ: সমস্তেন্দ্িয়বৃত্তিনিরোধদ্বারেণ চিত্তস্তেকাগ্রতায়াং প্রভবতি । সমস্তদোষ্ক্ষয় 


শাশ্রেক্ত বিধানের অন্ুনারে বাহ্-বারুকে নানাঞুটের দ্বার! 
অন্তরে পুরণ; তাহার ধারণরূপ কুস্তক এবং মাত্রাদি পরিমাণে 
তাঁহার বাহিরে ত্যাগরূপ রেচক পদ্ধতি দ্বারা পাণায়ামের 
অভ্যাসে চিন্ত সহজে স্থির হয় || ৩৪ || 
ভান | 

সাধারণত অহঙ্কার আগে, ম্ততরাঁং পতন অনিবার্ধ্য। অন্যকে সৎকর্শ্মের অনুষ্ঠানে 
উন্নন্তি করিতে দেখিলে, তাহার অন্ুুমোদনে নিজ সদলুষ্ঠানে প্রবৃত্ত হওয়া যায়; 
তাহার দ্বেষ করা কর্তব্য নহে । লোক অন্তায়াচরণে ধনাদি প্রাপ্তির দ্বারা উন্নতি 
করিতেছে মনে করিয়া তাহার অনুকরণ বা" বিরুদ্ধাচরণ করা যোগীর বর্তব্য নহে। 
তদ্িষয়ে অন্ধের ন্যায়, বিনা আলোচনায় তাদৃশ কণ্মকে উপেক্ষা করিলে, প্মানব- 
হৃদয়ের স্বচ্ছ তালাভে প্রকুন্ত উন্নতি করিতে পারেন । তাঁহার চিত্ত অতি সহজে 
নিশ্মনভাব ধারণে, যোগে উপযোগিতা লাভ করে ॥৩৩॥ 0 

তৃতীয় উপায় প্রাণায়াম । চিত্ত যখন অত্যন্ত বিক্ষিপ্ত বা চপল হয়, তখন শ্বাস 
অত্যন্ত দ্রুত হদ্দ এবং চিত্ত যখন কোন একট বিষস়্ে গভীর চিন্তায় মগ্ন হয়, শ্বান 
গ্রাথথাসের গতি ক্রমশ দীর্ঘ হইয়। স্তম্ভিত ভাব ধারণ করে। স্বতরাং গ্রাণবারু স্তন্তনে 
চিত্তের নিবৃত্তি হইয়। থাকে । পুরক কুস্তক ও রেচক ভেদে পীণায়াম ভ্রিবিধ, যাহার 
পদ্ধতি পরে বিশেষ রূপে বর্ণিত হইবে |. যোগীর অন্বাঁরণ করা কর্তব্য যে, কেবল 
প্রাণীরামের দ্বারা চিত্তানিরোধ হয় না । অভিম্ন্ত কোন স্তত্বে চিত্ত নিবিষ্ট করিবার 
অভ্যাস, মিত্রভাবাদির চিন্তায় চিত্তের ওদাসিহ্ট এবং প্রাণায়াম এই ভ্তিনটী ব্যাপার 
একত্রে অন্্রঠান করিলে, বিক্ষেপাদির নিবাঁরণে চিত্তনিরোধ হইয়া থাকে ॥ ৩৪ ॥ 


সঙ্গাধি-পাদঃ ৷ ৭5 


বিষয়বতী বা'প্রবৃত্তিরুৎপন্নামনসস্থিতিনিবান্ধিনী.॥ ৩৫॥ 


বিষয়া? গন্ধাদয়ঃ ফলত্বেন বিদান্তে যস্যাং সা বিষন্নবতী ; প্রবৃত্তি: প্রকৃষ্ট! বৃত্তিঃ সাক্ষাংকাররূপা 
প্রজ্ঞা স। উৎপন্ন! সতী মনসঃ স্বিতিনিবন্ধনী চিত্তসা স্থিতিহেতুঃ ভবতি ॥ ৩৫ ॥ 
কাঁত্রিত্বস্তাগমে অয়তে দোষকৃতাশ্চ সর্ব্বা বিক্ষেপবৃত্তযঃ। অতো! দোষনিহরণত্বারেণা-. 
প্যপ্তৈকাগ্রতায়াং সাঁমর্থাম্‌ ॥৩৪॥ ইদানীমুপায়ান্তরপ্রদর্শনোপক্ষেপেণ সংগ্রজ্ঞাতস্য 
সসাধেঃ পূর্বাঙ্গং কথয়ন্তি। 

মনন ইতি বাঁক্যশেষঃ । বিষয়ঃ গন্ধরসরূ পম্পর্শশব্দান্তে বিদ্যস্তে ফলত্বেন যস্যাঃ 
সা বিবয়বতী প্রবৃত্তির্মনসঃ স্থৈৰ্য্যং করোতি । তথা হি নাসাগ্রে চিত্তং ধারয়তৌ 


পুর্বোক্ত পদ্ধতির আশ্রয়ে চিত্তের চাঞ্চল্য অপনোদিত হইলে, 

চিত্তকে যথেচ্ছ নিয়োগের যোগ্যত। যোগীর হইয়া থাকে এবং ' 
আভাস । ৃ 

সমাহিত চিত্তের শক্তি অনির্বাচলীয় । আনরা যখন যে কোন বস্তুতে একা- 
গ্রত1 সহকারে নিবিষ্টচিন্ত হই, তখনই যাহাকে অবলম্বন করিনা একাগ্র হইয়। 
ছিলাম, তাহার অভ্যন্তরে তদপেক্ষ! স্ক্মতম যেন আর একটী বিষয় বা ভাব 
তাহার মধ্য হইতে দেখা দিতে থাকে । স্থল ইন্দ্রিয় তাহ! ধরিতে পারে না, 
গেটী কেবল সমাহিত বা একাগ্র চিত্তেরই বিষয় মাত্র । শব্দ স্পর্শ রূপ, রম ও 
গন্ধ নামে, বা ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, বাসু এবং আকাশ নামে যে পঞ্চবিধ পৃথক্‌ 
পদার্থ বাহিরে আছে, তাহাদিগকে গ্রহণ করিবার জন্য জীবদেহে কর্ণ, ত্বকৃ, চক্ষু, 
রসনা ও ভ্রাণ নামে পৃথক পৃথক্‌ পঞ্চ হন্দরিয়ও আছে । সকলেই স্ব স্ব অধিকাবাঙ্ছ- 
রূপ পদার্থ ই গ্রহণ করিয়া থাকে । একের গ্রাহ বিষয়কে অপরে গ্রহণ করিত্তে 
পারে ন।। চক্ষুর গ্রাহ রূপ কখন কর্ণ বা নাসিকার প্রা হয় না এবং নাসিকাদির 
গ্রাঁহ বিষয়ও কখন চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়ের গ্রাহ্য হয় না। অন্তএব প্রত্যেক ইন্দ্রিয়ের 
সহিত তাহার গ্রাহ্া বিষয়ের একটী অপ্রকাশ্য সম্বন্ধ আছে, যাহ! অকন্মাৎ প্রকাশ 
ন! পাইলেও বিলম্বে অর্থাৎ একটু চির সম্বন্ধে সেই সম্পর্ক প্রকাশ পাইয়া! যায় ; 
সে সন্বন্ধট্রী কি বলিয়া আমর) সানান্ত অগ্রসর হইলেই বুঝিতে পারিব যে, গ্রাহ্য 
বিষয় শব্দ এবং গ্রধীত্‌ কর্ণ এতদ্ভয়ের উৎপত্তি স্থান শব্দতন্মাত্র এক । মধুরাদি 
রস, ভদৃগ Hin রসন] সুপ রদ, তন্মাত্ৰ হইতে প্রস্তুত; সেই নিমিল্ত ডিহব! রপাতি- 
ক্র রূপাদি প্দার্ণে অধিকারের পরিচয় দিতে পারে না। 'অভএব শেত, নীল 


রা 


৭২ পাতঞজলন্দশনম্‌ ॥' 
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জ্রেযোতিঃ স।ত্বিকঃ প্রকাশ: বিদ্যতে বগা স। প্রবৃত্তি: সম্বিং বিশোঁক1 বিগতঃ রজঃ পা'রণামঃ 
সাঃ উৎপন্ন সতী মনসঃস্থিতিনিবন্ধিনী ভৰুতি ॥ ৩৬ ॥ 

দিব্যগন্ধনংবিদুপজাম়তে । তাদৃস্যৈব জিহ্বাগ্রেরসসংবিহ ক্তান্বগ্রে রূপসংবিহ. জিহবা- 
মধ্যে স্পর্শদংবিৎ জিহ্বামূলে শব্দসংবিং, তদেবং শুত্তদিক্তিয়দ্বারেণ তশ্মিন্‌ শুন্মিন্‌ 
বিষয়ে দিব্যে জায়মান! সংবিৎ চিত্তস্যৈকাগ্রতায়! হেতুর্ভবতি। অস্তি যোগস্য ফল - 
মিতি যোগিনঃ সমাশ্বাসোজপাদনাক্ষ ॥ ৩৫ ॥ এবংবিধমেবোপায়াস্তরমাহ । 

প্রবৃত্তিরুংপন্ন| চিত্তস্য স্থিক্ষিনিবন্ধিনীতি বাক্যশেষঃ।। জ্যোতি£শব্দেন সাত্বিকঃ 
গ্রকাঁশঃ উচ্যতে ন প্রশস্তো ভূয়ানতিশয়ব।ংশ্চ বিস্ততে যা স। জ্যোতিত্তী 
গ্রবৃত্তিঃ । বিশোকা বিগতঃ সুখময় ত্াীভ্যামবশাচ্ছোকে। রজঃ পরিণামো যস্যা 


যাহাতে নিয়োগ করা হয়ঃ নেই বিষয়ের অন্তনিহিত অপুর্ব 


সুক্ম ভাবের সাক্ষাৎকার হইলে, চিন্তে সমাহিত হইবার শক্তি 
জন্মে 1৩৫ ॥ 


জিহ্বাগ্রাদি বিষয়ে সমাহিত চিত্ত যেমন দিব্য রস উপলব্ধি 
করে; আবার উপলব্ধ দিব্য রসে সমাহিত হইল, উপলব্ধি স্বরূপ 
আভাস । 
ৰা পীতবৰ্ণ বিশিষ্ট ধতকগুণি পরমাণু পুঙ্গের সমষ্টি চূর্ণক-রূপে জিহ্বাতে প্রদান 
করিব! মাত্র, নে তাহার বর্ণগত ও শব্দগন্তাদি ভাব গ্রহণ না করিয়| তাহাতে মধুর 
বস মাত্র গ্রহণ করিল । সুতরাং শর্করার অবয়ব বিভাগের মধ্য হইন্তে কেবল রস 
ভাঁগকে যখন জিহব। গ্রহণ করিয়াছে, ভখন জিহ্বার মাংসময়াদি ভাবের অভ্যন্তরে 
সজাতীয় সুপ্প রসতন্বের সার শক্তি অবশ্য নিহিত আছে; যে বিচিত্র কটু অল্লা্ি 
রসের মাতৃ মূর্তি রূপে বিদ্ধণান। ইহ] ইন্দ্রিয়ের কারণস্থানীক বলিয়! ইন্ছিয় 
ছারা কখন গ্রাহ নহে » কিন্তু যখন আছে, শুখন অবশ্যই গ্রাহ্া.; শবে সমাহিত 
চিত্তের গ্রাহথ। অতএব যোগী যখন সমাহিত হন, তাহার স্থির চিত্তে ইন্দ্রিয় অতীত 
প্রচ্ছন্ন বিষয় সমূহের অবভাসনে চিত্ত চমকিত হুইয়া ও আশ্বস্ত হইয়া, উত্তরোত্তর 
' অধিকতর আগ্রহের সহিত যোগমার্গে অগ্রসর হইতে থাকে ॥ ৩৫ ॥ 
পূর্ব্বোক্ত সুত্রে পদার্থের সুস্ম গুণে সমাপত্তির বর্ণন করিয়া, এই সুত্র সেই 
সুন্মস গুণ যেখানে পকাশ পায়, চিত্ত মধ্যে সেই প্রকাশ-ভাবের যখন প্রস্তীতি হয়, 


সঙাধি-পাঃ ৯. ৭ 


AP SF nett রসি হি এটির 


বীতরাপবিষয়ং বা চিন্তম্‌॥ ৩৭॥ 


হবীতাঃ বিগতাঃ রাগাঃ যন্মাৎ তৎ চিত্তং এব.বিষয়ঃ আলন্বনং যসা তৎ চিত্তং চিস্তরতঃ বে! 

স্থিতৌ কারণং ভবত্তি ॥ ৩৭% 
সাবিশোকা চেতসঃ স্থিভিনি বান্ধনী । রর হৎপদ্ঘসম্পুটয়খেঃ প্রশান্ত- 
কল্লোল-ক্ষীরোদধি-প্রখ্যং চিত্তম্য সত্বং ভাবর়ন্ত প্রজ্জালোৌকাৎ সর্ব্ববৃত্তিক্রয়ে চেন্তসঃ, 
হ্থৈৰ্্যনুংপন্থতে ॥ ৩৬ ॥ উপয্মাস্তর প্রদর্শনস্থারেণ সম্প্রজ্ঞাত্সমাধেধিষয়ং দর্শয়তি |. 
_ মনর্পঃ স্থিতিনিবন্ধনং ভবতীতি শেষঃ। বীস্তরাগ: পরিতাক্তবিষ্য়াভিলাষন্তস্য 
যং চিত্তং পরিহৃতরেেশং তং. ০০০ চেতলঃ স্থিতিহেতু ভঁবতি ॥ ৩৭-৪ 
এবংবিধসুপায়াস্তরমাহ 1৭ 


সাত্বিক প্রকাশ-ভাবকে আশ্রয়" করিয়। চিত্ত শোকের পরপারে 
উপনীত হইতে পারে । কারণ বিষয়-বর্জিত বিশুদ্ধ উপলব্ধি 
ভাবে আর ভয় বা শোকের সম্ভাবনা. থাকে ন! & ৩৬ |. 
অনুরাথাদি-শুত্ঞ নিশ্চিন্ত স্বীয়, চিত্তকে চিন্তা করিবার 

ভ্যান করিলে, যোগীর চিত্ত অতি ষহজে নির্দ্ধ পদবীতে: 

আরোহণ করিতে পারে ॥ ৩৭ & ্‌ 
আভাস .। 

তখন চিত্তের আর চাঞ্চল্য থাকে-ন|।. কারণ চিত্তে যতক্ষণ ভার্বিবার পদার্থ 
থাকে, ততক্ষণ চাঞ্চল্য থাকে ; কারণ ভাবধনীয় পদার্থ মাত্রেই ক্ষয়, বায়, পরিণাম 
সুতরাং ভর শোকাদির হেতু থাকায়, চাঞ্চল্য আইসে। কিন্তু পদার্থ ছাড়িয়া 
য়ে পদার্থকে বুঝিতে ছিল, দেই বুঝ ভাবকে যখন অবলম্বন করে, নেখানে 
আর ভয় শোকাদির কোন কারণ না থাকায়, চিত্তকে. অগত্যা স্থির হইন্তে হয়। 
একটা অভিনব প্রকাশ-ভাব হ্বদক্স-পয়ে সহম্রারে জাগিয়া যোগীকে নিরাময় 
ভাবে পর্ধ্যবসিত্ত করে; নিক নাম বিশোক৷ বা জ্যোতিগ্মতী অর্থাৎ. 
প্রকাশভাব ॥ ৩৬ ॥- | 

উপায় স্তরের উল্লেখে বর্ণন কর! হইয়াছে: যে; চিত্ত যৎকালে কোন ভাবনা 
ৰুৱে ন! ; এরং ভাঁরনা যে করে না; তাহা! অনুভবের, উপলক্ষে কেবণ সাৰ্বিক 
প্রকাশমান ভাবে অবস্থিতি করে, যোগী যদি সেই চিস্তাশৃস্ত চিত্তেতে ধারণার দ্বারা. 
সনহিষ্ত. হন) সাহা হইলে. অতি সুগমে তীহার চিন্ত স্থির হইয়া আইসে (৩৭৪: 


ণত- ৷" পাতঞ্জল-দশনন্‌ ৪ 
__ "স্বপ্ননিদ্রাজ্ঞানালম্বনং বা ॥ ৩৮. 
' বাহেল্িয়াণাং বৃত্তিনিয়োধে যদা মনোমাজেণৈক ভোকত তবমাত্মনং তদ! ব্বপ্ঃ, তাদৃশংস্বপপং নিত্রাং 
পু্বেবাজ্তলক্ষণাং, তথা জ্ঞানং বা! অবলম্বা চিন্তয়তঃ যোগিনঃ চিত্তং স্থিতিপদং লভতে ॥ ৩৮ & 
প্রত্যন্ত মিন্তবাহেন্দিয়বৃত্তেশ্মনোমাত্রেণৈক যত্র ভোক্ত তবমীত্মনঃ স স্বপ্ঃ। নিদ্রা 
পুব্বে/ক্তলক্ষণ।। তদালম্বনং স্বপ্না বলক্বনং নিদ্রাযাস্বনং ব! জ্ঞানমালম্ব।মানং চেন্ডসঃ 


চক্ষু কর্ণাদি বাহিকক হন্ত্ৰিয়-ক্ৰামের বিষয়-সম্পর্কের ব্যাপার. 
নিবৃত্ত হইলে, জীধাক্স। বখন কেবল মানব-সংস্কারের উপভোগে 
নিবিষ্ট থাকে, তখন চিত্তের ক্বপ্লাবস্থা » এই স্বপ্নাবস্থা, নিদ্রাবস্থা 

| আভাস। ‘ 

তমোগুণের প্রভাবে বাহেন্দ্রিয়গণ শক্তির অভাবে যখন বাহা বিষয়ের সহিত 
সম্পর্ক করিতে নিরস্ত হয়, অথচ গাঢ়নিদ্রার আবির্ভাব হয় নাই, সেই সময়ে মানবের 
্বপ্র-দর্শন ঘটে। তৎকালে মনোমধ্যে পূর্ব-সংগৃহীত সংস্কারগুলি প্রভাক্ষের 
টায় মুর্তি পরিগ্রহে জীবাত্বীকে জাগ্রতবৎ, ভোগ প্রদান করিয়া থাকে ! 
জীবাত্ম৷ তনোগুণের বশবর্তী হইয়া) মনোরাজ্যের সুখ ছুঃখাদি অনুভব করে। 
এই স্বপ্নাবস্থাপ্তে, ব। স্বপ্নে দৃষ্ট কোন অলৌকিক ভাবে চিত্ত সমাহিত করিলেও, 
চিত্তকে জয় করা যায় । এতদ্যতীষ্ত নিদ্রাবস্থার চিন্তাতেও চিত্ত স্থির হয়। অর্থাৎ. 
নিদ্রাও কিঞ্চিৎ, অল্প পরিমাণে মৃত্যু । ইন্দ্রিয়-বর্গের স্রোত জাগ্রৎকালের ন্তায় 
বিষয়াভিসুখে ধাবিত না হইয়া, ধারে ধীরে অন্তর্মু্খী গতিতে ষখন মনোমধ্যে 
নিবিষ্ট হয়, এবং মনও নিকশ্রিয় হইয়া, অহঙ্কীরে প্রবেশ করে; অর্থাৎ কিছুই করি- 
' €ডছি না) কেবল আছিমাজ জাবিষ্তে ভাবিতে, কিছু নাই ভাবের উপলব্ধি 
হইতে থাকে, তখনই নিদ্রা ॥ এ নিদ্রা রজোমিশ্রিত তম: ; সুতরাং পুনর্জীগ্রতের 
সভ্ভাবনা ; যদি এই তমোগুণকে বজোগুণ আব.উদ্রেক না করে, তাহা হইলে, 
এই নিষ্রাই চিরনিজ্রা, মৃত্যু । অন্তএব প্রপ্যেক সাধকের পক্ষেই নিদ্রিত হইবার 
পদ্ধতির প্রতি চিত্ত সচকিত রাখিলে, মৃত্যুর পন্ধতিকেও অবধারণ কত্ধিবার 
ঘোগ্যত। জন্মে; এবং এই দেনন্দিন নিদ্রার চিন্তায়, তিনি একজন অসাধারণ 
সংঘত-চেত। যোগী হুইন্ডে পীরেন। জাগ্রন্ত, স্বপ্ন এবং নিন্ত্রা এই তিনটাই আমার 
অবস্থা ; সময় বিশেষে আমার দেহে-ক্রিয়া করিতেছে এবং তাহা আমিই বিশেষ 
পৰ্য্যবেক্ষণ ঘার। পৃথক্তাবে অন্কভব করিন্ডেছি। স্ুপ্তরাং এই তিবিধ অবস্থা 


লমাধি-পাদং | নহ 
যথা ভিমতধ্যানাদ। ॥ ৩৯ ॥ 
| ধৎ এব অভিমতং তদেব ধ্যনাৎ তত লক্কস্থিতিকং চিত্ত: অন্যতাপি স্থিতিপদং লন্ততে ॥ ৩৪ ॥ 
স্থিতিং করোতি ॥ ৩৮ ॥ নানারুচিত্বাং প্রাণিনাং যস্মিন্‌ কস্মিংক্চিদ্বন্তনি যোগিনঃ 
শ্রদ্ধা ভবতি তন্ত ধ্যানেনাপীষ্সিদ্ধিরিতি প্রতিপাদঘিতুমহ+ 
যথা অভিপ্রেতে বস্তনি ঘাহে চন্ত্রাদাবভ্যন্তরে নাড়ীচক্রাদৌ বা ভাব্যযানে 
ঢেতঃ স্থিরীভবন্ডি ॥ ৩৯ ॥ এবমুপায়ন্‌ প্রদর্শ্য কফলপ্রদর্শনায়াহ 1 


চিজ রিভার িরানারা 
এবং তদপেক্ষ! উচ্চতম কেবল বুঝিতেছি বলিয়া দেই বোধ- 
বন্থাকে অবলম্বন করত, সমাহিত হইলে,চিত্ত সহজেই বৃত্তিশুন্ত 


হইতে পারে ।1 ৩৮ || 

অধিক কি! যখারুটি যে কোন বিষয়ের আশ্রয়ে চিত্তকে 
সমাহিত করিলে, চাঞ্চল্য পরিহায়ে চিত্ত ব্রত্তিহীন অচল ভাৰ 
ধারণ করিতে পারে || ৩৯11 

আভাস । 

হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌, এই 'তিন অবস্থার অঙ্ুভব কর্ডারণে একটা চিরস্থায়ী জ্ঞানের 
অস্তিত্ব আমি সর্ধদাই উপলব্ধি কক্িয়! থান্ক । কিন্ত অমীমাংসিপ্ত ভাবে মাত্র ॥ 
যোগী যদি জ্ঞানকে সম্পুর্ণ পৃথক যামাংসিত ভাবে ধারণ। করিতে পারেন, ভাহা 
হইলেই চিত্ত স্থিরের উত্তম উপায় অবধারণ করিতে পারিলেন ॥ ৩৮ & 

এন্তব্যস্তীত্ত চিত্ত স্থির করিবার যথেষ্ট উপায় আছে; চিত্তের গতি লক্ষ্য 
করিলেও, চিত্ত স্থির হুইপ আইসে। দেহের অভ্যন্তরে হ্চীবিদ্ধের স্তায় যদ্ধি 
কোন একটী যন্ত্রণা হয়, তাদৃশ তীব্র কোন একটী ভাবকে অর্থলম্বন করি৷ 
ক্ষণকাল থাকিলেও, চিত্ত অন্যমনস্ক না হইয়া, স্বৈৰ্য্য ধারণ করে। এই প্রকারে 
নাভি-চক্র, বক্ষের স্পন্দন, নাড়ীর গতি প্রভৃতি আভ্যস্তরিক কোন একটা 
ক্রিয়াকে আশ্রয় করিয়। ভাবিতে পারিলেও, চিত্ত স্থির হয়। ইহা ব্যতীত বহি- 
ার্থন্তে আকাশ-পথে উদিস্ত চন্দ্র, সুর্য্যে ব। নক্ষত্রা্তিতে চিন্ত। স্থির করিলেও, চিত্ত 
স্থির-হহয়! থাকে । চিত্ত স্থির কর! কিছু বিচি নহে; সামান্য চেষ্টাতেই গিরি 
করিচ্চে পার! যান; কারণ স্থির হওয়াই চিত্তের অভ্যাস এবং ধর্ম; তবে চক 
হুইবার কারণ আর কিছুই নৃহে, ষে অভিপ্রারে ৰ! গ্রভ্যাপান্ব, খাহার প্রতি চিত্ত 
নিপদ্ধিত হুইল, তৎ্সকাশ্ে তাহা না পাইলে বা আশা-ভক্গ হইলে, তৎক্ষণাৎ, 


এ" পাতঞ্জল-দশনম্‌ । 


'পরমাণ,-পরমমহস্বান্তোইস্য বশীকার2 ॥ ৪০ | 
ইখং লব্ধস্থিতিকং চিত্তং যস্য তাদৃশন্য অন্ত যোগিনঃ সুস্মে পরমাণুস্তে স্থলে আকাশাঁদি পরম 
সঈহৰাস্টে বশীকারঃ ভবতি । কৃত্রাপি ন প্রত্যাহন্যতে ॥ ৪০ ॥ 
এন্িরুপায়ৈশ্চিন্তস্ত স্থৈৰ্্যং ভাবয়তো যোগিনঃ স্থক্মবিষয়ভাবনাদারেণ পরমা- 
এস্তো বশীকারঃ অপ্রতিঘাতরূপো জায়তে । ন ক্কচিৎ, পরামাথস্তে সুল্মে বিষয়ে 


বৃপ্তিহীন অচল চিত্তের সামর্থ্য অনীম ! অতি ক্ষুদ্র পরমাণু 
হইতে অতি বৃহৎ আকাশাদি পরম মহৎ পদার্থে ইহার প্রবেশা- 
ধিকার জন্মে ; প্রবেশ বা গ্রহণ করিতে পারে না বলিয়া, এমন 
কোন পদার্থ সুষ্টি স্তরে থাকে ন! । সমগ্র সংসার প্রতিষ্ঠিত 
চিত্তের সম্পূর্ণ বশবর্তী 11 ৪০171 

আভাস । 

বিষয়া স্তরে নিপতিত্ত হয়; সে স্থলেও পুনরায় পূর্ববহ আঁশাভঙ্গের দোষে অন্যত্র 
এবং অন্যত্র এইরূপে নিবস্তর যাইন্ডতে যাইন্তে চিত্ত চঞ্চল-ম্বভাব প্রাপ্ত হয়! অতএব 
কোনরূপ প্রত্যাশা কাহারও নিকট না রাখিয়া, যাহাতেই চিত্ত সংলগ্ন করা! 
হায়, ভাহাঁতেই স্থের্যযলাভ হইয়া থাকে। যদি কোন বালিকাকে প্রতিবেশীদের 
গুহে নিরন্তর পর্যটনের অবসর দেওয়া যায়, তাহা! হইলে ৫দ কখন প্রয়োজন 
কালেও অভ্যাসের দোষে গৃহে থাকিতে পারে না; এমন কি! বিবাহের পর 
উপযুক্ত বয়সে, স্বামী-গৃহও তাহার যম পুরীর ন্যায় প্রতীত হয়। সুতরাং তাহার 
অনিচ্ছাসত্বেও তাঁহার পিত্রাদি পরিজনবর্গ বলের প্রয়োগে তাহাকে স্বামীগৃহে 
খবন্ধা রাখিণার চেষ্টা কিছু দিন করিলেই। তাহার স্বভাবের পরিবর্তনে কন্ঠ! 
(সড়কে! মেয়ে ) কুলবধৃন্তে পরিণত হয় । তখন আর সে স্বামীগৃহ পরিস্যাগে পিতৃ- 
সদনে আসিবার সাৰকাশও পাঁয না; এবং অপ্রার্থিত স্বামীস্থথে সে চিরন্খ জ্ঞান 
ফরে। ভোগীর চিত্তও সেইরূপ বিচিত্র বিষয়ের গৃহে গৃহে নিরন্তর ভ্রমণ করিবার 
দোষে, চঞ্চল-স্বভাব প্রাপ্ত হইয়াছে; তাহাকে এক্ষণে বলের প্রয়োগে 'নিভ্যানন্দ 
স্বামীর গৃহে আবদ্ধ রাখিতে হইবে । এক্ষণে সে স্বামীর সুখ না পাইলে ও) ক্ষতি 
নাই! কেবল রুদ্ধ থাকিয়া চঞ্চল স্বভাবের পরিবর্তন করুক! পরে কুলবধুভাব 
পাইবার স্তায়, নিভৃতে অবস্থানের অভ্যাস হইলে, কুলবধূর পক্ষে স্বামীর সর্বস্বের 
ভুল অধিকারিলী হইবার ন্যায়, সংযন্ত-চেন্তা যোগী সেই পরমেশের সর্কাস্বের 


সমাধি-পাদঃ । ৭৭ 

রব - রি ্ঠ বি 

ক্ষীণবৃত্তেরভিজাতস্যেব মণেগ্র হীতৃগ্রহণগ্রাহোষু 
তংস্থতদঞ্জনতা সমাপ্তি; ॥ ৪১ ॥ 

অভিজ্রাতসা নির্ম্মলস্য স্ফটিকাদের্সণে স্তত্রজ্রপাশ্রয়বশাত্তব্রপাপত্তি ভবতি তথ! ক্ষীণা বৃত্বয়ো যসা 

তসা চিত্তন্য গ্রহাতৃ-গ্রহণ-গ্র।হোষ,, অশ্মিতেক্্রিষ-বিষয়েষ, তৎস্থত্বং তদেকা গ্রতা, তদগ্রনতা তন্ময়ত। 
এব সমাপত্তিঃ স্বরূপপরিহারেণ তদ্ধপতা প্রাপ্তি ভবতি ॥ ৪১ ॥ 

অস্ত মনঃ প্রতিহন্তন্ত ইত্যর্থ। এবং স্থুলমাকাশাদিপরমমহস্বপর্ধ্যস্তং ভাবয়ক্তো ন 

কচিচ্চেতসঃ প্রতিঘাত উৎপদ্যন্তে | সৰ্ব্বত্ৰ স্বাতন্থ্যং ভ বন্তীত্যর্থঃ ॥৪০॥ 

এবমেভিরুপারৈশ্চ সংস্কন্তন্য চেতসঃ কীদৃগ্রপং ভবভীত্যাহ। ক্ষীণা বৃতয়ো 

যস্ত স ক্ষীণবৃত্তিঃ ত্য গ্রহীতৃগ্রহণগ্রাহোধু আত্মেন্দ্রিযবিষয়েষু শুংস্থতদঞ্জনপ্ত! 

সমাপত্তির্ভবত্তি। তৎস্থত্বং তত্ৰৈকাগ্রতা । তদগ্রনন্ং তন্ময়ত্বম্‌। ক্ষীণভূতে চিত্তে 
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স্বচ্ছ এবং নিৰ্ম্মল ক্ফটিকাদি মণি যেমন নিকটস্থ পদাখের 
বর্ণে উপরঞ্জিত হইয়। তত্তৎ স্বরূপ্টই প্রীত হয়, যোখানুষ্ঠানে 
চিত্ত নিন্মন এবং বৃল্ভিশুন্ত হইলে, নাধারণের গ্রাহ্য অতি স্থল 
পদার্থ, অতীন্দ্ৰিয় বস্তু পরমাণু এবং অন্তঃকরণ, অধিক কি ! 
বিশুদ্ধ সত্বগুণে প্রতিবিশ্বিত সাক্ষাৎ চৈতন্য-ব্লাত্তি আমি-ভাঁব 
অস্মিতাতেও একাগ্র হইয়া তন্ময় তা লাভ করিতে পারে । ষোগীর 
চিত্ত স্বচ্ছ দর্পণের ন্যায়, স্থল, স্তক্ম ও কারণ ভাবে বিরাজমান 

আভাস । je 

অধিকারী হুইয়া তুল্য সম্ভোগে কুতার্থ হইন্ডে পারেন, সন্দেহ নাই । ্যষ্ট জগতে 
কোন পদার্থ যোগীর চিত্তকে অতিক্রম করিয়া থাকিতে পারে না। পরমাণু হইন্ডে 
পরম মহৎ নভোমগুলও যোখীর ইচ্ছার বশবর্তী হইয়া অবস্থান করে। যোগী 
স্বাধীন; জগৎ যোগীর অধীন | যোগী যথেচ্ছা গমন ও বিহারাদি করিতে 
পারেন।* অনন্ত সংসার যোগীর অধীনে থাকিয়া, তাঁহার ইচ্ছা সংসাধিত করিয়া 
থাকে ॥৩৯।৪০ | | 

স্থির চিত্তের শক্তি অনির্কচনীয়। ইহা যে কেবল নিজেই স্বচ্ছতা লাতে 
সকলের সহিত মিলিকে পারে, তাহা নহে; ইহ! হুল, সুক্ম এবং কারধ ভাবের মধ্যে 


৭৮ পাঙাল-দশনম্‌ । 
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'বি্ষয়ন্ত ' ভাব্যমানস্যৈবোতকর্ষঃ। সুথাবিধা সমাপত্তিঃ তদ্রপঃ পরিণামে! ভবতী- 
ভ্যর্থঃ। দৃই্ীন্তঘাহ অভিজ্ঞান্তস্থেব মণে ধর্থা অভিন্রান্তন্ত নির্ম্মলস্কটিকমণেনস্তত্তহ- 
পাধিবশান্তত্তদ্রপাপত্তিঃ এবং নির্শ্বলস্ত চিত্তস্ত ভত্ত্াবনীয়বস্ত পরাগাততত্তদ্ধ- 
'পাপত্তিঃ। যন্তপি গ্রহীতৃগ্রহণ গ্রাহোষু ইত্যুক্তং তথাপি ভুমিকাক্ৰমবশাৎ গ্রাহগ্রহণ- 
গ্রহীতৃধু ইতি বোঁধ্যম্। যতঃ প্রথমং গ্রাহানিষ্ঠ এব সমাধিঃ। তক্তো গ্রহণনিষ্ঠঃ 
ততো হস্মিারূপে] গ্রহীভৃনিষ্ঠঃ। ক্েলন্ত পুরুষন্ত গ্রহীতুর্ভাব্যত্বাদস্তবাৎ $। ততশ্চ 
পুপস্থন্মগ্রাহোপরক্তং চিত্তং শর সমাপন্নং ভবন্তি এবং গ্রহণে গ্রহীতরি চ সমাপন্নং 
'বোঁদ্ধব্যম্‌ ॥ ৪১॥ ইদানীমুক্তায়া এব সমাপত্তেশ্চাতুর্বিধ্যমাছ । 


জগতের প্রত্যেক পদার্থের মূর্তিতে আকরিত হইতে পারে 
শত্য ! কিন্ত কখন সংস্কৃত হয় না। যোগীর সমীপে উপস্থিত 
হইলে, তিনি আগন্তক ব্যক্তির রোগাদি, চিন্তিত বিষয়, 
এবং তাহার ভাবী ফল পর্যন্ত অবলীলাক্রমে প্রত্যক্ষের, ন্যায় 
গ্রুতীতি করিতে পারেন; কিন্তু তাহাতে মুগ্ধ বা অভিভূত 
হননা॥ ৪১॥ 
| ূ আভান। 

প্রবেশ পূর্বক শাহ।র সপ্যানৃত সকল ভাব গ্রহণে অধিকারী হয়। নির্মল স্ফটিক 
যে কোন বর্ণের পার্শ্বে অবস্থান করে, তাহার সেই বর্ণে স্বয়ং রঞ্জিত পরিলক্ষিত হয় 
যোগীর চিত্তও সকলের অস্তঃকরণের ভাব দর্পণে গ্রতিবিষ্বিতের ন্যায়, অব্ধারণ 
করিতে পারে; যোগীর নিকট কিছুই প্রচ্ছন্ন থাকে না। স্থির-চিত্ত প্রথমত স্থল 
জেয় পদার্থ প্রতীত্ি করে; পরে ক্রমশ সু ইঞ্জিস্সিবর্গ, অর্থাৎ জানের দ্বারভূত 
ভাবের অবধারণে পরিণামে স্বয়ং জ্ঞাত! জীবভাব অস্মিতাতেও প্রবেশ করিতে 
পারে। সংযত হইতে হইলে স্থূল, বুল্ম ও কারণ ভেদে উত্তরোত্তর পর্য্যায়ে 
অগ্রসর হওয়াই কর্তব্য ; ইহাই স্ুত্রের ভাৎপর্য্য । কেন অপরিজ্ঞাত ব্যক্তি 
সন্বুখে উপস্থিন্ত হইলে, তিনি কে? কি নিমিত্ত আশিয়াছেন এবং দ্ষবিষ্যাত 
ভাঙার কি হুইবে ? স্থিরচেত। যোগী প্রস্তযক্ষের ন্যার, সমস্ত অবগত হইতে 
পারেন ॥ ৪১ ॥ ্‌ 


সমাধি-পাদ? । > 


শব্দার্থজ্ঞানবিকল্লৈঃ সঙ্কীর্ণ। সবিভর্কা ॥ ৪২ ॥। 
তত্র তাঙ্ন সমাপত্তিষ, শব্দার্থঞ্জানবিকল্লৈঃ শব্দ: শ্রোজেক্রিযগ্রাহ্তঃ সকোিয়পৌধনিঃ অর্থো' 
জাত্যাদিঃ, জ্ঞানং সাত্বিকৰুদ্ধিবৃত্তিঃ, তৈ: সংকীর্ণ সবিতর্কা সমাধি: ভবতি.॥ ৪২ ॥ 


শ্রোজেক্িয় গ্রাহঃ ক্ষোটরূপো। বা শব্দঃ । অর্ধো জাত্যাদিঃ। জ্ঞানং সত্ব প্র- 
ধানা বুদ্ধিবৃত্তিঃ । বিকল্প উক্তলক্ষণঃ তৈঃ সন্কীর্ণ যস্তাম্‌ । এতে শব্দাদয়ন্্রয়ঃ 
পরস্পরাধ্যাসেন বিকল্পরূপেণ প্রতিভাসস্তে, গৌঁগিত্ি শব্দো। গৌরিত্যন্ত্ট গৌরিতি, 
জ্ঞজানং অনেন আকারেণ যা! সা লবিজ্জর্কা সমাপতভ্তিরুচ্যতে ৷ ৪২॥ উতক্তলক্ষণ- 
বিপরীতাং নির্কিতর্কামাহ ॥ 
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সমাধির প্রারস্তে চিন্তিত বিষয় বিন্পগ ভাকে চিত্তে উদিত. 
হয় না; বস্তুর নাম, তাঁহার মূর্তি এবং তাঁহার প্রয়োজনীয় ভাক- 
মূলক চিন্তায় পরস্পরে সংবিদ্ধের ন্যায়, সঙ্কীর্ণ হইয়া থাকে ॥ 
শব্দাত্মক নাম, জাত্যা্দি মূৰ্তি এবং তন্নিষ্ঠ উপকারী বা অপকারী 
ভাব এই তিনি পর্যায়ক্রমে ৰা অনিয়ত ভাবে উদ্ৰিক্ত হওয়ায়, 
যোগীর চিত্ত কোন ভাবেই দৃঢ় হইতে পারে ন! ॥ ৪২ ॥ 

আভাস । 

আমর! যখনই যে কোন বস্তু বা বিষয়ের অবলম্বনে সমাহিত হইতে চেষ্টা 
করি, তাহাপ্তেই তিনটা ভাবের মিশ্রণ পরিলক্ষিত হইয়া থাকে।, অর্থাৎ গাভী 
এই শব্দ, তজ্জনিত গোদে; শুজ্জনিস্ত একটা দুগ্ধ প্রদানাদি প্রয়োজন জ্ঞান এই 
তিনটী ভাব একত্রে যেন মিলিত হইয়া হৃদয়ে উদ্িত্ত হইতে থাকে । ইহার 
কোন একটীকে আশ্রয় করিলে অপর দুইটী মিলিত থাকিলেও, অমিলিতের ন্যাক্স 
স্বরূপ আনয়ন করে । অর্থাৎ ভুগ্ধ জ্ঞান হইলেই, তৎসঙ্গে কাহার হুগ্ধ, সেই 
গোদেহ ; তাহার নাম গাভী, এই ভিনটী পৃথক্‌ ভাবে হৃদয়ে উদ্দিত যদবধি হয়, 
শদবধি তাহরুকে সঙ্কীর্ণ সমাধি অর্থাৎ মিলিত সমাপত্তি বলা হয়। কিন্ত যখন 
যেটীকে আমরা চিন্তা করিব, তখন তাহার আুলঙ্গিক অপর ছুইটীর বিনা সংশ্রবে 
কেবল সেইটী মাত্র অবভাসিত হয়, তখনই নির্বিতর্ক-সমাধি। অর্থাৎ শব্দ, অর্থ 
এবং জ্ঞান এই তিনের একত্রে উপস্থিতিই সবিতর্ক। যখন কেবল অর্থের প্রস্তীপ্তি 
হইয়া, চিত্ত শব্দের বা অর্থনিষ্ট উপস্কারিত। বা অপকারিষার প্রতি দৃষ্টি করিবে না, 
কেবল গোপিগাদি অর্থের উ পরই মিম্ধ থাকিবে, তখনই নির্বিভর্ক সমাধি ॥ ৪২ 0 


৮০. পাণ্যঙপ-দর্শনম্ | 


- জালে বু পাত জা ভাপ কোপ শপ এছ জাল শর পাল ত ওটি এপ ভিজ ত ৬ আনা পপ পাজি আপা ৩ পা সহা জলা এ লা সর বস ইউ, এ হত ০ রর পসরা সপ 


 আ্মতিপরিশুদ্ধো স্বরূপশুন্তে বাহর্থমাত্রনির্ভাস। 
নির্বিতর্কা ॥ ৪৩ 


শব্দ চ্যানৰিকলনৈ; সঙ্গীৰ্ণায়। প্বতেঃ পরিশুদ্ধ বৈচিত্রাত্যাগে সতি অর্থনাত্রনির্ভীলা অবি- 
কলিতার্থমাত্রং বিভাব্যমানা, স্বরূপশুন্য। গ্রাহাকারাকারিতা ইব সমাপত্তি নিবিতর্ক। ইতি 
উচ্যতে || ৪৩ নি 


শন্দার্ঘভু্ত গ্রবিলয়ে সতি প্রহ্যাদিক্ষম্পট্গ্রাহাাকারপ্রতিভানিততয়া স্যগ্ভূত্ত” 
জ্ঞান!ংশত্বেন শ্বরূপশৃগ্যেব নির্ক্ি তর্ক। সমাপত্তিঃ ॥৪৩৷৷ ভেদান্তরং প্রতিপ'দগ্িতুমাহ । 


পাস 


ক শা 


পরে ক্রমশ চিন্তার অভ্যাসে স্মতিশক্তির বিশুদ্ধি ঘটিয়া, 
নামাত্মক শব্দ এবং আশ্রিত ধন্মাদিকে পরিত্যাগ করত, মূল 
ধশ্ম্শ স্থানীয় গোপিগাদ্দিকে চিন্তা করিতে নমর্থ হয়, তখনই 
চিকের নির্বিতরক-নমাধি ॥ ৪৩ ॥ 

আভাস। 

আমর! যখন যে কোম স্থূল বিষয় অবলম্বনে চিন্তার আরম্ভ করি, আমাদের 
অজ্ঞাতসারে স্থতি সেই অবলম্ি ত বিষয়ের কোন্‌ অংশে যে পনি হয়, প্রথমস্ত 
তাহার নিরূপণ হয় না। পুস্তক এই শব্দঢটী শ্রবণ করিব! মাত্র, শন্দ যাহার 
পরিচয় দেয়, সেই চতুক্ষোণ মল্যট-বিশি? কাগজ-গ্রথিত বস্বর প্রতি মন ধাবিত 
হুইয়াই, আর তাহাকে অন্বেষণ করিয়! পায় না; তখন দেখি! মন পুস্তকস্থ 
বিষয়ের আলোচনা করিতেছে । সুতরাং আমার পুস্তক চিত্ত! সুস্পই হইল না; 
দু তরাং সক্কীর্ণ । কিন্ত শব্দ মাত্র শ্রবণ করিলেও, শব্দের লক্ষ্য চত্ুক্ষোণ যস্ত 
অবভাসিত হইবে, শব্দ বা তাহাতে কি দিখিত আছে, তৰিযয়ও স্মৃতিকে 
বিত্রত্ত না করে, তখনই চিস্তিত বস্তুর স্থির করা হইল। এমনকি! আমি 
ইহ! ভারিতেছি বণিয়া, আনি ভবেরও উদয় গখন থাকে না। ইহাকে বিতর্কশূন্য 
অনক্ধীর্ণ সমাধি বলা হয় ॥ ৪৩॥ 

স্থল চিন্তার ন্যায়, সুক্ম শন্মাত্র বা অন্তঃকরণ চিন্ত! কালেও, এরূপ সবিচার ও 
ও নির্বিবচার ভেদে সমাধি দুই প্রকার অন্গুভুত হয়। বুদ্ধিকে বিষয়রপে গ্রহণ 
করিস! চিন্তা করিতে বসিলে, আমরা দেখি! হস্ত পদাদি অন্য কোন অঙ্গে 
বুদ্ধির স্বরূপোলব্ধি হয় না; মস্যকের মধ্যে আছে বলিয়! প্রতীত হয়। অন্য অঙ্গ 
পরজ্যঙ্গাদিতে যাহার ক্রিয়! মাত্র। পরক্ষণেই স্থপ্তি বুদ্ধির কখন. উদ্তাসন হয় 


সমাধিপাঁদ£ | ৮১ 


এতয়ৈব সাঁবচার! নির্ব্বিচার! চ সুক্ষ্সবিষয়। ব্যাখ্যাত। ॥5৪। 
এতয়! স্থুলবিষয়য়। সবিতর্কয়া নিবিতর্কয়। চ স্ুগ্মবিষয়া সবিচারা নির্বিচারা সমাপত্তি 
বাখ্যেয়। || ৪৪ | 
এক্ডয়ৈব সবিতকয়| নির্বিত্তর্কয়। ঢ সমাপত্ত্যা সবিচার! নির্বচারা চ ব্যাখ্যাতা 
কীদৃণী হশ্মবিষয়! সুপ্মস্তন্মাত্রেন্দ্রিয়াদূবিষয়ো যত্তাঃ সা তথোক্ত। । এতেন পুর্ববস্যাহ 
স্থলবিধরত্বং প্রতিপািস্তং ভবতি । সা হি মহাভূতেন্দ্ৰিয়ালম্থুন। শব্দাৰ্থ বিষয়ত্বেন 
শব্দার্থ বিকল্সসহিতত্রেন দেশকালধর্ম্মান্যবচ্ছিনঃ স্থুঙ্মোহর্থঃ প্রতিভাতি যস্তাং জগ 


অতএব স্ুল-বিষুয়াবলম্বী মবিতর্ক এবং নির্ব্বিতর্ক সমাধির 
পার্থক্যের ন্যায়, স্ুক্ম-বিষয়ক সবিচার এবং নির্বিচার সমাধির ও 
পরস্পরের পার্থক্য অবধারণ এবং মীমাংস! কর! কর্তব্য । 
অর্থাৎ যে অন্তঃকরণাদি সুশ্ম-বিষয়কে অবলম্বন করত যোগী 
চিন্তায় প্রবৃত্ত হন, প্রথমে সেই মূল ধম্মীকে পুণমাত্রায় ধরিতে ন। 
পারিয়া দেশ, কাল ও ধন্মের আশ্রয়ে তাহার চিত্ত দোলায়মান 
থাকে ; পরে স্মতির পরিস্ফুরণে দেশ, কাল ও ধর্মকে উপেক্ষ। 
করত, মুল ধৰন্মীকে চিত্ত ধারণা করিতে পারে, তখনই তাহাকে 
নির্বিচার সমাধি বলে ॥ অর্থাৎ দয়! বা দ্বেষের উদয়ে আমার 
মন্তিস্থস্থ হৃদয়ে (ফুস্‌ ফুন_ মধ্যে নহে) যে ক্রীয়াশীল চিন্তা- 
শক্তির কখন উদয় হয় এবং কখনও বা নাই বলিয়। উপলব্ধ হয়, 
অন্তঃকরণের তাদ্বশ অহঙ্কার-মূর্তিতে চিত্ত যখন স্থির হয়, তখন 
নির্বিচার; এবং যদবধি স্থির নিশ্চল ন! হইয়া, চিন্ত একবার এটি: 

আভান। 

কখন হয় না, বলিয়া কালের প্রতি নিপন্তিত করি এবং স্তৎ্পরক্ষণেই পুনঃ: 
বুদ্ধির ধর্দের প্রপ্তি চিত্তকে চালিত করিয়াছি । স্থতরাং চিত্তের তখনও বিষয় 
স্থির হয় নাই। স্তবে কাষ্ঠ-পাঁবাঁণাদি না ধরিয়া, বুদ্ধিকে 'আশ্রয় করিয়াছি বটে ; 
কিন্তু তাঁহার দেশ, কাল এবং ধর্শের উপর আন্দোলিত ভইপ্তেছে । এই প্রকারে 
আন্দোলিশ্ত হইতে হইলে যখন বিশেষ তীক্ষতা সহকারে স্বতি বুদ্ধির স্থানঃ 
মর্ম ও কালের প্রতি লক্ষ্য না করিয়া, বিচারাক্মক ভাবের প্রতি লক্ষ্য করাইন1 


৮ পাতিল দরশনহ : 


সুক্ষবিষয়ঞ্ালিঙ্গপধ্যবসানম্ব ॥ ৪৫ ॥ 

সবিচ।ব-নিবিচা রয়ে! ধৎসুপ্দ্রবিষিয়ং উক্তং তং অলিঙ্গে প্রধানে পধ্যবন।নং তৎ পর্যন্ত নেব 118৫1 
সবিচার!। দেশকালধন্মা দিরহিতে। ধর্ম নতরতয়। সুন্মার্থস্তন্মাত্রেন্দ্রিযরূপঃ প্রতিভা তি. 
ষল্তাং সা নিব্বিচার! ৷ ৪৪ ॥ অন্ত! এব স্ুক্মাবিষম়ায়াঃ কিং পব্যস্তঃ স্বহহ্মবিষয় 
ইত্যাহ । 

সখিচারনির্বিচারয়োঃ সমাপত্তে। ধৎনুক্গাবিষয়ত্বনুক্তং শ্তরদলিঙ্গপস্যবসানং। ন 
ক্চিল্লীয়ক্তে ন ঝা কিঞ্চিৎ, লিঙ্গতি গময়তীন্তালিলং প্রধানং তৎংপৰ্য।স্তং স্ুস্য- 
বিষম ন। তথ। হি গুণান।ং পরিণামে চত্বারি প্রাণি বিণিষ্ঠলিঙ্গমবিশিষ্ঠতিঙ্গং 


শপ = নথ লব ৯ শশী mate ome ea? ভা বি — ace শপ পপ লা কপ | পে পপ পপ জর ee পা শপ চা — পথ সপ ——_  শীস্পীশিপশ। 


কারার ও ন ওটা রলিয় নহঙ্কারের অবয়বের উপর পৰ্য্যটন করে, 
তদবধি মবিচার । অর্থাৎ বহু হইলেই বিচার থাকে, বহু একে 
পরিণত হইলে, বিচারের সমাপ্তিতে নির্বিচার ভাবের পরিণতি 
টে |} ৪৪11 

বিচার এবং নির্বিচার সমাধির ধ্যেক্স স্ন্ম বিষয়ের সাঁসা। 

আভাস । 

নিশ্চিন্ত থাকে, তখন নির্বিচার সিদ্ধ হইল। গুল বিষয় 'অবলখনে যেরূপ প্রথম 
সক্কীণণ পরে অসঙ্কীর্ণ সমাধি হয়, এরূপ সুক্ম বিষয় অবলন্বনেও স-িচার এবং 
নিপ্রিচার রূপে বিবিধ সমাধির নিরপগ করিয়াছেন 099 ॥ 

সুলের সাধারণ মুর্তি হইতে আরম্ভ করিনা, সুস্ম সুজির সীমাকে নির্বাচন 
কর! প্রয়োজন। দর্শনকার এতদথে অশিঙ্পর্য্যণসানং বলিয়া সুত করিয়াছেন। যে 
এশ্বরী শক্তি ক্রুম্-পর্য্যায়ে ক্রমশ সুল হইয়া, আমাদের ভোগায়ন্তন দেহ এবং ভোগ্য 
পদার্থরূপে পরিণত রহ্য়াছেন, তাহার পরিবর্তনের ক্রনকে নিরূপণ কর! সম্পুর্ণ ই 
দুঃসাধ্য । তবে নানারঙ্গে রঞ্জিত রামধনুর পর্ণ-বিভাগ কেবল ঘনীঃতত্তাির 
উপরই নির্ভর করে, পরস্পরের বৈলক্ষঝা কোথায় ও স্ুম্পই প্রতীত হয় ন। সেইরূপ 
মায়াময় গ্রকৃতির স্তরকে পৃথক নিরূপণ করাও অসম্ভব। কেবল আমাদের ব্যব- 
হারোপধযোগী ভাবের উল্লেখ ধারণার মংধ্য অ'নিয়া) বিভাগের পরিচয় দিয়াছেন। 
সত্ব, খঙ্গ: ও ভতমে।গুণের বৈষম্যে প্রকৃতির শক্তি চারি পর্যায়ে বিভক্ত । আমাদের 
ব্যবহারিক সুনল মুর্তিত তিনি পঞ্চ মহাভুত এবং একাদশ ইন্দ্রিয় স্বরূপে যে 
পরিণত হইয়াছেন, ইহাই বিশেষ কাব; ইহার কাঁরুণক্সপে বিদ্যমান সুক্ষ পক 


লগসাধি-পাঁনদ্ঃ 1 ৮৬ 


ত! এব সবীজঃ সমাধিঃ | ৪১ ॥ 
তাঃ পূর্ব্বোক্তাঃ নির্বিচারাস্ত।ঃ সমাপত্তয়ঃ এব সবীজঃ বীজেন অবলব্বনেন অতঃ সংসার-কারণ- 
স্বীজ্ভুতেন মহ বমানঃ সমাধিরুচ্যতে ॥৪৬।। 
লিঙ্গমাত্রমলিঙ্গং চেতি। বিশিষ্টলিঙ্গং ভুডেন্দ্রিয়াণি অবিশিষ্টলিঙ্গং তন্মাত্বাস্তঃ- 
করণানি লিঙ্গমাত্রং বুদ্ধিঃ অলিঙ্গং প্রধানমিতি নাতঃপরং হুন্মমস্তীত্যুক্তং 
ভবতি ॥ ৪৫ ॥ এক্তেষাং সমাপস্তীন।ং প্রকুষ্তে প্রয়োজনমাহ । | 
তা 'এব উক্তলক্ষণাঃ সমাপত্তয়ঃ সবীজঃ সহ বীজেনালম্বনেন বর্ত্তৃতে ইন্তি সবীজঃ 


মূল প্ররুতি পধ্যন্ত । প্রক্কতিই সকলের অন্ত মূল, তাহার উৎ- 
পন্তির জনা অন্য, মূলাভ্তর লাই || ৪৫18. 

পূর্বোক্ত নবিকল্পঃ নির্সিকল্প, অবিচার এবং নির্বিচার ভেঙে 
সসাপি চতুয়ই লবীজ। অর্থাৎ চিন্তার বিষয় থাকে, সুতরাং 

আভাস । 

তন্মাত্ৰ শব্দ, স্পর্ণ, রূপ, রস, গন্ধ এবং মন ও অহঙ্কাররূপ অন্তঃকরণ পর্য্যন্ত ধিতীক় 
স্তরে অবিশেষ ভাব ; গ্রে এই সমস্ত তত্ব বিপরীত পদ্ধতিতে অন্রপ্রবিষ্ট হইয়! 
যে ভতহ্ে বিলীন হইয়া থাকে, কাহাকে তৃতীয় স্তর বুন্দিনামে সংজ্ঞা করিয়াছেন + 
স্যষ্টিকালে এই বুদ্ধিতহের ক্রম-বিকাশে এই বিচিত্র নামবূপাত্মক ত্রঙ্গাণ্ড রচিত 
হয় এবং বিপরিণামের পন্মতিন্তে ক্রনশ লীন হইতে হইতে, শেষ এক অনস্ত 
বুদ্ধিতে এই অনন্ত সংসারের লয় হইয়! যায় । স্ুশুয়াং ইহার নান লিঙ্গমাত্র । 
এই বৈচিত্র্য-সাঁধক শক্তিও যাঁহার শক্তিন্ূপে অবস্থিত, সেই সকলের মৃলভূতাই 
অলিঙ্গ প্রকৃক্তি । তিনি স্বয়ংসিদ্ধা এবং নিত্য! । তাঁহার লীন হইবার আর 
স্থান নাই । অতএব সাক্ষীভুত চেন্তন্য-স্বরূপ পুক্রষের সমিধানে গ্রাহ্য মুর্তিতে স্থল, 
সুল্নস, কারণ ও কাঁরণ-কারণ-বেশে স্বয়ং প্রকৃতি উক্ত চারি মূর্ভিত্তে বিরাজ করি- 
তেছেন। ইহাদের প্রতীতি পর্য্যন্ত সম্প্রজ্ঞাত সমাধি ॥ ৪৫ ॥ 

অতএব সবিজ্তর্ক, নির্কিতর্ক, সন্চার এবং নির্বিচার ভেদে সমার্ধি চারি 
প্রকার বদিত হইল । তন্মধ্যে সবিতর্ক সমাধি একান্ত নিকুষ্ট ; প্রায় ভোগ-দশার 
তুল্য; কারণ সমাধি ক্রিয়ার অনুষ্ঠানের আরম্ভ মাত্র । তদপেক্ষা শির্কিরতর্ক শ্রেষ্ঠ ।' 
নির্বিভর্কের অপেক্ষা সুক্ম বিষয়ের চিন্তনে আরব্ধ লবিচাঁরু উত্তম এবং তদপেক্ষা 
নির্বিচার উৎকৃষ্ট । কিন্তু নির্বিচার সমাধি পর্ধ)স্ত ভাবিবাঁর বিষয় আছে; সুতরাং 


+৪ পাঁতঞ্জল-দর্শনম্‌ । 


নির্ব্বিচারবৈশারদ্যে অধ্যাত্মপ্রসাদঃ ॥ ৪৭ ॥ 
নির্ব্বিচারস্য বৈশারদ্যে অতিনৈর্ক্মল্যে অধ্যাত্মপ্রসাদংস্বা্সসাক্ষাৎকারঃ ভবতি ॥ ৪৭॥ 
সম্প্রজ্ঞান্তঃ সমাধিরিত্যুচ্যতে সব্বাসাঁং সালম্বনত্বাৎ ॥ ৪৬॥ অথেন্তরাসাং সমাপত্তীনাং 
নির্ক্বিচারফলত্বাৎ নির্বিবচারায়াঃ কলমাহ। 
নি্বিচারত্বং ব্যাখ্যাতং বৈশারস্ধং নৈর্শ্মল্যং সবিতর্কাং স্থল বিষয়ামপেক্ষ্য নির্বি- 
তর্কায়াঃ প্রাধান্তং ভতোহুপি স্বশ্মবিষয়ায্নাঃ সবিচারায়! স্ততোহপি নিব্বিচারায়াঃ 


তদ্বার! যে সংস্কার হৃদয়ে জন্মে, তাহাতে পুনজন্মের বীজ ব। 
কারণ থাকিয়৷ যায় || ৪৩ || 


নির্বিচার সমাধিতে পরিপন্ধত। লাভ হইনে, ধ্যের বিষয়1- 
আভাস । 

বিষয়ের উত্কর্ম এবং অপকর্ষ ভেদে ফলেরও তারতম্য আছে। এই সমাধি চতুষ্টকের 
অনুষ্ঠানে সংসারের সীমা অতিক্রম কর! হয় ন1, স্তবে উদ্ধগতিতে সংসার বিদ্যম"ন 
থাকে; ইন্তিমধ্যে আর পতন সহজে ঘটে না । অবলম্গনীয় বিষয়ের উত্তরোত্তর 
সুন্মতার উত্কর্ষে, চিত্তেরও উন্নস্তিলাভ হইয়1 থাকে ; এবং নির্বিচার অর্থাৎ প্র 
বিষয়ের অবলম্বনের সমাপ্তি-ভাগে চিত্তে একটা জ্ঞানালোকের উদয় হয়; যাহার 
শক্তি অসীম এবং যিনি যোগীকে অনন্ত জ্ঞান-সমুদ্রে উপন'ত করাইয়া দেন। পুর্বে 
প্রকাশ করা হইয়াছে যে, অভিপ্রায় বা অভিসন্ধি অন্থমারেই চিত্তের গতির পরি- 
বর্তন হয়। ভোগের অভিসন্ধিতে যোগ হয় না; এবং যোগের অভিসন্ধিত্তেও 
ভোগ হয় না। ভোগের অভিপ্রায়ে চিত্ত বিষয়-প্রবণ হয় এবং যোগের অভি প্রানে 
চিত্ত আত্মপ্রবণ হয়। বিষয়াভিমুখে প্রবণ থাকিবার কালে চিন্তে তাহারই উপযোগী 
উপকরণ অবিগ্যাদিকে পোষণ করিন্তে হইয়াছিল; এক্ষণে যোগে প্রবৃত্ত চিত্ত বিষয় 
ত্যাগে অভ্যস্ত হওয়ায়, প্রমাণাদি বৃত্ি-সমুহেরও পোষণের প্রয়োজন হয় ন1। বরং 
যোগীর পক্ষে উক্ত প্রমাণাদি বৃত্তি-পঞ্চকের সাক্ষীভুত্ত অবস্থায় থাকিবার অভ্যাসে 
চিত্তে একটা অমিলিত সং.ক্ষীচৈত্তন্ের নিরস্তর জাগরূক থাকা ভাবের বোধ হইতে 
থাকে। ভোগকালে এই সাক্ষীচৈতন্ ভোগের অবভাসক ছিলেন, এক্ষণে ভৌগ্য 
বা ভোগের প্রকাশক মূর্তিতে না থাকায়, স্বপ্রকাশ মুর্তিতে বিদ্যমান থাকেন ॥ ৪৬। 

জীবাত্মার পক্ষে এই সাক্ষীতৃত নিস্তরঙ্গ চৈতন্যজ্যোতিই সমাধি-জনিত প্রজ্ঞা । 
ঈশ্বর সম্বন্ধে যে স্থলে সর্বজ্ঞতার বীজ বলিয়া উল্লেখ করা! হইয়াছে, জীব-সম্বন্ধে 


সমাধি-পাদঃ । ‘৮৫ 


খতভ্তরা তত্র প্রজ্ত। ॥ ৪৮ ॥ 
আধ্যাত্মপ্রসাদে সতি ধতংসত্যং বিভন্তি ইতি তথা প্রজ্ঞা উৎপদ্যতে ॥ ৪৮ ॥ 


শুন্তাস্ত নির্ববিকল্পরূপায়াঃ প্রকষ্টীভ্যাসবশাদৈশারছ্ে নৈর্ম্মল্যে সত্যধ্যাত্মপ্রসাদঃ সমুপ- 
জায়তে। চিন্তং ক্লেশবাসনারহিত্তং স্থিতিপ্রবাহযোগ্যং ভবতি এতদেব চিত্তস্য 
বৈশারদ্যং যং স্থিত দাঢঠম্‌ ৪৭ ॥ তশ্মিন্‌ সতি কিং ভবস্তীত্যাহ । 

থাতং সত্যং বিভর্তি কদাচিদপি ন বিপর্ধ্যয়েণাচ্ছান্ন্তে সা খন্ভংভর! প্রজ্ঞা ভতম্মিন্‌ 


তিরিক্ত একটী নিৰ্ম্মল ধ্যয়াবভানক আসত্মন্িষ্ঠ ভাবের উন্ভানন 
হইতে থাকে 1| ৪৭ ৷৷ 
আত্মভাবের উদ্ভানন আরস্ত হইলে, তথা হইতে একটা 
আভাস। 
এই প্রজ্ঞাই সেই সৰ্ব্বজ্ঞ ভাব; ধনীর নাট্যমন্দির আলোকে সমুজ্ঘল থাকিলেও, 
যদ্বধি গায়ক, বাদক এবং দর্শকগণের যাপ্তায়াত থাকে, শদবধি গৃহস্থিত উজ্জল 
আলোকের প্রতি গৃহস্বামীরও দৃষ্টি পতিন্ত হয় ন!। আলোকে আলোকিত 
আগন্তক ব্যক্তিগণের প্রতিই তাহার অভ্যর্থনার্দির উপলক্ষে মন ব্যস্ত থাকে; যখন 
সকলে চলিয়া গেল, তখন আলোকের প্রতি দৃষ্টি পন্তিত হইয়া, তাহার ব্যবস্থার 
প্রবৃত্ত হন। যোগীও নির্বিচার সমাধির সহায়ে চিত্তস্থ যাবদীয় বিষয়-আবর্জনা 
অপপারিস্ত করিয়া, সর্বসাক্ষী নিরাময় আস্মচৈশ্ুন্যে আস্মাবভাসক ভাবে প্রসন্তীন্ত 
হন। অর্থাৎ যাহার দ্বার! সমস্ত বুঝি বা দেখিতে ছিলেন, এক্ষণে তাহাঁকেই 
দেখিতেছেন। এবং যে এতকাল অন্ত সকলকে আলোকিত করিবার উপলক্ষে 
মূল গৃহন্বামীকেও অবভাপিত করিডেছিল, অবভাসিন্ত অন্যকে উপলব্ধি করিবার 
. উপলক্ষে, নিজের অবভানক আলোকের প্রাতি দৃষ্টি পড়ে নাই; এক্ষণে অন্য সকলের 
ভাবে আলোকে দেখা এবং আলোকের ছার! অবভাসিক্ত হইবার মত; জীব সাক্ষী- 
চৈতন্তের প্রতি দৃষ্টি করেন-এবং চৈতন্থন্বরূপও, জীবের অস্মিতাভাবের অবভামক- 
রূপে বিদ্বান থাঁকেন। তংকালে গ্মবিগ্যার্দির অভাবে দৃষ্টিরও কোন দোষ থাকে 
=; সজ্যয.পুর্ণমীত্রীয় উদ্ভাসিত বলিয়া, খাষি প্রজ্ঞায় নাম খন্তন্তরা দিয়াছেন । খাত 
. অর্থাৎ সত্যই সম্বল; মিখ্যায় কেনি প্রয়োজন নাই এবং শ্তাহার সংস্রবর্ত ন]ই। শ্রবণ- 
শক্তির আশ্রয়ে শব্দের দ্বারা আমর! যেমন বস্তুকে উপলব্ধি করি, কিম্বা অনুমানের 
দাবা যেরূপ উপলব্ধি ককি গ্রত্যক্ষের ছার] শুরপেক্ষ। অনেক অধিক,উপলন্ধি হয় 


৮৩ * পাতগল- দর্শন ' 


শ্রোতানুমান প্রজ্ঞা ভ্যাং সামান্তবিষয়া বিশেষার্থত্বাৎ ॥৪৯ 
বিশেষ-বিবয়ত্াৎ ধতন্তর প্রজ্ঞা] শ্রতানুমান-প্রজ্ঞাত্যাং অন্ভবিষয়া |) ৪৯ 1। 
ভবতীন্যর্থঃ । গুশ্মাচ্চ প্রজ্ঞালোকাৎ্ সৰ্ব্বং যথাবৎ পশ্ঠন্‌ যোগী প্রকু্ং যোগং 
প্রাপ্রোতি ॥ ৪৮ ॥ তস্তাঃ প্রজ্ঞান্তর দ্বৈলক্ষণ্যমাহ। 
শ্রোতমাগমজ্ঞানম্‌ অনুমানমুক্তলক্ষণম্‌ তাভ্যাং যা জারস্তে গ্রাজ্ঞা সা সামান্ত- 
বিষয়।। ন হি শবলিঙ্গয়োরিন্দ্রিয়বন্ধিশেধপ্রভিপতৌ। সামর্থ্যং ইয়ং পুননিবিব- 


অপুর্ব প্রজ্ঞার উদয় হয়, যাহাতে প্রকৃত নত্য নিরপেক্ষ ভাবে 
প্রকাশ পায় || ৪৮ 11. ্‌ 
এ প্রজ্ঞার শক্তির সহিত ব্যবহারিক প্রজ্ঞার তুলনা হয় না । 
শবব্দমূল! শ্রুতি বা অন্ুমান-মূলক প্রমাণকে অবলম্বন করিয়া যে 
আভাস। 

বস্ত্র উপলব্ধির পক্ষে প্রত্যক্ষই শ্রেষ্ঠ প্রমাণ । কিন্তু এ প্রত্যক্ষ ব্যবহরক জীবনে 
যথেষ্ট হইলেও, যোগ্র-জীবনের পক্ষে কিছুই নহে । যোঁীর বিজ্ঞান ব্যবহারিক 
বিজ্ঞান অপেক্ষ। অনেক গুরু । ব্যবহারিক জীবনের প্রত্যক্ষও দৃযিত্ত ; যোগীর 
প্রজ্ঞা কোন দোষ নাই। কারণ যে প্রজ্ঞা চক্ষুরাদি ইন্ড্রিয়ের দ্বার দিয়া বিষষের 
সম্বন্ধ করিলে, ব্যবহারিক জীবনের প্রত্যক্ষ হয়, যোগীর প্রজ্ঞ! তদতিরিক্ত ইন্দিয়াদির 
অপেক্ষা না করিয়া, নিজের শ্বরূপ-শক্তিতেই সমস্তকে অবভাঁপন করিয়াই অবগন্ত 
হন। গঙ্গোত্রীর বারিধারা সমস্ত অপবিত্র স্থান স্পর্শ করিয়া! সাগরে মিলিত্ত হইলে, 
যদিও গঙ্গানাম বিস্ৃত হন না, তথাপি রূপের কিছু শারত্তষ্য হইয়া পড়ে । নদীর 
উৎপত্তি-স্থানের বারির পবিত্রন্তার সহিত, সমুদ্রে সঙ্গত কালীন তাহার পারত্রস্তার 
অনেক পার্থক্য হইয়! পড়ে। প্রজ্ঞাও ইন্দ্রিয়াদির ঘাঁর দিয়! প্রবাহিত হইবার সময়, 
রূপান্তরিত হইয়! যায়; সুতরাং যোগীর প্রজ্ঞা কিন্ত স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত থাকায়, ব্যব' 
হার দশার অপেক্ষা সম্পূর্ন নিলিত্ত ; সুতরাং সুস্ম, প্রাচীরাদির ব্যবধানে অবস্থিত্ত 
ব! বিপ্রক্নষ্ট দূরবন্তাঁ)- নকল পদার্থ সুস্পষ্ট দর্শন ৰ অনুভব করিতে পারে। অত- 
এব প্রক্তা লাভের জন্য সকলেরই যোগী হইতে ত্র করা কর্তব্য ॥ ৪৬। ৪৭।৪৮॥ 

জীবের শ্বরূপকে নির্বাচন করিতে হইলে, দেখিতে পাওয়া যায় যে, জাগতিক 
কতকগুলি দ্রব্যের উপর মমত্তা করিয়া! তাহার ডোক্তারূপে ব অধিকারী রূপে 
যেমন বাহিরে গ্রতীত থাকি, আবার এ বিষয়গুলির সংস্কার মাত্রের অধিকারী 


সমাধি-পাঁদঃ ! | ‘৮৭ 


তজ্জনংক্কারোহন্যসংস্কারবিরোধা ॥ ৫০ ॥ 
তয়। প্রচ্ঞয়া জনিতে। যঃ সংস্কার2 স অন্তসং্ষরাণাং বিরোধী ॥ ৫* || 
চার-টনশারগ্ঘনমুদ্তবা প্রজ্ঞা তাভ্যাং বিলক্ষণ! বিশেববিষয়হাং। 'অল্যাং হি প্রগ্জায়াং 
সুপ্ম-ব্যবতিত-বিপ্রকৃষ্ানামপি বিশেষ: 'ফুটেনৈব রূপেণ ভাসতে । অতস্তস্যামেক 
যোগিনা পরপ্রযত্নঃ কর্তব্য ইত্যুপদিষ্টং ভবস্তি ॥৪৯ ॥ অস্ঠাঃ প্রজ্ঞায়াঃ ফলমাহ । 
তয় প্রজ্ঞয়| জনিত্তো যঃ সংস্কারঃ সোহন্যান্‌ সংস্কারান্‌ বুখানজান্‌ সমাধি 
সংস্কারান্‌ প্রতিবপ্নতি স্বকাধ্যকারণাক্ষমান্‌ করোশ্তীতা্থঃ। যতস্তত্বরূপত্তয়া টা 
-স্কারা বলবস্বাদস্তত্বরূপপ্রজ্ঞা্জনিতান্‌ সংস্ধারান্‌ বাধিতুং শরু,বস্তি। অতস্তানেব 
প্রজ্ঞানভ্যসেদিত্যুক্তং ভবতি &৫০ ॥ এবং সম্প্রজ্ঞান্তসমাধিমভিধায় অসম্প্রস্তাতং 
বক্ত মাহ । 
প্রজ্ঞার উদয় হয়, প্রত্যক্ষ জনিত প্রজ্ঞা তদপেক্ষা জ্যেষ্ঠ ও সুস্পই। 
কিন্ত আত্মগ্রনাদে উপচিত প্রজ্ঞা নির্দোষ ও স্বরূপগ্রাহী 11৭৯।| 
এ গুত্ঞাত্তে যে সংস্কার জন্মে পে অন্তান্য অকল পুংস্বারকে 
বিদৃুরিত করে || ৫০ || 
আভাস । | 
ভাবে স্তরে বিরাজ করি ; পরে যোগস্থ হইলে, যাহাকে অবলম্বন করিয়া যোগ 
করি, সেইটীকেই নিজের সর্বস্ব জ্ঞানে সংস্কন্ত হইয়া অবস্থান করি । কিন্তু প্রচার 
উদয় হইলে, প্রজ্ঞার সংস্কারমাত্র বিদ্যমান থাকে; অন্য যাবাটীয় ভোগের বা মোগের 
সংস্কার সমস্তই বিলুপ্ত হইয়। যায় । প্রজ্ঞ। কিন্তু পরম তত্ব । ইহার ক্ষয়, ব্যয় ব! 
উপচয় নাই । কারণ ইহার আশ্রয়েই সকল সংস্কারের উদয় । সুতরাং অন্যান্য 
সক্কল নংক্ষারের বিলোপ হওয়া সম্ভব; ইহার আর লোপাপত্তি সম্ভব নহে ॥৪৯1৫০॥ 
সম্প্রজ্ঞান্ত সমাধিতে প্রজ্ঞারও বোধ থাকে ; কিন্তু অসম্প্রজ্ঞান্ত সমাধিতে প্রজ্ঞা 
ও বোধ এই ছুইটী আর পৃথক্‌ থাকে না; উভয়ে এক হইয়। যায়; এই মাত্র 
আসম্প্রজ্ঞাতের স্বরূপ । যন্তপ্রকারের বোধ এধাণৎ একে একে উদিস্ত হইণ্তেচিল, * 
সেই সকল প্রকাঁরকে বিসর্জন করত, কেবল বোধ মাজে বিশ্রামের নামই অসম্প্রজ্ঞাত 
সমাধি । তখনই পুক্রষ স্বরূপ-নিষ্ঠ এবং গুদ্ধভাব ধারণে চিরশাস্তি লাভে বিশ্রান 
করেন ! ৫১ ॥ 
দর্শনকারের যোগ ন্াখ্যার অভিপ্রায় তাহার সমাধি-পাদোক্ত কুত্রগুলির দ্বার! 
হুপ্পষ্ট প্রকাশ করা হইয়াছে । প্রথমত দোগেক্স স্বরূপ, চিত্তবৃত্তি নিরেধকে 


৮৮ * পাভজল-দশনম্‌ | 


তশ্ঠযাপি নিরোধে সর্বনিরোধানিব্র্বজঃ সমাধিঃ ॥€$। 
ইতি সমাধি-পাদঃ | 
তদা সম্প্রজ্ঞাতস্য শিরোধে সর্ববাসাং চিত্তবৃত্তীনাং বিলয়ে নিব্বাজঃ সমাধি ভবতি ॥ ৫১ ॥ 


তস্যাপি সম্প্রজ্ঞাতস্য নিরোধে বিলয়ে সতি সর্জাসাং চিত্তবৃত্তীনাং কারণে 
প্রবিলয়ান্ন সংস্কারারমাত্রা দৃষ্টিকদেতি ভস্যাং নেভি নেতি কেবলং পর্যযদসনা- 
শ্িব্ধাজং সমাধির্ভবন্তি যন্মিনলতি পুরুষ: স্বরূপনিষ্ঠঃ শুদ্ধো৷ ভবতি ॥৫১॥ তত্রাধি- 
রুতদ্য যোগস্য লক্ষণং চিত্তবৃত্তিনিরোধপদানাং ব্যাখ্যানমভ্যাসবৈরাগ্য লক্ষণস্যোপাক়* 
ঘয়স্য স্বরূপূং ভেদঞ্চাভিধায় সম্প্রজ্ঞাততাসন্প্রজ্ঞাতভেদেন যোগস্য মৃখ্যামুখ্যভেদমুক্ত।1 
যোগাভ্যাসপ্রদর্শনপুর্বকং বিস্তারেণোপায়ান্‌ প্রদর্শ্য জুগমোপায় প্রদরশনপরতয়। 
ঈশ্বরস্য শ্বরূপপ্রমাণপ্রভাব-বাচকোপ!সনানি তৎফলানি নিয় চিত্তবিক্ষেপাংস্তত্তং- 
সহভূবশ্চ হুঃখাদীন্‌ বিস্তারেণ চ ভৎপ্রতিষেধোপায়ানেকতত্বাভ্যাসমৈত্র্যা দিপ্রাণায়া- 
মার্দীন্‌ সম্প্রজ্ঞান্তাসম্প্রজ্ঞাত-পূর্বব ঙ্গভূতবিষয়বতী প্রবৃস্ভিরিত্যাদীনাখ!ণয় উপসংহার- 
দ্বারেণ চ সমাপত্তিলক্ষণফলসহিতাং স্বন্ববিষয়সহিতাং চোক্ত। সম্প্রজ্ঞাতাসম্প্রজ্ঞা- 
তয়োরুপসংহারমভিধায় সবীজপুর্বকনিব্শজসমাধিরভিহিত ইতি ব্যাকৃত্তো যোগপাদঃ॥ 

ওঁ তংসৎ । 
ইতি শ্রীমহারাজাধিরাজ শ্রীভৌজদেব বিরচিতায়াং রাজমার্তপ্তাভিধায়াং 
পাতঞ্জলযৌগশীস্ত্রবৃত্তী যোগপাদোনাম প্রথমঃ পাঁদঃ। 


অন্প্রজ্ঞাত সমাধির নিরোধে চিন্তস্থ যাবদীয় বৃত্তির বিলয় 
হুইয়।, নিবজ অনন্প্রজ্ঞাত সমাধির উদয় হয় ॥ ৫১ ॥ 
আভাস । 

বুঝাইবার উপলক্ষে বৃত্তির স্বরূপ, নিরোধের উপায়, অভ্যাস ও বৈরাগ্য শাঁহ।দের 

স্বরূপ, লক্ষণ, ভেদ এবং সম্প্রজ্ঞান্ত অসম্প্রজ্ঞান্ত সমাধির লক্ষণ এবং স্থগম উপায় 
‘ ঈশ্বর-প্রণিধান, সাধনার পঙ্ধত্তি এবং উপাসনার ফল এবং সমাধির প্রতিবন্ধকাদির 

উল্লেখে ও তৎপ্রতিবিধানের ব্যবস্থা করিয়া, মহধির অভিপ্রায় স্থব্যক্ত করু। হইয়াছে। 

এক্ষণে সুংসার-দগ্ধ মানব সেই থষি-প্রদর্শিত পথের অন্থুলণ করিলে, খবির পরিশ্রম 

সার্থক হয়। ন্দত্তরাং তাহারা ঝ্চযি-থণ হইতে কেবল মুক্তিলাভ করেন যে ভাহ! 

নহে, ছঃখের পর্পারে আনন্দের এবং শাস্তির পরম নিকেম্তনে চির বিশ্রাম লাভে 

সুখী হইতে পারেন; সন্দেহ নাই। 


ইতি, জীখগেন্দনাথ শঘ্রিকৃত সমাধি-পাদের আভাস সমাপ্ত : 


অথ সাধন-পাদও ॥ 


নে তে দুক্পাপমোগদ্িসিদ্ধয়ো গেম দরিত।ঃ | 
উপান্ধাঃ স জগন্নাথ স্ত্যক্ষোহস্ত প্রাথিতাপ্তয়ে ॥ 
ভদেবং প্রথম পাদে সমাহিতচিত্তস্য সোপায়ং যোগমভিধায় ব্যুখিতচি বসা শি 
কথএগাদাভ্যাসপূৰ্বকো সোগঃ স্বাহামুপদাতীতি তংনাধনানুষ্টানপপ্তিপাদনর" 
ক্রিয়াগোগগাহ-- 
তপংস্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানানি ব্রিয়াযোগঃ॥ ১॥' 
(ঢান্সায়ঝাদি তপঃ প্রণবাদিই মন্রাণাং জপ: মোক্ষ শাস্বাধায়ন: চ লাধাঘঃ । নথ! সর্দক্রিয়ণ।ং 
ফলনিরপেক্ষ ত]। হখবতি সমর্পণ: ঈশর প্রপিবানং . এতানি ত্রীণি ক্রিয়াযোগঃ, বিয়ের যোগ আন 
সাধনত!হ ॥ ১॥) 
তপঃ শাস্বান্তরোপদি?ং চান্দ্রায়ণার্দি। স্বাধারঃ প্রণবপূর্গাণ[ত মস্ত্াাং জপ । 
ঈশ্বরপ্রণিধানং সর্নাক্রিয়াশীং তক্মিন্‌ পরম গুরৌ ফলনিরপেক্ষতয়। সমর্পণম_। এনা নি 
ক্রিয়ামোগ ইত্যুচাতে ॥ ১॥ স কিমর্থশিত্যাহ | | 


রুচ্ছ। চান্দ্রায়ণাদি ব্রত এবং একাদশ্যাদি নিমিত্তক উপ- 
বানাদি তপস্যা, অধ্যাত্ম-গ্রস্থাদির অধ্যয়ন এবং প্রণবার্দি ইষ্ট- 
মন্ত্রের জপরূপ স্বাধ্যায় এবং পরমগ্রু অভীষ্টদেবে ফলা কাজ্ষ!- 
শূন্য ভাবে স্বকীয় পুণ্য কর্দ্দাদ্দির অর্পণ ব্যাপারই যোগর্স।গের 
ক্রিয়াযোগ ॥ ৯ |. 

ৃ 'আভাস। 

সন/হিত-চেন্তার পক্ষে দে'গের স্বরূপ, উত্তরোত্তর ক্রম, পর পর ভূমিকা ভাঁহার" 
পরিণাম এবং অসন্প্রজ্ঞাত সমাধির স্বরূপ বর্ণনে মুক্তি: স্বরূপও সর্মীধিপাদে বণিস- 
হইয়ছে। কিন্তু অনুষ্ঠানের কথ। বিশেষরূপে বর্মন না থাকায়, পরবন্তা সাধনপাে- 
যোগানুষ্ঠানের পদ্ধতির বর্ণন উপলক্ষে প্রথম ক্রিদ্নাযোগের উল্লেখ করিয়াছেন। 
,গীভাতে উক্ত আছে গলে, দোগিনঃ কর্ম কুর্ধন্তি সঙ্গং ত্য, স্বুদ্ধয়ে। যোগিগণ 
কেবল সা স্সার বিশ্ুদ্দির নিমিত্তই কর্ধের গঙ্্টান করিয়া থাকেন । শব জ্ঞানই 


পাতঙ্জল-দশনম্‌ । 


মুক্কির,হেতু ; কিন্তু বাক্য-প্রসুন্ত জ্ঞানে কার্য হয় না; কল্পনার বিস্তার হয় মার । 
কার্য্য-প্রস্থত জ্ঞানই 'অপরোক্ষাস্থতৃত্তি নামে কথিত এবং সাক্ষাৎ মুক্তির হেতু 
দ্বীকার্ধ্য। সেই অপরোক্ষাঙ্ভূত্তি কেবল বাক্যে হয় না। যে উপায়ে বাঁ অন্ু- 
ঠানের বলে মানব সেই পরম বা চরম জ্ঞানকে অদ্বিকার করিতে পারেন, সেই 
অনুষ্ঠান-পন্ধতিই মহবি পশ্তগ্রলির “ক্রিয়াযোগ? { অকারাদি ক্ষকারাস্ত ব্ণগুনি 
বিস্তারস্ভ কালে গুরু কর্তৃক উপদিইঃ এবং সাক্ষাৎ সম্বন্ধে লিখিত হইলেও, 
পালক যেমন তৎক্ষণাৎ স্বহস্তে বর্ণগুলি লিখিয়া দেখাইতে পারে না; বহুকাল 
অভ্যানের দ্বার! বর্ণবিন্যাস হন্ডে আগ্রন্ব হইলে, পরে আর কোন চিন্তা থাকে না) 
সেইরূপ জ্ঞানের ব! পরমার্থের বিসয় কয়ানার্ন অনধাঁরণ করিলেই কার্দ্য হয় না, 
গাত্যাসের দ্বারা কায়-মনোবাক্যকে জানে পরিবর্তিত কর! প্রমোজন । এতদপ- 
লক্ষে খাষি ত্রিবিধ ক্রিয়াযোগের উপদেশ দিয়াছেন। শ্তপহ স্বাধ্যায় এবং ঈশ্বর - 
গ্রাণিধান নামক ত্রিবিধ অনুষ্ঠানের দ্বার! মানব দেহেন্দ্রিত্, গন ও অস্ত;ক রণের 
সদ্ধি-করিতে পারেন । কারণ মানব যখন এই তরিবিধ আবরণে আবৃত হইয়া 
আত্ম-পরিচয় দেখ, তখন সেই আবরণের পরিশুক্ধি না হইলে, আবৃত আন্মস্বন্রপের 
স্বরূপ-সাক্ষাংৎকার হর না; এই স্বরূপের নাক্ষাখকারই অপরে'ক্ষান্থুভৃতি এবং 
শিক্ষার চরম মীলাংস! ব| পরিস্মান্তি। এই অপরোক্ষান্্ভুতির স্পক্টীকরণ 
উপলক্ষে ক্রিয়ামোগকে তিনটা স্তরে বিভক্ত ঝরিয়াহেন। তপঃ কার্ধ্যটী স্থল দেহ 
এবং ইঞ্জিয়গণের পরিশুন্ধির নিমিত্ত ; স্বাধ্যায় দ্বারা মন, অহঙ্কার এবং বুদ্ধির পরি- 
শুদ্ধি ঘটে ; এবং ঈশ্বর-প্রণিধানের ছ।র। চিত্তের বিশুদ্ধি লাভে শরীবাস্ম| মুক্তিলাভ, 
করিয়া থাকেন ভোগব্যাপারও ফোগব্যাপ|রেরই অনুকূপ। কার! "নান ব্যাপার 
একই প্রক্ষার; উভয়ত্র কেবল লক্ষ্যের বৈচিত্র্য মাত। যে! ১: কে নিজ, লক্ষ্যামন - 
রূপ কার্শ। কর্নাইবার জন্য যে অনুষ্ঠান করেন, তাং, 4 2 সুর্ভিকে যেমন 
তপ! শৃন্দে উল্লেখ কর। হয়, ক্ষত্রিয়ের পক্ষে নিজ উদ্দেগ্য অনুসারে স্বীর দেহকে 
ব্য লাভার্থ শিক্ষিত ও দীক্ষিত কিনার পন্ধত্তিকে- ব্যায়াম নামে উল্লেখ করা হয়। 
অতএব সাধারণত সকলেরই বিলেচন। করা কর্তব্য যে, আনরা মানব যে সকল 
উপকরণ লান্ডে মসুস্য মোনিতে এানেশ করিয়াছি, সেই প্রত্যেক উপকরণেরই 
দ্বহতেরে শুদ্ধিভেদের গ্ায়োঙ্গন আছে । স্ব স্ব প্ৰয়োজন বা লক্ষ্য অছসারে 
নাশন উপকরণ শর্মকে যিনি যত ভুৎপরস্তা সহকারে গঠিত করিতে পারেন, তাঁহার 
সনোসাসন। হত শীত্ই পুর্ন হইয়া থাঁকে । যে সকল উপকরণের আশ্রয়ে শাসন 


সাধন-পাদ: । ৯৯ 


সমার্ধিভাবনার্থ: ক্রেশতনুকরণার্থশ্চ &২ 1. 


(স হি ক্ৰিয়াযোগঃ সমাধিভাবনার্থঃ সমাধেযোগন্ত ভাবনার্থঃ তথা ক্রেশানাং বক্ষামংণ1ন।ং 
অবিদ্যাদীন।ম্‌ তনুকরণার্বৎ তৃন্তং কায্য প্রতিবন্ধ।য় অন্ুুষ্ঠাতব্যঃ ॥ ২॥ ) 


ক্রেশা বক্ষ্যমাণাস্টেধাং তনুকরণঃ স্বকার্্যকারণপ্রস্তিবন্ধঃ। সমাধিরুক্তলক্ষণস্তস্য 
ভু!বন। চেন্তসি পুনঃপুনর্নিবেশনং সোহর্থঃ পয়োফনং যস্য ন তথোক্ত:। এতরৃজ্জং 


এই ভ্রিবিপ ক্ৰিম়াযোগের অনুষ্ঠান-বলে চিন্তিত বিষয় চিত্ত- 
সাতাশ । 

মানব হইয়াছি, তাহা কুল, সুগম ও কারণভেদে শ্তিন গ্রধার। স্থল অমময় দেহ 
ও তাঁহার অন্যবহিত মধাবর্জী স্থল ভোগাকে স্পর্শ করিবার উপযোগী দশবিথ 
ইপ্রিয় মানবের স্কুল উপাপ্রিব পর্যায়ে অবপারিত। . তদপেক্ষ। হু তন্মাজ পঞ্চ ও 
৩বরণ : '” ২ তদপেক্ষ। হুন্দ বা কারণ-স্থানীয় জীবের অস্মিতা বা 'আমিভাব । 
এই ভ্বধ উপাধিরই সংস্কার কর! একাভ্ত প্রয়োজন । সাধু অসাধু, যোগী 
ভোগী, সরল কপটা, রাজা প্রলা, মকপেরই স্ব স্ব কার্সের অনুরূপ ইন্জিয়ার্দির 
সংগ্কার ব্যাপারের বিশেদ আনম্তক। যদবধি এই তিনের সংস্কার কার্য সাধিত না 
হয়, তদবধি নানব উক্ত তিনের বশবর্তাঁ থাকিয়া, তাঁহাদের প্রয়োজন মন্ত ভৃত্যবৎ 
তাঁহাদের নেবাঁতেই নিরন্তর নিরন্ত থাকে | অস্তএল স্বীয় উদ্দেষ্ত-মত উল্ত 
উপাধিত্রয়কে মিনি সংস্কৃত করিতে পারেন, উক্ত উপাধিত্রয় সাহার অমুগস্ত 
থাকিয়া, ভূত্যবহ কার্ন্য সম্পাদনে উপযোগী হয়। 

লোকসমাজে পরিচয় কালে আমরা প্রকাশ কন্ধি যে, আমার দেহ, আমার 
ইন্দ্রিয় এবং মন 'হস্কার ও বুদ্ধি প্রহৃতি যে কোন সুস্ শুবগ্রাম আমার অন্তরে 
আছে, ইহারা স্কুলেই যখন অ!ণিভাব জীবাস্মাকে সবলন্বন করত. আম্ম-পরিচয় 
প্রদান করে, তখন সকলগুপিই আমার অদদীন । কিন্ত কিঞিৎ প্রণিহিতমন হুইয়া 
অবলোকন করিলে, স্পষ্টত শরন্থভব করা মায় দে, যদনপি স্বীয় অভিপ্রায় অন্দরে 
ইহাদের সংস্কার কাৰ্য্য না হয়, তদবধি তাহাদের অধীন জীবাস্ত! ; শাহাদেক . 
প্রয়োঙ্জন মন্ত জীবাত্মাকে কার্ধ্য করিস্তে হয়; জীবাস্বার প্রগ্নৌজন মত কোন কাৰ্য্যই 
ঘটে ন! । অভীইদেবের অর্চনার কামনায় দেবগৃহে নির্জজ- বাসের চেষ্টা করিলাম । 
কিন্ত আমার অসংস্কত দেহ উদরাময়ের আনয়নে  পুরীষাগারে ল্ইয়! চলিল; 
উত্বট পিপাসা প্রকোপে শৌচাবশিষ্ট পান্তস্থ উদকেই পান-প্রহৃত্তি .জন্মাইল ; 


৯২ পাত্ঞল দশনম । 


কযা শট লেজ জপ এ শি এ . ue ore a ea শে চে a a 


৬নতি। এক্তে তণাঁপ্র ৃতয়োহত/য।মানাণ্ডিত্তগতান্‌ অনিদ্যাদীন্‌ ক্লেণান্‌ শিণিলা- 

কুর্বন্তঃ সমাধেরুপকারকন্তাং ভজন্তে । তন্মাৎ প্রথমং ক্রিরাযোগবিধানগরেখ 

বোগিন। ভবিতব্যমিত্যুপদিইন 1! ২॥ ক্রেশতনুকরণার্ণ ইত্যাক্তং কত কে রেশ! 
ভ্যাহ UM 


শপ শক | সপ আত আপ পান পা শা পেশি পৰাত আপ তি পলা পপ এরা সা 


ও সপ ছি লে আপস “সা সোপ পিপি 


মধ্যে  পরিস্ফুট ভাব ধারণ করে এবং হৃদয়ের প্রান্তিবপ্ধক- 
স্থানীয় অবিত্যাদি ক্রেশনিচয়ও ক্রমশ ক্ষীণভাব প্রাগড হয় ॥২॥ 
আভাস। 

সুতরাং মুর আশঙ্কায় কাতর হইয়া দেবারাধুনায় নিবৃত্তি এন জমার ক্ষন্তসুব 
পিস্তামাত। বা প্রীপুজাদির সাহাদ্যার্ণ তাহাদের আরাধন।৫ be আমভির পরিচয় 
প্রধান করিতে আরম্ভ করি। অতএব “আগার দেহার্দি” ধল। সম্পূর্ণ ভ্রম ; 
অসংগ্কত জীবন অনন্তের দাস; তাহার অনুগত কেহ নহে; সে অনন্তের অনুরত । 
স্থঙর়াং জীবাত্মা স্বপ্রধান তইয়াও, অপ্রধান ! কিন্ত সংস্কৃত জীবনের শণ্ডি অনীগ । 
খ্যাগী সংস্কারের বলে নিজ কলেবয়াদিকেই দে স্বাধীনে আনেন, তাহ! নহে, স্বীয় : 
উপাধি সংস্কৃত হইলে, তিনি অনস্তের উপর মাদিপত্য স্থাপনে স্বীয় প হুত্রের 
পরিচয় প্রদানে মর্ম হন । সুচিচ্ছিদ্রে সুত্র প্রবেশ করাইতে হইলে, স্ব ত্রাগ্রেরই 
সংস্কার বিধেয়। ব্রক্মানন্দে চিত্তের গ্রাণেশ করাইতে হইলে, উপাধি সযুহেরই সংস্কার 
অবধ্য কর্তৃণ্য। উপাধি সাধারণত তিন প্রকার ; সুতরাং সংস্কার ব্যাপারও তিন 
প্রকার। প্রথম স্থল দেহ এবং হন্দিয়ের সংস্কার করিতে হইলে, তপ স্তার প্রয়োজন। 
এই তপঃ শব্দ যে- কেবল কৃচ্ছ, চান্দ্ৰাদণাদি ব্রত, একাদশ্টাদি উপলক্ষে উপবাস 
এবং ব্রক্ষচধ্য।দিতেই সীমাবদ্ধ ; তাহা নহে । ॥দহ এবং ইন্দরিয়গ্রামকে যোগের 
এঙুকুলে বলঝ।ন্‌ করিবার উপলক্ষে যে নে নিয়মকে আশ্রয় করা আ'বস্যাক, মেই 
নেই নিয্নমই তাদৃশ যোণার পক্ষে তাহার তপঃ। যাহার দেহ ত্রিসবন স্নানে 
ভৃপ্তিলাভ করত ব্যাধিহীন হইয়া যোগের আনুকূল্য করে, তাহার পক্ষে নিত্য 
ত্রিসন্ধ্যার় নানও তপন্তার অঙ্গ । কিন্তু যাহার দেহে নান সহ হয় না, তাহার পক্ষে 
ভতপস্তার মধ্যে মানের ব্যবন্থ। থাকিলেও, তাহী ত্যাঙ্গ্য। বরং অন্নাত অবস্থায় 
যদি দেহ সুস্থ এবং বেলা নুকুল হয়, তাহাই তাহার পক্ষে তপঃ। সকলের দেহ 
একপ্রকার নহে; সুতরা৷় একরূপ পদ্ধতির অনুসরণে সকলের দেহ আয়ত্ব 
হয় না। তবে যে সকল নিয়ম সাধারণত প্রযোজ্য, মাঁধক যেন তাহারই অন্থনরণ 
ক্ষরেন। আদ্য খষিমণ এই উপাবিভ্রয়ের প্র-ভাকের সংস্কার উপলক্ষে অনন্ত 


পাপন পাদঃ | ৯৩ 
প্রকারের উপদেশ দিয়াছেন; কিন্ত নক্লগ্ুলি সকলের অনুষ্ঠের নভে । যাহাতে 
যিনি উপকার পাইবেন, সেইটাই ৩1১ অনুষ্ঠেয় । যাহাতে তাঁহার উপ কারবোধ 
হয় না, তাহা অনুষ্ঠেয় নহে । সুতরাং সকল কাঁধ/ই বিচার পুরর্বক করিতে হয়। 
পে বিচাঁর ব্যাপার নিজের নুন্দিতে না কুলাইলে, গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করা কর্তৃবাঁ। -: 

পাবাু মূর্ভি্তে বলনয়া সর্দিদেহব্যাপী তন্মাত্র পঞ্চ ও অন্তঃকরণকে আপন 
অনুগত করিবার পন্জতিই স্বাপ।য়। পণবাদ্গি ইষ্টমন্থ অপ এবং অধা'। স্ন গ্রস্থের 
তনুশীলনে অন্তঃকরণের বিবয়ানক্তি বিদূরিত হইয়া, প্রতিলোম পরিণামে অস্তঃ- 
করণাভিযুখী বৃত্তির উদয়ে বাহা বৃত্তির নিরোধ হয়। সুস্তরাং চিত্রের প্রশান্ত - 
বাহী শোত্ের সন্দন ঘটে । ভোগের পদ্ধতিও যোগেরই শগ্গন্ধপ। অন্তঃকরণের 
ভে।গকালে ভোগ্য বিধয়ের নাম ও সুর্তির নিরন্তর স্মরণে চিত্তে বহিমুথা বৃত্তি 
খেষন জন্মে, ভগবানের নান জপ এনং ভাবের অগ্ুশীলনেও সেইরূপ অন্তমুখা 
বৃত্তির উদয় হয়। স্ুতর।ং ভোগের পদ্ধতি এবং যোগের পদ্ধতি একই প্রকার । 

তৃতীয় ঈশ্বর গ্রণিবান । স্ত্রী পুত্র গৃহ ক্ষেত্রের প্রতি একান্ত নির্ভরন্ত! সহকারে 
ভক্ত সকল কন্মফল যেমন তাঁহাদের উদ্দেশেই সনর্পণ কর! ভয়, কানুক ব্যক্তি 
গ্যেন কামিনীমন-ভাবে তণ্তাব।পন্ন ভ্ইয়। যায়, যোনী সেইব্ূপ আপনার ষাবদীর ' 
কা ঈশ্বরে সমপণ পূর্বক ফপনিরপেফায় পরিশ্রম করিলেই, ঈশ্বর-গ্রণিণান করা . 
»য় | কাঁমুকানদি বিষগ্র-লম্পটের লক্ষ্য যেমন তীক্ষ, যোগীর ঈশ্বর-বিষয়ের লক্ষ্য ও 
মেইরূপ তীক্ষ। কানুক ধেষন বিষ্য়-চিন্তায় ঈশ্বর-চিন্তা বিশ্বৃতত হয়, যোনী সেইরূপ 
ভগ্বচ্চিন্তায় ও ইমন জপে বিদয়চিস্তা বিশ্বত হইয়া, ভগবচ্চিত্ত হইতে পারেন । 
তঞ্চকালে পুর্বেক্ত অধিস্যাদি কেশ সমূহ এবং অস্তরায়'আনু পাকে না। 

ক্রিয়ামোণের শক্তির প্রতি বিশেষ অন্গসন্ধান করিলে আনরা বুঝিতে পারিব 
যে, তদ্বার! অস্তঃকরণের কোন নূতন শক্তি বা গুণের আবির্ভাব হয় না; তক্ব. 
তাদের পরিবর্তন হয় নাত্র । মন বা 'জন্তঃকরণেন শক্তি অসীম ; ইহা প্রবেশ 
করিতে পারে না, স্থপ্টিস্তরে এমন কোন পদার্থই নাই; নিমেষের নধে। ইহাকে 
ব্রক্ষতত্ধের গুড় বহস্যও 'অসদারগ করান বায়; তবে দোবের ণিষয় এই যে. এমন 
নিনেষ মন্যে বুঝে; 'মাবার নিবেষ বন্য তাহ। ভূলে; এই দোষকে দূরীভূত 
করিবার জন্যই ক্রিয়া যোগের অনুষ্ঠান প্রয়েজন। এই অনুষ্ঠানে, পূর্বোক্ত 
অভ্যাস এপং বৈরাগ্যেরই দাহানসা কীর্তন করা হইয়াছে । কোন একটা বিবয়ের 
অবলম্বনে চিত্তের ভ্যান এবং অন্তর বৈরাশ্যের অঙ্খালন করাই ক্রিয়াবোগ। 
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আমাদের যন কোন একটা পদার্থে নিয়োজিত থাকিতে অনায়াসে পাঁরে, যদি 
তদপেক্ষা কোন গুরুতর চিন্তা ঘা সন্বন্ধের দ্বারা প্র4তহত নী হয়। ইষ্টদেবের মূর্তি 
চিন্তা করিবার কথা দূরে থাকুক ! সর্বদা ফাহাদের সহ একজ্র অবস্থান করি, সেই 
‘প্রিয়তমা ভাব্যারও মূর্তি চিন্তনে চিত্তকে অনুরোধ করিলে, প্রথমত চিত্ত যথেষ্ট 
পারিবেন মনে করিয়া অগ্রসর হইল বটে, কিন্তু পথিমধ্যে অন্য চিন্তা উপস্থিত 
হইয়া শ্রীমুর্তির আংশিক অপলোপ করে । পরে সম্পূর্ণ বিলুপ্থ হইয়া যেন কি 
যে চিন্তা করিতেছি, সাহার কোন ভিত্তিই খুজিয়। পাওয়া খাঁর না । শেন 
অসম্বদ্ধ অসংখ্য চিন্তা মনের সন্মুখ দিয়া চঙ্গিয়া যাইতেছে, কোন চিন্তার উপ 
মনের আধিপত্য নিই । বারবনিতার ন্যায়, মন চিন্তার পথে দাড়াইয়। আছে ; 
অনেককে দেখিল এবং আকাঙ্ষাও করিল, কিন্ত কেহই তাহার গৃহে আয় 
অধিকার ভুক্ত হইল ন1। পিঙ্গলা নামে কোন এক বেশ) এই প্রকারে উপপন্তি 
লাভে বঞ্চিত হুইয়া; বিশেষ দুঃখিভা হইপ। তখন সে মনে মনে চিন্তা করিল যে, 
যৌবনের প্রভাবে সর্বসাধারণের তুষ্টি আকর্ষণ করিতে গিয়া, কাহারও সম্তোষের 
পাত্র হইতে পারে নাই । তখন সে বুঝিল যে, যৌবন পুরুষকে আকর্ষণ করে বটে; 
কিন্ত যত্ব ভাহ! রক্ষা করে। স্চিকা তীক্ষ অগ্রভাগের দ্বার! সর্বত্র বেধন ব্যাপারে 
বিলক্ষণ পটু হইচ্েঞ্জ, পশ্চাৎ সংলগ্ন কোমল ও অচ্ছিন্ন সুত্রের সাহায্যে হুইখানি 
বস্সকে পরস্পর হিলাইয়৷ একখানিতে পরিণভ করে ! সেইরূপ যৌবন অকম্মাৎ 
সাধারণকে আকৃষ্ট করিতে পারে বটে, কিন্তু পশ্চাং সংলগ্ন সুত্রাকারে বিচ্ছিন্নভাবে 
চির-বিস্কমান একটা যত্ব বা প্রেমস্থত্রের প্রয়োজন, যে দুই হৃদয়কে এক করিয়া 
চির-বন্ধনে আবন্ধ করে। সেই প্রেমের অনুরোধেই কুল-কামিনী হুন্দরী বা সুরূপ! 
না হইয়াও এবং যৌবনের অপগমেও বৃদ্ধাবঢায় পতির সোহাগ লাভে চির কৃতার্থী 
হইল থাকেন। যৌবন অনেককে দে ওয়! যায়; কিন্তু প্রন একজন ব্যতীত, ছুই 
জনকে দেওয়! চলে না। প্রেমের লক্ষ্য জীবকে নিক্রূপণ করিতে হইবে । জ্ুক্তরাং ' 
আয় ব্যয়, সুখ তুঃখ, হাঁস বৃদ্ধি, ধৰ্ম অধম এবং ইহকাল ও পরফাল ; অধিক কি! 
বন্ধন এবং মুক্তিও এই এক প্রেমের উপরই নির্ভর করে। সুতরাং প্রেষের বিনি- 
যোগ অভি ধের্য্য-সহকারে বিচার-বুদ্ধিতে করিতে হয় । প্রেম.আবরণেনর উন্মোচনে 
অন্তরকে ফুট]ইম়্া দেয় এবং উভয়কে অচ্ছেদ্য বন্ধনে চিরবদ্ধ করে। মের 
প্রারম্ভে লক্ষ্যে অভ্যাস এবং সঞ্চিত বস্তরগুলির উপর বৈরাগ্য আনয়ন ক্রস, 
অন্তর হইতে অস্তহিত করিয়া দেখ । যত্র আদর ও সম্ভাধণাদি ব্যাপারই €প্রমের, 
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বীজ! অভ্যাসে প্রেম পু হইয় প্রণিধানকে আনয়ন করে। এই প্রণিধান 
ব্যাপার জাগন্তিক স্ত্রী রত্রাদির উপর পন্ডিত হইয়।, ভিমি প্রভৃতি অগপ্য হিং 
জীব-সন্কুল, সাক্ষাত মৃত্যু প্রদ সমুদ্রগর্ভে প্রবেশ করাইয়া, রত্বাদির সংগ্রহোঁপলক্ষে 
ভূচর মাঁনবকে জলচরের +কার্ধ্য করাইতেছে ; এবং ঈশ্বরে প্রণিধান করাইয়া, 
ভূতলবাসী স্থুল-দেহধারী মানবকেও স্বর্থবাসী 'অমরবৃন্দের দুর্লভ ল্পবিত্র সর্বশ্রেষ্ঠ 
সর্বকারণ-কারণ সর্ব্বানন্দের আকর চৈতন্যস্বর্ূপ জ্ঞান-সাগরে প্রবেশ করাইয়া, 
প্রেম কি অড়ুন্ত কার্ন্যেরই পরিচয় দিতেছে । এই অনন্ত সংসার প্রেমেই গঠিত 
এবং প্রেমেই চালিত । সৌর জগতে প্রেমেরই পূর্ণ দৃষ্টি প্রস্যক্ষে উপলব্ধ হয়। 
সূর্য্য, চন্দ, গ্রহ, নক্ষত্র এবং পৃথিবী প্রেমেরই বন্ধনে আবদ্ধ থাকিয়া, পরম্পরে 
পরস্পরের সংহত সম্পর্ক ক্রুরত, সৌর জগতের পরিচয় দিতেছে; প্রেম না 
থাকিলে, কে কোথায় চলিয়া যাইত, কে তাহার অন্থুপন্ধীন করে; প্রেমেই পরমাণু 
পর্ব্বতে পরিণন্ত হইতেছে এবং প্রেমের উৎসতেই পর্বতের অন্তর্নিহিত পরমাণু 
সাগরে সঙ্গত হইন্ডেছে। প্রোমই পরম, পুরুষে অভেদ সমন্বয়ে প্রবেশ রুরন্ত " 
মহাঁপ্রলয়ের পরিচয়ে “সদ্দেব সৌম্যেদমগ্র আসীদেকমেবাদ্বিভীয়ং” এই প্রতিসার 
অন্ভুসারে পরম অগ্ভৈতত্বের সমাধান করিতেছে । প্রেমের পরিসমাপ্তিই প্রণিধান ॥ 
অপ্তএব প্রণিধাঁনের প্রতি বিজ্ঞ =! সহকারে দৃষ্টি রাখা বর্তব্য। কোন না কোন 
বিষয়ের প্রন্তি কোন এক ভাবে প্রণিধান না করিয়া, আমাদের জীবন যাত্রাই 
চলিত্তে পারে না; তবে অধিকাংশই অবিবেক পূর্বক এবং অসার ক্ষণধবংসী 
পদার্থের আশ্রয়ে প্রণিধানের মর্ধ্যাদা রক্ষিত্ত হইল না; আশ্রয়ের নাশে আশ্রিত ! 
জনের দুঃখের আর সীর্ম। থাকে না। সকল পরিশ্রম ও ব্যয় নিরর্থক হইল 
বলিয়া, আশ্রিত জন অকুল পাঁথারে উপেক্ষিন্তের স্তায় ভাঁসিতে থাকে । বাল্য- 
জীবনে পিত্রাদি গুরুজন কর্তৃক বিবাহিত্ত হইয়া, যৌবন পদরী হইতে প্রৌড়ত্বের 
পরিসমাপ্তি কাল পর্য্যন্ত পত্রীতেই প্রণয়-বন্ধনে প্রণিহিত চিত্ত ছিলেন, রিস্ক কাল 
অকিঞ্চিংকর স্বতরাং অযোগ্য পদার্থে প্রণিধানের উপযুক্ত ফল উৎপাদন না করায়, 
মানব বৃদ্ধজীবনে কি বিপদেই পতিগ্ত হয়। কিন্তু বিবেক সহকারে এই প্রণিধ্টুর 
ব্যাপারটা যদি কোন উপযুক্ত পাত্রে ন্যস্ত রাখি, তাহ! হইলে আর বিপন্ন হইতে 
ইইত ল:। I | 

“এন এই সংসার ক্ষেত্রে মানব জীবনে প্রণিধানই মূল, মহ; ইহারই 
গ্রাকটনোপলক্ষে তপ; এবং স্বাধ্যায় । তপকস্ব] যে কেবল দেহ ও ইন্সিয়বর্গকে 
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নিট কিন বগা নি আহ পা শা শি শালি পা 


কার্যোপনো শী করিণার পদ্ধতিকে অগ্গনরণ করা, স্ঞাহা নতে; দেহ ও 


২৭. 


ন্দিযুকে 
অভিপ্রেন্ত কার্ম্যে নিসুত্ত কর! এবং নিয়োজিত কন্মে দে 
সপ্পাদন করাই তপন্য।। তপন্যা, স্বাধ্যায় এবং প্রণিধান সকলে 


কাহারও অবিদিত নাই ; তবে আমের দোমে লক্ষাল্্ট হইয়া, কানা চলিতেছে ; 
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করিন্তেছে ; ইহ 


নতরাং বিপরীত ফল প্রহ্নত হইস্ছেছে । প্রতি কন্মেই তপস্যা হইতেছে । তপসান্ত 
প্রসাব্র অসীন) একটী পাঠ কথন্থ করা, জলে সন্তরণ শিক্ষা, বন্তা। হইবার চেষ্টা, 
গাণিগ্ঠ।র আরজ করা, বাগ্ঠষদ্ধে হপ্তের দক্ষতার আনয়ন এন! ব্যারামপিস্তে 
নৈপুণ্য লাভ কর! পডভ়তি সমস্তই তপপ্যরি ব্যপার। 'অর্গাষ অনিণুক্ত ব। বহব্যাপ্ত 
ইঙ্জিপ্ন ও মনকে অভিলধিত নিদিষ্ট কন্মে নিয়োগ করপ্ত, অক্ষমতা বা উদ্াসীনতার 
অপদারণে যে শক্তির সব্গর হয়, তাহাই তপশ্যার ফল + অন্তএব কার্ধ্যংন্তর পরিহারে 
নিপ্দিষ্ট কার্যে শক্তিলাভের জন্য উৎসাহ সহকারে যে যত্র তারই নাম তপঃ। 
সতরাং দেহও ইন্দিয়গ্রাম স্ব স্ব গতি অঙ্গসারে যথেচ্ছ কম্ম করিয়া, ছুবনল হইয়। 
পড়ে; তাহাদিগকে যথেচ্ছ কম্ম করিতে ন দিয়া, তাহার শক্তিকে অভিলযিত 
বিষয়ে নিয়োগ করত, তাহার সামর্থ্যের পরিবদ্ধান ব্যাপারই তপস্যা । মনোনিবেশ 
পূৰ্ব্বক হস্তের দক্ষত! সম্পাদনে যেমন বাগ্ঠণন্ছে মধুর ধ্বনির উত্থাপন করিতে পারি, 
আবার মনোনিবেশ পূর্বক স্বীয় সুস্থভাবের পরিচিন্তানে কেবল হস্থরূপ প্রদান- 
শক্তির সাহায্যে নিজ স্থস্থভাঁৰ পরকীয় অন্ুস্থ দেহে চালাইনার পন্গত্তি আয়ত 
করিলে, অঙ্গহ্থকে রোগমুক্ত করিতে পারি । অন্তবএ শক্তি প্রয়োগের ব্যবস্থাই 
তপন্ত।। নিয়ে প্রদত্ত হইলে, অতি অকিপ্িৎ্কর ভোগ শানাদ্নন করে বটে, কিন্ত 
শক্তির ক্ষয় হয়; সুতরাং তাহাকে আর তপশ্ঠা বলা যায় না। তবে উচ্চন্তরে 
উক্ত দেহেন্দিয়াদির শক্তি প্রযুক্ত হইলে, ইন্দরিয়াদির বলবৃদ্ধি হয় এবং পাশবিক 
ভোগের পরিবর্তে দৈবী ভোগের সম্বন্ধ ঘটে | তাঁহাকেই প্রকৃত তপোবল 
বণা হয়। 

স্কুল দেহ হইতে চিত্ত পর্যাস্ত জীবাধার চতুর্বিংশতি ত্বকে ভাগপদ্ধতির 
স্্সরণে স্থুলের অভিমুখের বাহাবৃণ্তি সহকারে স্বভ।ব-পিদ্ধ ভাবের উদ্রাননে 
গ্রধাবিত্ত হইতে না দিয়া, প্রথমত স্ব স্ব স্বরূপ শক্তিন্তে প্রত্যেককে অবস্থাপিত 
করাইবার চেষ্টাই তপদ্কার উপক্রম এবং যে হুস্পশক্তি হইতে স্থুল শক্তির উদয় 
হইয়া ভিন্নীকারে কার্য করিতেছে, সেই বিভিন্ন শক্তি সমূহকে শ্বীয় মাতৃষ্থানীয় 
পরম শক্তিতে সঙ্গিবেখই তপস্তার উপদংহার। চক্ষু কর্ণাদি পঞ্চ চ্কানেন্দরিম 
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প্ৰ প্ৰ বিভিন্ন শক্তির পরিচয়ে বাহাবিষয়ের সহিপ্ত সম্পর্ক করে বটে, কিন্তু, যদবনি 
নাতৃশক্তি মনের বল পায়। মানসিক বল না পাইলে, চক্ষু কর্ণাদি বিষয়ের অভি- 
মুখে প্রশস্ত থাকিয়াও, বিষয়ের সহিত সম্বন্ধ স্থাপন করিতে পারে না। গ্তরাং 
ইন্জ্রিয়ের পক্ষে মনই সর্ব্বেসর্র্বা বলিয়া প্রথমত বুঝিতে হইবে এবং প্রত্যেক ইন্ড্রিয়ের 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্বরূপশক্তি উপলব্ধি সহকারে অবধারণ করিন্তে পাঁরিলে, ইন্জিয়-জয় 
করা হয়; ইহান্তে জুপস্যার উপক্রম। পরে বিভিন্ন চক্ষুকণাঁদি শক্কিগ্রামের 
সাধারণ মাহ-শক্তি মনের উপলব্ধি করিতে পারিলে, ইন্দ্রিয়ের-তপন্যার উপসংহার 
হইশ । কারণ ক্ষুদ্র বিষয়ে পন্তিত হইবার উপলক্ষে, মনন-শর্তিকে ক্ষুদ্র ইন্দ্রিয় 
প্রণালিকার দ্বার দিয়া বাহিরে আসিবার অভ্যাসে নিজে সঙ্ধীর্ণ হইয়াছিল; এক্ষণে 
ক্ষুদ এবং তুচ্ছ বিষয় সন্বন্ধ*্পরিহার করিবার গুণে নিজের ক্ষয়ের অভাবে, উপযুক্ত 
রূপ পুষ্টিলাভ করে। তখন দুই মনও প্রয়োজন হইলে, যে কোন ইন্জিয়ের ছার 
পিয়া প্রবাহিত হইয়াই হউক বা ইন্দ্রিয়ের অপেক্ষা ন! করিয়াই হউক, 

জগতে তপে।বলের অলৌকিক প্রচত্র দেয়; কিন্বা নিজ মাতৃশক্তি অহসঙ্কারে: 
প্রবেশ করত, অহক্কার মূর্তির পুষ্ঠিপাধন করিয়া থাকে । অর্থাৎ কালে" 
অহঙ্কারের স্বকীয় স্বরূপের বিকাশ পায় । নিয়গামিত্ব দোষের অনুয়োধে অহঙ্কার 
আত্ম-পরিচয় দিতে পারে ন।; কারণ আপনি যে কি, তাহা সে জানে না।. কোন 
একজন অপরিচিত ধনবান্‌ ব্দ্ভাবিনয়-পম্পন্ন সংকুল-সস্তুত্ত পদস্থ ব্যক্তিকে সম্ষে 
উপণীন্ত দেখিয়া, যদি জিজ্ঞাস; করা হয় যে, মহাশয় আপনি কে? তিনি ঘোর 
অহক্কারী হইলেও, আত্মপরিচয় দিতে পারেন না। কারণ তাহার আমিভাক 
অহঙ্কার মলিন এবং প্রতন্থ হইয়া পড়য়াছে । তিনি নিজে যে কে, সাহা বলিতে 

পারেন ন! ; কেবল অনুকের পুত্র, অমুকের পিতা, অযুকের ভৃত্য বা অমুক গৃহে র 
কর্তা বা এই ধনের অধিপতি বল! ব্যতীত তিনি নিজ্জে যে কি? তাহা কিছুই 
বলিতে পারেন না । কি দুঃখের বিষয়! মনে মনে মভাঁগাঁ হইয়া, সমগ্র পৃথিবী 
গ্রাস করিবার সামর্থ্য অন্তরে রাখি বলির! ধারণা করিলেও, ভোগী আস্মপরিচয়ট', 
পর্য্যন্ত দিত্তে শিখে না; পর পঞ্চকে ধরিরা আপনার আপনকে বুঝিয়! ব! ধারণ! 

করিয়াই নিশ্চিন্ত হন। যোনী কিস্ত আপনাকে চিনেন; সুতরাং পরতকণ চিনেন; 
এবং পরমেশ্বরকেও চিনেন। কারণ তাহার অহঙ্কার বিমল ও সরল। .এফটা 
সরোবর "তীরস্থ বন, উপবন, পুষ্প, লতা এবং বিচিত্র ধবজ-পশ্তাকা দি-শোভিজ 
অষ্টানিকার, প্রতিচ্ছায়ায় প্রতি বিস্থিত হইয়া, ন্দুপ্ত মুর্তি ধারণ করে বটে, কিন্ত 
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বাহার. কৃল্যাণে সরোবর পূর্ব্নোক্ত তীরস্থিত পদার্থের গুতিবিন্ব গ্রহণে সমর্থ, সেই 
সর্ধবাবভাসক দিবাকরের প্রতিচ্ছায়ায় সে ব'ঞ্চত হইয়। পড়ে। কারণ সুর্য্য উদিত , 
হইয়া সরোবরকে আলোকিত করিয়াছেন, আঁপনিও ত্টন্তে প্রতিবিস্বিত হইয়া- 
ছেন; সুপ্তরাং আলোকিত হইবার গুণে জল অন্তের প্রতি বন্থ গ্রহণে সমর্থ হইয়াছে 
বটে, কিন্তু অন্তু প্রতিবিশ্বে অন্তরস্ত মূল -স্ুর্য্য-প্রতিবিশ্ব -আঁবৃত হইয়া যায়, তদ্রুপ 
ইন্জরিয়গ্রাম কর্তৃক আনীত বিষয়-সমূছের প্রতিধিশ্ব যখন চিত্তে প্রতীত হয়, তখন 
বিষয়াবভাসক মূর্তিতেই জ্ঞানের বিকাশ হয় এব. তাহাই জীবের অহস্কার। কিন্ত 
সে অহঙ্কার প্রকৃত অহঙ্কার নহে। তাহ! ভমোনয় এবং দূষেত। স্ুর্যপ্রতি বিশ্ব 
লাভে আলোকিত শ্বচ্ছললিল সরোবরেই যেমন তীর-ভরুর ছায়া পতনে বিস্তীর 
প্রতি 'বন্ব গ্রহূণের পরিচয় দেয়, তদ্রপ চৈন্তন্ভস্বরূপ পুরুণ্রে প্রতচ্ছায়ায় চেতনায়- 
মান চিত্তই' মূল অহঙ্কার বা আমিশব্দের লক্ষ্য বা বাঁচ্য ভাবৰ । কিন্ত নিকৃষ্ট বিষয়ের 
সঙ্গ পরে প্রাপ্ত হওয়ায়, মূল চৈতন্তের সঙ্গ বিস্বন্ত হইয়া, স্থূল বিষয়ের সঙ্গকেই 'আম্ম- 
গ্রভীতির,মাশ্রয় জ্ঞানে অতঙ্কাঁর করে। সেই অহস্কারকে উপশমিত করিয়া, মূল 
অহস্কারে উথিন্ত হইবার চেষ্টাই তপোবল। অত এব বহির্গন্তি পরিহারে অন্তর্গাতির 
আশ্রয়ে প্রত্যেক শত্বের উন্নতি সাধন করিবার চেষ্টাই তপোবল । ইহা কোন একটা 
শিল্দিষ্ট কার্ধা বা নিয়মে বদ্ধ করা নাই; আস্মোন্তির উন্দেশো বহিবুত্তির নিরোধ 
করত, স্থল দেহ হইতে চিত্ত পর্য্যন্ত প্রত্যেক তত্বগ্রামের স্বরূপনিষ্ঠ গতিলাভের দ্বার 
উত্তরোন্তর উন্নতি-সাধক ফাঁবদীয় করম্মকেই তপন্তা নাসে অভিহিত করা হইয়াছে । 
স্ব স্ব অভিপ্ৰেষ্ত বা স্বকপোল-কল্লিন্ত অনুষ্ঠানকে আদর না করিয়', অল্রান্ত 
ঈীধিবাক্যের উপর নির্ভর করত ন্নান, সন্ধ্যা ও তপণাদি সকল কর্ম তপোমধ্যে - 
গণ্য । তপস্তার সাহায্যকারী ন্থাধ্যায় ; অর্থ,ৎ শ্রবণ এবং মনন | শ্রোন্তব্যঃ শ্রুতি- 
বাক্যেভ্যো মস্তবাশ্চোপপণ্তিভিঃ | মহা চ সততং হ্যে ইতি দর্শনহেক্তবঃ ॥ ভ্রম 
রা প্রমাদশৃষ্য অপৌরুষেয় বেদবাঁক্যের সাহায্যে পরমপুরুষের স্বরূপ ও লক্ষণাদি 
প্রথম শ্রবণ কর! কর্তব্য; পরে এক্গাগ্রন্তা সহকারে ক্তব্ষিয়ের মনন করা গ্রয়োন্ন । 
ননৈর পরাকাষ্ঠাই মন্ত্রজপ । মন্জপেতর প্রভাবে চিত্তে ভাবনীয় বিষয়ের স্বরূপ 
উপপন্ধ হইতে থাকে; এবং ছুঃখাদি সাংশারিক প্রতিবন্ধক ক্রমশঃ তিনোহিশ্ত 
হহয়া যায় । এ 

. য্দবধি বস্তুর স্বরূপ প্রকৃত্ত প্রস্তাবে উপলব্ধ নী হয়, দীন ঠা প্রন্তি. 
নির্ভরতা হয় না। ঈশ্বর পরম মহান সর্বপ্রধান সর্বশক্তিমান এবং সৰ্কাজানবানু 


শাধন-পাঁদঃ । ১৯, 

| | ১৯, 

বলিয়া! পূর্ববস্তা সমাধিপাঁ। দে বর্ণিত £ইয়াছে। কিন্তু সে বর্ণন পরোক্ষভীে ; 
অপরোক্ষভাবে তাহার প্ৰতীতি ন! হইলে, সাধন! হয় না। অমানিশার সর্ববাশ্পী 

নিবিড় অন্ধকার বিষদ ঘনীভূত হুইয়া, চক্ষুকে প্রতারিত করিতেছে সম্ত্য ! কিন্ত 
অন্ধকারের স্বরূপ চক্ষু বা মন নিরূপণ করিতে পারে না, যদবধ উক্ত অন্ধকার 
কোন উপায়ে সীমাবদ্ধ ন! হয়। কাঁদি কোন বস্ত অসীশ হয়, বরর্ণাং, বিঙ্গান্তীর 
পদার্থের দ্বারা কোথাও বিচ্ছিন্ন বা সীমাস্তরিন্ত না হয়, তাহা হইলে প্যাহাক্ে 
তত্'নেরও অভীত বলিয়া স্বীকার করিতে হয়। সমুদ্রের অনস্ত সঅলপ্নাশি সশুরঙ্গায়িপ্ত 
না হইয়া, বিশাল বিস্তৃন্তি লইয়া যদি বিদ্যমান থাকে এবং নভোমগুলের দ্বার। 
সীমান্তরিত হইয়৮ও পরিচয় না..দেয়, তাহ! হইলে জাদৃশ সমুদ্রভাবকে অবধারণ 
করিতে অক্ষম হইয়া, মান বেরস্জান ও সঙ্কুচিত হইয়া পড়ে। পররূপ যে কোন 
পদার্পণ অনন্ত মূর্ত ধারন করে, জ্ঞান তাহারই নিকট সঙ্কুচিত হয়; এবং জ্ঞেয় 
পদার্থ মে মৃতু কোন প্রকারে পীশাবদ্ধ হয়, জ্ঞান অমনি তাঁহাকে গ্রহণে নিজের 
ওজর পরিচয় দেয়। অন্তএব এংস্দারা প্রতিপন্ন হর যে, জ্ঞেয় পদার্থ অসীম 
ইলে, জ্ঞান সঙ্কুচিত এবং শ্রেয় সীমাবদ্ধ হইলে, জ্ঞান অমীমহ্ের পরিচয় দেয়। 
অন্ত এব জ্ঞেয় পদার্থকে জান যেমন উপলব্চিবলে পরিমাণ করিত্তেছে, জ্েয় শত 
সেইরূপ আফ্মস্বরূপের সঙ্কোচনে এবং প্রপারণে জ্ঞানের পরিমাণ করিতেছে । 
পিঈীলিক। অপেক্ষা অতি ক্ষুদ্র পরমাণুব আকারে জ্ঞেয় দণ্ডায়মান থাকিলে, জ্ঞান 
তাহার বাজাকারে এবং অন্তরাকারে আকারিত হইবার উপলক্ষে পরিন।পি 
হইতেছে, আবার বুহন্তে বরহদ্তাব ধারণ করিক্তেছে। অতএব ক্ষুদ্র ব! সীমা- 
বদ্ধ জ্ঞেযকে আশ্রয় করিয়াই জ্ঞানের জীবভাব বলিয়া অভিহিত হয় এবং 
বৃহৎ ব| অসীম বস্তর অবধাঁরণে ক্রমশঃ প্রনারিত জ্ঞানই অনন্তে পর্য্যবলিত হয়। 
একার্ণবীকৃত কারণবা।র নামে অভিহিত অনন্ত মহাশক্তি স্থষ্টির অক্তিপ্রায়ে খণ্ডিত 
হইয়া, ঘ্বৃতের অন্তরে উৎপন্ন মণ্ডের স্ভাঁয়। যখন বিন্দুর আকারে পরিণত এক্‌ 
. একটা ক্ষুদ্র দেহ রচনা করে, ভূষজ্ঞানও তদবভাসক ভাবে যেন খণ্ডিত হইয়/, 
তদস্তরে সেই সেই ভাবের উপলব্ধি-কর্তী-রূপে প্রভীভ সংসারী জীবভাবে আত্ম- 
পরিচয় দেন। অতএব জ্ঞানের ক্ষুদ্রত্ব-সাধন ব। মীমান্তরিস্ত করাই দংসার, এবং 
সর্বপ্রকার সীমাকে অতিক্রম করাইয়া! পরম মহন্তে পর্যাবসিত ক্লানই, মোক্ষ { 
কিন্ত জ্ঞানের স্বগন্ত কোন প্ররিণাম নাই । শ্রুন্তিন্তে উক্ত আছে; অণোরণীপ্নান্‌ 
' মহতো ম্চীয়ান্‌ অ'ক্মাস্য জক্তোনি হতো গহায়]ং 1. তছক্রতুঃ পশ্চতি বুন্তশোকে4 
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ধাঁছুঃ প্রদাদান্মহিমানমাত্মনঃ॥ চৈতগ্ত ষরূপ জানমুর্ভি আম্মা অণু অপেক্ষা অণু 
হইতে পারেন এবং যতই বৃহৎ পদার্থ হউক না, তিনি সতাহাকে ক্রোড়ীকৃত করিয়া, 
“স্বীয় অপার মহত্বের পরিচয় দিতে পারেন । তাহাকে অবধারণ কর! বিশেষ দ্ররূহ 
নহে ; তপঃ ও স্বাধ্যায়ের অনুষ্ঠানে দেহাদি উপাধির ধাতুবৈষম্টের নিবৃততিতে 
সর্বাবভাঁসক আত্মা স্বয়ং অবভাদিত হন ক ইহার মুল শস্্রই নিষ্ষাম হৃদয়ে 
কফণ্মের অনুষ্টান ; সুতরাং জগতে কিছুতে বাহার মনোমধ্যে কিছু যায় আসে 
“না, তিনিই প্ররৃষ্ত অধিকারী । li 
কিন্ত এস্থলে আশঙ্ক। হইতে পারে, যে অগুস্বরূপে বা মহতে পরিণস্ত 
হইবার কালে নিজ কলেবরের হঃস বুদ্ধির উপলক্ষে আত্মা কাহারও সাহাযোর 
অপেক্ষা করেন কি না? প্যহ্তরে শ্রুতি দৃষ্টাস্তের দার! পরিচয় দিয়াছেন ষে, 
" সগ্নির্যথৈকে| ভুবনং 'প্রনিটে। রূপং রূপং প্রতিরূপো বহুব । এক স্তথা সর্ব্ব- 
ভূতান্তরাব্মা রূপং রূপং প্রতিরূপো বভুব ॥ আমরা সাধারণ দৃষ্টিতে দেখিক্তে 
পাই যে, একটা ক্ষুদ্র প্রদীপজ্যোতিঃ যতই বৃহত্তম আশ্রয় পায়, ভতই বৃহদাকারে 
‘আবাল রুচয় দিতে পারে; পতনল্জত্ত বহি কাহারও মুখাপেক্ষী নহেন ; সেইরূপ 
এক অসীম চেতন্তস্বন্নপ আত্মা উপাধি স্বরূপ জীব-হৃদয়কে আশ্রয় করত, তাঁহার 
' খবভাসক রূপে ধেনন প্রতীত হন, আবার হৃদয়ের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিভাগ অহঙ্কার, বুৰি, 
মন) ইন্দ্রিয় এবং স্থলদেহেয় শোখিত্ত মাংসাস্থি পরমাএুতে পর্য্যন্ত তৃত্তাবে পরিচিন্ত 
থাকিয়া, সেই সেই ভাবের পরিচয় দিতেছেন। ভপাধির বা জের পদার্থের 
তাঁরতম্যেই কেবল জ্ঞানের তাঁরতম্য ঘটে । জ্ঞানের স্বরূপন্ত কোন স্তারপ্তমচ নাই 1: 
জ্ঞান নিত্য এবং বিন পদার্থ । তবে সঙ্কোচে থাকাই সংসার; এবং বিশ্বে খীকাই 
' মোক্ষ বা পরমানন্দ স্বরূপ মুক্তি। স্থতরাঁং জ্ঞানের সঙ্কোচক ভাবের অপসারণে, 
পুর্ণ প্রশস্ত একটা জ্ঞেয় বস্তু জ্ঞানের সম্মুখে ধরা প্রয়োজন ; যাহার আশ্রয়ে জ্ঞান 
'জোঠ ও ও শ্ৰেষ্ঠ হইবে । কিন্ত প্রাকৃতিক জ্ঞেয় বিচিত্র; তাহাতে জ্ঞান বরং বিত্রতই 
'হুইন্তেছে। শুবে এমন কোন জ্ঞেয় বস্তু গেখাইন্ডে হইবে, 'ঘাহার অপেক্ষা আর 
'মহান্‌ জ্ঞেয় নাই ; অথচ আমার অশিক্ষিত্ত ব অপ্রস্তত্ত জ্ঞানের উপযোগিপ্ত। অঙ্থ- 
সারে জেয় রূপ ধারণ করত, আঁধার জ্ঞানকে শিক্ষিত্ত করিয়া, ক্রমশঃ অসীনে 
উপনীত ক্ষরাইতে পারেন।' মহধি পশুঞলি সর্বশ্রেষ্ঠ এবং উৎকৃষ্ট জেম্বরূপে এক 
স্বশ্বরকেই নিরূপণ করিয়াছেন । কেবল ঈশ্বর-স্বরূপে প্রণিধান করিত্তে পাঁরিলে, 
সবাদবের/ান পূর্ণমাত্রায় প্রশস্ত হইয়া, অনস্তে উপনীত হইতে পারে, সন্দেহ নাই 1২1 


' সাধন পাদঃ রা 
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শসার সক চকত 
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আবিদ্যান্মিতারাগদেবাভিনিবেনী; পঞ্চ কেনা; tout 


বক্ষ্যমাণলক্ষণাঃ অবিদ্যাদয়ঃ জেবিদ্য। অস্মিতা রাগশ্চ দ্বেষঃ অভিনিবেশঃ) ইতি পঞ্চএব ক্লেশ- 
শব্দেন উক্তাত ॥ ৩॥ রি 
অবিদ্তাদয়ে বক্ষ্যমাণলক্ষণাঁঃ পঞ্চ তে 'বাধনালক্ষণং পরিস্তাপমু পজরয়্তঃ ক্লেশ- 
শব্দবাচ্যা ভবন্তি। তে হি চেশুসি প্রবর্তমানাঃ সংস্কারলক্ষণং গুণপরিণামং দ্রঢ়- 
যস্তি॥ ৩ ॥ স্ত্যপি সর্বেষাং তুল্য ক্লেশহে মুলভূত্তত্বাদবিদ্যায়ঃ প্রাধান্তং প্রতি- 
পাঁদয়িতুমাহ | 
___ অবিদ্যা, অন্মিতা, রাগ, দ্বেষ এবং অভিনিবেশ এই পাঁচগীকে 


ক্লেশ নামে অভিহিত করা হয় ॥৩॥ : 
= আভাল। 
কিন্তু ছুঃখের বিষয় এই যে, সেই ভগবৎস্বরূপের অপার মহিমা আমাদের 


নয়নের সমক্ষে নিরস্তর বিদামান থাকিতেও, আমরা তাহা নিরীক্ষণ করি কই! 
আমর! ঘেন ইচ্ছ! করিয়!, বলপুর্ব্বক তীঁহাকে সরাইয়, অতি অকিঞ্চিংকর তুচ্ছ 
এবং দু:খপ্রদ ভোগে আপক্ত থাকিবার জন কৃন্তসংকল্প হইয়াছি। আমরা দেখিয়াও 
দেখিব না, ধরিয়াও ধরিব না! তিনি যত প্রকারে এবং যন্ত ভাবে দেখা দিতেছেন, 
আমি শুতবার হৃদয়ের কবাট রুদ্ধ করিয়া, তত্তবারই নিজেকে সামলাইন্তেছি। দেখি 
এক, ভাবি অন্য। বুঝি এক, দেখি অন) এই দারুণ মত্ততার যদবধি নিবারণ 
না হয়, তদবধি আমি বুঝিব কেন!” এবং যদবধি না বুঝিব, তঙ্খরাল সেই 
মন্তস্তা নিবারণের চেষ্টা আনার আসিবে না ! আত্ুর-গৃহে সদ্যোদান্ত পুত্রের 
. বদন-কমল নিরীক্ষণ করত, কতই আনন্দ লাভ ক্রি! কিন্ত একবারের নিমিত্ত 
ভাবি না যে, যাহাকে পুত্রবোধে প্রেম করিতেছি, পে প্রকৃত প্রস্তাবে কে? কারণ 
বিংশতি বংসর পবে দেখি যে, দুগ্ধপোঁর্য শিশু-কলেবর ক্রমান্বয়ে পরিবর্তিত হইয়া 
দীর্ঘণ্ম ক্রু ও কেশাদিবিশিষ্ট একটী বলবান্‌ বিরাট্‌ কলেষখীরে পরিণত হইয়াঞন্ছে। 
তখন আমার চিন্তা করা প্রয়োজন নে, প্রসব-কাঁপে যাহাকে পুত্র বলিয়া সম্ভাষণ 
করিয়াছিলান, সে এক্ষণে কোথায় গেল? বিংশক্তি বংসরের পরে তাহাকে 
কোথায় পাই? এক্ষণে উত্তরোত্তর নিরস্তর পরিঠামের মূর্ঠিতে আত্মপরিচয় 
ধিতেছে, আমর! কিন্তু নিজের প্রয়োজন অনুসারে পরিণত ভাবগুপিকে এক 
একটা বস্ত-বোধে তাহার সহিত প্রেষাদি শৃঙ্খলে নিরস্তর বন্ধ হুইয়! রাগ, দ্বেষ, 
কাষ ও ক্রোধাদির পত্রিচয় দিতেছি। অতএব জগস্তে বস্ত বলিয়া! এখ্টীকেও- 
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উপল হয় না। উ্বাকালে একটা পত্রকে নবীন নধর যুদ্তিতে দেখিলাম , আবার 
অপরাক্ছে তাছ।র ৫ণ মাধুরীর পররব্তুনে শ্যামল মুক্তির উদ্ভানন দেধিতে পা ই । 
অতএব উঠ! প্রকৃত পত্র নহে; ইহা সেই লীলাময়ের লীলা এবঃ পরশ্বর্ষে।র বিকাশ 
মাব্র। তিনি প্রতিক্ষণে প্রতিভাবে বিচিত্র বেশে স্বীয় স্বরূপেরই প'রচয় 
দিতেছেন; কিন্তু আমাদের প্রয়োজন মত তাহাকে পরিবর্তনশীল মিথ্যাভাবেই গ্রহণ 
, করিন্তেছি ! অথচ যাবদীয় মিথ্যার অগ্তরে সকলের আশ্রয় প্রদ অধিষ্ঠান্ভ।বে 
এক সক্ত্যই যে তিনি, তাহ! আমর! কল্পনাতে ও ধরিক্ডে চেষ্টা বা বস্ত্র করিতেছি না । 
ইহাই আমাদের ভীষণ অবিদ্যা বা ভ্রম ৷ এই ভ্রমের, উৎস একবার উখিত 
হইলে, সহজে বিনিবৃত্ত হয় না; বরং তাহার আনুসঙ্গিক ভাবে একে একে চার 
প্রকার ভ্রমের উদয়ে আমরা মানব হইয়াও, পশুর প্রকৃতিকে অনুসরণ করিতেছি । 
এণীশক্তির ক্রম-পর্ধ্যায়ে বিশ্ব সংসার নিরস্তর পরিবর্তিত হইতেছে ; কিন্ত তাহ! 
ন! বুঝির1, যেমনই পদার্থ বলিয়া অবধারণ করিলাম, অমনি আনার সহিত তাহার 
সম্পর্ক কি ? বলিয়া, তত্প্রত্তি আমার. দৃষ্টি পতিত হইল। যদি তাহ! তৎকালে 
আমার অনুকূল হয়, সাহ! হইলে সাহার প্রতি আমার অনুরাগ ভাবের উদ্দয় হইতে 
থাকে এবং যদি তাহ! অনুচুল ন! হয়, প্রতিকূল বোধ হয়, ত:হ! হইলে একটা দ্বেষ 
ভাবের উদয় হয়। এই প্রকারে উদ্দিভ রাগ বা দ্বেষের সংস্কার-সমূহ স্থামীভাবে 
হৃদয়ে বিদ্যমান থাকিয়া, স্মৃতি দৃত্িতেক্মভিনিবেশের আকারে সংস্কারাস্তরের 
উদ্ভাসন করিভেছে। কোন সময়ে সর্পদর্ণনে তাহার দৌষবহ ভাব হৃদয়ে 
বিদ্যমান ছিল; সম্প্রতি অন্ধকার-গৃহে.একটী রজ্জু দর্শনে পূর্বনঞ্চিত সর্পের সংস্কার 
তথায় আরোপ করত, ভয়ে পলায়ন কর! হয়; এবং পলায়নোপলক্ষে পদস্থলিত. 
হইয়া পতিত বংক্তির বিবিধ ক্রেশেরও উৰয় হয়। অতএব লঞ্চিত সংস্কারও ভাবি 
' ক্লেশের কারণ হইয়া থাঁকে। পূর্বোক্ত তপঃ স্বাধ্যায় এবং ঈশ্বর-গ্রণিধানরূপ 
ক্রিয়াযোশের অনু গানে অষ্ঠান-গ্র্থির শৈথিল্য ল'ভে, অভিপ্রেত বিষয়ের চিন্তাকে 
‘স্থির করিত্তে পারা যায়। এক্ষণে যোনীর কিন্তু অবঞ্ধীরণ করা বিধেয় যে, তপঃ, 
স্বাধ্যায় এবং ঈশ্বর-গ্রাণিধানরূপ গ্রিবিধ ব্যাপারকে একত্র উল্লেখ কগায়, একত্র 
এককালে অনুষ্ঠেয় বলিয়া শাপ্রকার পরিচয় দিয়াছেন। এই তিনের কোনটাকে 
উপেক্ষ। করিলে, অপর দুইটার অনুষ্ঠান হইবে ন। | শিবরাস্তি ব্রন্তে উপবাস, প্রহরে 
: প্রহরে পুজা জপ এধং কথ৷ শ্রবণ উপলক্ষে রাত্রি জাগরণ এই জিবিধ কার্যের 
কোন টার উপেক্ষা করিলে, অপর ছুইটী সুসিদ্ধ হয় না & ১1.1৩.॥ - 


সাধন-পাদঃ । of 


ংনাগোঁহপত্তির মুল কারণ অন্বেষণ করিলে দেখা! যায় ঘেঁ, মিথ্য'রূপা 
অবিদ্যাই মূল হেতু । প্রতিযোগী দ্বয়ের অন্তরে যাব মিথ্যা ক্রোড়ীক্ৃত“ থাকে, । 
তাবৎই পরম্পরে কলহ থাকে; সত্যের উদ্ভাসন হইলে, কলহ আর স্থান পাক্স না| 
মিনি মিথ্যাকে আখঞ্রয় দেন, তিনি সর্ব্বপ্রককার পাপকে আশ্রম দিয়া থাকেন । যে 
ব্যক্তি নিধ্যা কথা কহিতে পারেন, সংসারে এমন কোন ছু্ষম্্ নাই, হাল তী:হার 
দ্বারা সংসাধিত হইতে পারে না। মিথাই যাবদীয়'অনিষ্ঠের মূল! যদি কেহ মনে 
করেন যে, মিথ্য। বলিয্না বিশেষ তিনি একট! লাভ করিয়াছেন ; অতএব মিথ্যার 
প্রশংসা অবশ্য আছে। কিন্তু তাহার বিবেচনা কর! কর্তব্য যে, মিথ্যা ব্যবহারে 
কুফল ব্যতীত কখন গ্লুফল পাইবার প্রত্তযাশ। নাই। তিনি যে সুফস সীইলেন, 
সেটা মিথ্যার পুরস্কার নহে ;, তিনি চিরকাল সত্যের ব্যবহারে জগতে সন্যবাদী 
বলিয়াই পরিচিত । এক্ষণে সত্যের ফল মিথ্যার বিনিময়ে পাইলেন । জগংবানী 
তাহার দ্বারা বঞ্চিত হইল না; 'ন্তিনিই সত্য ব্যবহারে বিত্ত হইলেন । অদ্য ষে 
লাভ সন্ত্য বিক্রয় করিয়! পাইলেন, তাদৃশ শঙ্ত সহস্র গুণ লাভ প্রদান কণিয়াও, 
সে জীবনে পুনরায় আর সে সত্যকে ক্রয় করিতে প!রেন কি না, সন্দেহ! সত্যে 
কোন কলহ থাকে না, কারণ তাহার মূর্তি এক; এবং অনস্ত। যেমন অনন্ত 
আকাশ হইতেই যেঘের উদয় হইয়া, মাতৃষ্থানীয় আকাশকে দেই মেদই আবরণ 
করে, সেইরূপ সন্ত্যপূর্ণ হৃদয়ের আশ্রয়েই হিথ্যারুপ। অবিদ্যা জন্ম গ্রহণ করম্ত, 
পুত্র পৌত্রাদিক্রমে ক্রমশ রাগ, দ্বেষ এবং অভিনিবেশের উৎপাদনে মানব হৃদয়ে 
অনস্তকালনাহী ঘোর নংসার-ক্রোন্তের ব্যবস্থা করিয়া থাকে | অন্ধকারাচ্ছন্ন 
গৃহমধ্যে কন্ত রকমই উপদ্রবের অনুমান ঘটে ; কিছুতেই তাহার প্রতিকার হয় না । 
কিন্ত সামান্য একটী দীপজ্যোতির প্রকাশে অতমোনিবারণ হইব! মাত্র, সকল 
উপদ্রবের নিবারণ ংক্ষণা হইয়] যায়; বিপক্ষহ্থয়ের মধ্যে কেবল সত্যটী দেখ! 
দিলেই, যাবদীয় বিরোধী এবং মানসিক বিকার দুরে পলায়ন করে, সেইরূপ 
সংস্বরূপ পরম।আর উদ্ভাসন হদয়মধো উদ্দিন্ত হইব! মাত্র, অবিদ্যাগ্রন্থি কোথায় যে 
অন্তহিত হয়, €্হু শাহার অনুসন্ধান করিন্তেও পারে না । অতএব মিথ্যার 
আয়োজনই যখন সংসার, শুখন শাহকে পরিত্যাগ করিতে হইলে, এরূপ ভাবে 
পরীক্ষার দ্বার! ভংস্বরূপের অবধারণ করা প্রয়োজন যে, সে আর সত্যের ড়া 
করিয়াও পুনরায় হৃদয়-মন্দিরে প্রবেশ করিতে না পারে। সুতরাং টি সকল 
“অব্য়বকেই পুঞ্খানুপুহ্থ ভাবে অবগত হওয়া আবশ্যক । 


পাতঞল-দশনম । 


 অবিদ্যাক্ষেত্রমুন্তরেষাং প্রসুপ্ততন্থবিচ্ছিমোদারা ণাষু ॥৪॥ 
তেব কেশেষ, মধ্যে প্রথমোক্তা অবিদ্যা এব উত্তরেষাং অন্মিতা-রাগদ্ধেধাভিনিতশাগাং প্রত্যেকং 
প্রহপততনুবিচ্ছিনে দারাণীং চতুর্ধিব ধান।ং ক্ষেত্রং প্রসবভূমিঃ। এক স্তামবিযায়াং সতাং অন্মিতা- 
বীনা মুন্তবে! ভবতি তত্র শক্তিন্ূপেণ স্থিতাঃ প্রহপ্তাঃ। বাসনারপেণ তনবঃ, বলবতা! কেনুচি 
সংস্কারেণা ভিত তাঃ বিচ্ছিন্নাস্তথ! স্বক।ধ্যজনন-সমর্থ। উদারাঃ ইতি | ৪ ॥ 
. অবিদ্যা মোহ অনাম্মন্যাম্মাভিমান ইতি যাবৎ | স। ক্ষেত্ৰং 'প্রসবভূমিরিন্তরেবাং 
জপ্মিতাদীনাং প্রত্যেক: প্রসুপ্ততন্বাদভেদেন চকুর্বধান।ম । অতো যন্ত্র অবিদ্যা- 
বিপর্য্যয়জ্ঞানক্নপ। শি থেলীভবস্তি তত্র ক্রেশাঁনাং অশ্মিতাদীনাং নে বো দৃশ্ততে 
বিপর্ধ্য়জ্ঞানসন্তাবে চ তেদা এুস্তবদর্শনাং, স্থিতমেব মূলত্বমবিদ্যায়াঃ | প্রসুপ্তত্তনূ- 
বিচ্ছিন্নোদারাণামিতি তত্র এয ক্লেশান্চিত্তভূমৌ হিতাঃ প্রবোধকাভাবে স্বকার্ধ্যং 
নারভ্যস্তে তে প্রস্থপ্তা ইত্যুচান্তে যথা বালাবস্থায়াং বাল্য হি বাসনারপাঃ ইতাঃ 
অপি ক্লেশাঃ প্রবোঁধসহকার্য্যভাবে শাভিণ্জ্যন্তে। তনবে যে স্ব স্ব পতিপক্ষ- 
ভাঁবন্র। শি“থলী কৃত কার্য সম্পাদনশক্তয়ে বাঁসনাবশেষতদা চেতস্যবস্থিন্তা প্রভুন্তাং 
সামগ্রীমন্তরেণ স্বকার্ধ্যমারক.মক্ষমাঃ যথাভ্যানবতো যোগিনঃ। ফ্তে বিচ্ছিন্না যে 


তন্মধ্যে প্রথমোঁক্ত অবিদ্যাই অন্যান্য অন্নিতাদি চতুর্বিবধ 
ক্রেশের আকর-ভূমি ১ কেবল একা অবিগ্যার আবির্ডাবেই 
অন্যান্য সকল ক্লেশেরই উদয় হইয়া থাকে | উক্ত ক্লেশ যমূহও 
₹প্রুনুপ্ত। তনু, বিচ্ছিন্ন ও উদার-ভেদে চারি প্রকার । যেসকল 
সংস্কার আপাতত কোনরূপ প্রবাহের পরিচয় না দিয়া, কেবল 
আভাস । | 

পুর্ব্বে সমাধিপাদে প্রকাশ কর! হইয়াছে যে, বহুরূপী যেমন অবসর মত আপন 
বর্ণের পরিবর্তনে বিভিন্ন মূর্তি ধারণ করে, মানবের চিত্তও সেইরূপ প্রমাণ) বিপর্যয়, 
বিকল্প, নিদ্রা ও স্বৃতি নামক পঞ্চভাবে নিষস্তর পরিবর্তিত হইতেছে । এই পরি 
বর্ন চিত্তের স্বভাবসিদ্ধ ধর্ম। সে যে উপকরণে প্রস্তত, সেই স্ব, রজঃ 'ও তযে- 
গুণ ক্ষণকালের জন্যও পরিণত না হইয়া, থাকিন্তে পারে না! । সুতরাং দশ 
উপকরণে গঠিত চিত্তও নিরম্তর পরিণন্ত না হইয়া, ক্ষণকাঁলের জন্যও অপরিণন্ত 
সুন্থও সত্বাবভানক অবস্থায় থাকিতে পারে না। ইহার উপর আবার মিথ্যার প্রবাহ 
ছুটির, উক্ত প্রথাপাদি প্রত্যেক বৃত্তির উপর অবিদ্যাদি পঞ্চরেশের উদয়ে বিষম 


পু 


সাধন-পাদহ'। 

৫নচিদ্ধলবতা ক্রেশেনাভিভূতশক্তয় স্তিষ্ঠস্তি বথ। দ্বেযাবস্থায়াং রাগঃ রাগাবস্থায়াং বৃ 
হ্বেষঃ। ন হানয়ে!ঃ পরম্পরবিরুদ্ধয়োযু গপতসমভবোহস্তি। উদার! যে ্রাপ্রসইকারি 
সন্নিধয়ঃ স্বং স্বং কার্ধ্যমভি নির্বত্তীযস্তি যথ! সদৈব যোগপরিপস্থিনো! ব্যুখানদশায়াং 
এবাং প্রত্যেকং চতুর্বিধানামপি মূলভূতত্বেন স্থিভাপাবিস্যান্নয়িত্বেন প্রতীয়ন্তে নহি 
» স্কচিদপি র্লেশানাং বিপধ্যয়ান্ব়নিরপেক্ষাণাং স্বরূপমুপলভ্যন্তে শতল্মাঁৎ, মিথ্যাজ্ঞান- 
রূপায়াং অবিস্যায়াং সম্যগজ্ঞানেন নিবর্তিভায়াং দক্ধবীজকল্লানামেষাং ন চিৎ 
প্ররোহোহস্তি। অক্োহরিষ্ঠানিমিত্তত্বমবিদ্যান্ক়শ্চৈন্তেষাং নিশ্চীয়ন্তে । অস্তঃ 
সর্ব্বেহ পি অবিদ্যাব্যপদেশ ভাজঃ সর্ব্বেষাং চ র্লেশানাং চিন্তবিক্ষে পকারিত্বাৎ যোগিন! 
প্রথমমেব তহুচ্ছেদে যত্রঃ কাৰ্য্য ইতি ॥ ৪1 অবিস্যা লক্ষণমাহ । 


শক্তির্ূপে চিত্তে বিদ্যমান থাকে, তাহাদিগকে প্রসুপ্ত ; অপর 
কোনরূপ বলবান্‌ ভাবের দ্বারা অভিভুত হইয়া কাৰ্য্য ন! করিয়। 
চিত্তে অবস্থিত থাকে, তাহাদিগকে বিচ্ছিন্ন; বাসন! মূর্তিতে 
অবস্থিত সংস্কারগুলিকে তন্তু এবং কার্য্যার্থ মুখর সংস্কারগুলিকে 
উদার নামে অভিহিত করা হইয়াছে ॥ ৪ ॥. 
আভাস ।' 
গোলযোগের উপস্থিতি ঘটে | প্রমাণ-বৃত্তির উদয়কাঁলে যদিও কামিনী: বাঁ 
কাঞ্চনাদি বাহা বস্তুর স্বরূপোপলব্ধি হৃদয়-মন্দিরে হইল বটে, কিন্ত দেখা যায় যে, 
উক্ত সু্তিখানি অবিদ্যা, অস্মিতা, রাগ, দ্বেষ এবং অভিনিবেশ রসে সম্পূর্ণ 
আচ্ছন্ন হইয়াছে । নদীর পরপারাদি বিশেষ দুরবর্তা স্থানে একটী বস্তু দর্শনে 
সন্দেহ করশ্ত, তাহাকে নানাপ্রকারে ব্যাখ্যা করিন্েছিলাম, কিন্তু ক্রমশঃ নিকট 
হইলে, একটী সর্ববালঙ্কার-ভূষিতা রূপযৌবন-সম্পর। কামিনী বলিয়া! নয়নগোচর 
করন্ত হৃদয়ে নারীভাঁবের গ্রতীতি হইল বটে, কিন্ত সেই প্রমাণ ব্যাপারের 
সঙ্গে আরও অনেক প্রকার ভাবের উপস্থিতি হইল, যাহার সহিন্ত উক্ত কামিনীর 
কোন সম্পর্ক নাই । উক্ত কামিনীর মুর্তি লইয়! চিত্তের অবিষ্যাদি পঞ্চবিধ ভাক 
নানাভাবে জীবহৃদয়কে আলোড়িত করিন্তে থাকে ।- 
প্রথম অবিদ্যা আঁসিয়! বস্তুর স্বরূপ অবধারণে প্রতিবন্ধক ঘটায্ন। কামিনী 
ৰূপে্বর' স্বরূপন্ত অপবিত্র কুমী, কীট্‌ ও ভন্ম সঙ্গিত্ত হইলেও, আপাতত মনোরম 
সিগ্যস্তন্ধ চৈশ্তণ্যন্বরূপ. আজ্ারূপে অবন্তীসিত হয়, | কিন্ত প্রকৃত প্রৎ 
এ | $$ 


পাঁতঞ্জল দশনম্‌ ৷ 


অনিত্যাশ্ডচিছু-খানাত্মন্ নিত্যশুচিনুথাত্বধ্যাতির- 
বিদ্যা ॥ ৫ ॥ 
অতথাভুতে অর্থে অতথোৎপদামানং জঞানং অবিদ্যা, যথা অনিত্যোষ ঘটাদিষ, নিত্যবোধঃ । 
শরশুচিব, কাযাদিষ, শুচিৰোধঃ দুঃখেষ, বিষয়েষ, হৃখচিত্তনং তথা অনা'ত্মস্থ দেহেষ, আত্মীভিমানং } 
এতেন অবিগ্যাতু ন প্রমাণং নাপি শ্রষাণীভাকরূপ। অপিতু বিদ্যাঁবিপরীতং জ্ঞানাস্তরমেব ॥ ৫॥ 
অন্তস্মিংস্তৎপ্রতিভাসোহুবিষ্তা ইত্ত্যবিস্কায়া:ঃ সামান্তলক্ষণম্‌ । তস্যা এব 
ভেদ প্রস্তিপাদনং অনিজ্যেষু ঘটাদিযু নিজ্যত্বাভিমানোহুবিস্তা ইতি উচ্যন্তে এব- 
মণ্ডচিবু রায়াদিষু শুচিত্বাভিমানঃ হুঃখেষু বিহয়েযু সুখাভিমাঁনঃ অনায্মশরীরে 
আ্মাভিমানঃ এতেন অপুণ্যে পুণ্যব্রমোহনর্থেহর্থভ্রমো ব্টাখ্যাতঃ ॥ ৫ ॥ অস্মিতাহ 
লক্ষয়িতুমাহ । 


সপ 


যে যাহা নহে, তাহাকে সেই পদার্থ বলিয়া স্থির করাই 
অবিদ্য। । যথা, অনিত্য পদার্ধকে নিত্য জ্ঞানে অবধারণ করা, 
গুচি শরীরকে শুচিজ্ঞানে সঙ্গ করা, দুঃখময় পদার্থকে সুখময় 
বোধে অনুরক্ত হওয়া, কিন্বা প্রকৃত জড়দেহকে আত্ম! জ্ঞানে 
অভিমান করাই অবিদ্যার বিশেষ পরিচয় । এতদ্বারা বিদ্যা 
বা জ্ঞান যদ্ৰারা বস্তুর উপলন্ষি হয়, সেই বিদ্যার বিপরীত বলিয়! 
অবিদ্যাকে নিরূপণ কর! কর্তব্য নহে ; তবে উচিতের জ্ঞান না? 
হইয়া, অনুচিত ভাবের ভন্ভাননকেই অবিস্যা নামে সদন 
কর। টিটি ॥ ৫ ॥ 

আভাস । 

নর টি নি ET চান ন কায়মাধেয়শোঁচত্বাৎ পত্ডিতাহশুচিংবিহুঃ 1 
দেহের জন্মভূমি মাতৃগর্তত উৎপত্তির বীজ পিতৃবীর্ধ্য ও মাতৃশোণিত, দেহোপকরণ 
অতি কুৎসিত সপ্তধাতুঃ াহারও আবার নিরন্তর পরিবর্তন এবং পরিণামে ধবংসা- 
দির বিষয় আলোচনা করিয়া, পণ্ডিতগণ দেহের অপবিত্রতা দোষ সমূহেরই 
কীর্তন করিয়া খাকেন। ভোগী অবিস্যান্ধ মানব কিন্তু ভাদুশ অপবিত্র “এবং 
ক্ষণধবংসী অধম দেহকে সম্পূর্ণ উত্তম জানে ও আপন-বোধে চিরস্থায়ী সম্পর্কের 
সুচনা করে। এই আপন বোধই অন্দিষ্তা, প্রক্ভ প্রস্তাবে স্ত্রী কখন স্বামী 


হাপধন পা | 


পেস = লি টের ক ০০ রম এড এ অ পা এ ৬ ও লো কোলা রাত বরো লন চাতি গা এন্ত - রা ওলাজ ২ ও লিল দিলা অ তাম কাছ লা 


 দৃপৃদ্নিশক্ত্যোরেকাত্মবতৈৰান্মিতা ॥ ৬ 
সুখানুশয়ী রাগ ॥ ৭। 


দৃকৃশক্তিশ্চৈতন্ন্বরপঃ পুরুষঃ | দর্শনশক্তিবুদ্ধিঃ । পৃথকরূপয়োস্তয়োরভেদেনাবস্থানমেৰা স্মিত! ॥৬॥ 
সুখে তৎসাধনে যোহনুশয়ঃ অনুশ্থতিঃ স রাঁগঃ ॥ ৭॥ 

৬। দৃক্শক্তিঃ পুরুষঃ দর্শনশক্তী রজস্তমোভ্যামনভিভূতঃ সাব্বিকঃ পরিণামো- 
হুস্ত;করণরূগঃ। তয়োর্ভোগ্যভোক্তত্থেন জড়াজড়ত্বেন চাস্ত্যন্তভিন্নরূপয়োরেকণ্তা- 
ভিমানোহস্মিতেত্যুচ্যতে । যথা প্রক্ৃতিবত!| কর্তৃত্বভোক্তৃত্বরহিতেনাপি বর্তাহং 
ভোক্তাহমিজ্যতিমন্তত্তে । সোঁহয়মভিমানোহম্মিতাখ্যে। বিপর্য্যাসং রেশ: । ৬॥ 
স্বাগস্ত লক্ষণমাহ-_ ধ ৃ 

সখমনুশেতে ইন্তি সুখানুশমী স্ুখজ্ঞস্য সুখানুস্থতিপূর্ব্বকঃ সুখসাধনেযু তৃষ্ণ- 
রূপে! গদ্ধঃ রাগসংজ্ঞ কঃ রেশঃ ॥৭॥ দ্বেষলক্ষণমাহ। 


দৃকৃশক্তি চৈতন্যন্বব্ধপ পুরুষ এবং যাহার দ্বারা বা যাহার 
আশ্রয়ে প্রতিবিশ্বিত হইয়। বস্তু অবভালিত হয়, সেই দর্শনশক্তিই 
সত্বগুণ-প্রধানা বুদ্ধি। ইহার! উভয়ে চিৎ-জড়ভেদে সম্পূর্থ 
পুথক্‌ হইলেও, অভেদ-ভাবনায় উভয়ের একত্ব ভাবে অব- 
স্থযানকেই অন্মিত। নামে উক্ত হইয়াছে 7 ৩ ॥ 

সুখময় পদার্থ বা ভাবের উপলন্ষিতে চিত্তে যে সুখময় 
ভাবের প্রতি অন্ুনন্ধান-ভাবের উদয় হয়, তাহাকে দাগ ॥ ৭৪ 

আভাস । 

নহেন এবং স্বামীও কখন জী নহেন ; কিন্ত প্রেমের বন্ধনে উভয়ে রূপ মিলিত 
হন, যেন উভয়ের এক স্বার্থ, একের অভাষে যেন উভযগ্বেরই অভাব হইবে এবং 
ক লম্পত্তিতে উভয়ের তুল্যাধিকারিত্বের পরিচয় প্রদান পূর্বক নির্বিবাছে 
অবস্থান করাই অশ্মিতা। ঈর্পণে আত্মসযপ্পণ করম্ত দিবাকর দর্পণাকারে আকা- 
রিত এবং দর্পণও হুর্্যভাবে প্রণোদিত্ত হইয়! হুর্ধ্যভাবের উদ্বোধন করে, এই- 
ভাবে পতি-পত়্ী এক হইল! সংসার করে, এরূপ জড় চিত্ত এবং সাক্ষী চৈতন্তস্বরূপ 
পুরুষ একাকার হইয়া বৃত্তির উখাপরে সংসার পথের উন্মোচন করে। উভয়ের 
এই একত্র ভাবে এবং অভেদে অবস্থানই প্রন্কত অস্মিতা । এই 'ভৃন্মিভ্ভাই 


পাতঞ্জল দশনম- 


ছ,খানুশয়ী দ্বেষ: ॥ ৮) 
স্বরসবাহী বিছ্ষেহপি তথারূটঢোহভিনিবেশঃ ॥ ৯॥ 
দুঃখে ততৎসাবনেচ যোহহুশয়?ঃ অনুশ্মতি-পূর্ববকে। জিঘাংস! ক্রোধ সঃ দ্বেষঃ ॥ ৮ ॥ 
বিছুলঃ জ্ঞনিনঃ অপি ইতি জ্ঞানহীলত্য কৃমেরপি স্বরসবাহী হ্বরসেন স্বভাবেন বাসনারূপেণ 
বহনণীলঃ ন পুনরাগন্তকঃ অতঃপুর্বাজন্ম।নুডু তভাবান|ং ম্মতিরূপাণ।ং বাসন।রূপেণ তথারাঢ়ঃ পূর্বব- 
জন্মানুভুতঃ সংস্কারবৎ রূঢ়ঃ প্রসিদ্ধ: চেষ্টবিশেষঃ এব অভিনিবেশহ ক্রেশাখাঃ | যতোহয়ং 
অহিতকর্পম।দিন। জন্ত,ন্‌ ক্রিশ্ন(ভতি ইতি রেশ: ॥ ৯ 
হুঃখমুক্তলক্ষণং শদিজ্ঞস্য শদনুস্বতিপূর্বকং তং, সাঁধনেষু অনভিলষতে! 
যোহুরং নিন্দাত্মকঃ ক্রোধ; স দ্বেষলক্ষণঃ র্লেশঃ 1৮ ॥ 
পুর্ববজন্মানুভূক্তমরণ ছৃঃখানুভববাঁসনাবলাস্ঘয়রূপঃ সমুপজায়মানঃ শরীরবিষয়াদি- 
ভির্মম বিয়োগো মাভৃদ্দিতি অন্বহমন্বন্ধরূপঃ সর্ধ্বস্যৈব আক্রিমেব্র্িণধ্যস্তং নিমিত্ত- 
মস্তরেণ প্রবর্তমানোহুভিনিবেশাখ্যঃ ক্লেশ: ॥ ৯॥ তদেবং বুাখানস্য ক্লেশাত্মকত্বা- 


০ ৩ 


এবং ছুঃখ-নংনর্গে অতভৃপ্তির উদয় হুইয়!, দুঃখময় ভাবের 
রিহারার্থ বা ছুঃখগ্দ বিষয়ের উন্ুলনার্থ যে পরিহার ভাব 
তাহাকে দ্বেষ নামে শান্ত্রকার কীর্তন করিয়াছেন ॥ ৮ ॥ 

বিষয়ের সম্পর্কে রাগ বা দ্বেষ ভাবের উদয় সাধারণত চিত্ত 
মধ্যে উদিত হয় বটে, কিন্ত আপাতত বিষয়ের সম্পর্কের অপেক্ষা! 
‘ন! করিয়া, ম্বত্তংলিদ্ধ পুর্বব-জন্মার্জিত ভোগ্যের দ্বার! বর্তমান জন্মে 

আভাস '। 

বুদ্ধির অনুকূল বা প্রতিকূল বিষয়ে আপন এবং পর ভাবের সংস্থাপনে রাগ ও 
' দ্বেষের পরিচয়' দেয় । ন্ুত্তরাং কামিনীর মূর্তি দেখিয়াও জৎপ্রতি দৃষ্টি পরিজ্যাগ 
'কৰিয়।, স্বকীয় বা পরকীয় ভাবের উদ্ভাসনে কামাদির সরতে ভাসমান চিত্ত 
কোথায় যে চলিয়! যায়, এবং কি যে দেখে, চিন্তাশীল পুক্রষ মনোমধ্যে তাহার 
বিশেষ বিচার করিতে পারেন ॥ 

শ্বেভাশ্বতরোপনিষদের চতুর্থাধ্যায়ের দশম মন্ত্রে উক্ত আছে যথা, মায়ান্ত 
প্রকন্তিং 'বিদ্যান্‌ মান্সিনন্ত মহেশ্বরং। তস্যাবয়বূতৈস্ত ব্যাপ্তং সর্ব্বমিদং জগৎ । 
ঈশ্বরের শক্তির নাম মায়া বা! প্রক্কৃতি এবং শক্তির অধিষ্ঠান্ত। জ্ঞান বা শ:ক্তসম্পন্ন 
সর্ধবান্তর্ধামীই পরমেশ্বর বা পূৰ্ণব্ৰহ্ম । গানশক্তি বিশিষ্ট পুরুষ যখন নিরবে অবস্থান 


গাঁধন-পাঁদঃ । ১২ 


দেকাগ্রন্তাভ্যাসকামেন প্রথমং ক্রেশাঃ পরিহর্তবাঃ । ন চাঙ্ঞাতানাং শ্তেষাং পক্রিহারঃ 
কর্তৃং শক্য ইতি তজ্জ্ঞানায় শেষাং উদ্দেশ্যং লক্ষণং ক্ষেত্ৰং বিভাগঞ্চাভিধায় স্থুলস্থ স্ম- 
ভে্ভিন্নানাং তেষাং প্রহাণোপায়বিভাগমাহ । রর 


এআোোতরূপে বিদ্যমান রাগ বা দ্বেষ ভাবের মংক্কারকে অভি- 
নিবেশ নামে অভিহিত করা হয় । যথা স্বত্যার কারণ উপস্থিত 
হইলে, পুর্বব জন্মে অনুভূত স্বত্যুক্রেশ স্মরণ করত, চিত্তে ব্যাকু- 
লতা জন্মে । পূর্বনংস্কীর অনুসারে ভীত বা উতৎকন্ঠিত হইয়া, 
মানব গহিত কশ্মে অগ্রনর হয়, সুতরাং অভিনিবেশও ক্লেশ- 
মধ্যে গণনীয় ॥ ৯ ॥-১ 

| আভাস । 

করেন, তখন গাঁনশক্ত তাহার অন্তরে নিহিত থাকিয়া, একজন জ্ঞানী পরুষ- 
আত্রেরই পরিচয় থাকে। শুখন জ্ঞানের গর্তে শক্তি । আবার সেই পুরুষ হইতে 
শক্তির উদয়ে গানভ।বের যখন প্রকাশ হয়, শ্তখন জ্ঞানরূপী গায়ক গাণশক্তির 
অন্তরে অবস্থান পূর্বক, শ্তর প্রদারণে আস্মহাঁরার পরিচয় দেন এবং স্বয়ংও 

* অন্তৰ্যামী এবং উপলব্ধি কর্তারূপে প্রত্যেক শক্তি-বিভাগে বিদ্যমান থাকিয়া, 
প্রতবন্বাকারে বহুভাবে পরিচিত হন । গানকালে জ্ঞান গানের মাধুর্য সম্পাদনার্থ 
আশ্মহাঁরা হ₹ইয়! গান ভাবেই যেমন মিলিয়া যান, মেঘ বিগলিক্ত বিছ্যজ্জেতিঃ যেমন 
প্রকাঁশমান হইয়া স্বীয় আধার জলদকেও লুক্কায়িত করে, সেইরূপ অনস্তশ ক্র 
মহামায়! স্থির অভিপ্রায় প্রকটিত তইলে, কালরূপী মহাদেব আঅন্তর্ধামী মূর্তি 
ধারণে যেন অধীনের নায় অবস্থান করেন । সেই নিমিত্ত আমরা চিত্রাদি প্রস্তি- 
মাতে শয়ান মহাদেবের হৃদয়োপরি সংস্থিত আদ্যাশক্তি মহাকালীর মুর্তি নয়ন- 
গোচর করিয়া সৃষ্টির প্রকরণ মনোমধো ধাঁবণ করি । পূর্ণ শক্তি শুখন সর্বজ্ঞান- 
ময় ভাব অন্তরে লুক্কারিষ্ত করত সর্ব্বশক্তিনরী ভাবের বিকাশে সাপককে কত্তার্থ 
করেন । ইহাই বিরাট মূর্তির অন্মিতা। তখন দৃকৃশক্তি পুরুষ দর্ণনশক্তি 
প্রকৃতির অনুগত হইয়া, আত্মহারাভাবে স্ষ্টিক।ধ্যেরই ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। 
ব্যষ্টি সংসারে মানবাদি প্রত্যেক জীবও এরূপ প্রকৃতি স্থানীয় সর্ববশক্তি বিশিষ্ট 
চিত্তের অনুগত থাঁকিয়া, চিন্তস্থভাবের অস্করণে 'আম্হারা হইয়া ডি ভোগের 
অভিনুখে ধাবিন্ত হয়, সখনই ভাহার ক্ষুদ্র অস্মিতা ৷ তৎকালে চৈতন্য লী" জ্লীবাম্। 


পাতঞ্জল দশনম্‌ | 

শুদ্ধ মক্ধীভাব পরিহারে চিত্তস্থভাবে ভাবিতের ন্যায় পরিলক্ষিত হইতে থাকেন। 
শুধনই অনুকূল বিষয়ে চিত্তের রাগএএবং প্রতিকূল বিষয়ে চিত্তের দ্বেষভাঁব পরিশ্ফুট 
হয়। এ দিকে আবার মহাশক্তি দক্ষিণ হস্তঘয়ে ভক্ত সাধককে অভয় এবং বর 
দানে অনুরাগ এবং বাম হস্তহয়ে কপাণ ও ছিন্লমুণ্ড ধারণে উত্পথগামী অগ্রুর- 
কুলের প্রতি বিদ্বেষের পরিচয় দিতেছেন। অভিনিবেশও এক জাতীয় হৃদয়ের 
গতি, যাহ! পূর্বসঞ্চিত সংস্কারের অবলম্বনে উদ্দিত হুইয়!, পরবর্তী ভোগ্য বিষয়ের 
সম্পর্কে চরিতার্থ ছয় । এ অভিনিবেশ যে কেবল ক্ষুদ্র মানবেই আছে, স্তাহা 
নহে; স্ৃধ্যাশ্চজ্মসো ধান! বথ| পূর্ববমকলয়ন্দিবঞ্চ পৃথিবীঞ্চান্তরীক্ষমথে! স্বঃ। 
এই বেদমঞ্ত্রে আদক্রষ্ট ব্রহ্মার হদয়েও উক্ত অভিনিবেশের পরিচয় প্রতীত হয়। 
কারণ তিনিও পূর্ব সংস্কার অনুসারে ত্য, চন্দর,পস্বর্গ, পৃথিবী এবং অন্তরীক্ষ- 
লোকাদির স্যজনে স্থপ্তিমার্গে অভিনিবেশের প্রচুর পরিচয় দিয়াছেন । যদিও 
অন্িন্তা, রাগ, এবং অভিনিবেশ প্রত্যেকেই গুণভাবের পরিচয়ে সংসার-রসোদ্বীপক 
ক্লেশেরই উপস্থিতি ঘটায় এবং সকলেই সংসার-কার্যে একই প্রকার, শথাপি 
সকলেই অজ্ঞানমূলক বলির! অবিদ্যারই প্রাধান্য স্বীকার করিতে হইবে । এ 
অবিস্তা ষে কি! এবং কোথা! হইতে আগমন করে? কেহ তাহার অনুসন্ধান 
বলিতে পারে না। গানবিশার? সুদক্ষ ব্যক্তি আপনার গানশক্তির বথেষ্ট পরিচয় 
নিজে জানিয়াও, কেন ঘে গান-শক্তির পুনঃ পরিচয়ার্থ নির্জনে বসিয়া গান 
করেন, কে তাহার উত্তর দেয়! যিনি ঘেবিদ্তায় বিলক্ষণ পারদর্শী, ভিনি বিনা 
অনুরোধে একবার তাহার পরিচয় লেন; এবং পরক্ষণে নিশ্চিন্ত হুইয়া, সকল 
বিদ্যার বিসঞ্জনে নিজানন্দে «নিমগ্ন থাকেন। একবার সর্বশক্তিময়ী আদ্যাশক্তি 
কালী মহাদেব-মুর্তির হৃদয় হইতে 'গ্রকটিত হইয়া, ব্রহ্গাণ্ড সূর্তিতে বিরাজ 
করেন, আবার পরক্ষণে জ্ঞানগর্ভে প্রলীন হইয়া, স্বর্ণরেখাঁকারে শ্রীহরির বক্ষোপরি 
শোভা পাইয়া থাকেন। অন্তএব বিরাট ব্রহ্মা রচন! করিবার প্রবৃত্তিই মায়া ব! 
অবিদ্যা এবং প্রতিলোম পরিণামে স্থষ্টির বপরীত্যে জ্ঞানাভিমুখে পরিণতিতেই 
বিদ্যা ॥ ৫-৯ ॥ 


সাধন-পাদঃ । ১১৯ 


re. ওচা এসি চিএ ওর (টিএসসি ৬ ই, এ পর এ অয, (ন, পল এ এলি পি পানির 


তে শুঙ্া অবিদাদয় ক্লেশাঃ প্রতিপ্রমবেন প্রতিলোম-পারিণাছেন হেয়। সশুক্তব্ণঃ ॥ ১ 

স্তে সুশ্মাঃ র্লেশা যে বাসনারূপেণৈব স্থিতা: শ্ববৃত্তিক্পং পরিণামমারভস্কে 
তে প্রতিগ্রসবেন প্রতিলোমপরিণামেন হেয়াস্ত্যক্তব্যাঃ স্বকারণেহস্মতায়াং কৃভাথং 
সবাসনং চিত্তং যদা প্রবিষ্টং ভবতি তদা কুতস্তেবাং নিমূলানাং সম্ভবঃ ॥ ১০॥ 
গ্লানাং হানোপাঁয়মাহ । 


অবিচ্যা, অশ্মিতা, রাগ, দ্বেষ এবং অভিনিবেশ নামক চিত্তের 
সুক্ষ ফ্লেশ সমূহকে স্ব স্ব কারণে লয় করিবার পদ্ধতিতে নিবারণ 
করিতে হইবে । অর্থাৎ৬অবিদ্যা হইতে অস্মিতা, অস্মিতা হইতে 
রাগ, রাগ হইতে দ্বেষ এবং দ্বেষ হইতে যেগন অভিনিবেশের 
উদয় হয়, ধ্বংসের অভিপ্রায়ে অভিনিবেশকে দ্েষে, দ্বেষ রাগে, 
রাগ অন্মিতাতে এবং অন্মিতাকে অবিদ্যাতে প্রালীনগ্রকর'ত মূল 
অবিদ্যাকে জ্ঞানে পরিসমাপ্ড করিতে হইবে ॥ ১০ ॥ 
আতাস । 
অস্তএব চিত্তের চিকিৎসার প্রতি মনোযোগী হওয়া বিশেষ প্রয়োজ্জন। 
প্রমাণাদি প+% বৃত্তি-বিশিঃ, অবিদ্যাদি পঞ্চ রলেশ-সঙ্কুল এবং জন্ম্রস্মার্ক্সদ্দিত অনন্ত 
ংস্কার-পূর্ণ চিত্তকে সম্পূর্ণ ধোঁত এবং সন্মার্ঞিত করিন্ডে না পারিলে, চিদানন্দের 
কখন আসন হইতে পারে না। আকাশপথে পুর্ণজ্যোন্তিতে উদিন্ত'লোকাবভাঁসক 
দিবাকর যন্তই সমুজ্জল হউন, মালিন্তাদি ক্রেপ-বিশিষ্ট চঞ্চল জলে যেমন সুস্পষ্ট 
প্রতীত হন না, সেইরূপ চৈত্তন্তস্বরূপ পুরুষ কখন ক্রেশাঁদি মাপিন্-বিশিষ্ট চঞ্চল 
চিন্তে স্বকীয় চিদানন্দ মুর্তিত্তে অবভাসিত হুন ন! । অতএব চিত্তের দোষ 
বিদ্ুরিত কর! প্রয়োজন । তখন যোগীর চিন্তা করা উচিত যে, চিত্তের পরিণামে 
ত্ৰিবিধ বিভাগের উৎপত্তি হইয়াছে ; প্রথম পরিণাম, প্রমাণাদি বৃত্তি-পঞ্চক্। 
অখণ্ড দণ্ডায়মান কাল যেমন সন্ত, ত্রেন্তা, দ্বাপর ও কলিভেদে বিচিত্র ভাবাপন্ন 
হয়, দেহ যেমন বাল্য,.যৌবন, প্রৌঢ় ও জরা ভেদে চারি অবস্থাতে পরিণন্ত 
হয়, সেইরূপ চিত্তও প্রমাণ, বিপর্যয়, বিকল্প, নিদ্রা, এবং স্বৃত্তি নামক ভাবে অব- 
স্থাস্তরিত হয় । এই অবস্থাবিশিষ্ট bs বিদ্যমান চিত্তকেই পুরুষ অনুভব করেন। 
কিন্ত এই অবস্থা কয়টা যাহার, সেই মুল চিরে ধরিতে পারিলে, মুক্ত চাঞ্চল্যের 
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অপগধষে চিদানন্দ পুরুষকে স্বরূপে প্রস্তীন্ত করা ষায়। এই বৃত্তিপঞ্চকের নিবা- 
রণকলে স্ত্রকার বলিয়াছেন যে “তে প্রতিপ্রপবহেয়াঃ হুক্াঃ? | অর্থাৎ প্রতিলোষ 
পরিণামের দ্বার! তাহাদিগেব্ট ক্ষয় করিতে হইবে। অর্থাৎ প্রথমন্ত প্রমাণাদি 
পাচটী বৃত্তর ক্রিগ্রা-ব্যাপারাদ ভাব এবং পরস্পরের পার্থকা মনোমধ্যে সুস্পষ্ট 
'অবধারণ করিতে হইবে। পরে এই পৃথকৃ ক্রিয়াশীল ভাবগুলি কাহার মুর্তি: 
বলিয়া প্রশ্ন পূর্বক, মন যখন মূল চিত্তের স্বরূপকে একবাঁর অবধারণ করিল, 
তথন ক্রমশঃ সেই চিন্ত-স্বরূপ চিন্তনের অভ্যাসে মুল চিত্তে স্থিরত্ব লাভ করে।' 
এই ক্রিয়াযোগের উপলক্ষে সমাধি পাঁদেও বর্ণত হইয়াছে যে, “স্বপ্ননিদ্রাজ্ঞানা- 
লহ্বনং বা)” অর্থাৎ শ্বপ্ন, নিদ্রা এবং জ্ঞানকে অবলম্বন পূর্বক অভ্যাস করিলেও 
চিন্ত-বৃত্তির নিরোধ হয়। ভগবান্‌ লক্ষ্মণদেব বনবাসকালে চতুর্দিশ বৎসর নিদ্রিত' 
হন নাই, মুচুকুন্দ এবং কুস্তকর্ণ অন্ঠান্ত বৃত্তিকে জয় করত, ইচ্ছাধীন নিদ্রিত 
থাফিস্তে পারিসন্তেন। যদিও কেবপ চিন্ত-বৃদ্তির উপরই সংসার নির্ভর করে এবং 
সাধারণ ব্যাপারে ইহাকে জয় করা যেন চিন্তার ও অতীন্ত ; বরং এই পগ-বৃত্তির 
অধীনত! স্বীকারেই সমগ্র জীবজগৎ ক্রিয়া করিতেছে, তথাপি মানব যে ইহাকেও 
জয় করিত্তে পারেন, ডাঁহারই পরিচয় এহলে প্রদত্ত হইল । যেমন হলে কটু, 
কষায়, অমন, মধুর, লবণ এবং তিক্ত প্রভৃতি ষড় রসের উদয় হয়, সেইরূপ চিন্তে 
অবিত্যাদি ক্লেশের উদয় হইয়া থাকে । দ্বিতীয় বিভাগ সংস্কারমূর্তি। এই ছই 
বিভাগকে বিনষ্ট করিতে হইলে, বিপক্ষ চিন্তার প্রয়োজন । যাঁহাকে বিনষ্ট করিস্তে 
হইবে, প্রথমন্ত তাঁহার স্বরূপকে চিন্তার দ্বার! হৃদয়ে স্পষ্ট উপলব্ধ করিয়া, পরে 
তাঁহার বিপক্ষকে চিন্তা কর! প্রয়োজন। যেমন কোন রমণীর (প্রেমে বদ্ধ ব্যক্তির 
পক্ষে প্রথমত তগ্প্রতি স্বীয় অন্ুরাঁগের কারণ অনুসন্ধান করা কর্তব্য ; সেই 
কারণগুলি অবধারিস্ত হইলে, পরে তাহাতে তুদ্িপরীত ছেযের কারণ সমুহ * 
অনুসন্ধান করিলে, পূর্বববস্তাঁ অনুরাগ অস্তহিষ্ত হয়। কারণের অনুসন্ধান না 
করিয়া, অন্ধের স্যায় অবস্থান করিলে. অন্থরাঁগ স্থারীভাব লাভ করন্ত চিত্তকে. - 
অবসন্ন করিয়া ফেলে ; সুতরাং সামান্ত উত্তেজনাতে চিত্ত . উত্তরোত্তর অধিকতর 
দুঃখ ভোগ করিয়া থাকে ; সন্দেহ নাই। অন্তএব মুক্তি বা চিরশাস্তির প্রার্থনায় 
যোগী কে সর্বদা বিচারকে সম্মুখে দণ্ডায়মান রাখিতে হইবে। বিচারের অভাবে 
মিথ্যা ভাবলমৃহ সুত্যবৎ প্রতীত হয়। সম্পূর্ণ অপবিত্র নানা ক্রেদাদি বিশিষ্ট 
পৃতিগন্ধ-পুর্ণ ক্ষণধ্বংসী দেহকে নিত্যগুচি সুখময় এবং চৈতন্কা মূর্তি আত্মা বলিয়া 
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যে ভাণ হওয়া, সে কেবল অবিচারের অনুরোধে মাত্র । এই অবিস্তার আশ্রয্নে 
হৃদয়-মধো বাসনা-মুর্তিতে যে সকল স্থশ্ সংস্কার বিদ্যমান রহিয়াছে এবং পুনঃ 
প্রবৃত্তির উদ্দীপনে স্ব স্ব বৃত্তির চরিতার্থতা করিবার অভিপ্রায়ে মানবকে সংসার 
পথে প্রেরণ করে, তাহাদিগকে তৎ তৎ, কারণের অনুসন্ধানে বৈরাগ্যের উদয় 
করত, বিপরীত স্রোতে প্রন্তিনিবৃত্ত করা৷ কর্তব্য। বাসনাপূর্ণ চিত্ত পূর্বোক্ত 
পদ্ধতিবলে স্বকীয় অস্মিত্তা ৰা আমিভাঁবে প্রলীন হইলে, অর্থাৎ কেবল আমি 
ভাবের উদ্ধাসন হইলে, বাসনার আর উদ্রেক থাকে না । 

প্রানীমাত্রই স্ব স্ব স্বভাবের অনুসারে ভাবী জীবনে প্রবৃত্ত হর; সে স্থলে, 
তাহাদের কোন নুক্তন শিক্ষার অপেক্ষা করে না । বাবুই পক্ষীকে বাস! নির্মাণের 
জন্য কোন শিক্ষা দিতে হয়» না; সর্প দেখিবামাত্র নকুলকে হিংসা করিঙ্তে 
শিখাইতে হয় না, কিন্বা! গাভী. প্রভৃতি জন্তগণকে প্রাণরক্ষার্থ পলায়ন করিতে 
উপদেশ প্রদানেরও প্রয়োজন হয় না। ইহারা কেহ বর্তমান জীবনে প্রত্যক্ষার্দি 
প্রমাণের দ্বারা তত্তাবের পরিচয় বা উপদেশ না পাইয়াও, অজ্তনিতিষ্ত ভাবের 
বশবন্তা থাকিয়াই কার্ম্য করিয়া যায়। ইহাই প্ররুত জীবের স্বভাব । বর্তমান 
ভীবনে যাহাকে স্থুখময় বা ছঃখষয় বলিয়া একবার প্রতীক্ত করা হয়, ভবিষ্যন্ডে 
জন্যই প্রার্থনা বা পরিহারে যত্র হয়। কিন্তু যাহার ভাব আদৌ উপলব্ধি 
কর! হয় নাই, তজ্জন্য আগ্রহ বা উপেক্ষাও আসে না। হুন্তরাং যাহার প্রাপ্তি বাঁ 
পরিহারের জন্য আগ্রহ বা উপেক্ষা আইসে, ভাহাকে পুর্বে কোন সময়ে অবশ 
কোন প্রকারে অনুভব কর! হইয়াছে এবং তাহা সংস্কার-মূত্তিপ্তে চিত্তে বিদ্যমান 
রহিয়াছে ; সম্প্রন্তি সহকারী কারণের উপস্থিতিতে প্রসুপ্ত, শুন ও বিচ্ছিন্নাকারে 
বিদ্যমান স্বভাবই উদার ব! প্রকাশভাবের পরিচয়ে জীব-হৃদয়ে প্রবৃত্তির পরিচয় 
দেয়। বালক যদি একবার অগ্রিষ্পর্শে অন্গুলিতে ক্লেশ অনুভব করে; 
. তবে পুনরায় আর অগ্নি স্পর্শে প্রবৃত্ত হয় না। অতএব পর্বের অন্ুভূত্তিষ্ 
পরবর্ত্তা কার্য্যের প্রবৃতি-দ!তা। এই অন্ুভবই সংস্কার-মুর্তিতে চিত্তে বিদ্যমান, 
থাকিয়া, স্বকার্য্যে প্ররোচনা করে। এরূপ অনুভূত নিত্য নুক্তন বেশে নিষ্ত? 
নৃক্তনের সংসর্গে কত অনন্ত যে জীব-হৃদয়ে সংগৃহীত আছে, কেহ তাহার নিরাকরণ 
করিতে'পারেন না। এক্ষণে বিবেচনা কর! কর্তব্য যে, যে পূর্বাস্ুভৃত জ্ঞান 
পরে বিদ্যামুর্ত্তিতে কাঁধ্যে সাহায্য করে, সে পূর্ব্বশব্দের সীমা কত ? এই জন্মে পূর্ব 
শবের মীমাংসা সহজে করা যায়; কিন্ত জন্ম হইতেই সে দ্বার বা সংস্কারের পরিচক্ষ 
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হয়, তাহার উৎপত্তি পূর্বপ্জন্মে বলিয়া অবশ্য স্বীকার করিন্তে হয়। গোবৎস 
প্রসৃন্ত হইবার কিছুক্ষণ পরেই, স্তন্য-পানার্থ মাপ্তার হুই পদের সংলগ্ন মধ্যবত্তাঁ 
স্থানে মস্তক সঞ্চালনে মুখ প্রদান করে। অবশ্য ছুই একবার সম্মুখ ভাগেও 
যায়, কিন্তু পশ্চাৎ চরণের মধ্যবস্তাঁ স্থানে স্তন্য পাইব৷ মাত্র সুন্যপানে চেষ্টা করে। 
এ শিক্ষা তাহার এ জীবনের নহে; পূর্ব পূর্বব জীবনের বিবিধ সংস্কার ধারাবাহিক 
ভাবে বিদ্যমান থাকিলেও, সম্প্রতি যে সংস্কার প্রবল হুইয়া, গোঁভাবের উদয় 
করিয়াছে,এক্ষণে সেই সংস্কার বর্তমান স্বভাবের পরিচয়ে, গোজাতির উচিত প্রবৃত্তি 
সমূহের প্ররোচনা করে । এই বাসনামূলক স্বভাবই অভিনিবেশ । 

টাকাকারগণ এক মরণ-ত্রাসকেই যে অভিনিবেশ শব্দে অভিহিত্ত করিয়াছেন, 
তাহা নহে । ইহা .একটী উপযুক্ত দৃষ্টান্ত-স্থল বলিচ।ই গ্রহণ করিয়াছেন ; কারণ 
ব্ৰহ্মা হইতে কীট পৰ্য্যন্ত সষ্ট জগতের প্রত্যেক জীব আত্মরক্ষার্থ বত্ব করে, অতএব 
দেহের বিয়োগে যে মরণ ঘটে, সাহা এ জীবনে আর কখন অনুভব না করিলেও, 
তাহার দুঃখময়ী মুর্তি পুর্ব পূর্ব্ব জন্মে বারংবার অগ্ভব কর! ছিল, সেই জন্যই এ 
জীবন যতই নিকুষ্ট ব উৎকৃষ্ট হউক না কেন, তথাপি মৃত্যুপরিহারার্থ যত্ব আইসে; 
সেই নিমিত্ত প্রাণভয়ের অপেক্ষা আর ভয় নাই! তাহাকে অভিনিবেশ শব্দে 
উল্লেখ করিয়াছেন। কিন্তু অভিনিবেশ শব্দটী কেবল মরণ-ত্রাসে নিবদ্ধ না 
রাখিয়া, পরবর্তী ত্রাস বা আসক্তির কারণরূপে বিদ্যমান পূর্ববসঞ্চিত সংস্কার-রসই 
অভিনিবেশ ; এবং ভাবী হুঃখের কারণ বলিয়! নির্দিষ্ট হইয়াছে । 

অতএব ভোগভাবের কোন মূর্ভিই সুখকর নভে; বরং ভাবী হঃখের জনকরূপে 
হৃদয়ে বিদ্যমান থাকে। তাদৃশ ক্লেশ সমূহকে সর্বতোভাবে বিদুরিপ্ত করাই প্রয়োজন ; 
এই নিমিত্ত রেশের স্বরূপ, বিভাগ, উৎপত্তির ক্ষেত্র, এবং শুাহার উদ্দেশ্রের 
বর্ণন করিয়া, কোন্‌ উপায়ে তাহাদিগের নিবারণ হয়, তাহাই বর্ণিত হইন্েছে। 
এক্ষণে চিন্তা কর! কর্তব্য যে, এই ক্লেশও স্থূল সুস্রম ভেদে দ্বিবিধ মুর্তি ধারণ 
করে; সুতরাং ছুই প্রকার উপায়ে তাহার নিবারণ কর! প্রয়োজন । সুত্রকার 
পরে রর ব্যক্ত করিবেন যে, চিদ্দানন্দের জীবভাবে পরিণতির কারণই এক 
অবিদ্যা। অবিদ্যা হুইন্তে যেমন স্বপ্রধান ভাবে পর পর অস্মিস্তা, রাগ, দ্বেষ এবং 
অভিনিবেশের উদয়ে পাঁচটা ক্লেশের উদয় হয়, আবার প্রমাণ, বিপর্য্যয়, বিকল্প, 
নিদ্রা এবং স্বৃতিরূপ চিত্তের পঞ্চবিধ ব্যাপারের ছার! উক্ত অবিস্ভা্দি (ক্রেশেরই 
লঙ্থু ক্রিয়ার পরিচয় হইয়া থাকে । অবিদ্যাই সকলের গ্রসব-ভুমি । শ্ুক্তরাং 


জাধন-পাদঃ। ১১৫ 
ধ্যানহেয়াস্তদ্বৃত্তয়ঃ ॥ ১১ ॥ 

তথ্যঃ তেষাং আরন্ধকার্য্যাণাং ক্লেশানাং স্খদুঃখমোহাত্মকাঃ বৃত্তয়ঃ প্থুলৰ্যাপার!ঃ ধানহেধাঃ 

ধানেন হাতব্যা ইত্যর্থচ ॥ ১১॥ J 
. শেষাং ক্লেশানামারনব্ধকার্য্যাণাং যাঃ স্ুখহুঃখমোহাত্মিক! বৃত্তয় স্তা ধ্যানহেয়া 
ধ্যানেন চিত্তৈকাগ্রভতালক্ষণেন হেয়! হাস্তব্য! ইস্তার্থ: | চিত্তপরিকশ্মাভ্যাসমাত্রে- 
ণৈব স্থলত্বাত্তাসাং নিবৃত্তির্ভবন্তি যথা বস্তাদে স্থূলো মলঃ প্রক্ষালণমাত্রেণৈব নিবর্ততে 
যস্তত্র নুশ্াংশঃ স তৈস্তৈরূপায়ৈরনলপ্রভৃততিভিরেব নিবর্তঁয়িতুং শক্যন্তে ॥ ১১॥ 
এবং ক্রেশানাং তত্বমভিধায় কশ্মাশয়স্ত তদভিধাতুমাহ । 


পপ পপ তট্উপ ০৯ মর লিন অ মে ক জপ পক পক পপ পে পয ন, আর নও সন ন সক নন 


উক্ত ক্লেশপঞ্চকের সুখ; দুঃখ ও মোহাকারে পরিণত স্থল 


বৃত্তিসমূহ একাগ্রতা ধ্যানের দ্বারা নিবারণ করা কর্তব্য ॥১১॥ 
আভাস । 

অবিদ্যা। বিনিবুত্ত হইলেই, জীবের সংসার-ভাবের নিবাবণে মোক্ষ স্বরূপের 
উদয় হইতে পারে । 

যোগীর লক্ষ্য করা কর্তব্য যে, অবিধ্যা হইতে অস্মিন্তা, অস্মিন্তা হইতে রাগ, 
রাগ হইতে দ্বেষ এবং দ্বেষ হইন্তেই অভিনিবেশ এই পঞ্চ ক্লেশের যেমন পর পর 
উদয় হইয়! থাকে, ইহাদিগের ক্ষয় করিতে হইলে, এরূপ স্ব স্ব কারণে লয় 
করিবার পদ্ধক্তির অন্ুসরণই বিধেয় । জঙ্গল পরিষ্কার করিবার অভিপ্রায়ে লন্ত! 
পাদপাদির ছেদন করিবার সময় সম্তর্ক হওয়া কর্তব্য যেন, তাহাদের বীজ তথায় 
আর পতিত না! হয়; তাহ হইলে, পুনঃ পাদপাদির প্ররোহে স্থান জঙ্গলপূর্ণ হইবে। 
অতএব অভিনিবেশকে দ্েষে, দ্বেষকে বাগে, রাগকে অস্মিতাতে এবং অস্মিতাকে 
মূল অবিদ্যান্তে লীন করা হইলেই, পন্থা সুগম হইল; তখন কেবল অবিদ্যা" 
টাকে চিত্তে লীন করিতে হইবে ; এবং চিত্তকে স্বীয় শক্তির প্রতি দৃষ্টি না 
করাইয়া, দর্পণের ৃর্য্যাকারা কারিতের স্ায়, চিদানন্দাকারাকারিত ভাবের 
অভিমুখে প্রণোদিত করিতে পারিলেই, সংসার-রোগের নিম্মুকক্তি ঘটিল ॥ ১০ ॥ 

" অবিদ্যাদি ক্লেশ পাচটাকে সুস্ম নামে অভিহিত করত, তর্দোৎপন্ন বৃত্তি ও 
সংস্কারগুলিকে স্থল নামে অভিহিত কর! হইয়াছে । এই সংস্কার গুলিকে নই করা 
প্রয়োজন; কারণ ইহারাই এক্ষণে সংসার-ভাবের পরিবন্ধনে ঘোর অশান্তির গর্তে 
আমাদিগকে নিপাতিত ॥করে। স্বাহু আত্র খাইবার কালে যে সংস্কারটা চিত্তে 


১১১১ ১. পান্কগুল- দর্শনম। 


'অস্কিত হয়, সেই অস্কিত ভাঁবই এক্ষণে পুনরায় তাদৃশ স্বাদ প্রাপ্তির কামনায় একবার 
বাজারে পুনরায়] বাগানে, এবং জ্তহুপলক্ষে কতস্থানে ও কৃত লোকের উপাসনার 
আমাকে যে নিযুক্ত করে, তাহার ইয়ন্বা কর! বড়ই ছুরূহ। অন্তএব বাসনা-মূর্তিতে 
অবস্থিত স্থুল ক্লেশ সংস্কার-রাশিকে বিনষ্ট করিতে হইলে, ধ্যানই তাঁহার উত্তম উপায়। 
কারণ ধ্যানের দ্বারাই সংস্কারের জন্ম; খন ধ্যানই সাহার নিম্ম্লনের উত্তম উপাঁয়। 
আতর ভোৌজনকাঁলে, চিত্ত যদি তদ্বিষরের চিন্তা না করিত, তাহা হইলে স্বাদ সংস্কার- 
মুর্তিপ্তে চিন্তে স্থান পাইত নাঁ। আম।দিগের ইন্জ্রিয় সমূহ প্রশ্তিক্ষণ কত্ত বিবিধ 
বস্তুর সম্বন্ধ করিতেছে; কিন্ত সকল বিষয়ের সংস্কারত জন্মে না; অন্তএব 
তদ্বিবয়ক ধ্যানই যখন সংস্কারের উৎপত্তির কারণ, শুখন সেই ধ্যান বলেই শাহার, 
উচ্ছেদ করা সুগম ৷ দুগ্ধ উথপিয়া কটাহের বাহিরে পতিত হইবার উপক্রম 
দেখিলে, জাল নিবাইলেই কেবল পল্তন বারণ হইবে না; আলোড়নে অক্ষম 
হইলে, কেবল শীতল জলের প্রক্ষেপই পতনের নিবারণ করে ; তজ্রপ সংস্কার- 
ছঃখের নিবারণ করিতে হইলে, মূল হেতু অবিদ্যার প্রতি কটাক্ষ না করিয়া, 
আপাতত কারণ ধ্যানের দ্বারাইক্তাহার প্রতিকার হয় । 

শ্রুতি বলিয়াছেন) “কর্ম্মনগ্নোহয়ং লোকঃ” ; অয়ং লোকঃ কর্ম্মময়ঃ ; এই 
পরিদৃশ্যমান লোকে যাহ! কিছু নয়নগোচর করা যায়, বা অনুভবের দ্বার! 
পদার্থ ভাব বলিয়। উপলব্ধি করা যায়, সমস্তই কর্মময় ; অর্থাৎ কম্ম হইন্তে 
ইহাদের জন্ম এবং জন্মগ্রহণে পুনরায় কর্ম্ম করিতেই বাধ্য হয়। অকপ্মাৎ বিন! 
কারণে আনিল এবং নিরবে চলিয়া! গেল, এরূপ হইস্তে পারে না । তাহা হইলে 
স্ষ্টিতত্বের কোন মর্ধ্যাদা বা নিয়ম থাকিত ন1। মনুষ্যগর্তে শৃগালাদির এবং বৃক্ষে 
মন্গধ্যদেহের জন্ম বা উৎপত্তি না৷ হইয়া, ধারাবাহিক নিয়মে যখন স্ষ্টিকার্ষ্য 
চলিত্তেছে, তখন স্থষ্টিতত্বের অস্তরে একটা গুড় রহস্য চির বিদ্যমান স্বীকার করিতে 
হয় } এই গৃঢ় রহস্যের অন্তরে প্রক্যক্ষাি প্রমাণের দ্বারা ব! অন্ভব-বলে পদার্থের 
প্রতীতি করিতে অসমর্থ হইলে, ননাতন বেদ বা বেদ-সুলক শাস্ত্রের সহায়ে 
প্রবেশ করিন্তে চে করিলে, যুক্তি ছারা সমাধান কর! যায়; সন্দেহ নাই । 
পরমাণু হইতে পরম মহৎ পর্য্যস্ত কোন বস্তু নিরর্থক আসে নাই ! কোন একটা 
কাৰ্য্য তাহার দ্বার! যাবৎ নিম্পাদিত না হয়, তাবৎ প্যাহাকে. প্রয়োজন 
মন্ত মুর্ভি-ধারণ করিরাই হউক ঘা সেই এক মুর্তিতেই হউক, অবস্থান করিতে 
হইবে। ক্র সমাপনান্তে ভাহারও অন্তদ্ধান হইয়া যায়। বৃক্ষ বীজ 


সাধন-পাঁদঃ । ১১৭ 


চতি ২ ৬ ০৭৮ ত আনান 


এট পাস সস ৩৯ ২ রি লাগ৷ পাপ, জাত এস তে সি লও এত এ জি 2০৪ ata Gta = এ জিও রসি এস ও পা. সপন এ ০৬ বালি 


উৎপাদন করিয়া এবং বীজ বৃক্ষ উৎপাদন করিয়া যেমন ক্ষান্ত হয়, এরূপ মানব 
দেহে র প্রতে;ক অঙ্গ প্রত্যক্ষ সকল মূল মানব শরীরে সহায়তার উপলক্ষে জন্ম 
পরিগ্রহ করত, দেহকার্ধ্য স্াপনাস্তে অস্তহিত্ত হইয়া যায়। সেইরূপ মন্ুষ্য- 
কলেবরও কোন *একটাী কার্য্য-সম্পাদনার্থ জন্ম পরিগ্রহ করিয়। থাকে, সে কাধ্য 
সম্পন্ন হইলে, তাহাকে ও আবার অন্তর্হি ত হইন্তে হয়। এই প্রকারে কীট, পতঙ্গ, 
মনুষ্য, হস্তী প্রভৃতি স্থাবর জঙ্গমাত্মক যাঁবস্তীয় পদার্থ স্ব স্ব কণ্মভাঁর লইয়া, জগতে 
দেখ! দেয় ; এবং কর্ম্মান্তে চলিয়া যাইতেছে । কেহ আপনার নিমিত্ত আঁবিভূ্ত 
তয় নাই। একখানি ইষ্টকের প্রতি লক্ষ্য করিলে, বুঝ! যায় যে, নিশ্মীতি। তাহাকে 
নিব্র্থক পতিত থাকিবার জন্ত্য প্রস্তত করেন নাই ; অদ্রালিকার্দির সাহায্যের পর 
'াহাকেও দেহাস্তরিত হইতে হইবে । অতএব অভিপ্রায় অন্ুসারেই মূর্তির গঠন 
হয়। অল আনয়নের অভিপ্রায়ে কলসী এবং অন্নরক্ষার্থ থালা । ্ুক্তরাং 
মূর্তি সমস্তই অভিপ্রাপ্নেব্র কার্ধ্য সম্পাদক ভাব মাত্র। অভিপ্রায়-ভাবই কাধ্যকরী 
মূৰ্ত্ত । এই অনন্ত মুর্ভিময় জগৎ, কোন এক অপারমেয় অপরিশ্রান্ত অনুপম ও 
অনস্ত অভিপ্রায় মূলক ভাবেরই কার্ধ্যকরী মুক্তি, যাহার সংসাধনার্থ সকলেই 
গৃথক পৃথকৃভাবে স্ব স্ব অস্তিত্বের পরিচয় দিতেছে ; এবং অভিপ্রায়ের সাধন 
হইলে, অস্তর্হিত হইয়া যাইতেছে । অন্তএব বাহিরে আমরা যাহা দেখি, সাহ! 
অস্তরস্থ একটা হুস্্ম ভাবের পরিচগ্ন মাত্র । একটী বীজ হইতে বৃক্ষের অভিব্যক্তি 
দেখিলে, সুম্পই অনুমিত্ত হর যে, সুক্াকারে একটা ভাবের বৃক্ষ উক্ত বীজ মধ্যে 
ছিল, উদ্দেশ্য সাধনার্থ স্থুল বৃক্ষবেশে বাছিরে প্রকটিত হইয়াছে । এইরূপ মানবের 
সুল দেহও স্বাধীন, রা সম্পূর্ণ নহে; অন্তনিহিত ভাবের অভিব্যক্তি মাত্র! যে 
অভিপ্রায়ের সংসাধনার্থ ইহার স্থলে পরিণতি, তাহার সমাপনাস্তে চলিয়। যায়; 
স্মুতরাং এ দেহও নিস্য নহে; ইহার প্রেরক ভাবই বরং নিত্য ও অধিক-কাল- 
স্থায়ী; সুতরাং প্রারন্ধ সৃর্তিতে প্রকাশনান দেহের সখ দুঃখ, রোগ শোক, ভয় 
ব্যাধি প্রভৃতি অবস্থার পরিবর্তনের চেষ্টা সম্প্রতি তত সুগম নহে । কারণ 
উদ্দেশ্য সম্পা্নার্থ ভাব যখন কার্য আরম্ভ করিয়াছে, তখন আর সংশোধন হয় 
না” একটা পোষ নিক্ষেপ করিবার পূর্ব দিক্‌ নির্ণয় করা উচিত্ত; নিক্ষেপের 
পর দিকৃনির্ণয় নিরর্থক; সেইন্সূপ প্রারন্ধে পরিণত হইবার পুর্কেই ভাবের চিকিৎসা 
সংজ-সাধ্য । মহর্ষি কপিলদেব তার তত্বকৌনুদীতে স্থূল বেশকে লিঙ্গ নামে, 
এখং তাহার কারণরূপে বিদ্যমান স্থন্ম মূর্তিকে ভাব নামে অভিহিত্ত করিরা, 
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ক্লেশমুলঃ কম্মাশয়ে' দৃষ্টাদৃষ্টজন্মবেদনীয়ঃ ॥ ১২॥ 


দৃষ্টগন্মনি বেদনীয়স্তথাদৃষ্টজন্মনি বেদনীয়ঃ অনুভবনীয়ঃ পুণ্য পুণ্যকর্দণাং ধর্ম ধন্মরূপঃ আশয়ঃ 
ক্লেশমুলঃ ক্লেশনিমিত্তকঃ এব ॥ ১২। 

কর্ম্মাশয় ইত্যনেন স্বরূপং তন্তাভিহিতম্‌। অতো বাঁসনারূপাণ্যেব কৰ্ম্মাণি, 
ক্লেশমূল ইত্যনেন কাঁরণমভিহিততং | যতঃ কর্ম্মণাং শুভাশুভানাং ক্লেশ! এব 
নিমিত্তং। দৃষ্টাদৃষ্টজন্মবেদনীয় ইত্যনেন ফলমুক্তং । অশ্মিন্নেব জন্মনি অনুভবনীযে! 
দৃষ্টজন্মবেদনীয়ঃ । জন্মান্তরাঙ্কুভবনীয়োহদৃষ্টজরন্মবেদনীয়: । শুথাহি কানিচিৎ 
পুণ্যানি দেবতারাধনাদীনি স্তীত্রসংবেগেন কৃত্তানি ইহৈব জন্মনি জাত্যাযুর্ভোগলক্ষণং 
ফলং প্রযচ্ছন্তি । যথা নন্দীশ্বরস্য ভগবনৃমহেশ্বর রাধ্গবলাদিভৈব জন্মনি জাত্যা-- 
দয়ে| বিশিষ্টা প্রাহুভূ তা: । এবমন্তেষাং বিশ্বামিত্রাদীনাং ভূপঃ প্রভাবাৎ জাত্যা- 
যুধী । কেযাঞ্চিজ্জাতিরেব তথা তীব্রসংবেগেন পুষ্টকর্ম্মকৃতাং নহুষাদীনাং জাত্যন্তরাদি 
পরিণামঃ। উর্ধশ্তাশ্চ কার্ডিকেয়বনে লতারূপতয়! এবং ব্যস্তসমস্তরূপৃত্বে থাযোগাং 
যোজ্যনিত্তি ॥ ১২ ॥ ইদানীং কম্মাশয়স্য স্বভেদভিন্নস্য স্বভেদভিন্নং ফলমাহ । 


অবিষ্যাদি ক্লেশ হইতে উৎপন্ন ধর্ম এবং অধর্শ্মের আশয় 
রূপে বিদ্যনান সংস্কার-সমূহ বর্তমান এবং ভাবী জীবনে 
জাত্যাদি ফলরূপে অনুভূত হইয়! থাকে ॥ ১২ ॥ 
আভাস। 
স্ষ্টিরই ছুইটা মুর্তি পৃথক্‌ ব্যাখ্যা করিয়াছেন। ভাবের স্ষ্টিই অভিব্যক্তিতে 
লিঙ্গ । অভিনব কর্মের প্রবর্তক সংস্কাররূপী কর্শ্মাশয়ই কর্ম্ম ॥১১॥ 
ক্লেশমূলঃ কন্ধাশয়ে। দৃষ্টাদৃইজম্মবেদ নীক়্ঃ। এই সুত্রে প্রকাশ করা হইয়াছে 
যে, ফ্ম্মাশয়ই কর্ম্ম। একটী কোন কামিনীকে শ্রদ্ধা সহকারে ও মনোযোগিতার 
সহিত যদি আমরা দেখি, তৎক্ষণাৎ, উক্ত কামিনীর যূর্তিধানির ছার! আমাদের 
চিত্তে অঞ্চিত হয়। তখন কামিনীমুর্তির আর অপেক্ষা! না করিয়া, কামিনী-দর্শন 
ব্যাপারটী যাহ! চিত্তে অস্ষিত্ত হয়, তাহাই আবার কামিনী-দর্শনের প্রবৃত্তি আনয়ন 
করে বলিয়াই, উহু! কঃশ্যুর আশয় নামে অভিহিত । এরূপ কক্কিত ভাব চিত্তে 
'অনস্ত আছে । এদিকে মরূণে দেহের পরিবর্তন হয় বটে, কিন্তু চিত্তের পরিবর্তন 
ছয়. না) সুস্তরাং বাল্য জীবনে অনুভূত্ত সংস্কারগুলি স্মৃতি সহকারে যেষন যৌবনে 
বা প্রৌঢ়ে উদ্দিন্ত হয়, সেইরূপ পূর্ব পূর্ব জন্মেরও কর্ম-সংস্কার ধারাবাহিক 
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ভাবে বিদ্যমান চিত্তে অস্কিত থাকায়, তাহার কার্ধ্য আমর বর্তৃষান বা ভাবী 
জীবনে অনুভব করিতে বাধ্য । হ্ুত্রকীরের এস্বসে বলিবার স্তাৎপধ্ এই যে, 
বাহিরের. জগৎ জীবের বন্ধন-কারণ নহে; অনস্ত সংস্কাররূপে চিত্তে বিদ্যমান 
অন্তর জগৎই জীবের বর্তমান ও ভাবী অনন্ত 'জন্মের এবং স্খ দুঃখ ও বন্ধন 
মুক্তির কারণ । মনোযোগিতা সহকারে বা অভিনিবেশ পূর্বক বিষয়ের সম্পর্ক 
করাই চিত্তে অঙ্কিত হইবার কারণ। চিত্তস্থ অঞ্চরাগ এবং দ্বেষই মনোযোগিতাকে 
গাঢ় করে ; এই রাগ ও দ্বেষ আমিভাবের সম্পর্কেই উদিত হয় ; যে স্থলে আমার 
সম্পর্ক নাই, তথায় যে আসে বা ষায়, তাহার সহিষ্ত চিত্ত কোন সম্পর্ক রাখিন্তে 
চায় না। অতএব পরমানন্দ-স্বরূপ পরমপুরুষের প্রতি চিত্ত প্রশস্ত না রাখিয়!, 
অবিগ্যাবশে যাহার! চিত্তকে ইআমিজ্ঞান করে, তাহারাই কর্মবন্ধনে বদ্ধ ৷ ১২॥ 
ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ অর্ল্জুনকে বলিয়াছিলেন যে, “ নাসত্তো বিদ্ধতে ভাবো নাভাবো 
বিস্ততে সতঃ ॥” অসতঃ অবিদ্যমানস্য ভাবস্য উতপত্তিঃ সত্তা ন ভবতি স্তথা সম্ঃ 
সুস্মরূপেণ ভাবরূপেণ সংস্কারমূর্ত্যা বীজরূপেণ ব! বিদ্যমানসা বস্তযনঃ অভাবঃ 
অমুৎপত্তিঃ ন ভবতি ইতি ন ॥ একটী আত্বীজ রোপণ করিলে, আম সম্বন্ধীয় 
সর্বপ্রকার ভাব যাহা সুক্মমূর্তিতে উক্ত বীজের অন্তরে বিদ্যমান ছিল, তাহারই 
বাহাভাবের প্রকাশে প্রথমন্ত আতর বৃক্ষ, তাহার স্কন্ধ, শাখা, পল্লব, পত্র, পুষ্প, ফল 
এবং মধুর ও অম্নাদি রসের উদ্তাসন হয়; অন্য কোন হরিভকী ব! আমলকী 
বৃক্ষাদির' উদ্ভব তাহ! হইতে দেখা যায় না। সুতরাং যাহাতে যাহ! থাকে, তাহ! 
হইন্ডে স্তাহারই উত্তব হয়; যাহ! না থাকে, তাহ! হয় না। শবে স্বহ্মমূর্ত্িতে ছিল; 
পরে স্থূলভাবে প্রকটিত হয়। এই স্ুস্মমূর্ত্তির নাম ভাব, এবং স্থলমূর্তির নাম 
লিঙ্গ । কিন্ত উভয় ব্যাপ।রকেই সাংধ্যাচার্য্য স্থষ্টি বলিয়! স্বীকার করিয়াছেন; 
তজ্জন্য বলিয়াছেন যে, “ন বিনা ভাবৈ লিঙ্গং ন বিনা লিঙ্গেন ভাবনিৰ্বত্তিঃ। 
লিঙ্গাখ্যা ভাবাখ্যা তন্মাৎ দ্বিবিধঃ প্রবর্ত্ততে সর্গঃ।?” অর্থাৎ বীজের অস্তরে 
ভাবের বৃক্ষবৎ, হিরণ্যগর্ভ-মূর্তি পরমেশ্বরে এই বিরাট্‌ ব্রহ্মাও সুক্ম-নুর্ঠিতে কখন 
নিবি? থাকে এবং পরক্ষণে স্থূল লিঙ্গ অর্থাৎ নাষরূপাদি লইয়া! বাহিরে অর্থাৎ, 
আমাদের ইন্দিয়-গ্রাহ্ মৃরতিতে প্রকটিত হয়। স্থাবর যোনির ন্যায়, জঙ্গম জগৎও 
একবার স্থক্ম ও পরক্ষণে স্থল মূর্তির প্রকাশে দ্বিবিধ স্থষ্টির পরিচয় প্রদান করি- 
তেছে। অতএব বাহিরের মুর্তি হস্ত পদাদি বিশিষ্ট মানব কলেবরও, সেইরূপ. 
অস্তরস্থ সুক্ম মনোময় ভাঁবের পরিণতি ক্রিয়ার পরিচয় মাত; স্থতরাং 
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অন্তরে গঠিত সংস্কারবেশে.বিদ্যমান মনোময় মানব-ভাব্ই বাঁসনাঁবলে বাহিরে 
প্রকটিত'হয়; ভাবের জগৎই পরিণন্ত হইয়া, এই বিরাট্‌ যুর্ভিতে বাক্ত হইয়াছে । 
অন্তএব ভাবের আমিই স্থূল মাংপাস্থি-বিশিই লক্ষণে পরিচিন্ত হইয়া থাকি । 
বৃক্ষাদিতে যেমন বীজ, বুক্ষ এবং ফল এই তিন ভাবের পরিণাম স্পটত উপলদ্ধ 
হয়. মানব জীবনেও কন্মসংস্কার, ভোগায়ন্তন মন্ুষ্যা্দি কলেবর এবং ধন্দমাধন্ম- 
জনিত সুখ-ছুঃখার্দি ভোগ এই তিন ভাবেরই পরিণাম হইয়া থাকে । কিন্তু ফলের 
অভ্যন্তরেই যেমন পুনরায় বৃক্ষোপাদনের বীজ নিহিত্ত থাকে, সেইরূপ স্থথছুঃখার্দি 
ভোগের অভ্যন্তরেই পুনর্জন্মের বীজ কশ্মাশয় মূর্তিতে নিহিত থাকে । | 
প্রত্যেক মানবের বিশেষ বিচার সহকারে নির্ণয় করা কর্তব্য যে, যে ব্যক্তি 
০ভোজন:করে, তাঁহারই ক্ষুন্নিবৃত্তি হইয়া থাকে । একন্নের কর্মে অন্য ব্যক্তি কখন 
দায়ী নহে। €ধিনি যেরূপ কর্ম করেন, তিনি তদনুরূপ ফলভোগার্থ তদনুরূপ 
জীবন লাভে জন্ম পরিগ্রহ করিয়া থাকেন। অতএব সঞ্চিত বীজতূত কর্নাশয়ই 
প্রকৃত আমি) সেই কম্মাশয়ের চরিক্তার্থতাঁর উপলক্ষেই কেবল তদনুকুল দেহে 
ধারণ করা । গীতার ত্রয়োদশ অধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে, “ইদং শরীরং কৌন্তেয়' 
ক্ষেত্রমিতাভিধীয়তে 1১ কৃষকেরা জানে যে ধান্যার্দি বীজ যথাকালে সংগ্রহ 
করিতে হয়ঃ নতুবা! পর বৎসর ভোজন সংগ্রহ হইবে না। কিন্তু বীজ নংগ্রহের 
সঙ্গে সঙ্গে তাহারা চিন্তা করিতে থাকে যে, উক্ত বীজ কোন্‌ ক্ষেত্রে রোপণ করিলে, 
উত্তম ফসল হইবে; বর্তমান বীজের বীর্ধ্য এবং প্রকার ভেদে ক্ষেত্র নির্বাচন করিয়। 
লয়। কারণ ধান্যের ক্ষেত্রে গোধুম এবং শরিষা এক সময় রোপণে কখন উদ্দেশ্য 
সাধন হইতে পারে না; বীজ অনুসারে ক্ষেত্র নির্বাচন করা প্রয়োজন। গীতা বলিয়া- 
ছেন, “ যং যং বাপি স্মরন্‌ ভাবং ত্যজত্যস্তে কলেবরং। তং তমেবৈত্ি কোৌস্তেয় 
সদ তন্ভাবভাবিতঃ ॥ যে ভাবের চিন্তা করিস্তে করিতে দেহ স্যাগ কর] হয়, উক্ত 
চিন্তিত ভাবই পরে ভাবী জীবনের জন্ত ক্রমশঃ স্থল পরিণামে ভোগায়তন দেহে 
পরিণত হয়। এই শ্লোকে প্রধান বক্তব্য যে, আমরা যখন যাহ! চিন্ত! করি, আমা- 
দের মনোমৃত্তিকায় গঠিত চিন্তিত ব্যিয়ের মূর্তির অস্তরে তখন প্রবেশ করিয়! 
আত্মহারা হইয়! পড়ি ; অর্থাৎ চিন্তার আত যত্তই অকপট, সুতরাং প্রবল হয়, 
তখন যে ভাহাকে চিন্তা করেন, তিনি তন্ময় হইয়া, নিজের তদতিরিক্ত ভাবকে আর 
রক্ষা করিতে পারেন না । সুতরাং পুর্ব দেহাদিকে বিস্বত হইয়া, বর্তমান চিন্তিত 
ভাবেই নিমগ্ন হন। কিন্তু এই সময় যদি প্রারন্ধ-দেহের পতন-সম্ভাবন! ঘটে, তখন 
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জীবাত্মা ক্রমশ তীব্র আলক্কি স সহকারে সঞ্চিত ভাবকে যতই চিন্তা করিতে 
থাকেন, চিস্তিত ভাব ততই পুট্টিলাভ করিতে থাকে ; এবং যেমন ভূপংলপ্র বীজ 
ভূমির রসেই পুষ্ট এবং বৃক্ষব্ূপে পরিণত হয়, সেইরূপ আমাদের চিত্তস্থ কর্শ্মবীজ 
আমাদের আসক্তিপুর্ণ চিত্তরসেই পুষ্টিসাঁভ করত. ক্রমশ পরিপক্ক স্কুল দেহরপেই 
পরিণত্ত হইয়া! থা.ক । দুগ্ধ যেমন অদ্রি-সাযোগে সরে পরিণত হয়, সেইরূপ সংস্কারময় 
ভাব সকলও আসক্কি-বসে পুষ্ট এবং ঘনীভূত হইয়া; ক্রম অনুসারে জাতি, আমুই এবং- 
ভোগে পরিণত হয়। শ্ীমভাগবত দশম স্বন্ধে সপ্তাশীত্তি অধ্যায়ে বর্ণিত আছে যে, 
“শ্বকৃত-পুরেবু” অন্য কাহারও ইচ্ছায় আমার দেহ গঠিত হয় নাই; আমার, 
মনের সংস্কার, তদনুরূপ পুনরার ভোগের বাদন! এবং তংপ্রন্তি গতি অস্থ্লারেই 
আমার “দহ লাভ হইয়! থাকে । রাজা ভরত ঘে।রতর তপন্থী হইয়া ও, মৃত্যুকালে 
পূর্বব-পাঁলিত হরিণ-শিশুর মুর্ত-চিস্তনে একাগ্র থাকায়, হরিথু-সুর্ভিতে তাহার চিত্ত : 
আকারিত হইল; সুতরাং অন্তস্থর হরিণ-মূর্তিভে তাহার চিত্ত অন্যান্য স্বল্লবল 
সংস্কার সহ প্রবিষ্ট হইয়া, হুরিণ-সুর্ভিরই পুষ্ট-সাধনে, তিনি হুরিণ-গতি লাভ করিয়া 
ছিলেন। পূর্বেই বর্ণন করা হইয়াছে যে, আসক্তি সহকারে বিষয়ের সহিত, 
ইন্দ্রিধনের সম্বন্ধ ঘটিলেই চিন্তে যে সংস্কারের উদয় হয়, তাহাই আবার ভোগের 
অভিমুখে চিত্তকে পুনঃ ধাবিত করে । সুতরাং পুনঃ ভোগ, পুনঃ সংস্কার, পুনঃ 
ভোগ পুনঃ সংস্কার, এই ভাবে অনস্ত সংস্কার এবং তাহার ভোগান্থরোধে অনন্ত. 
ভোগায়তন দেহ, ভোগ্য বিষয়ের সম্পর্ক এবং সম্পর্ক থাকিবার কালন্ধপ পরমাধুঃ 
লাভে অনস্ত জন্মের কারণ ঘটিত্েছে । 

এই অনস্ত সংস্কারই পুনঃ কর্মের সুচনা করে, বলিয়াই কর্শ্মাশয় নামে অভি- 
হিত। ধৰ্ম্মমূলক কর্ণনসংস্কার উন্নতির সাধক এবং দুথপ্রদ ; অধর্ম্মূলক কর্শসংস্কার ' 
পতন-সাধক এবং ছুখ-প্রদ । এ জীবনে আমর! বিবেচনা পূর্বক যে কর্ম্ম করি, 
ভাহাও ভংপূর্বে সংগৃহীত সংস্কারের ফল। সর্প-দংশনে লোককে ম্রিতে দেখিয়া, 
সাবধান হইতে শিখিয়াছি।' সংস্কারই বৈষয়িক জ্ঞান, যাহ! পুনঃ বিষয় ভোগে রত. 
বা বিরত করে। সংস্কারও নিরর্থক নহে; ইহা বে কেবল জন্মজন্মান্তরের কারণ. 
হইয়া, জীৰকে- কষ্ট দেয়, শাহ নহে; ইহাও জীবের বিশেষ -হিতকারী। ইহা, 
যেমন আপাত -দৃষ্টিতে সংসার-কারণ বলিয়া অস্থনিত হয়, কিন্তু পরিণামে ইহাই: 
আবার মোক্ষ প্রদানের হেতু বলিয়া পরিগণিত হইয়াছে । কারণ সতোোর পক্ষপাতী 
বুদ্ধি; যেকোন ০০ বিষয়-সূর্তিতে বুদ্ধির নিকট পরিদৃষ্ট হয়, জান তাহার 
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প্রত্যেক স্তর অবধারণ করিবার নিনিত উদ্যোগ করে; যেমনই তাহ! পূর্ণ মাত্রার 
পরিদৃষ্ট হইল, অমনি জ্ঞান তাহাকে পরি্যাগ করে; আর সংস্কাররূপে সে 
বিষয়ের 'মূর্ততিকে চিত্তে রাখে না। তবে অবিতৃপ্ত জ্ঞানই বিষয়কে ক্রোড়'কৃত 
রাখে, যদবধি তাহার সম্পূর্ন ভাব অবগন্ত হইতে না পারে। যে কোন পদার্থ আমর। 
ইন্সিয়গোচর করি, স্বকীয় অনুকুল সম্পর্কে তাহার আপাতত মনোরম ভাবটা মাত্র 
অবলম্বনে হৃদয়ে অঙ্কিত করত, অবশিষ্ট ভাবসমূহের অবগন্তির জন্য প্রতীক্ষা 
করিতে থাকি । এই অঙ্কনই সংস্কার । এবটী মাকাল ফল দেখিয়া, বালক তাহার 
মনোহর বর্ণাছিয় প্রতি লক্ষ্য করত, অবশিষ্ট ভাবের প্রাপ্তির আশায় মাকালের 
মুর্তি হৃদয়ে অক্কিত রাখিব থাকে, কিন্তু যখনই মাকালের অস্তরস্থ কুৎসিত 
অংশের পরিচয়ে তাহার ভিত্তর বাহির সকল জানা হইল, অমনি বালক নাকাল- 
স্কার হৃদয় হইতে বিতাড়িত করিল। বদি মাঁফকালের জ্ঞান হৃদয়ে থাকে, 
তথাপি অজ্ঞানতা নিবন্ধন যে আসক্তি মাকাল প্রাপ্তির জন্য অগ্রসর হইতে ছিল, 
তাহা বিলুপ্ত হইয়া যায়। অতএব আত্মোতকর্ষ যদি না থাকে, সংস্কারের কোন 
প্রয়োজন হর না | স্মুন্তরাং জ্ঞানকে পুর্ণ করাইবার জন্যই, সংস্কার-নুর্ভির 
আবগ্ককতা। বিষয় না থাকিলেও, বিষয়ের সংস্কার ক্রমান্বয়ে শ্বরূপের পূর্ণ প্রকাশে 
জ্ঞানকে পূর্ণহে পরিণত করে | স্ুত্তরাং বিষয়-ভোগ না করিদুলও, বিষয়ের 
প্বরূপাবধারণে জ্ঞান প্রশস্ত হয় না; অন্তএব সংস্কারও বিষয়-রসের সম্পর্ক খটাইয়া, 
জ্ঞানকে পুর্ণস্ববূপে মানয়ন করে। বাঙ্গীকরের বাজী দেখিয়! বিস্মিত হই এবং 
ত২কাধ্য গুলি সংস্কার-মৃত্তিতে হৃদয়ে অঙ্কিত রাখি; কিন্তু সংস্কারের সহায়ে বাজী- 
কার্যের কেইশলগুলি জ্ঞানের নিকট ক্রমশ অভিব্যক্ত হইবা! মাত্র, সে সংস্কারের 
প্রতি আসক্তি সরিয়। যায়; পুনরায় বালী দশনে আর প্রবৃত্তি জন্মে না । অতএব 
সংস্কার অনিষ্টের কারণ নহে; বরং জ্ঞানের উত্কর্ষপ্রদ। অজ্ঞাঁনই অনিষ্টের 
কারণ; যেহেঙুক সেই কেবল জ্ঞানকে উজ্জ্বল করিবার অতিপ্রায়ে আসক্তিয় 
উদ্দীপনে পুনঃ কর্ম্মে প্রবৃত্তি আনয়ন করে। এই প্রবৃত্তি তীর হইলে, সংস্কার এই 
দেহেই ফল প্রসব করে; মৃত হইলে, জন্মাস্তরে বা বিলম্বে ফল প্রসব করে। 
বহু জন্মের অনস্ত সংস্কার একত্র সংগৃহীষ্ত থাকিলেও, একত্র এক সময়ে সকল 


সংস্কাধের যুগপৎ কার্ধোদগম হয় না। সহকারী কারণ, কাল এবং সংস্কারের 


পরিপক্প্তার অপেক্ষা করে। প্রথম বিশেষ আগ্রহ সহকারে আমর! এ জীবনে 


যে ফোন কৰ্ম্মই করি, সহবান্নী কারণের অভাবে সমপ্রতি যদিও তাহার ফল লা 


জাধন পাও 1 “৬২১ 


শত ~~ ৯ টস পা বি এপ শিওর, পিসি চ এটি পর পি ওটি |. কা উচ লা না এল হত এ লি» নস ৩ নথ তাই ভাসি, ক ঘি পি সস বারি ও ছি "অত শি কাস | অ বাস ০৬০ বহন বাটি এা”ত- ন) (ক ত পর সরলা হা 


লা হর) কর্মী কিন্ত মনে প্রাণে অভ্যস্ত হি; পুনবারস্ত.কালে সহকারী? 
কারণের সন্তাবে সত্বর ফল লাভ হইয়। থাকে । সহপাঠী ছাত্রবৃন্দের মধ্য কোন 
খালক পাঠে উদাসীন; কেহুব! লব্ধজ্ঞান হয়। তখন বুঝিতে হইবে যে, পুর্ধ্ব জন্মে 
যাহার বিস্তার সংস্কার কিন্ত পরিমাণে সংগৃহীপ্ত ছিল, সমপ্রতি উপদেশের সাহাষো, 
ভউদাবোধিস্ত হওয়ায়, অন্তান্ত বালকের অপেক্ষা সে বিশেষ পাণ্ডিত্ব লাভ করিল। 
পূর্বঞীবনে বিশেষ প্রেম ও আসক্তি সহকারে কৃষ্ত যে কোন ধন্ম বা অধর্ম্ম ! 
'ব্ষয়ের সংস্কার হৃদয়ে নিদ্রিতের ন্যায় অবস্থান করিতেছিলঃ এ জন্মে তদমুরূপ 
সহকারী কারণের উপস্থিতিতে যেন স্থৃতিপথে আরূড়ের ন্যায়, পুর্বব সংস্কার 
তiতক।লিক কাধ্যে বিশেষ দক্ষতার পরিচয় দেয়। পূর্বজ্জাবনে যাহারা জপ 
তপশ্যাদির যথেষ্ট অন্ান করিয়াছিলেন, কিন্তু লহায়তার অভাবে এবং নানা 
প্রতিবন্ধক নিবন্ধন কৃত্তকার্ধ্য হন নাই, পরজীবনে শ্রীমান ভোগীর গৃহে জন্ম 
পরিগ্রহ করিলেও, পুর্ব-সংস্কার অনুসারে ভোগের বিরুদ্ধে যোথের অভিমুখে 
তাহার চিত্ত প্রসারিত হয়; এবং সদৃ্‌ গুরুর সাক্ষাৎকার হইলেই, তিনি তদভিমুখে 
অগ্রসর হইয়া, এক জীবনেই কৃতার্থ হন। কোন সময়ে এক দরিদ্র ব্রাহ্মণ স্বকীয় 
বর্ণাশ্রমোচিত আচরণের দ্বারা পিতা মাতা ও পুত্র কলত্রা্দির ভরণ-পোষণে 
অসমর্থতা নিবন্ধন বিশেষ দুঃখিত হইলেন; এবং কোন্‌ ভপায়ে পোন্বর্গের 
প্রতিপালন করিবেন, তচ্চিস্তাস্স ভন্মনার ন্যায় ইন্তস্ততঃ ভ্রমণ করিতে করিস্তে, পায় 
নিশথকালে একটা শ্মশানের পার্শ্ব দিয়া সমন করিক্তেছিলেন। ইতি মধ্যে তিনি 
দেখিলেন, তাহার সম্মুখ দিয়! একজন সাধক ব্রাহ্মণ উন্মস্ভের স্যার উচ্চরবে হাস্য 
করত, উক্ত শ্মশীনভভূমি হইতে বাঁভিরে চলিয়া যাইন্জেছেন । স্তদ্র্শনে অন্ুসদ্ধিৎসু 
হৃদয়ে শ্মশানাভিমুখে গমন করনত, ভিনি একটা দীপজ্যোত্তিঃ নয়নগোচর করিলেন । 
এবং নিকটে উপনীত হইয়া, আসন:দি পুজার উপকরণ দ্রব্য সমন্তই প্রস্তুত আছে, 
কেবল উপাসক নাই দেখিয়া, ব্রাহ্মণ মনের বেগে এবং ভক্তি সহকারে স্বয়ংই 
আসনস্থ হইয়া, স্বীয় ইঃ-চিন্তায় নিবি হইলেন । কিন্ত কি আশ্চর্য! অতি 
সামান্তকান জপ করিবার ফলে, তাঁহার ইষ্টদেবন্তা বরগ্রহণার্থ তাঁহাকে সম্ভাষণ 
করিলেন। ব্রাহ্মণ তখন পর্মানন্দে পুলকিত হয়| প্রার্থনা করস্ত বলিলেন, 
পম!” এত আয়োজন 'ও বিপুল চেটায় নিক্ষল হইয়া, উক্ত ব্রাহ্মণ উন্মাদের 
স্তার চলিয়া যায় কেন ? এবং আমি বিনা আয়োজনে ও বিন! পরিশ্রমে প্োমাকে 
সত্বর পাই কেন? অগ্রে এই রতস্ত বুঝাইরা, সন্তানকে প্রবোধ দাও! তবে-.ৰৱ' 


১৪ পাণ্তগুল-দশনম, 


সতি মূলে তদ্বিপাকে। জাত্যাযুভোগাঃ ॥১৩) 
“লে ক্রেশে বিদ্যমানে সতি, তেষাং কর্শ্মণাং বিপাকঃর্ফলং জাতি: আময়ুঃ ভোগাশ্চ ভবত্তি ॥ ১৩। 
মুলমুক্তলক্ষণাঃ ক্লেশাঃ। তেঘনভিভূত্তেযু সৎস্থ কর্মণাং কুশলাকুশলরূপাণাং 
বিপাকঃ ফল: জাত্যাযুর্ভোগ। ভবস্তি । জাতির্সনুম্যত্থাদি আযুশ্চিরকাঁলং একশরীর- 
সম্বন্ধ: । ভোগা বিষয় ইন্দিয়াণি স্খসন্বিৎ ছঃখসন্থিচ্চ । সুখছ্ঃখাদীলি কর্ম 


অবিদ্যাদি ক্লেশপঞ্চকের লঙ্কায়েই উক্ত ধরন্মাধপ্ম সংস্কার 
, আভাস । 

দিবেন! জগহ্জননী বলিলেন, বাবা! ওরূপ পাগনুলব যত কল্তবার যে তুষিও 
গিয়াছ ! এক্ষণে তোমার কর্ম কাল পুর্ণ হইয়াছে, ভাই আমাকে পাইলে । 
গোলাপের মুকুল বুস্তবিনির্গত যে দিন হয়, সেই দিবসেই কি মনোহর সাজে 
প্রস্ফুটিত হইয়া, দিক্‌ সমূহ গন্ধে আমোদিত্ত করে ! অন্তএব ক্রমোন্নতির বিশেষ 
অপেক্ষা । তখন সাধক সাষ্টান্সে প্রণ তইয়া, প্রার্থনা করিলেন ; “মা” আর 
আমার বরের প্রয়োজন নাই ; তোমার এই ফুলটী যেন এই রকমের হাসি নিরস্তর 
হাসিতে পায় ! যেন তাহাকে আর শ্লান হইতে না হয়|” এততহ্বারায় প্রকাশ কর। 
হইয়াছে যে, ধর্ম্মের সংস্কার উত্তরোত্তর ঘনীভূত হইয়া, যেমন উৎক্বট ফল প্রসব 
করে, অধর্ম্মের সংস্কারও আন্রসঙ্গিক কারণে ঘনীভূত হইয়া, বিবিধ ছুংখপ্রদ ফল 
প্রসব করে; সন্দেহ নাই । অত্যুৎকটৈঃ পাঁপপুণ্যৈরিতৈব ফলমগ্র,ত্তে। উৎকট 
প্রযত্র-বিশেষের দ্বারা অন্ুষ্িত কর্ম্মশয় বর্তমান জীবনেই ভোগ প্রদান করিয়া 
থাকে; এবং সাধারণত অনুষ্ঠিত হইলে, জন্মজন্মাততরেও ভোগ প্রদান করিয়া থাকে। 
মহাদেবের আরাধন। প্রবল একাগ্রতা সহকারে করিবার ফলে, রাজপুত্র নন্দীশ্বর 
মন্য্-কলেবরেই দেবত্ব প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। ভীহার মনুষ্য দেহ নেবদেহতে 
পরিণত হইয়াছিল । এক রাজ! নহুষ পুণ্যকর্মশ্মের অনুষ্ঠানে ইন্দ্ত্ প্রাপ্ত হন 
বটে, কিন্ত শচী-লাভার্থ উগ্র লোভ করিবার ফলে, মহধির অভিশাপে দেব- 
শরীরেই সর্ণযোনি প্রাপ্ত হইয়া, মর্ভে ভোগার্থ পতিত হন। উর্ধসী দেবশরীরী 
হুইয়াও, মর্তে লতাঙ্গপ ধারণ করিয়াছিলেন এবং অহল্যা গৌস্তম-শাপে ভঙ্জন্দেই 
পাধাণী হইয়াছিলেন। অত্তএব কর্স্মই পরিণাষ লাঁভেব একমাত্র সোপান ৪১২৪ 

ঈন্বন-কই বাহ জগৎ কখন সংনারের কারণ নহে, জখখ পরিদর্শনে বরং জগ- 
ভ্জীকনেরই “মডদন্মন। পাঁভয়া যাক । সুভর)” সহসাবধ-পথে শ্রারুত্িক গ্রভ্যেক 


সাধন পাঁদঃ । ' ১২৪ 


করণতাব-বোধনব্যুৎপস্তয। ভোগশব্দস্য ইন্তরত্র তাৎপর্ধ্যং চিত্তভূমী অনাদিকাল- 
সঞ্চিত্তাঃ কর্মবাীনা যথ। যথা পাকমুপর্লাস্তি তথা তথা গুণপ্রধানভাবেন স্থিস্তা 
জাত্যাযুর্ভোগলক্ষণং স্বকার্যযমারভস্তে ॥ ১৩॥ উক্তানাং কর্মফলত্বেন জাত্যাদীনাং 
প্বকারণকম্মা চুসারিণাং ডিমা | 


রহ 
০ - 


সমূহ মন্ুষ্যাদি জাতি, সুখ দুঃখাদি জনিত ভোগ « এবং ভোগো- 
চিত একদেহ-নিই পরমারুর উদয় হইয়। থাকে ॥১৩॥ 
আভাস । - 

পদার্থ ই উন্নস্তি বা মুক্তি-লাভের বরং সাধক । কিন্তু পদার্থ-সং ংসর্গে সুখের প্রত্যাশা 
করিলেই, আসক্তির উদয় হয় ; যাহ! .সংস্কার-মূর্তিতে চিত্তে সংগৃহীত থাকিয়া, 
পুনরায় বাসনার আকারে জন্মজন্মাস্তর আনয়ন করে। স্থতরাং আসক্তিমূলক 
কর্ম্মাশয়ই শাস্তি ব। মুক্তিলাভের বাধক । অতএব বাহ সংসার, দংসার নহে; 
মানসিক জগহ্ই প্রকণত সংসার । বাহা জগৎকে আয়ত্ব করায়, কোন ফললাভ 
নাই ; কারণ ইহা! জীবনিন্মিত নহে; সুতরাং জীবেচ্ছার বশীঙুভও ইহা নহে। 
যিনি ইহাকে স্থম্মন করিয়াছেন, তাহার ইচ্ছা এবং প্রয়োজন মত ইহার উপস্থিতি 
ব! অন্তর্ধান ঘটিতেছে। জীবের উংকট ইচ্ছা ভাহার প্রতিরোধে সমর্থ হইবে না। 
অন্তএব যাহা সতঃসিন্ধ, জীবের অধীনে নহে, শুজ্জন্য যত্ব বা পরিশ্রম করা সম্পূর্ণ 
অর্ধাচীনতারই পরিচয় । যথায় ইচ্ছ। ফলবতী হয়, শুথার যত্ব করাই জ্ঞানবান্‌ 
ব। পণ্ডিতের পরিচয় । অতএব জগৎ যখন সম্পূর্ণ ঈশ্বরের অধীন, তখন 
তাহাকে নিজের অধীনে আনয়নার্থ যিনি যত্ত করেন, তিনিই প্রকৃত অনভিজ্ঞ । 
বিশেষ প্রণিধানের সহিত মানবের বিচার করা কর্তব্য যে, অধিকার-ভুক্ত বস্তুর 
উপরই প্রতিপত্তি স্থাপনের চেষ্টা করা উচিত'। নীতিকর্ত বলিয়াছেন, “হে! 
ফ্রবাশি পরিত্যাজ্য চাঞ্চবাণি নিষেবতে । ফরবাণি ভন্ড নগুত্তি হঞুবং ন্মেবহি ॥ ৮ 
দিশ্ডর আমার বলিবার অধিকার বাহাদের উপর আছে, তাহাদের ভত্বাবধানের 
প্রতি দৃ'্ না রাখিয়া, যে ব্যক্তি সম্পূর্ন পরের সম্পর্ককে শ্রেষ্ঠ জানে, তল্লাভার্ বন্ধ 
করে, সে আপন পর উদ ভাবেই বঞ্চিত হয় ; সন্দেহ নাই। আমাদের নিজের 
সংগৃণীত সংস্কার বা কর্ম্মাশয়ই নিজের সম্পত্তি । ইহার আশ্রয়ে স্বর্গ নরক, উত্তম 
দেবধযোনি, মধাম মহুয্য-যোনি এবং অধম তির্ধ/ক বা স্থাণরাদি ধোনি এবং 
স্কোগোপযোদী পরমাৰুং নামক কাল প্রান্ত হইয়?, ইত্তন্ততঃ ভ্রমণ করিতেছি। 


শিপ এপ আপ দিস পি পে জপ পাপ আজ 


১২৬ ', পাতঞ্জল-দশনম্‌ । 


তে হ্লাদপ্রতাপ-ফলাঃ পুণ্যাপুণ্যহেতুত্বাৎ ॥ 88 
তে জাত্যাযুর্ভোগাঃ পুণাহেতুত্বাৎ হলাদফল!: অপুপাহেতুত্বাৎ পরিতাপফলাশ্চ ভবস্তি ॥ ১৪ ॥ 
হলাদঃ ন্বুখং পরিতাপো হুঃখং তৌ ফলং যেষাং ভে তথোক্তাঃ । পুণ্যং কুশলং 
কর্ম ভদ্বিপরীতমপুণ্যং। তে কর্ম্মণি কারণং যেষাং তেষাং ভাবস্তম্মাৎ এততনুক্তং 
ভবতি পুণ্যকশ্মীরন্ধা জাত্যাবূর্ভোগ। হ্নাদফলাঃ। অপুণ্যকম্মারন্ধাস্ত পরিস্তাপফলাঃ 
এতচ্চ প্রাণিমাত্রাপেক্ষয়া দ্বৈবিধাম্‌ ॥ ১৪ ॥ যোগিন স্তৎস্বাং ছুঃখমিত্যাহ । 


ই a LT Ya হা 


রা এ ee Ma —_—— er ০৯ সে পপ ন সপ এ,» 


অধর্ম্মের ছারা অর্জ্জিত জাতি আয়ুঃ এবং ভোগ জীবের 
দুঃখের কারণ এবং ধর্মের দ্বারা অর্জ্র্জিত ক্ইলে, উহারাই আবার 
আহ্লাদেরই পরিচয় দিয় থাকে ॥১৪॥ 

আভাস । 

শুত্তি বলিয়াছেন যে, কামং যঃ কাময়ত্তে মন্তমাঁনঃ স কামভির্জায়তে তন্ন ভর । 
পর্য্যাপ্তকামন্ত কৃতাত্সনস্ত ইহৈব সর্ব্বে-প্রবিলীয়ন্তে কামাঃ ॥ কাম অর্থাৎ কম্মাশয়ই 
আমাদের চেষ্টা বা অনুষ্ঠানের বলে, অন্তি হুক্ম ব৷ তুচ্ছবেশে কর্ম-সংঙ্কার মৃত্তিত্তে 
আমাদের চিত্তে স্থান পার বটে, কিন্ত কালক্রমে বাসনা-রসে পুষ্টিলাভ করিলে, 
উক্ত কন্মাশয়ই আমাদের আশ্র্ন স্থান হইয়া, আমাদের জাতি আয়ুঃ এবং ভোগের 
বাবস্থা! ধরিয়া থাকে । আমার দেহ, সুখ হঃখাদি ভোগ এবং স্বল্প দীর্যাদি ভোগ- 
কালের জন্য আমি নিজে দায়ী ; অন্তের উপর দোষারোপ করা নিরর্থক । এই 
কন্ধ-সংস্কার আমাদের দ্বার! সংগৃহীত্ত ; স্থতরাং আমাদের নিজন্ব বলিয়া চির 
পরিচিত ৭ ইহার্দিগকে আমরা যেমন লালন-পাঁলনাদির দ্বারা সুরক্ষিত করি; 
ইছ।রাও লালন-পাঁলনাদির দ্বারা আমাদিপ্রকে প্রতিপালন করে । আশার 
ফর্ম্মাশন্ন; এবং কর্ম্মাশয়ের আমি। কর্ম্মাশয় কারণ; জাতি আয়ুঃ এবং ভোগ 
এই ভিনটী স্থূল কার্য্যরূপে উক্ত কর্ম্মাশয়ই পরিণত হইয়া থাকে 3 ১৩) 

একটা অস্তি ক্ষুত্র খম্র বীজ মৃত্তিকাতে পতিত হইলে, পৃথিবীর রসে পুষ্টিলাত 
করত, প্রকাণ্ড আঅ-বৃক্ষে পরিণত হয় ; এবং ক্রমান্বয়ে শাখা প্রশাধা পত্রপুম্প 
ও ফলাদির উদগমে ভত্তজপেই আত্ম-পরিণতির পরিচয় প্রদান করে; সেইরূপ 
আমাদের চিত্তস্থ কশ্মাশয় অতি ক্ষুদ্র অলক্ষিত্তের সায় অবস্থান করিলেও, চিত্তের 
অবিদ্ভারসে পুষ্ট হইয়া, ভাদুশ কম্মবাননার ভোগ হইতে পারে, এরূপ মন্যযাদি 
দেহ, ভোগোচি কাল এবং ভোগা সুখ ছুখাদিরপে পরিণত হয়। স্বপ্রদর্শন 


সাধন-পাদঃ। ১২৭ 
কালে, স্বপ্ন-দৃষ্ট রাজপুত্র কলেবরকে নিশ্তান্ত প্রিয়বোধে চিন্তা করত, আমাদের 
চিত্ত যখন তদন্তরে প্রবেশ করে, তখনই আমি রাজপুত্র বলিয়া আপনাকে: প্রন্তীতি 
করত, পুর্ববদেহ বিশ্বত হই এবং রাজপুত্র বলিয়া আপনাকেই জ্ঞান করি এবং 
সহিত রাজ-বনিতাদি ভোগে এবং গুজ্জনিত সুখছুঃখাদিতে লিপ্ত হই। সেইরূপ 
চিত্তস্থ কম্মবীজের প্রতি যখন আমাদের বাসনা উদ্রিক্ত হয়, তখনই উক্ত বীজ 
তৎক্ষণাৎ পুষ্টিলাভে এরূপ পরিবদ্ধিত হয় যে, আমর! চিত্ত সহ ভ'হার অন্তরে 
প্রবিষ্ট হই; তখন সেই পুষ্টভাবই জীবের আধারভূষ্ত দে হোপাধিরূপে পরিখত 
হইলে, সর্প যেমন নূতন ত্বক অস্তরে প্রস্তুত করত, পুরাতন ত্বক পরিত্যাগ করে, 
তদ্রপ পুরুষ ভাবময় দেহের আশ্রয়ে অবস্থান পূর্বক, পূর্বদেহ পরিত্যাগ করে । 
স্বপ্নে রাজপুত্র হইলে, রাজদেহ, রাজভোগ এবং রাজোচিন্ত বল ও বিক্রমাদির 
স্কার প্রকটিত হইয়া, পুর্ব্বদেইনিষ্ট রুগ্ন, দরিদ্র, কাণ ও কুষ্ঠাদি ভাবের বিশ্বৃতি 
আনয়ন করে, তন্দ্রপ মৃত্যুকালে ভাব্ময় দেহের ও ততুচিত সংস্কারাদির গ্রকটনে, 
পূর্্ব দেতের যাবতীয় ভাব বিশ্বৃতির গর্ভে প্রলীন হইয়া যাঁয়। তখনই নূতন 
জীবনের স্থষ্টিন্তে, বৃক্ষ হইতে অভিনব পত্জপুষ্প ও ফলাদির প্ররোহের স্তায়, নৃত্তন 
দেহে ক্রমানুসারে নূতন ভাব, উদ্যম ও বাসন।দির বিকাশ হইতে থাকে! 

বাসনা সহকারে হন্দ্রিয়ের দ্বার দিয়া বিষয়েয় সহিশ্ত চিত্তের প্রস্তি স্পর্শে 
একটী করিয়া সংস্কারের উদয় হয়। এরূপ স্পর্শ মুহর্তমধ্ো যে কতবার 
হইন্তেছে, সুতরাং কত অনস্ত সংস্কারের যে জন্ম হইতেছে, কেহ তাঁহা নিরূপণ 
করিতে পারেন না। এদিকে জীব-জগন্তে কত অনত্ত মূর্তির যে রচন! রহিয়াছে, 
তাহা ও কেহ মিরূপণ করিতে পারেন না। কিন্তু অস্তসিহিষ্ত ভাবের প্রকটনই 
যখন হুর্তি, তখন অনন্ত মূর্ভিতে পরিদৃশ্যমান স্থাবর জঙ্গমাস্মক জগৎ কোন এক 
অপবিমেয় অসীম সর্বজ্ঞানময় সর্বাধিষ্ঠা্তা বিরাট পুরুষেরই ভাবের উম্মেষণ 
বলিয়াই স্বীকার করিক্সে হয়। আমর! শ্ব স্ব সংস্কার-জাল-সমস্বিত চিত্তের স্বরূপকে 
অবগত হইতে পারিলে, যেমন আমাদের ম্বক্কৃত সংসারের উপর প্রতিপত্তি 
স্থাপন করিন্তে পাঁরি, সেইরূপ বিরাট্‌ চিত্তের সহিত সম্পর্ক করিতে পারিলে, এই 
বিশ্ব-ত্রহ্ষাণ্ডের উপরও মানব প্রতিপত্তি স্থাপনে মানব-জ'বনেও লোকপালত্বের 
পরিচয় দিতে পারেন ধৰ্ম্ম এবং অধন্বের সম্পর্কে উক্ত কর্াশয়ও ছঃখপ্রদ নিক 
যোনি এবং স্ুখপ্রদ দেবাদি উৎকুষ্ট যোনি এবং পাপ পুণ্যের মিশ্রণে মধ্যম মহুস্য- 
ধোনির রচন! করিয়া থাকে | উত্তর-বীষ্তাছে অভিহিত আছে; সুধস্ত তুঃখন্ত ন 


১২৮ পাঁতক্রল-দর্শনৰ্ । 


পরিণামতাপসংস্কারদুঃখৈগুণবৃত্তিবিরোধাচ্চ 
দুঃখমেব সর্ববং ববেকিনঃ ॥ ১৫॥ 
বিবেকিনঃ জ্ঞাততত্বস্য তু সৰ্ব্বং (হুখংছখন্বা যৎকিমপি) পরিণাম-ছুঃখ-তাপ-ছুঃখ সংস্কার- 
ছুঃখৈঃ মিলিতত্বাৎ তথ! গুপানাং সত্বাদীনাং হখছুঃখমোহরূপাঃ বাঃ বৃত্তয়ঃ তাসাং বিরোধাৎ পরম্পর- 
মভিভাব ভিভাবকত্বাৎ) ছুংখমেব ॥ ১৫ ॥ 
বিবেকিনঃ পরিজ্ঞানুক্রেশীদি বিবেকস্য দৃষ্যমাত্রং সকলমেব ভোগসাধনং সবিষং 
্বান্শ্রমিব হুঃখমেব প্রন্তিকূলবেদনীয়মেবেত্যর্থঃ | যল্মাদত্যন্তাভিজাতো যোগী 


কিন্তু জ্ঞাততত্ব যোনীর পক্ষে যাবতীয় ভোগই ছুংখপ্রদ 
আভাস । ৮ 

কোহপি দাতা পরে! দদাঁতীতি কুবুদ্ধিরেষা । অহং করোমীতি বৃথাভিমানং - 
স্বকর্ম্ম-সুত্র-গথিপ্ঠো হি লোকঃ ॥ এ জীবনে কেহ কাহারও উপকার বা অপকার 
করিতে পাঁরে না; কাঁকনতালীয় সংযোগের দ্বাবা পরক্ৃত উপকার বা অপকারের 
ফল্পন। মাত্র করা যায় । কোন একটা তালবৃক্ষে ফল এত উত্তম স্থুপক হইয়াছে 
যে, সে আর বুক্ষে সংলগ্ন থাকিতে পারে না; পন্তিত হইবার নিমিত্ত প্রস্তুত 
হইয়াছে; এমন সময়ে একটী কাক সেই পঙ্ক তালের উপর উপবিষ্ট হইয়াছে, 
সেই সময়ে একটা বালক বলপূর্ব্বক স্তে তালি দিবা মাত্র, কাক্টী লম্ক প্রদানে 
যেষন উড়িয়া গেল, অমনি তালটী নিক্নে পতিত হইল। একটা বালক বলিল, 
কাকের ভরে তাল পড়িয়াছে, অপর বালক বলিল, হস্ততালিতে সে তাল 
ফেলিয়াছে। প্রকৃত প্রস্তাবে পতনোশ্ুখ পক্ষ তালের পতনটী হত্যতালির শব্দে 
ভীত কাক ভাঁলোপরি লম্ফ করার, কিছু সত্বর ঘটিরাছে মাত্র। সেইরূপ ফল 
প্রদানার্থ উন্মুখ সংস্কার কাল ও পুরুষকারের সাহাষে প্রশস্ত বা সঙ্কুচিত হয় 
মাত্র) এতদর্থে স্মৃপ্তি বলিয়াছেন যে, অবশ্যমেব ভোক্তব্যং কৃমুং কর্ম শুভাশুভং ॥ 
বর্তমান বা অস্তীষ্ত জন্মে কৃত ধশ্মাধন্মাদির ফল অবশ্য ভোগ করিত্তে হইবে। 
পুণ্যপ্রদ সৎকর্ম্মের ফলে দেবযোনি এবং সখের সম্বন্ধ জীব প্রাপ্ত হয়; পাপ-প্রদ 
হুকর্দের ফলে শৃকরাদি ভির্যক যোনির প্রাপ্তিতে জীব দুঃখ-সম্বন্ধ প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে ; ইহাই সাধারণ দৃষ্টিতে শাত্র-ভাৎপর্য্য | কিন্ত যোগী সর্বপ্রকার সঙ্বন্ধফেই 
হংখস্প্রদ জ্ঞানে উপেক্ষা করিয়া থাকেন ৪১৪ ॥ 

ভোগে দুঃখ বাস্তীন্ত সুখ আদৌ নাই। ভোগী যাহাকে সুখ বলিয়া মনে, 
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ছুঃখলেশেনাপুযদ্িজতে । যথাক্ষিপত্রমূর্ণাতন্তম্পর্শমাত্রেণেৰ মহুতীং পী ড়ামন্ুভবতি 
নেতরদঙ্গং শুথ| বিবেকী শ্বল্লহুঃখান্ণুবন্ধেনাপি উদ্বিজতে । কথমিত্যাহ । পরিণাম- 
তাপসংস্কারহঃখৈবিষয়াণামুপভুজ্যমানানাং যথাযথং গঞ্ধা বিবৃদ্ধেস্তদ'প্রাপ্তিকৃতস্য. 
স্থখত্ঃখস্য অপরিহাব্যতয়! দুঃখাস্তরসাধনত্বাৎ নান্ড্যেব স্থখরূপতেতি পরিণাম- 
দুঃখত্বং। উপগৃহমাণেষু স্থথসাধনেষু তৎপ্রতিপঞ্থিনং প্রতি দ্বেষস্য সর্ধদৈবাব- 
গ্রিতত্বাৎ হখানুভবকালেহপি তাপহঃখং হুম্পরিহরমিতি ত।পহঃখতা । সংস্কারছ্ঃখস্ত . 
অভিমন্তাঁনভিমন্তবিষয়সম্লিধানে সুখসন্থিহ ছুঃখসন্থিচ্চে'পজায়ষানা তথাবিধমেব ' 
ত্বক্ষেত্্রে নংঢারমারভতে সংসক্কারাচ্চ পুনন্তথাবিধসন্বিদন্ভব ইত্যপরি মিশ্তসংক্কারোতৎ- 


জ্ঞানে উপেক্ষিত হইয়া গাকে । কারণ ভোগমাত্রেই তৃষ্ণা 


পরিবর্ধনে পরিণাম দুঃখ এবং বিরোধী জন্ত পরিতাপ ও নংস্কার 
আভাস । 
করেন, প্রকৃত প্রস্তাবে তাহা সুখ নহে) এক জাতীয় দুখের তাংকালিক 
নিবুত্তিতে অন্ত যে কোন ভোঁগ আইসে, তাহাকেই আপাতত শাস্তিপ্রদ বলিয়। 
অনুভূত হয় মাত্র; কিছুক্ষণ ভোগের পর, তাহার নুতনত্ব অপসারিত হইলেই, 
পুনরায় সেইটীই আবার ছুঃখপ্রদ ও তাজ্য হইয়া উঠে। প্রকৃত সুখ যে কোথায় ই. 
ভোগী অনন্তকাল নিরন্তর বিষয়-সম্পর্ক করিয়াও, তাহার অনুসন্ধান করিতে পারেন 
না। কারণ ভোগ্য বিষয় আপন প্ৰতিকৃতি চিত্তে অঙ্কিত করিয়া, সুখমূর্তির ' 
অপসারণ করাক্। নায়ক নায়িকা! পরস্পরের আলেখ্য দর্শনে পরম্পরে প্রেম" 
শৃঙ্খলে আকৃষ্ট হয়, সত্য ! কিন্তু আলেখ্য পরস্পরকে মিলিত করে না; পরস্পরের 
পরিচয় পরস্পরকে প্রদান করত, মিলিন্ত হইবার ইঙ্গিত করে মাত্র। খন 
আলেখ্যকে আলিঙ্গন করম্ত প্রেমিকের সাধ মিটাইতে গেলে, মিলনেই বরং 
ব্যাঘাত হয়; প্রেমের পরিবর্তে বিরহই উপস্থিত হয়। এই বিশ্ব-ব্হক্মাণ্ড যাহার 
মহিমার পরিচয় মাত্র, সেই ব্রঙ্গাণ্ডের যে কোন অংশ ব! মূর্তিকে আগ্রহ সহকারে 
আলিঙ্গন করিলে, বাহার ইহা মহিমার পরিচয় আলেখ্য-স্থানীয়, তাহাকে কি 
প্রকারে পাওয়। যাইবে ? বরং ততপ্রাপ্তির ব্যাথাতই ঘটিবে । যোগী জগত্ক্কে সেই 
পরমানন্দের মহিমার পরিচাম্গক বলিয়া! অবধারণ করত, কোন্‌ উপায়ে তাঁহাকে 
পাইবেন, তক্জন্তই প্রাণপনে যত্ করিতে থাঁকেন। ঘোগী বুঝেন যে, ভোগ, 
তাহাকে চিনাইয়া দেয় মাত ; ; সুরা: ভোগের নিকট আবদ্ধ থাকিলে, চলিবে ন. 
১৭ 


১৩৯ পাতঞ্ল-দর্শনম্‌ । 
পত্তিহারেণ সর্বস্যৈব দুঃখানুবেধাদ্দ,ঃখত্বং। এবমুক্তং ভবতি ক্লেশকন্দাশর-বিপাক- 
সংঙ্কারাহচ্ছেদাৎ সর্বস্যৈব হুঃখস্বং গুণবৃত্ভতিবিরোধচ্চেতি। গুণানাং সত্বরজন্তমসাঁং 
যা বৃত্তয়ঃ স্ুখদুঃখমোহরূপাঃ পরম্পরমভিভা ব্যাভিভাবকত্বেন বিরুদ্ধ! জায়স্তে তাসাং 
সর্বত্ৰৈব ছুঃখান্ুবেধাদ্তঃখত্বং। এবমুক্তং ভবতি একাস্তিকীমাত্যস্তিকীঞ্চ হুঃখ- 
নিবৃত্তিমিচ্ছতো বিবেকিন উক্তরূপ কাঁরণচতুষ্টয়। সর্ব্বে ৰিবয়! হুঃখরূপত্তয়। প্রতিভা স্তি 
তন্মাচ্চ সর্ব্বকশ্মবিপাকো। দুঃখরূপ এবেত্যুক্তং ভবতি ॥১৫ ॥ তদেবমুক্তস্য ব্রেশ- 
কর্মীশয়খিপাক-রাঁশেরবিস্াপ্রভবাদ্‌ অবিগ্ারাশ্চ মিথ্যাজ্ঞান্রূপতয়া সম্যগৃজ্ঞানো- 
চ্ছেত্যত্বাৎ সম্যগন্জানস্য চ সসাধন-হেয়োপাদেয়াবধারণরূপত্বাৎ তর্দভিধানমাহ । 


দুঃখের উপস্থিতি ঘটে । বিশেষত চিতৃস্থ সুখ, দুঃখ ও মোঁহরূপা। 
বতিত্রয় কখনই প্রকৃত সুখের আনয়ন করে না দেখিয়া, তাহার! 
সুখময় ভোগকে ও দুঃখপ্রদ জ্ঞানে উপেক্ষা করিয়া থাকেন ॥১৫।॥ 
আভাস। 
ভোগের উপদেশ অনুসারে ভোগদাতা ভগবানের অন্বেষণ করিতে হইবে । যদি 
ক্ষুধার উদ্দীপন না হইত, অন্নের জন্য লালায়িত্ত হইন্তে হইত না। অন্ন ভোজন 
করিয়! যে অপুর্ব তৃপ্তিলাভ হইল, শতাহা কিন্ত অন্নে নাই; অন্ন সেই তৃত্তিটীকে 
দেখাইয়া সরিয়া গেল। এই তৃপ্তিটীই ছুল্প্ভ বস্ত্র ; যাহ] ক্ষুধার তাড়নায় এবং 
অগ্নের সুসংযোগে মানব চিনিয়া থাকেন। আবার অন্তি ভোজন ব। নিশ্রয়ো- 
জনের ভোজনেও সেই তৃপ্তির সন্দর্শন লাভ হয় না। অতএব ক্ষুধা বা অন্ন কখন 
হুঃখ ও তৃপ্তির বিষয় নহে ; কিন্তু এন্তহুভয়ই এক তৃপ্তিকে চিনাইবার জনা, জগতে 
বিচরণ করিতেছে । ইহাদের সংগ্রহ কর! প্রয়োজন নহে ; ভবে সঙ্গ করাই প্রয়ো- 
জন । কারণ ইহাদের সংসর্গে পরমানন্দকে বুঝিতে পারি এবং উপভোগ করি। 
এই তৃপ্তি-স্বপ্ূপ পরমানন্দের পরিচয় এবং উপভোঁগই যখন প্রার্থনীয়, তখন সেই 
আনন্দময় ভাবের সংরক্ষণ ও তাহার পুষ্টি-সাধনের জন্য চিন্তাশীল মানব মাত্রেরই 
চেষ্টা কর! সর্বতোভাবে বিধেয়। অন্তএব ক্ষুধা এবং অন্নরপ,আশ্রয়ে উপেয়ভূত 
আনন্দের সাক্ষাৎকার এবং প্রাপ্তি যখন ঘটে, তখন শাহাদের প্রতি দৃষ্টি ও যত 
রাখিতে হইবে সত্য, কিন্ত উপেয় আনন্দকে পাইবার উপলক্ষে মাত্র ; ইহ! অবধারণ 
কর৷ বিখেয়; কিন্তু মূল আনন্দকে ধরিবার এবং ৰ্যাপ্তভাবে রক্ষা করিবার প্রতি 
মনোযোগী ন! হইয়া, উপায়ভূত ভোগের প্রতি যদি যত্ববান্‌ হওয়া হয়, তাহা হইলে 
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নক্ষত্র হইয়া, হুঃখময় সংসাঁর-ভাবেরই শবুন্ধি করা হয়। প্রয়োজনানুরূপ.ভোগের 
গ্রহ করা উচিত ; ভোগের জন্য ভোগের সংগ্রহ বিধেয় নহে । কারণ ভোগ 
স্বরূপত ভোগ্য নহে। প্রয়োজন হইলে, ভ্যজ্য ৪ ভোগ্য হয় এবং প্রয়োজন 
না হইলে, আদরান্তিশয়ে সংগৃহীত ভোগ্যও ত্যজ্য হইয়! যায়। সর্পবিষ সুস্থা- 
বস্থায় তাজ) হইলেও, বিষম অরাদি বিকারক্ষেত্রে আদরাতিশয়ে গ্রাহ হইয়া! 
থাকে। যে অন্নের দ্বারা দেহের পুিনাধন হয়, অন্থস্থ রুগ্নাবস্থায় তদ্বারাই 
বিষের কার্য হয়। কোন দময়ে কামিনী শক্তিমূর্তি রমণী, পরক্ষণে ভিনিই 
পাণক্ষয়-কারিণী বাঘিনী হইয়। থাকেন । অতএব চিরকাল কোনটী ভোগ্য থাকে . 
না | বিষ্ণুনা যোজিতে যন্ত্রে ক্ষুৎপিপাসা-সমাকুলে । রোগ-শোক-ভয়ানর্থে 
গচ্ছন্তি পশবোহব্যয়াঃ ॥ সেই 'অনজ্তদেব অনন্ত প্রয়োজন বিশিষ্ট এই দেহযস্ত্রে 
আমাদিগকে আরোহণ করাইয়া, তাহার রচিত অনস্ত ভোগের সহিত প্রয়োজন 
মত সম্বন্ধ ঘটাইয়া, স্বীয় বিশ্বরত্বের পরিচয় দিতেছেন ; আমর! যদি ক্ষণপ্রভার 
ক্ষণিক আভার ন্যায়, ভোগের ক্ষণস্থায়ী উপকারিতার প্রতি লক্ষ্য করত, ভোগ্য 
বিষয়-কুলেই স্থিরভাবে দণ্ডায়মান থাকি, তাহ! হইলে সেই পরমানন্দের কুলে 
আর গমন কর! হইল না । এই অনস্ত মারামরীচিকার কুহুক-পূর্ণ কুলেই 
নিরন্তর ভাসমান রহিলাম। কখন কে যে, কি মুর্তিতে আমাকে গ্রাস করিবে, 
কিছুই নিরূপণ করা হইল না। কুহকিনীর কোন মুর্ভিই কল্যাণদায়িকা হয় 
না। বিবেকী যোগিগণ জ্জন্ত “ পরিণাম-তাপ-সংক্ষারছ্ঃখৈ-গুণবৃত্ডিবিরোধাচ্গ 
ছুঃখমেব সর্ব্বংবিবেকিনঃ৮ বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন। বিষ-মিশ্রিত স্বাছু অন্ন 
আপান্তন্ত রুচিকর হইলেও, পরিণামে প্রাণনাশেরই কারণ হয়। পরিদৃশ্যমান 
ভোগের যাবদীয় মূর্ভিই আপাতন্ত প্রয়োজন মত মধুর বলিয়া পরিজ্ঞাত হইলেও, 
পরিণামে গরলই উদগীরণ করিয়া থাকে । সাধারণ দৃষ্টিতে তাহার অনুপমত্বের 
পর্রিচয় হইলেও, বিচার-দৃষ্টিন্ডে হেয়ত্বেরই প্রতিপাদন হইয়া থাকে । স্থল দেহে 
চামর বীজনে সুখবোধ হইলেও, অক্ষিপত্র কিন্ত অতি হুক্ম উর্ণান্তন্তর সম্পর্কও সহ 
করিতে পারে না। সুক্তরাঁং ভোগীর সুখময় ব্যাপার বিবেকীর ক্রেশ গুদ হয়, সন্দেহ 
লাই। স্বচ্ছদলিল সরোবরে পুর্ণ-ুর্তিতে প্রতিবিশ্থিন্ত দিবাকরের ন্যাক্স, কাম ক্রোধাছি 
বর্জ্জিন্ত যোগীর স্বচ্ছ হৃদয়ে চিদানন্দের নিরন্তর উচ্ভাসন হইতে থাকে । অভি 
সামান্য কারণে সে ভাবের ব্যাঘান্ত হইলেই, তাহারা উৎ্কন্ঠিত হইয়া উঠেন। 
বিচার দৃষ্টিতে লক্ষ্য করিলে; ভোগের সুখময়ত্ব ভাব আদে উপলব্ধ হস্গ না। ভোগ্য 


৬৩২ পাতঞ্জল-দর্শনম । 


দিসি ane 


০ ০০ 


বিষয়ই যদি প্রকৃত স্থুখের কারণ হইত, তাহ হইলে, সাহা হইতে চিরকালই 
প্খের উদয় হইন্ত; কিন্ত সাহা হয় না। প্রয়োজন মত কোন ভোগ্য হইতে বিশেষ 
সখের প্রাপ্তি ঘটিলেও, প্রয়োজন না খাকিলে, তাঁহারই উপস্থিতিতে বরং হুঃখেরই 
প্রাপ্তি ঘটে । ক্ষুধাকাঁলে পলান্ন উপযোগী এবং তৃপ্তিকর হইলেও, ক্ষধাহীন 
গীড়িন্তাবস্থায় সেই স্বান্ত অন্নই হঃখের কারণ হইয়া উঠে । এক সময়ে অতি শ্বাদু 
সুমিষ্ট আমর ভোজনে তৃপ্তির উদয় হইল বটে, কিন্ত নেই তৃপ্তির প্রত্যাশায় পুনরায় 
আম ভোজন করিতে গিয়া, অক্নত্বের পরিচয়ে পুর্বব-সংস্কার অনুসারে তাহা রেশকর 
হইল। স্মমিষ্টের স্বাদ না পাঁওয়াতে, একটা পরিণাম হুঃখের উপস্থিতি হইল । 
পূর্বে স্বাঢু নুমিষ্ আআভোজনই পরে দুঃখ আনয়ন করিল । প্রচুর ধন বা সুন্দরী 
স্রীর সংগ্রহ হইল বটে, কিন্তু তাহ! নষ্ট হইবার শীববিধ কারণ তৎসঙ্গে নিরস্তর 
বিদ্কমান থাকায়, তচ্চিস্তায় তাঁপ-ছুঃখ অপরিভার্যা। একবার ভোগে তৃপ্তিলাভ 
করিলেই, স্তঙ্জনিন্ত সংক্কার অভিম্ এবং অনভিমত বিষয়ের আলোচনায় চিত্ত 
নিরস্তরই বিত্রত থাকে। সুতরাং ভোগে তৃপ্ত হইবার সংস্কারই যখন অভিমত 
অনভিমতের আলোচনায় অনস্ত সংস্কার উদিত করে, তখন ভোগই সংঙ্কার-নিবন্ধন 
ছুঃখের কারণ হয় । চতুর্থত গুণবৃত্তির বৈপরীত্য -নিবন্ধন সংগৃহীত কোন পদার্থ ই 
সুখকর হয় না । অর্থাৎ সত্ব, রজঃ ও তমোগুণাত্মক সুতরাং নিরন্তর পরিবর্তনশীল 
যেমন ভোগ্য বিষয়, সেইরূপ যাহার প্রয়োজন অনুসারে শাহার স্খকর সত্ব বা ছঃখকরত্ব 
হইবে, সেই দেশও ত্ৰিগুণাত্মক ; সুতরাং ভোগ্যবৎ পরিবর্তনশীল । অন্তএব ভোক্তা 
এবং ভোগ্য উভয়েই পরিবর্তনের পথে আলোড়িত হইতেছে কাকতালীয় সন্বন্ধের 
স্তায়ঃ ভোক্তাবু সত্বগুণের উদয়কালে যদি ভোগ্যের সস্বুণের উদয় হয়, ভবেই 
পরস্পরের মিলন স্থখাবহ ; নতুব। ছুঃখেরই উপস্থিতি ঘটে । পরম ভোগা কামিনী 
এবং কাঞ্চনও অকালে উপস্থিত হইলে, স্থখোংপত্তিয বৈপরীত্যে জীবন-নাঁশেরই 
সম্ভাবনা ঘটে । সকলেই আপনার পথে পরিণন্ত হইয়া চলিয়া যাইতেছে ; পরের 
প্রয়োজনের অপেক্ষা কেহ কখন করে না। স্ুষ্তরাং অভিভাৰ্য অভিভাবক ভাবের 
মিলন দৃন্বপরাহস্ত । এবং পূর্বোক্ত কারণ চতুষ্য় নিবন্ধন ভোগ্যমাত্রই ছুঃখপ্রাদ । 
কাহার আবিধ তুঃখের নিঃশেষে শিবৃত্তির প্রার্থনা করেন, তাহাদের পক্ষে. ভোগা- 
্তিরিক্ত যোগের অনুষ্টান করাই বিধেয় । কারণ ভোগের আর উৎকৃষ্ট অপরুষ্ট 
বিচার নাই। ব্রঙ্গার মূর্তি বা লোক হইতে তৃণ পর্য্যন্ত উত্তমাধম ভাবে অবস্থিত 
স্কল যোনি এবং সকল ভোগ্যই হুঃখপ্রদ। ইহার মূল কারণ অবিস্তা। জ্ঞানের 


গাধন-পাদঃ | ১৩৩ 


বি ০২ 


হেয়ং হংখমনাগতম,॥ ১৬ ॥ 
অনাগতং (ৰীজক্ষপেশ চিত্তভুমৌ অবস্থিতং ত।বিফল প্রদং) যৎ ছুঃখং তদেব হেয়ং (অনুষ্ঠানেন 
ভাভবাষ, || ১৬ । 
ভূক্তস্যাতিক্রান্ত হাদন্ুভূয়মানস্ত তক্ত,মশক্যত্বাঙ্দনাগতমেব সংসারহুঃখং হাত- 
ব্যমিতুযুক্তং ভবতি ॥ ১৬॥ হেয়হেতুমাহ। 


ভাবি দুঃখের প্তিকারার্থ ই যদ্ধ করা বিধেয় ! ১৬ ॥ 
আভাস । 


দ্বারাই কেবল অজ্ঞানের নিবারণ তয়। এই অজ্ঞান নিবারণের নিমিত্ত, তাঁহার 
সাধন পদ্ধত্তি এই শাস্ত্রে বিবন্ত হইতেছে ॥ ১৫ ॥ 

স্থত্রকার কিন্থ “হেয়ং দুঃখমনাপতং” বলিয়া বুঝাইয়াছেন যে, অনাগপ্ত হুঃখই 
কেবল হেয় অর্থাৎ উপেক্ষণীর় না পরিভর্তকা। সুখ এবং দুঃখ উভয়েই এক সংযোগ 
হইতে উৎপন্ন হইলেও, সুখের হেয়ত্ব প্রস্তপাদন করেন নাই । কারণ দ্রঃখই 
কেবল অভিনব ভাব, যাহ! ঘটে ; সুতরাং তাহার অঘটাও হয়। সুখ কোন 
অভিনব উন্লিত ভাব নহে ; ইহা কেবল চৈশুন্যস্বরূপ পুরুষেরই আনন্দময় ভাব। 
বে দৈহিক উৎপাতের উপলক্ষে অভিনব দুঃখের উপস্থিতিতে যে ভাব নুপ্তপ্রায় 
শ্ছিল, এক্ষণে সে উৎপাতের অপসারণে স্বরূপের সাক্ষাৎকার হইবা মাত, প্রচ্ছন্ন 
আনন্দ ল্খ-সুর্তিন্তে প্রকাশ পায়। দম্পতি যুগল 'একত্রাবস্থান কালে পরস্পরের 
সর্য্যাদ! প্রণিধান করিতে পারেন ন! । কিন্ত স্বামীর প্রবাসে বিরত হইলে, যে 
উৎকগ্ঠার উদয় হয়, শাভাতে সহ-বাঁসের স্ুখকরত্ব কেবল কল্পিত হয় মাঁর । কিন্তু 
পুন-ন্মিলনের সুখ পুর্ব সহবাসের স্খের অপেক্ষা অনেক অধিক! কিন্ত ক্ষণস্থায়ী; 
সেইরূপ ক্ষুধার উদয়ে চিত্ত বিক্ষিপ্ত হইয়া, স্বরূপের ব্যাঘাত করিয়াছিল, সম্প্রতি 
ভোজনের সাহায্যে ক্ষধার সপগনে চিত্ত নির্বত হইব! মাত্র, স্বামীর আনন্দ- স্বরূপের 
উচ্ছাঁসে স্থখোঁদগনের সায়, তখনহ ভোক্তা তৃপ্তোহস্মি বলিয়া অননের না সুখের 
পলিচয় দিলেন। স্ুত্তরাং সুখের সকল মুর্তিই উপাদের ; হেয় নহে। নিরন্তর 
পরিবর্তনশীল সংসারে ভাবী ছুঃখই হেয় । 'অন্তীত্তের জন্য চিন্তা নিরর্থক এবং 
বর্তমান দুঃখ ও পরক্ষণে অতীতের গর্ত্ডে স্বয়ংই প্রবেশ করে : সুপ্তরা: তনিবারণার্থ 
চেষ্টা অনাবশ্যক ॥ ১৩ ॥ 


১৩৪ পাতঞ্জল-দশনম্‌ । 


জট দৃশ্যয়োঃ সংযোগো হেয়হেতুঃ ॥ ১৭ ॥ 


ষ্ঠ পুরুষঃ, দৃপ্তং বুদ্ধিভব্বং, তয়ে|: যোহসৌ অবিবেকপূর্বাকঃ সংযোগঃ (তোগ্যত্ব ভোক্ত ত্বরূপঃ 
সন্বন্ধ:) সঃ এব হেয়স্য ছঃখস/ সংসারকারণস্য হেতুঃ ॥ ১৭ || 


দরষ্টা চিজ্রপঃ পুরুষঃ দৃশ্তং বুদ্ধিতবং তয়োঁরবিবেকখ্যাতিপূর্রবকো যোহসে! 
সংযোগো ভোগ্যভোক্ত ত্বেন সন্নিধানং হেয়স্য হুঃখস্য গুণপরিণামরূপস্য সংসারস্য 
হেতুঃ কারণং। ততন্নিবৃত্ত্যা। সংসারনিবৃত্তির্ভবন্তি ইত্যর্থঃ 1১৭ ॥ ভ্রষ্ট দৃশ্যয়োঃ 
ংযোগ ইত্যুক্তং। তত্র দৃশ্ঠস্য স্বরূপং কার্য্যং প্রয়োজনপঞ্চাহ । 


বিচি ৬ এটি হাল অলি এরি "ত 


আপ সী আপস পাপী tame Soma a wma cow tonne go পপ সরাসরি পলি লক সদ 


সাক্ষীভূত চৈতন্যস্বরূপ পুরুষের দর্শকবেশে এবং জড়ম্বরূপ 
অন্তঃকরণের ভোগ্য-মুহ্িতে উভয়ের একত্রঅবস্থানই সংযোগ ; 
এবং সংসার-ছুঃখের একমাত্র কারণ ॥ ১৭ ॥ 
আতাস। 
গূতাবাকোর দ্বারা ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ উপদেশ প্রদানার্থ অর্জুনকে বলিয়াছেন 
যে, মাত্রাম্পর্শাস্ত কৌন্তেয় শীন্তোঞ-স্থখ-ছুঃখদ1ঃ ৷  আগমাপায়িনো নিজ্যান্তান্‌ 
তিত্তক্ষস্ব ভারত ৷ ভোগ্য বিষয়ের সহিত ইন্ড্রিয়বর্গের যখন সম্পর্ক ঘটে, 
তখনই অনুকুল বেদনে সুখ এবং প্রতিকূল বেদনে দুঃখ অন্ুভূষ্ত হইয়া থাকে । 
এক্ষণে প্রধান জিজ্ঞাস্য যে, অনুকূল এবং প্রতিকূল বেদন বলিয়া ষে ভাবের 
উদ্বোধন হয়, সে কাহার ? ঠৈতন্তস্বরূপ আত্মার অনুকূল ব! প্রতিকূল বলির! 
জগতে কিছু থাকিন্তে পারে না! কারণ দীপক্স্যোতিঃ সপ্তবিধ বর্ণকে তুল্য ভাৰে 
প্রকাশ করে; প্রকাশ-ব্যাপারে কোন বর্ণেই ইতর-বিশেষের পরিচয় প্রদান করে 
না। আলোকের নিকট প্রকাশ্য মূর্তিন্তে সকল বর্ণ ই একরপ। সুতরাং বর্ণভেদে 
প্রকাশক আলোকের সমীপে যেমন আক্ষেপিক কোন বৈচিত্র্য নাই, সেইরূপ সাক্ষী- 
ভূতজীব-চৈতন্যের সন্নিধানে সুখ দুঃখ, অভাব পুরণ, আয় ব্যয় বলিয়া কোন অভি- 
হব ভাবের উপস্থিতি স্বীকার্য্য নহে । হৃর্য্যো যথ। সর্বলোকস্ত চক্ষু নর লিপ্যন্তে 
চাক্ষুষৈ বাঁহদোৌষৈঃ 1 বিষ্ঠ! বা চন্দন বলিয়া! ভেদ-ব্যবহার সর্বপ্রকাশক সুর্য্য যেষন 
করেন নাঃ চৈতন্তম্বরূপ জ্ঞানের নিকট আপন পর ভেদ-ব্যবহারও থাকে না ।, 
চৈতন্তের সমজাতি জগৎ নহে। চৈতন্তম্বরূপ জ্ঞান প্রকাশক ; সুখছঃখাদি শ্ডেয় 
ভাব সমূহ প্রকান্য মাত্র । সুখ.বা দুঃখ বলিয়া! অনুকূল বা প্রতিকূল অনুভূপ্তি 
বা বেদন সাক্ষী চৈতন্তে সঙ্গত নহে । অতএব যাহার সমজাতি এবং বিজাতি 


সাধন-পাদঃ । ১৩ 


অন্য পদার্থ আছে, তাহার পক্ষেই অমুকূল এবং প্রতিকূল সম্বন্ধ হওয়। সঙ্গত। 
আমরা যে দেহে অবস্থান পূর্বক আত্মপ্রতীতি করি, তাহারই অন্গুকৃল এবং 
প্রতিকূল সম্বন্ধে অনস্ত বিষয় জগতে বিরাজ করিতেছে । সুপ্তরাং সেই সমস্ত 
বিষয়ের সম্পর্কে দ্বেহেরই অনুকুল এবং প্রন্তিকল ভাবের উদয় হয়; চৈতন্ত- 
স্বরূপ জীবাত্মার অনুকূল বা প্রতিকূল সম্পর্ক সম্পূর্ণ অসঙ্গত। কিন্ত দেহ জড়- 
পদার্থ; বেদন-ব্যাপার চেতন পুরুষে; জড়ে নছে। কলহকারী দুইজনের 
কাৰ্য্য সাক্ষী পুরুষ কেবল অবলোকন করেন মাত্র ; কলহের কারণে তিনি লিপ্ত 
নহে? সেইরূপ পাঁঞ্চভৌতিক দেহের সহিত বাহ্‌ পঞ্চভূন্তের সংশ্বে আয় 
ব্যয়, অভাব পূরণ, স্থৃতরাঁং সুখ দুঃখ বলিয়। অন্ৃকুল বা! প্রতিকূল সম্বন্ধ ঘটিলেও, 
তাঁহার সাক্ষীশ্বরূপ জীব চৈত্র্য-নিরলিপ্ত-ভাবে অবস্থান করেন। এরূপ অবস্থা 
হইলে, সংসার হওয়া দূরে থাকুক, কোন ব্যাপারই ঘটিতে পারে না । এক 
স্থানে একজন পঙ্গু বসিয়া কেবল চতুর্দিকে দৃষ্টি-নিক্ষেপ মাত্র করিক্তেছে, 
উখানাদি ক্রিয়া ভাহার শক্তি নাই ; সুষ্তরাং কোন ব্যাপারই তন্দ্বার! সাধিত হইতেছে 
না। সুন্তরাং তাহার অবলোকন শক্তিও নিরর্থক । অন্যস্থানে তৎপার্শ্বে একটী অন্ধ 
বসিয়া আছে ; তাহার গমন শক্তি সত্বেও এক দর্শনীভাবে নিরর্থক উপবিষ্ট 
আছে। কিন্তু পঙ্গু যদি অন্ধের স্কন্ধে আরোহণ করে, তাহ! হইলে পঙ্গুর দর্শন 
শক্তি এবং অন্ধের গমন শক্তির একত্র নংযোগে সব্র্ব কাঁধ্যই সাধিষ্ত হইতে পারে। 
অগ্নি এবং লৌহ খণ্ড অভেদ সম্পর্কে উভয়ে যখন মিলিত হয়, কুষ্ণবর্ণ শীত্তল এবং 
কঠিন লৌহ উষ্ণ ও তেজোনুর্ঠি ধারণে দ্রবীভূত হয়; এবং অগ্রিধর্ম্ম-লাভে দাহন 
ক্রিয়া ও ছাচের আকারে আকারিত হইবার শক্তি লৌহ প্রাপ্ত হয়; সেইরূপ 
“ তম্মীৎ ভ২সংযোগাদচেতনং চেন্তনাবদিব লিঙ্গ: । গুণ-কর্তৃতচে তথ! কর্তেব 
ভবত্যুদাসীন ইতি” চৈতন্যস্বরূপ জ্ঞান-শক্তির সহিত অচেতন দেহাদির সংযোগে, 
জড় দেহাদি চেতনবৎ ক্রিয়া করে এবং দেহাঁদির গুণের সংস্রবে উদাসীনের ন্যায় 
অবস্থিত সাক্ষী চৈতন্তও গুণবানের ন্ডায় হইয়।, দেহের আয় ব্যয়, হাঁস বৃদ্ধি ও 
সুখহ্‌ঃখাদিত্ে আপনি তৎ্ভাবে ভাবিতের ন্যায় উপপন্ধ হন। লোক-বিখ্যান্ত ধন- 
বানের পুত্র বিবাহের পর শ্বশুর-গৃহে অবস্থিত্তি কালে, পিতৃ-পরিচয় প্রচ্ছন্ন রাখিয়া, 
পত্নীর পরিচয়ে তথায় জামতার ব্যবহারাদি স্বীকার করেন, সাক্ষী-চৈতন্যও দেহো- 
পাধিতে উপহত হইয়া, দেহ-ধর্শকে আপন ধৰ্ম্ম বলিনা স্বীকার করত, দেহনি$ সুখ 
ও ছুঃখকে স্বকীয় অনুকূল ও প্রতিকূল ভাবে অবধারণ করেন। অভ এব সাক্ষী 


১৩১৬ পাতঞল-দশনম । 


ne. এস শা লো বসি এও এছ এ ওল এ বলছ শর 


প্রকাশক্রিয়াস্থিতিশীলং ভূতেন্দ্িয়াত্বুকং 
ভোগাপবরগার্থং দৃশ্যম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


দৃশ্ঠং পুনঃ প্রকা শকত্রিয়াস্থিতিশীলং (প্রকাশঃ সব্বস্য ধর্ম্মঃ জ্আনং, প্রবৃত্তিঃ ক্রিয়া, স্থিতিঃ নিয়মদং, 
তাঃ শীলং স্বাভাবিক রূপং যল্ত তৎ সন্বরজত্তমঃ্বরূপং ) ভুূতেঙ্দিয়াত্মকং ( হুলসুঙ্রূতরাপেপ 
ইত্ড্রিয়গ্ূপেণ চ পরিণামশীলং ) ভোগাপবগার্থং ( ভোগো| বিষয়ানুন্তবঃ অপবর্গঃ মোক্ষঃ চ অর্থঃ 
প্রয়োজন: যসা তত || ১৮ ।। 

প্রকাশঃ সব্বস্য ধৰ্ম্ম: । ক্রি! প্রবৃত্তিবপ। রজসঃ, স্থিতির্নিরমরূপা তমনঃ তাঃ 
প্রকাশক্রিয়াস্থিতয়ং শীলং ম্বাভাবিকং রূপং যস্য তগ্তথাবিধমিতি শ্বরূপষস্ 
নিন্দিষ্টম্‌। ভূতেক্দ্িয়াত্মকমিতি ভূতানি স্থলস্থস্মতেদেন পৃথিব্যাদীনি গন্ধতন্মাত্রা- 
দীনি চ বিবিধানি। ইন্দ্রিয়াণি কুদ্ধীন্দ্রিয়কৰ্ণ্যেন্দিয়'স্ত:করণভেদেন ত্রিবিধানি। 


পাতা ৫এর পা পর ৯.০ পপ জর ৯. et ন 


দৃশ্বামাত্রই ত্ৰিগুণাত্মক; সুতরাং সত্বগুণে প্রকাশ, রজোগুণে 

ক্রিয়া এবং তমোগুণে স্থিরত্ব লাভে বিদ্যমান ভোগ এবং 
আভাস । - 

স্বরূপ দ্রষ্টা পুরুষের স্বকীয় অভেদ-ভাবনায় দৃশান্বরূপ দেহাদিব যে মিলন, ইহাই 
অনুকুল বা প্রতিকূল সখ এবং দুঃখের উৎপত্তির হেতু ॥ ১৭॥ 

দ্রষ্টা পুরুষের সহিত দৃশ্য প্রকৃতির সংযোগে দুঃখের উদয় হয়, স্বীকার করা, 
হইয়াছে ; সুতরাং দৃশ্যের স্বরূপ, কার্ধ্য এবং প্রয়োজন অৰ্গত হওয়া আবশ্যক । 
এই নিমিত্ত স্থত্রকার, “* প্রকাশক্রিয়াস্থিন্তিণীলং ভূন্তেন্দ্রিয়াত্মকং ভোগাপবর্গার্থং 
দৃশ্যং”” এই সুত্রের অবন্তারণ। করিয়াছেন। প্রকাশক্রিয়াস্থিক্তিশ্নীলং বলিয়া দৃশ্বের 
স্বরূপ বর্ণিত হইয়াছে; ভুতেন্লিয়াত্মকং বলায় দৃশ্যের পরিণাম বা তদোৎপন্ন কার্ধ্য 
বর্ণের বর্ণনে, পুরুষের ভোগ এবং অপবর্গই দৃশ্যের প্রয়োজন বণিয়া উল্লেখ, 
করিয়াছেন। দ্রষ্টা ও দৃশ্য শব্দের স্থলে জ্ঞান্তা ও জ্তেয় শব্দ অনেক স্থানে প্রয়োগ 
করিয়।ছেন। সংসারে মোট ছুইটী পদার্থের উপলব্ধি হইয়া থাকে । একটা 
আমি যে বুঝে, অপরটা তুমি খাহাকে বুঝি । বুঝির বিষয় যদিও অনস্ত, ক্ষিস্ত 
বুঝির কর্ত। মোট একটী । বাল্যকাল হইতে কন্তই বুঝিলাম কতই দেখিলাম, 
কিন্তু যে বুঝিল, তাহাকে বুঝিতে চেষ্ট। কর] দূরে থাকুক্‌, যাহা বুঝি বা! হন্জিয়াদির 
দ্বারা অবধারণ করি বলিয়া মনে হয় বটে, কিন্তু প্রকৃত প্রস্তাবে তাহাই বা কৈ 
বুঝি! জানিব বণিয় অগ্রসর হইলাম মাত্র, কিন্তু আমার প্রয়োজন মত তাহার 
কিঝিৎ ভাগ অবধারণ করিতে না করিতে, চিত্ত অন্ত পদার্থে সংযোজিত হইয়াছে । 
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উভয়মেতত্গ্রান্থগ্রহণরূপমাত্মা শ্বরূপাভিন্নঃ পরিণামে! ষস্য তত্তথাবিধমিত্যনেন্থস্য 
কার্ধ্যমুক্তং। ভোগঃ কথিতলক্ষণঃ। অপবর্গো। বিবেকখ্যাতিপুর্রিক স্ংসার- 
নিবৃত্তিঃ। তৌ ভোগাপবর্গে। অর্থ; প্রয়োজনং যস্য ভত্তথাবিধং দৃশ্ত মিত্যর্থঃ ॥ ১৮1 

তস্য দৃশ্ঠস্য নানাবস্থারূপপরিণামাত্মকস্য হেয়স্বেন ভ্তাভব্যত্বাৎ তদবন্থাঃ 
কথয়িতুমাহ ৷ 
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ভোগোপকরণ হন্সিয়সমূহ ভোক্তস্বরূপ পুরুষের ভোগ এবং 
মোক্ষেরই ব্যবস্থা করিয়া থাকে ॥ ১৮ ॥ 
আভাস । 


এই দৃশ্য-ভাবকে যদি প্রণিধান পূর্বক অবলোকন করা হয়, তাহা হইলে যোগের- 
পূর্ণ সীমায় আরোহণ করত আঁত্মস্বন্থপের সাক্ষাৎকারে জীব মুক্তিলাভ করিতে 
পারে। সুতরাং দৃশ্যের মূর্তি বিশেষ সতর্কতার সহিত লক্ষ্য করা কর্তব্য। জগতে 
যাহাকে বস্তু বলিয়া নির্ণয় করিতে যাই, তাহার একটীকেও পদার্থ বলিয়া ধরিতে 
পারি না। জল দেখিয়া, স্রোতস্বতী বুঝিলাম; কিন্তু যে জল স্রোশুম্বতীর পরিচয়ে" 
চক্ষুকে আকর্ষণ করিয়াছিল, পরিতৃপ্ত হইতে না হইক্ডে, সে জল খরতর বেগে যে 
কোথায় চলিয়া! গিয়াছে এবং সে স্থানে অস্ত জল অধিকার করিয়াছে, চক্ষু তাহ! 
'নিরূপণ করিতে পারে না । তবে আৌতন্বতী মাত্র বুঝিয়াই ক্ষান্ত হক্ব । বিশেষ 
প্রণিহিততমন! হইয়া, এই অনন্ত সংসারের যে কোন পদার্থের প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ 
করিলে, আনরা ধারণ করিতে পারি যে, 'প্রতোক পদার্থের প্রত্যেক ভাব এরূপ 
খরতর বেগে অনস্তের অস্তরালে লুকাইতেছে এবং অনস্তের সমীপ হইতে নিত্য 
নুতন বেশ প্রাপ্ত হইয়া, আমার চক্ষুকে প্রস্তারিত করিতেছে । যাহাঁকে একৰার 
দেখি, দ্বিতীয় ক্ষণে তাহার গন্ধ মাত্রও থাকে না, নুতন বেশে নুক্তন মুস্তিত্লে 
অভিনব ক্রিয়ার পরিচয় দিক্তেছে। স্ুন্তিকাগৃহে সন্য-প্রস্থত পুত্রের মুখাবলোকনে 
স্বীয় পুত্র বোধে কতই তৃপ্তি অন্থুভব করা যায়, কিন্ত কিছু দিন পরে সে পুক্র- 
কলেবর কোথায় গেল ! দিন দিন চন্দ্রকলার স্তায় পরিবন্ধিত্ত হইয়। শ্বশ্রফেশাদি 
বিশিষ্ঠ বলবান্‌ বিরাট, কলেবরে পরিণত দেখিয়, পুত্রহের অনুমান মাত্র করি । 
কারণ বিশেষ যত্ন ও আগ্রহাতিশয়ে প্রার্থনা করিলেও, পুর্বব-কলেবয়' আর নয়ন- 
গোঁচর করিন্তে পাই না। ক্রমান্বয়ে ভাবের পরিবর্তনে অন্ত সুর্ভির উদয়ে কি যে 
পরিদৃষ্ট হয়, সে বিষয়ে স্বামরা অতি অল্পই লক্ষ্য করিয়া খাঁকি । তবে দেখা যায়: 
১৮ 


১৩৮ পাতঞ্জল-দর্শনমূ। 
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যে, হাঁরের.অন্তরালব্তা স্ুত্রের দ্বারা যেমন মণিসমুহ গ্রথিত থাকে, নেইরূপ 
একটা অনির্বচনীক় ধম্মীস্বরূপ শক্তির আশ্রয়ে নিরন্তর নুতন মূর্তির প্রকাশ, 
অবস্টথিতি এবং বিলোপে সংসারে নিরন্তর পরিবর্তনেরই পরিচয় দিতেছে । নূতন 
বেশের আনঃয়নে রজোগুণের, সংস্থাপনে বা প্রকাশনে সত্বগুণেরপুএব: অত্ধাঁনে 
তথোগুণের ক্রিয়া নিরস্তর যেন সমগ্র পদার্থে প্রকাঁশমান বলিয়। প্রতীত হয়। 
পরিদৃশ্যমান কোন পদার্থ ই এইরূপ নিরন্তর পরিবর্তনের পদ্ধতি হইতে অব্যাহতি 
পায়না । এই কৃষ্টি, স্থিত্তি এবং লয় ক্রিরা যেন সমগ্র ব্রহ্মাণ্ডে নিরস্তর দেদীপ্য- 
মান রহিয়াছে। এক সময়ে ন্ুস্থাবন্থা, পরক্ষণে ক্ষুধা এবং ভোঁজনের দ্বার! ক্ষুন্নিবৃত্তি; 
এক সমরে বাল্য, পরক্ষণে যৌবন, তৃতীয় ক্ষণে জরা; এক সময়ে অব্যক্ত ভাব 
হইতে জন্ম, দ্বিতীয় ক্ষণে দেহের (বিকাশ, তৃতীয় ক্ষণে অন্তর্ধান ; এইরূপ নিয়তির 
বশবন্তা হইয়া, সমগ্র ব্রহ্মাণ্ড চলিতেছে । ন্্তাং দৃশ্যমাত্রই প্রকাশ, ক্রিয়া 
এবং স্থিতিশীল বলিয়া অবশ্য স্বীকার্ধ্য। কিন্তু কাধ্য বা উৎপন্ন স্থূলভাব পদার্থ 
সমূহ তাহার কারণস্থাশীয় সক্ষম শক্তিরই অনুরূপ হইবে, সন্দেহ নাই । সুতরাং 
পকারণ-ভাবও স্থুল মূর্তির প্রকাশ, ক্রিয়া ও স্থিতিশীল ভাবেরই অনুরূপ হইবে, 
সন্দেহ নাই) উদর নপ্যে অকস্মাৎ, একটী গুরুত্তর বেদনার প্রকাশ হইয়া, কিছু- 
ক্ষণ ক্রিয়া দ্বারা খ্বিতিভাবের পরিচয় দিয়াই আস্তছিত হইল। এই বেদনা-ব্যাপার 
যেমন উদরের আশ্রয়ে প্রকাশ পায়, সেইরূপ এই দেহের আশ্রয়রূপে একটী সু 
শক্তি নিরন্তর বিমান আছে, যাহা নিজে ধন্মীমূর্তভিতে বিদ্যমান থাকিয়া, বিবিধ 
ধন্মের প্রকাশে আমাদের পাঞ্চভৌত্তিক স্থূল দেহ ও ইন্দ্রিয়াদির প্রকাশ হয় । দুগ্ধ 
ঘনীভূত হইয়! ক্ষীর ও সরে পরিণত হয়, তদ্রপ যে শক্তির স্থল পরিণামে 
আমাদের ইন্দ্রিয় এবং মাংসাস্থিময় দেহের পরিণতি হইয়াছে, সে শক্তিও প্রকাশ, 
ক্রিয়া ও স্থিতিশীল ; সুতরাং সত্ব, রজঃ ও ভমোময় । এই প্রকার প্রতিলোম 
পরিণানের শেৰ সীমায় উপনীত হইলে, যোগীর অবধারণ করা বিধেয় যে, একটা 
সব্বস্বহ্মা অসীম শক্তিস্বরূপা মহাশক্তি আছেন, যিনি ক্রম-পরিণানে ক্রমশঃ স্থল 
হইয়া, আমাদেপ্ বুদ্ধি, অহঙ্কার, মন, পঞ্চস্তন্মাত্রা, দশবিধ ইন্দ্রিয় এবং পঞ্চ মহাভুত 
ও ভূতাস্মক দেহ এবং বিশ্ব ব্ৰহ্মাণ্ড নূত্তিতে রচিপ্ত হইয়াছেন। এই পরমা! শক্তিই 
প্রকৃত দৃশ্য ; ইহার অন্তরে অনন্ত উৎপাদনের অচিন্ত্য শক্তি নিহিত আছে । ইনি 
সন্বরজস্তমোময়ী বা প্রকাশ-প্রবৃতি-নিয়মনশীলা বৃত্তিকে ক্রোড়ীক্রুত্ত করিয়া, 
বিরাজ করিতেছেন। এই সত্ব, রহঃ এবং তমোনামক গপত্রয় গুণবন্তী উক্ত মূল! 
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বিশেষাবিশেষলিঙ্গমাত্রালিঙ্জানি গুণপর্বাণি ॥১৯| 


গুণপর্ববণি ( গুণানাং সন্ধাদীনাং পর্বাণি অবস্থাবিশেষাঃ ইতি ) বিশেষ! বিশেষলিঙ্গ মাত্র।- 
লিঙ্গ নি (বিশেষাঃ পঞ্চমহাভূতানি একাদশেন্দরিয়াণি ইতি ষোড়শ বিকার1:, অবিশেষাঃ পঞ্চ- 
তন্মাত্র!ণি অহঙ্কারঃ চ ইতি ষট্‌ । লিঙ্গং মহতত্বং বুদ্ধি:, অলিঙ্গং প্রকৃতিঃ ইতি চতু বিভাগ।ঃ ॥১৯৷। 
গুণানাং পর্বাপ্যবস্থাবিশেষাশ্চতারে। জ্ঞাতব্যা ইত্যুপদিষ্টং ভবতি শুজ বিশেষা 
মাভূতেন্দ্রিয়াণি অবিশেবাস্তন্মান্রাস্তঃকরণানি লিঙ্গমান্রং বুদ্ধিরলিঙ্ষমব্য ক্র মিতুযক্ত ং 
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ঠিগুণ। পক্কতির পরিণাম জ্রোত্যে উল্তরোত্তর স্থুল চারি 

প্রকার বিভাগ পরিদৃষ্ট হয়। তন্মধ্যে বিশেষ বিভাগ পঞ্চমহাভুত 
» আভাস। 

শক্তিকে আশয় করিয়াই বিদ্যমান থাকে ; গুণ ও গুণীর কোন ভেদ নাই। এই 
গুণত্রয়ের সাম্যাবস্থাই সাংখ্যাচার্না-নতে মুলা প্রকাজি। 

এই মূলা প্রকৃতি অঙ্তুলোম পরিণামে অনস্ত বিষয়ের রচনা করত, 'গুণা ভীন্ত , 
দ্রষ্ট স্বরূপ পুরুষের ভোগ এবং অপবগ্ের ব্যবস্থা করিতেছেন। জ্ঞেয় পদার্থ 
যদি না থাকিন্ত, জ্ঞাতা নিজস্বরূপের উপলব্ধিও করিতে পারিতেন না । আমাদের 
চক্ষুরাদি পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় থাকিলেও, যদি সতত্তুদিন্দিয়ের বিনর না খাকে,ইল্সিয়-. 
স্বর্ূপেরই উপলব্ধি হইত না । চোগ্য রূপ চক্ষুকে ভোগশপদানে সেঘন পরিতৃপ্ত 
করে, আবার রূপের সন্বন্ধের দ্বারা চক্ষুস্বরূপেরও পুথক্‌ সর স্তিত্রের উপলব্ধি করায়। 
শব্দ যদি না থাকিত, আমাদের কর্ণেন্দ্রিয আছে কি না, তাহ! আমরা উপলাদ্ধি 
করিতেও পারিতাম না । সাধারণন্ত দেহকেই নিজের স্বরূপ বলিয়া, সকলে প্রথমে 
অবধারণ করেন । শীড়াদির উপলক্ষে দেহাদির কোন স্থানে যখন জ্বাল! বস্রণা্দি 
বিশেষ উদ্বেগ উপস্থিত হয়, তখনই আমার দেহের অমুক স্থানে মে উদ্বেগ 
তইন্তেছে, তাহা আমি বুঝিতেছি ; সুতরাং আমি দেহ নহি) দহাঁতিরিক্ত বোধ- 
বৰ্তি যে আমি, তাহ? অবধারণ করিতে পাঁরি। সুতরাং জ্ঞেয় জজ আশ্রয়ে 
স্ুখ-ছুঃখাদির ভোগ কেবল আসক্তির কারণ নহে, আন্মন্মরূপের আব্ধারণার্থ নূল 
নস্্র। অতএব ভোগে অভিভূন্ত না থাকিয়া, আস্মাবধারণ-সঅংশের প্রশস্ত ভাব 
হইলেই জীবের মোক্ষ হয় । বিচারহীন মানব ভোগে অভিহুন্ত হয় ; বিবেক 
মানব ভোগের প্রতিষ্পর্শে স্বকীর জ্ঞপ্তিযুর্তি চৈতন্তভাগকে চিনিয়াই মুক্তিলাভ 


করেন ॥ ১৮ ॥ 
জ্ঞাত পুরুষ-চৈক্তন্য এবং জ্ঞেয় দৃশ্য -পদার্থ। এততুভয়ের সযোগেই সখন্‌ 


৬৬ পাঁতঞ্জল-দর্শনম | 

সৰ্ব্বত্ৰ ত্রিগুণরূপস্য। ব্যক্তস্যাস্বয়িত্বেন 'প্রত্যতিজ্ঞানাদবশ্যং জাভব্যত্বেন যোগকালে 
চত্বারি পর্বাণি নির্দিষ্টা ন॥ ১৯ ॥ এবং হেয়ত্বেন প্রথমং দৃশ্যস্য জ্ঞাপ্তব্যত্বেন 
ভদবস্থাসহিতং ব্যাখ্যায় উপাদেয়ং দ্রষ্টারং বক্ত, মাহ । 


18 শি আপস শা 


ও একাদশ ইন্দ্রিয়; অবিশেষ যথা পঞ্চ তন্মাত্র ও অহঙ্কার ; 
লিঙ্গমাত্র বুদ্ধি এবং মূল। প্রক্কৃতিই অপরিণত অলিক্গ নামে 
অভিহিত ॥ ১৯ ॥ 


০০ 


. আভাস। 

দুঃখের উদয় হয়, তধন পুআহপুজ্ষভাবে দৃশ্যস্বরূপের অবগতি ন! হইলে, 
চৈশুন্তত্বরূপ পুরুষের অবধারণে, জীব মুক্তি লাভ করিতে পারে না। অন্তএব 
ক্রিয়াশীল যোগীর পক্ষে প্রকৃতি ও সাহার যাবদীয় বিকৃত ভাবের অবধারণ করা 
সর্বাগ্রে প্রয়োজন । এই নিমিত্ত জেয় পদার্থের স্বরূপ ও বিভাগের বর্ণনাভিপ্রায়ে 
গ্রন্থকর্ডী বিশেষ, অবিশেষ, লিঙ্গমাত্র এবং অলিঙ্গ বলিয়া মোট, চারিষ্টী বিভাগ 
করিয়াছেন। যদিও সাংখ্যাচার্য্যাদি প্রাচীন দর্শন-কর্তাগণ ইহাকেই চতুিংশতি 
ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন, শুথাপি এই চারিটা বিভাগের মধ্যেই উক্ত চতুর্তিংশতি 
তত্বই অস্তনিহিত আছে এবং প্রথম যোগীর পক্ষে পাছে ধারণ! করিতে অসুবিধা 
তয়, ভজ্জন্ত ইনি সুগম পস্থার অন্বেষণে মোট চারিটার মধ্যে, উক্ত সকল তত্বকে 
সমিবেশিত করিয়াছেন ।. এক্ষণে কন্মীর পক্ষে স্থলের চিন্তাই সহজ ; এই নিমিত্ত 
'ইনি স্থুল বিশেষ বিভাগের প্রতিই যোগীর লক্ষ্য করাইয়াছেন। পরিদৃশ্যমান ঘট 
সরাবাদি বা গো পর্বপ্তাদি বা স্থূল ক্ষিত্যাদির নাম, নিজ দেহকে আমা হইন্ডে 
'পৃথক্‌ বলিয়া বিলক্ষণ অনুভব করিতে পারি। প্রথমন্ত হস্তপদাদি অঙ্গ 
প্রস্যঙ্গে বেদনার্দির উপলব্ধিতে, আমার স্বরূপ হইতে ইহা! পৃথক্‌ বলিয়া কন্মার 
অনুভবের অভ্যাস কর! কর্তব্য । ইচ্ছা মাত্রেই দেহকে আপন গৃহের ন্যায়, 
পৃথক ভাষে অনুভব করিতে সক্ষম হইলে, স্বকীয় কর্ম্মেন্দিয় পঞ্চ অর্থাৎ বাক্‌, 
পাণি, পাদ, পায়ু ও উপস্থ এবং পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় শ্রবণ, ত্বকৃ, চক্ষু, রসন! ও শ্রাণ 
এই দশরিধ ইন্দিয়কে ও তদধিষ্ঠান্তা মনকে দেহজাতীয় ছেহেরই লুক্ষকারধ্য-কা রিতা 
শক্কিজ্ঞানে আত্ম স্বরূপ হইতে পৃথক্‌ বলিয়া, অবধারণের অভ্যাস করা কর্তব্য । 
এই অভ্যাস পরিপক্ক হইলে, যোগীর পক্ষে প্রকুত্তির অতি স্থল স্তর বিশেষ বিভাগের , 
অব্ধারণে ভদতিত্রিক্ত স্বীয় জ্ঞাতৃভাবের উপলব্ধিও এ সঙ্গে পরিপর হইয়া আইলে । 


আধন-পাদঃ । ১৪১ 
b | 


টি I SP". পট রম Pn PA Pa নচা রম নাসা পাস. 


ভখন যোগী আপনাকে হইচ্ছাশক্তিময় ও বলময় বলিয়া অছভব কদ্দিবেন। 
ভখন বলমগ্ আপনাকে বল হইতে পৃথক্‌ বলিয়া অবধাঁরণ করিতে হইবে । অর্থাৎ 
ইচ্ছা করিলে, বলের প্রয়োগে নিশ্চেষ্ট ইন্দ্রিয়-প্রামকে ও দেহকে স্ব শ্ব কাধ্যে 
' নিয়োগ করিতে পারেন ; বা নিরবে পতিত বাখিতেও পারেন। তৎকালে তিনি 
ধারণা করিতে পারিবেন যে, দেহ' এবং ইন্ড্রিয-গ্রামের অন্তরে একটী অহঙ্কার মুর্তি 
বলময় দেহ আছে, যাহার গতির উপরই ইন্দ্দিয়গ্রাম বা দেকের গতি নির্ভর করে; 
নভূব! দেহাদি ইন্দিয়গ্রাম জড়ের ন্যায় পতিত থাকে । অতএব বলময় দেহই 
প্রকৃত দেহ ; তাহার আবরণরূপে বা ক্রীড়া-প্রাঙ্গণরূপে এই দেহাদি ইন্দ্রিয়গ্রাম 
বিরাজ করিতেছে । এই বলময় দেহই বেদাস্তের অহঙ্কারমূর্তি ও প্রাণময় কোষ এবং 
শব্দ, স্পর্শ. রূপ, রস এবং গন্ধ এই পঞ্চ তন্মাত্রার নিধিশেষ শ্বরূপ। ইহাকেই 
মহর্ষি প্রকৃতির অবিশেষ বিভাগ বলিয়া বর্ণন করিয়াছেন। কারণ যদিও ইহ! 
দেহাদি ইন্দ্রিয়-গ্রামের ন্যায় স্থল গ্রাহা পদার্থ নহে, শুথাপি সুশ্্র বল মুত্তিতে গ্রাহ্থ 
এবং চক্ষু কর্ণাদির ন্যাপ পুথকৃভাঁৰে কার্য করে না, সুতরাং অবিশেষ নামে 
আখ্যান্ত করিয়াছেন । এইই প্রকারে বলের প্রয়োগ এবং অপ্রয়োগে অভ্যন্ত 
'যোগী বলময় বা প্রাণময় কোষের অন্তরালে আপনাকে-দপ্ডায়মান অনুভব করিবার 
পর, ধারণা করিতে পারিবেন যে, ইচ্ছা করিলে, বলের প্রয়োগ হয় এবং ইচ্ছ1 না 
করিলে হয় না; খন ইচ্ছা এবং অনিচ্ছারূপ আবরণের অন্তরে আমি বিদ্যমান 
রহিয়াছি। এই ইচ্ছা এবং অনিচ্ছার উৎস যে স্থান হইনে উদ্দিষ্ত হইতেছে, 
সেইটাই আমার গ্রাহ্থ দেহ । পরে বুঝিতে পারিবেন যে, এই ইচ্ছা ও অনিচ্ছারূপ 
বিপরীত বৃত্তিদ্বয় বিচারশক্তি-সম্পন্না বুদ্ধিতে নিহিত আছে । কারণ বুদ্ধি যখন 
ভাল মন্দ বিচারে প্রয়োজন অনুসারে ইচ্ছা এবং অনিচ্ছার উদয় করে, খন বুদ্ধিই 
জীবের মূল দেহ বা আধার) স্থতরাং বুদ্ধিও গ্রাহথ বিষয় । বুদ্ধির শ্বরূপকে অবধা'রণ 
করা ঘোগীর উত্তম কল্প । এই বুদ্ধিকে শাস্মকার লিঙ্গনামে অভিহিত করিয়াছেন । 
লিঙ্গ শব্দের অর্থ “লয়ং গচ্ছতি ইতি লিঙ্গং” অর্থাৎ যাহ! শতৎকারণে লীন হয়। 
মুল! প্রকৃতিতে ব! চিত্তে বুদ্ধির লয় হয় বলিয়া, ইহার নাম প্রথম লিঙ্গ । এরূপ অর্থ 
করা দর্শনকারের অভিপ্রেত বলিয়া বোধ হয় না; কারণ তদপেক্ষা স্থল প্রাণাদি ও 
চক্ষুরাদি সকল স্তত্বই যখন স্ব স্ব কারণে প্রত্তিলোম পরিণামে লীন হয়, তখন বুদ্ধির 
কোন বিশেষত্বের পরিচয় ওরূপ অর্থে হয় না। অন্তএব লিঙ্গশবে চিহ্ন অর্থটাই 
ক্সঙ্গত। কারণ নিত্য, সিদ্ধ, বুদ্ধ, মুক্ত ও সত্য স্বরূপ আত্মারও ইহাই প্রথম 


১৪২ পাভঞল-দশনম্‌ | 


সি কি রই এও পা পপ ইউ পি ৬ পর এ এ 


পরষ্টা পুরুষ: দৃশিমাত্রঃ চিৎন্বরাপঃ শুদ্ধঃ ধর্মারহিতঃ অপরিণামী অপি প্রতায়ানুপশ্ঃ (প্রত্য়াম্‌ 
বুদ্ধিবৃত্বীঃ অনুস্ত্য শব্দাদীম্‌ পশ্যতি ইতি)।। ২০ ॥ 

্রষ্টা পুরুষে! দৃশিমাত্রশ্চেতনামাত্রং মাত্র গ্রহণং ধর্মধর্মিনিরাসার্থং কে চিদ্ধি 
চেন্তনামাত্মনো! ধর্মিচ্ছন্তি স শুদ্ধোহুপি পরিণানিত্বাগ্যভাবেন সুপ্রতিষ্ঠোহুপি 
প্রস্ত্যয়ানুপশ্যঃ প্রত্যয়! বিষয়োপরক্তানি বিজ্ঞান।নি তানি তু অব্যবধানেন প্রতি- 
সংক্রমাগ্তভাবেন পশ্যতি । এন্তদুক্তং ভবন্তি। জাতবিষয়োপরাগায়ামেব বুদ্ধো 
সন্গিধিমাত্রেণৈৰ পুরুষস্য দ্রষ্ট ত্বমিত্তি ৷ ২০॥ স এব ভোক্তেত্যাহ । 


পূর্বোক্ত দ্ৰষ্টা স্বরূপ পুরুষ শ্বভাবত নিগুণ ও পরিণামাদি 
ধৰ্ম্ম বৰ্জ্জিত হইলেও, আরোপিত বুদ্ধি-ববত্তির অস্তরক্গভাবে 
বিদ্যমান থাকায়, বৃত্তির দর্শকরূপে অবভালিত হন ॥ ২০॥ 

. আভাস। ্‌ 
জীবস্বের পরিচায়ক চিহ্ন । অর্থাৎ এই বুদ্ধিতত্বই জীবত্বের স্থত্রপাত করে । এই 
বুদ্ধিতত্বকে পৃথকৃভাবে অবধারণের অভ্যাস স্থির হইলে, বিচারাত্মিক! বুদ্ধির 
বিচারের বিষয় কি? এবং তাহারা কোথায়ই বা আছে, সে স্থানের অন্বেষণ করা 
প্রয়োজন। তখন তিনি অবধারণ করিতে পারিবেন যে, জম্ম জন্মাস্তরের সংস্কার 
বীজভাবে এক চিত্তক্ষেত্রে নিহত রহিয়াছে ; এবং সেই সংস্কার-সমূহকে অবলম্বন 
করিয়াই, উক্ত বুদ্ধির প্ররোহ জন্মে; যাহার প্রবাহের সহিত একত্রিত ভাবে সঙ্গতের 
স্তায়, দ্রবীভূত লৌহসহ অগ্নির প্রবাহবৎ সাক্ষীভূত্ত আত্মা সংসার-প্রবাহে 
প্রবাহিত্তের ন্যায় উপলব্ধ হন। উক্ত সংস্কার-পূর্ণ চিত্তই তাহার আশ্রয় বা প্রতি- 
বিশ্বিত হইবার স্থান এবং জ্ঞেয়রূপে অবধারণের বিষয় । এই চিত্তই অন্তান্য সকল 
তত্বের কারণ এবং জীবাক্মার অভেদ্দে অর্থাৎ অলিঙ্গভাবে মূল দৃশ্য । ইহার সহিত 
ংযোগেই যাবৎ কার্ধ্য এবং তাহার প্রঠি ঈক্ষণই যাবতীয় হুঃখের মূল ॥১৯॥ 

পরিণতি-ভাবাপন্ন দৃশ্য প্রকৃতির ন্যায়, ৮তন্যস্বরূপ পুরুষের কোন পরিণা 
ঘটে না । ইহা চিরকালই নিত্য, সিদ্ধ, বুদ্ধ, মুক্ত ও সত্যস্বরূপ। প্রকাশ স্বতাবই 
চৈতন্য-স্বরূপ পুরুষ ; প্রকাশ্য ভাবের প্রসারণ অনুসারে প্রকাশক চৈতন্যেরও 
প্রসারণের ন্যায় পরিচয় হয় মাত্র । অগ্নি যেমন দাহ্য কাঠের আকার ব! 
জিকোণাদি মূর্তি, অন্তর ও বাঁহ ভেদে সেই সেই ভাবে আকারিত, অস্তরস্থ ও 


সাধন-পাদহ । ১৪৩ 
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বহিস্থ ভেদে পরিচিত হয়, প্রকৃত প্রস্তাবে অগ্নির কোন আকার বা ভিতর 
বাহির বলিয়া কোন ভেদ নাই, জ্ঞান-স্বরূপ আত্মাও জ্ঞেয় পদার্থের বহির্ভাগ ও 
অন্তর অবধারণে তত্তদাকারে আকারিতের ন্যায় অবভাসিত হন। আমি জনতা 
দেখি এবং জনতার অন্তর্গত প্রত্যেক মনুষ্য এবং শুন্লিষ্ঠ আকার, বর্ণ ও প্রত্যঙ্গাদি 
অবলোকন করি; অথচ স্বয়ং উদাসীনবৎ অবস্থান করি ; সেইরূপ একটী পরম 
চেতন্য আমার আপাদ-মস্তক দেহে ব্যাপ্ত থাকিয়া, পৃথক পৃথক্‌ অঙ্গ প্রত্যঙগ, 
স্নায়ু, মজ্জা, অস্থি, এমন কি ! আমার দেহের অণু পরমাণু পর্য্যস্ত প্রত্যেক পদার্থের 
বিভিন্ন মুর্তিকে প্রকাশ বা বুঝিবার ছলে, স্বয়ং শুত্তদাকারে আকারিস্ত হইয়া, 
তাঁহাদের প্রয়োজন অনুসারে কাধ্যোদ্গমের শক্তি প্রদান করিতেছেন। 
অন্ধকার-গৃহে কাধ্যদক্ষ ব্যক্তিও নিশ্চেষ্টের ন্যায় অবস্থান করে; কিন্ত দীপ- 
জ্যোতিতে গৃহটী আলোকিত হইব: মাত্র, সকলেই স্ব স্ব কাৰ্য্যে অভিনিবিষ্ট হয়। 
আলোক কিছু করে না; কিন্তু আলোকের সহায়ে, সকলে সব করে ; সেইরূপ 
আমাদের এই অন্ধকারময় দেহ-গৃহে কেহ আলো করিয়া বসিয়া আছেন ; 
খাঁচার কল্যাণে অঙ্গুঠ হইতে মস্তিফ পর্য্যন্ত অগণ্য অনস্ত কারখানা! নিরস্তর 
চলিতেছে । আমি নিদ্রা বাই! কিন্তু আমার দেভ-কারখানার বিরক্তি নাই! 
আমি একমুখী হইয়া, কোন অভীষ্ট ব্যাপারে একাগ্রস্তার পরিচয়ে তন্ময় হই! 
আমার ধমনি কিন্ত শোণিত বহনে ক্ষান্ত নাই! হো! তিনি এতই ভীক্ষ 
ঢষ্টিতে ও সচিতের ন্যায়, বিরাজ করিতেছেন যে, পাদাঙ্গুষ্ঠে একটা পিপীলিকা 
দংশন করিলে, মস্তিক্ষে তাঁহার সংবাদ লইক্সা যায়। দেহস্থ কোন তন্ত্রী স্ববশেই 
থাকুক বা অবসন্নই হউক ! তাহার দৃষ্টিকে কেহ অতিক্রম করিন্তে পারে না। 
অহো ! পরিদৃশ্তমান সংসারে ভোগ্য কতই দেখিলাম ! ও বুঝিলাম ! কিন্তু যাহার 
অবলোকনে দর্শন-শক্তি পাইলাম ! যদবধি তৎপ্রতি দর্শনে প্রবৃত্তি না আইসে. 
আমার সকল দর্শনই নিরর৫থক ! অহে!! দেখার দেখাকে ন! দেখিলে, দেখা সাঙ্গ 
হইবে না! কিন্ত প্রত্যেক দেখখক্তেই তিনি কিন্ত দেখা দেন! আমি ভোগের 
বা কামের বশব্তাঁ হইয়া, ভোগ্যকেই বুঝিল।ম ; কিন্ত বুঝিসামকে আর বুবিবাত 
চেষ্টা করিলাম না। তিনি” প্রত্যয়ানুপন্ঠঃ? অর্থাৎ বিষয়-জ্ঞানের সঙ্গে বিষয় 
ব্যতীত জ্ঞানমূর্ভিতে ভিনি দেখা দেন। স্ুক্তরাং বিধয়কামী মানব সে জ্ঞানমূর্তিকে 
ধরিতে পারে না। যোগী কিন্তু উক্ত জ্ঞান-সূর্তিকেই বুঝিবার অভিপ্রায়ে 
বিষয়ের সম্পর্ক করিয়া থাকে । চৈতন্তস্বরূপের পৃথক প্রতীতি হয় না; কারণ 
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তদর্থ এব দৃষ্যস্তাত্ম।॥ ২১ ॥ 

দৃপ্তস্য ডোগাল্য আস্মা স্বরূপং তদর্থ: এব, তস্য পুকুষদ্য অর্থায় ভোগাপবর্গরূপ-প্রয়োজনার 
এব ॥ ২১।॥ 

দৃশ্যস্য প্রাগুক্তলক্ষণস্য য আত্ম! যঃ স্বরূপঃ স তদর্থ এব ৷ তস্য পুরুষার্থ- 
ভোক্তুহসম্প।দনং নাম স্বার্থপরিহান্রেণ প্রয়োজনং। ন ছি প্রধানং প্রবর্তমানং আজ্মনঃ 
কিঞ্চিৎ প্রয়োজনমপেক্ষ্য প্রবর্তন্তে কিন্তু পুরুষস্য * ততোক্তত্বং সম্পাদয়িভূষিতি। 
* ভোগং সম্পাদয়ামি ইতি ক্ধচিৎ পাঠঃ * ॥২১% যদ্যেবং পুরুষস্য ভোগসম্পাদন- 
মেব প্রয়োজনং তদ! সম্পাদ্দিতে তন্মিন্‌ তৎ নি্প্রয়োজনং ৰিরসতব্যাপারং স্যাৎ 
তসম্মিংশ্চ পরিণামশৃন্তে গুদ্ধত্বাৎ সর্ষে ব্রষ্টারো বন্ধরহিততাঃ ছ্যঃ তক্তশ্চ সংসারোচ্ছেদ 
ইত্ত্যাশঙ্ক্যাহ । ও 


পূর্বেবোক্ত অবস্থা চতুষ্টয়-সম্পরা দৃশ্য। প্রকৃতি ভ্রষ্টা পুরুষের 
ভোগ এবং অপবর্গের ব্যবস্থার দ্বারা, নিঃস্বার্থে কেবল পুরু- 
ষার্থেরই সম্পাদন করিতেছেন ॥ ২১ ॥ 

আঁভাঁস । 

পদাৰ্থ-প্রসীত্তির প্রন্তীতিভাগই তিনি : অন্তএব বুদ্ধিতে চৈতন্তের অনুসরণ-রূপ 
প্রাতিবিম্ব হওয়ায়, বুদ্ধির যাবদীয় বৃত্তির সহিত একীভূত ভাবে বিষয়-সমুহকে 
ভিনি অবগত হন।, সুতরাং বৃত্তি-বিশিষ্ট সুখ ও হুঃখাদিতে খেন সুখী ও ছুঃখীর 
স্কায়, তিনি উপলব্ধ হন। ইহাই চৈত্যন্তের দ্র স্ব। কিন্তু উক্ত বুদ্ধি যখন বৃত্তি- 
শূন্য হয়, তখনই আত্মার স্বরূপে প্রস্ভিষ্ঠা হইয়া থাকে ॥ ২০ ॥ 

সত্বকৌমূদীতে উক্ত হইয়াছে যে, “বৎসবিবৃদ্ধি-নিমিত্তং ক্ষীরস্য যথা প্রবৃত্তি- 
রজ্ঞস্য। পুরুষবিমোক্ষনিমিত্তং তথ! প্রবৃত্তি: প্রধানস্য” জট স্বরূপ জ্ঞানের 
উদ্যম জানা এবং দৃশ্য-স্বরূপ জ্ঞেয়ের ক্রিয়া জানান। উভয়েরই উভর শক্তি বা 
ক্রির। স্বভাৰ-সিদ্ধ। অনভিজ্ঞ মুৰ্তিতে জ্ঞান থাকিতে চায় না এবং জানিতে 
উৎস্মুক জ্ঞানের সমীপে জ্ঞেয় আত্মভাব প্রকাশ ন! করিয়?, থাকিতে পারে না। 
যদবধি জ্ঞান জানিবার জন্য উৎস্থক থাকে, জ্ঞেয় আত্মপ্রকাশার্থ তদবধি যত্ববান্‌ 
থাকে। জ্ঞেয়স্বরূপ। প্ররৃপ্তির সকল ভাব জ্ঞান সঙ্িধানে প্রকাশিত হইবা মাত্র, 
ওঁৎস্থক্যের নিবারণে জ্ঞান নিরস্ত হন এবং জের] গ্রকৃতিও নিবৃস্ত-প্রসবা হন। 
ইহার দৃষ্টান্ত স্বরূপে অভিহিত হইয়াছে বে “ রঙ্ন্ত দর্শরিত। নিবর্ততে নর্তকী যা 


সাধিন-পাদঃ । ১8৫. 
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তার্থং প্রতি নফ্টমপ্যনষ্টং তদন্যসাধারণত্বাৎ | ২২॥ 


নং দৃপ্যং, কৃতার্থং লব্ধবিবেকং মুক্তং পুরুষং প্রতি নষ্টং বিরতব্যাপারং অপি অন্তু- 
সাধারণত্বাৎ সকলতোক্ত পুরুবান্‌ প্রতি ভোগদাতৃত্বেন তুল্যতয়া অবস্থিতত্ব।ৎ অনইং এব। এতেন 
একন্ মুক্তৌ ন সর্বমুক্তিরি:5 ॥ ২২ ' 

যদ্যপি বিবেকখ্যাতিপর্য্যস্তাৎ ভোগসম্পাদনাৎ কমপি কৃণ্তার্থং পুরুষং প্রতি 
শুমষ্টং বিরশ্তব্যাপারং সভথাপি সর্ধপুর্রষ-সাধারণত্বাৎ অন্ঠান্‌ প্রত্যনষ্টব্যাপারমব- 


লন্ধবিবেক কৃতাৰ্থ পুরুষের সম্বন্ধে দৃশ্যন্বরূপ প্রধান ভোগ 

প্রদানে প্রতিনিরত্ত হইলেও, অপর সর্ববনাধারণ ভোগী পুরুষের 
= . আঁভাস। 

নৃত্যাৎ । পুরুষস্তয তগাআ্মানং প্রকাষ্য নিবর্তন্তে প্রকৃতিঃ |” একটি সভান্তে নৃত্য- 
গীতাদি প্রদর্শনার্থ নৰকী এবং তৎ দর্শনার্থ দর্শকবুন্দ এতহুভয়ই উপস্থিত আছেন; 
তথায় দর্শকের লক্ষ্য অভিনব নৃত্যণীতাদির পরিদর্শন এবং নর্তকীরও লক্ষ্য 
নৃত্যগীন্তাদির প্রদর্শনে তাহাদিগের হৃপ্তিসাধন। নর্তকী যদবধি নুতন ভাবের 
অভিনয় করে, শুদবধি দর্শকের শতপ্রতি দৃষ্টি থাকে; নূতনত্বের সমাপ্ত হইবামাত্র, 
দর্শক আর দেখিন্তে চার না এবং নর্ত্তকীও জ্ঞান্ত-বিষয়ের পুনঃ প্রদর্শনে অগ্রসর 
হয় ন!। পরিদৃশ্যমান সমগ্র জগৎ কেবল দ্রষ্ স্বরূপ জ্ঞানের উৎকর্ষ সাধনার্থ ই 
বিচিত্রভাবে পরিণত হইতেছে এবং দ্রষ্টা পুরুষও জ্ঞেয়ের সর্বধবস্থা জ্ঞানগর্ভে 
মন্নিবেশিন্ত করত, আত্মোৎকর্ষের চরম সীমায় উপনীত হইবার চেষ্টা করিতেছে । 
যখন আর কিছু বুঝিবার বাকী নাই; তাহার সমস্ত পরিজ্ঞাত হুওয়। হইয়াছে, 
তখন নিবুত্তোদ্যম জ্ঞানস্বরূপেই তিনি প্রতিষ্ঠিত হন। অতএব অনভিজ্ঞ জড় 
হইলেও, জ্ঞেয় পদার্থ পুরুষার্থ-সম্পাদনের জন্যই নিরম্তর প্রস্তত॥ ২১॥ 

এক্ষণে আশঙ্কা হইন্ডে পারে যে, চৈতন্তস্বরূপ একটা পুরুষ সমগ্র জ্ঞেয়ের অব- 
ধারণে পরিতৃপ্ত হইলেই যদি প্রকৃতি নিবৃর্ত-প্রসব। হুন, তাহা হইলে তছপলক্ষে 
অন্যান্য সকল পুরুষের মুক্তিও সেই সময়েই হইতে পারে । এতছুস্তরে প্রকাশ করা 
হইয়াছে যে, এক জনের বুঝায়, সকলের বুঝা হয় না; সুতরাং অঙ্ক অনেকের 
জন্য প্রকৃতিকে প্রসবাদি কাধ্য করিতে হয় । একটী সভাতে হুই শত ব্যক্তি 
নৃত্যাদি সন্দর্শনার্থ উপনীত হইলেও, নর্তকীর নৃত্য সকলে দেখে না । কেহ নৃত্য, 
কেহ গীত, কেহ তাহার মোহিনীমুর্তি, কেহ বা আলাপাদি বিভিন্ন ভাব স্ব শ্ব 
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Ll) 
সদ 


তিষ্ঠতে তত প্রধানস্ত সকলভোস্বসাধারণত্বাৎ ন বদাচিদপি বিনাশঃ। একস্ঠ 
মুক্তৌ'ব৷ ন সর্বমুক্তিপ্রসঙ্গ ইত্যুক্তং ভবতি 1২২1 দৃশব্রষ্টারো ব্যাখ্যায় সংয্!গং 
ব্যাখ্যাতুমাহ । 


nar 


ভোগ-প্রদানার্থ সর্বদাই প্রস্তুত থাকেন । সুতরাং একের 
মুক্তিতে অপর সকল পুরুষের মুক্তি সাধন হয় না ॥২২॥ 
আভাস । 


ভাবের অনুসারে গ্রহণ করিতে থাকে । মন্ুষ্য-কলেবরে আবৃত পুরুষ বলিয়াই 
সমবেত সকলকে ধারণা করিলেও, সকলে এক নহে। দেহগত পার্থক্য প্রত্যেকের 
* মধ্যে বিদ্যমান রহিয়াছে ; কেহ শীত-কাতর, ক্ুহ গ্রী্ম-কাতর, কেহ কামাতুর, 
কেহ ক্ষুধাতুর, কেহ শোকাতুর এবং কেহ ব। নিদ্রাতুর। অন্তগব স্থুলভাবে 
সকলকে একাকার পরিদৃষ্ট হইলেও, স্থহ্ম দৃষ্টিতে সকলে একাকার নহে। দেহের 
প্রয়োজন অনুসারে প্রত্যেকে প্রত্যেক কাঁধ্য ব| প্রার্থনা করিতেছে । সাধারণের 
ধারণা যে, পুরুষেরই দেহ; কিন্ত প্রকৃত প্রস্তাবে দেহ বা উপাধিরই পুরুষ। 
পুরুষের উপাধি বা দেহ নহে। কারণ উপাধির স্বভাব অন্বলারে উপহিত আন্ন! 
অভিব্যক্ত হইয়। থাকেন। এই উপাধিই পুর) এবং সেই পুরেতে অবস্থানপূর্বাক 
আত্মশ্বরূপ বিস্বত হইয়া, উপাধির প্রয়োজনাদির প্রন্তি দৃষ্টি করাই আত্মা বা 
চৈন্তন্যের দ্র ত্ব বা পুরুষ ভাব। স্থত্তরাং যাহাকে আপন বলিয়। স্বীকার কর! 
হইয়াছে, স্তাহার দোষ বা গুণে চৈত্বন্যস্বরূপ আ'স্মাও দোষী বা গুণী বলিয়! 
আখ্যান্ত। মহাশক্তি মুল।-প্রকৃতির যে স্তরে সব, রজ ও তমোগুণের বৈষম্যে 
প্রথম উপাধির আরম্ভ হইয়াছে, সেই প্রক্ত্েক উপাধিও পরস্পরে ভিন্ন | একটা 
অপরটীর সহিত তুলনীয় নহে ; কোন না! কোন অংশে পরস্পরের বৈচিত্র্য আছে। 
কারণ সত্ব, রজ ও শুমোগুণের বৈষম্যে উৎপন্ন বিচিত্রন্তা কখন এক প্রকার 
হইন্ডে পারে না। ন্তরাং প্রত্যেক উপাধিতে উপহিত আন্ধা স্বরূপত এক 
হইলেও, উপাধির অনুরোধে প্রত্যেকে বিভিন্ন বলিয়। নির্দিষ্ট হইয়া থাকেন। 
যেমন এক জাতীয় দীপ-শিখ। সান্ত প্রকার বিভিন্ন-বর্ণ কাচের মধ্যে থাক! 
' নিবন্ধন, সান্ত রকম রঙ্গবিশিষ্ট বলিয়া উপলব্ধ হয়; এবং শুভ্র বস্বাদির উপর 
ক্ষাচ-বর্ণাছসারে স্বকীয় বর্ণ প্রদান করিয়া থাকে, স্রষ্টা পুরুষও স্বীয় অভিমত 
উপাধির অন্তরে অবস্থান করায়, উপাধির গুণ অনুসারে স্বয়ং অভিব্যক্ত হন এবং 


সাধন-পাদঃ । ১৪জ 


স্বস্বামিশক্ত্যোঃ স্বর্ূপোপলন্ধিহেতুঃ সংযোগ: ॥ ২৩ 
স্বন্বামিশক্রোঃ ( স্বং দৃষ্যং তসা শক্তিঃ দৃশ্যত্বযোগ্যতা, স্বামীশক্তি: দ্ৰষ্ট তযোগতা তয়োঃ ) 
স্বরূপয়োঃ ভোগাত্রেন ভোক্ত ত্বেন্ চ উপলব্ধিঃ প্রতীতিঃ তস'ঃ হ্তুঃ ‘এব সংযোগঃ, ভোগান্ডোক্ত - 
ভাব-সন্বন্ধঃ ॥ ২৩ ॥ 
কাৰ্য্যদ্বারেণ অস্ত লক্ষণং করোতি স্বশক্জিদৃশ্যিস্য স্বভাবঃ স্বামিশক্তিদ্র&ঃ 
স্বরূপং তয়োদয়োরপি সংবেছ্ধ-সংবেদকত্তেন ব্যবস্থিতয়ে| ধা স্বরূপোপলব্িস্তস্যাঃ 


পর, পা Daten সস ক 


শত আপ পপ এপ সা, 


রর এপ পর সস ও,» সস WY সপ শেপ” ন | শপ 


প্রকৃতি অচেতন জড় হইলেও, ভোগ্য বিষয় হইবার যেমন 
যোগ্যতা আছে, বিশুদ্ধ জ্ঞপ্তি-ভাবাপন্ন চৈতন্তত্বরূপ পুরুষে ও" 
আভাস । 

দৃশ্য জগন্ডের প্রতি তদনুরূপ অন্ুরাগের প্রকাশ করেন । জীবের মুল উপাধি. 
অন্ত:করণ বা চিন্ত। এই চিত্তই ক্রমশঃ সংঙ্গার অনুসারে ঘনীভূত হইয়!,. 
ভূর্জ-পত্রের প্রকাশের ন্যায়, উত্তরোত্তর আধরণের স্বরূপে আনন্দময়; বিজ্ঞানময়। 
মনোময়, প্রাণময় এনং সর্বাপেক্ষা স্কুলন্তম কোষঙ্ধপ এই অন্নময় দেহের উৎপাদনে 
বিচিত্র কাৰ্য্য এবং ভোগের পরিচয় দিয়া থাকে । এই বান্টি চিত্ত যেমন ক্রমশঃ 
স্থল হইতে সুলতর ভাব গ্রহণে জীবের অন্নময় ব্যষ্টি দেহের রচন। হইয়াছে, সমষ্টি 
চিত্তও সেইরূপ স্থল হইন্ডে স্থুলতর ভাব গ্রহণে উত্তরোত্তর স্ষ্ট বা পরিণত হইয়াই 
বিরাট ব্রহ্মাণ্ডের রচনা! হইয়াছে । ব্যষ্টিচিত্ত যেমন চৈতন্তের প্রল্তিবিদ্ব প্রাপ্ত 
হইয়।, ক্ষুদ্র ও বৃহৎ, জীবনামে অভিহিত; বিরাট চিত্তও চৈতন্য-প্রতিবিশ্ব প্রাপ্ত, 
ঈশনামে অভিব্যক্ত হইয়াছেন। বিচিত্র আকারের ক্ষুব্র ও বৃহৎ ভেদে জল- 
পুর্ণ শত শন সরাবে স্থ্য্য-প্রতিবিন্ব এক একটা বিচিত্র মূর্তিতে যেমন প্রতিভাত 
হন, মায়ার বিচিত্র উপাধিতে উপহিষ্ত চৈতন্তস্বরূপ আত্মাও সেইরূপ বৈচিত্রোর 
প্রতিপাদনে, বিচিত্র জীব নামে প্রতিপন্ন হইন্তেছেন। জলে হুর্্যের প্রতিবিশ্বের 
ন্যায়, মায়োপাধিতে চৈতন্তের উপহিত হওয়াই. দ্র? ত্ব বা জীবত্ব। স্থন্তরাং একটা 
উপাধিস্থানীয় চিত্ত সাধনার বলে পরিমার্জিত হইলে, তদ্পহিষ্ত চৈতন্যস্বরূপ 
আত্মার মোক্ষলাভ হয়, সতজ্জন্ত সকল উপাধির মার্জ্জন! হইতে পারে না এবং 
তত্তদুপহিত পুক্রষেরও মোক্ষলাভ অসম্ভব ॥ ২২ ॥ 

পূর্বে প্রকাশ কর! হইয়াছে যে, * দ্রষ্ট দৃশ্যয়োঃ সযোগো হেয়হেতুঃ”। দুঃখের; 
মুল কারণই প্রব্কতি-পুরুষের মিলন। এক্ষণে এই মিলন সম্বন্ধে আলোচনা করিলে, 


১৪৮ পাতপঞ্জল-দশনস । 


কারণং যঃ স সংযোগঃ। স চ সহজো ভোগাভোক্ৃভাবন্বরূপীনন্তো ন হি 
তয়োর্নিত্যয়ো্ব্যাপকরোঁঃ স্বরূপাদতিরিক্তঃ কশ্চিৎ সংযোগঃ। সদেব ভোগ্যস্য 


তদ্রপ দর্শন বা ভোগ করিবার যোগ্যতা আছে । উভয়ে ভোগা 
এবং ভোক্তৃভাবে অবস্থান করিলেই, পরস্পরের সংযোগ বলিয়া 
অবধারণ করিতে হয় । নিরায়াস পুরুষে যখন প্রতীতি করি- 


আভাস । 
বুঝা যায় যে, সাধারণ লো কাষ্ঠাদি পদার্থের মিলনের স্ায়, প্রকৃতি পুরুষের 
সংযোগ স্বীকার করা অসম্ভব । কারণ অপূর্ব্ব-পূর্ব্বিকা প্রাপ্তির নামই সংযোগ । 
অর্থাৎ যাহ! পুর্বে কখন একত্র ছিল না: সম্প্রতি একত্র হইল; তখনই 
সংযোগ ঘটিল । প্রকৃতি পুরুষের স্বরূপত সেরূপ মিলন হইতেই পারে না। কারণ 
উভয়েই বিভু পদার্থ। কখন কাহারও অভাব কোঁখায়ও ঘটে ন1; এবং একের 
আগমনে বা উপস্থিতিতে অন্তের অবসর প্রদান ব। অভাব হয় না। যেমন অগ্নির 
দাহিক! শক্তি এবং প্রকাশ শক্তি নুযনাতিরিক্ত ভাবে একত্রই থাকে; গুণ পরিত্যাগ 
করিয়া, কখন গুণী থাকে না, সেইরূপ প্রকৃতি এবং পুরুষ উভয়েই সর্বব্যাপী বিভু 
পদার্থ; সুতরাং কাহারও অভাব কোন স্থানে বা কোন কালে যখন স্বীকার কর, 
যায় না, তখন তাহাদের পরম্পরে র সংযোগ কোন্‌ ভাবে অবধারণ করিক্তে হইবে 
তাহারই পরিচয়ার্থে সত্রকার “ন্বন্বামিশক্রেণঃ স্বরূপোপলব্ধিহেতুঃ সংযোঁগঃ? এই 
সুত্রের অবস্তারণা করিয়াছেন । এতদ্বারা তিনি কুঝাইয়াছেন যে, পুরুষ প্রকৃতির 
পদার্থগন্ড মিলন অসম্ভব হইলেও, ভাবের মিলন এবং ভাবেরই বিশ্লেষ হইয়া থাকে। 
পদার্থ ব! বস্তমাত্রেই একটা অভিবাঙ্গা এবং একটি জন্তরক্গা, এই ছুইটী ভাব বা 
স্বভাবের পরিচয় দিয়। থাকে । দীপজ্যোন্তিঃ অভিব্যঙ্গা শক্তিবলে গৃহকে এবং 
তগ্নিকটবস্তা সকল পদার্থকে যেমন প্রকাশ করে এবং অন্তরঙ্গা শক্তিতে নিজেও 
নিঃসম্পর্কে আত্মভাবে বিরাজ করে । এ পদ্ধতি কি জড় ! কি চেন্তন ! 
সর্বত্র সুস্পষ্ট অনুভূত হুইয়! থাকে। একবার দেখিব গুনিব বলিয়া, উৎসাহ 
হইল; আবার সুস্থ নিশ্চিন্তের স্তায়, অবস্থানের চে আসিল। কারণ এই 
হুইটী প্রয়োজন ; এবং এই ই লইয়াই আমি বা আমার ভাব। এই স্বভাবের 
বশবতী হইয়া, সমগ্র ব্ৰহ্মাণ্ড চলিতেছে । একবার দিবা, একবার রাত্রি; 
একবার জাগ্রৎ, পরক্ষণে শিদ্রা ; একবার সখ, পরক্ষণে দুঃখ ; একবার জন্ম, 


সাধস-পাদঃ | ১৪৯৯ 


বি ক পিল “অ, চল, পাত আামই.রোদিক রমিত “ত এর চা নাপাও চাও. পা জা, Pn, চরিত 0২ ৪ এরর ররর, এও. এরা. ঠাম, রাও, পাচা, এটা. লাসিছ, এই এস. 


attention nin asain চিএ 


ভোগ্যত্বং ভোক্ত,শ্চ ভোক্বত্মনাদিসিদ্ধ স এব সংযোগঃ ॥২৩॥ তস্যাপি 
কারণমাহ। ্‌ 


বার ভাব উদিত হয়, প্রক্কৃতি ও তৎকালে প্রতীত হইবার ভাবে . 


প্রণোদিত হন। পরম্পরের এই ভাবান্তর হওয়াই, পরস্পরের 
যোগ ॥ ২৩ ॥ 
আভাস। 

পরক্ষণে মৃত্যু । এই অস্তরঞ্জ এবং অভিব্যঙ্গ স্বভাবকে তত্তৎ পদার্থের অধীন ব! 
তৎস্বরূপাতিরিক্ত নহে বলিয়া, স্বীকার করিতে হয়। ইহা জড় প্রকৃতি এবং 
প্রাকৃতিক পদার্থে যেমন চিরু বিদ্যমান, চৈতন্তস্বরূপ পুরুষেও তাঁহার স্বভাবরূপে 
বিদ্যমান আছে । তবে এই স্বভাব পুরুষের অধীন; কিন্তু প্রকৃতি বা প্রাকৃতিক 
পদার্থ এই স্বভাবের অধীন। এই স্বাধীনতা এবং অধীনত! ভেদেই চেতন ও 
জড়ের পার্থক্য হইয়াছে । দেখিব এবং বিশ্রাম করিব; ইহ! চৈতন্তস্বরূপ পুরুষেরই 
প্ৰভাব। যখন তিনি ভোক্কভাবের পরিচয়ে দৃশ্যের প্রতি আগ্রহের প্রকাশে 
মিলিত হন, তখনই তাঁহার সংসার-ভাব; এবং ভোক্তত্বের সমাপনে, অর্থাৎ 
যাহাকে ভোগ্যরূপে লক্ষ্য করিত্তেছিলেন, তাহার সমস্ত ভাব পরিজ্ঞাত হইবার 
পর, অসার ভোগ হইতে অবসর লাভে পুরুষ আপন-স্বরূপে নির্ব্যাপারীর ন্যায় 
বিশ্রাম করেন; তখনই তীহার মুক্তাবস্থা। একজন গানশক্তিতে বিশারদ ব্যক্তি 
নিজের অন্তরে গানশক্তি অদৃগ্যের ন্যায় নিহিত থাকিলেও, কখন তাহার পরিচস়্ 
গ্রহণ করেন এবং কখন উপেক্ষকের ন্যায় নিশ্চিন্তে অবস্থান করেন । যখন স্বীয় 
অস্তরস্থ গানশক্কির প্রতি তাহার দৃষ্টি আইসে, অমনি গীন্তির আরম্ভ এবং পুরুধের 
গায়ক ভান; গানের সর্ববাঙ্গ সুস্পন্ অভিব্ক্ত হইবা মাত্র, পুরুষের গায়কত্বের 
নিবারণে সুস্থভাবে বিশ্রাম আইসে । পুরুষের স্বীয় শক্তির প্রতি ঈক্ষণ এবং 
কার্য্যান্তে বিরতির ব্যাপার, এতদুভয়ই যেমন পুরুষের অধীন, সেইরূপ চৈত্তন্তস্বরূপ 
আত্মার যখন ভোক্তভাবের উদয় হয়, তখন প্রকৃতি স্বকীয় অস্তরস্থ ব। বহিস্থ 
যাবতীয় শক্তি বা ভাবের উদ্ভাসন না করিয়া, থাকিতে পারেন না। স্মন্তরাং 
“তিনি স্বভাবের অধীন। পুক্রষ যখন দ্র ভাব এবং প্রক্ত্তি যখন দৃষ্তভাৰ ধারণ 
করেন, স্তখনই সংযোগ এবং উভয়ের উভক্ন ভাব শ্যাগের নামই মোক্ষ ॥ ২৩॥ 


১৫০ পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ । 


7 তন্য হেতুরবিদ্যা | ২৪ | 
'তদভাবে সংযোগাভাবে হানং তদ্দ,ণেঃ কৈবল্যম ॥২॥ 


তন্তু সংমে।গস্য হেতুঃ কারণৎ এব অবিদণ 1 আক্মসীক্ষাৎকারাভাবঃ এব ॥ ২৪ ॥ 
তদভাবাৎ (তসা।ঃ অবিদ্যায়।ঃ অভাবাৎ) সংযোগ ভাবঃ সংষে।গস্য অভাব: ভোগাত্ব-ভোক্ত ত্ব- 
- ভাবাভাবঃ। তত এব হানং অত্যন্ত-ছুঃখনিবৃত্তিঃ জহঃ দৃশেঃ আত্মনঃ, কৈবল্যং ্বরপেহবস্থানং 
মুক্তিরিতি ॥ ২৫ ॥ 

যা পুর্ববং বিপর্্যাসাস্তিকা মোহরূপাহুবিষ্া ব্যাখ্যাত। স! ভধ্য বিবেকাখ্যাতি- 
রূপস্য সংযোগস্য কারণং হেয়ং হ।নক্রিয়া কর্ম্মোচ্যতে | ২৪।। কিং পুনস্তদ্ধান- 
মিত্যাহ । 

তস্য! চিনিদারা? বত বিকার সম্যপ লহ ওণুলিতায়! তো হয বজ মন 


৮ এসপি | কা —~ শপ 


পুরুষের আত্মন্বরূপের প্রতীতির অপনয়নে, বহি-দৃ্থির উদয় 
এবং প্ররুতির ও দৃশ্যভাবে পরিণাম এক অবিগ্া-বশেই হইয়।' 
থাকে ॥ ২৪ ॥ 
এই অবিদ্যার ধ্বংম হইলে, পুর্বেবক্ত মংযোগের আর সম্ভা- 
| আভাস। 
এই সংযোগের হেতু ও পুরুষনিষ্ঠ অবিদ্যা | জানিবার স্বভাবই জান? ক্রিযাকে 
অগ্রসর করে, জানা-ক্রিয়া সমাপ্ত হইলেই, নিরস্ত হয়; অতএব জানিবার শক্তির 
সঙ্গেই জানা-ক্রিয়। অস্তর্নিছিত। যখন জানিবার কিছু বাকী না থাকে, তখনও 
জানিবার আকাজ্ষা থাকে না বটে, কিন্তু তখনও জান! বস্তুকে পুনঃ জানিয়াও 
তৃপ্তিলাভ হুয়। জানিবার শক্তি আছে, কিন্ত জানিবার বিষয় উপস্থিত হয় নাই; 
কুত্তরাং জানা হয় নাই; অতএব জানিবার আকাঙ্ষা আছে ; তাহারই নাম 
অবিদয অর্থাৎ বিদ্যার অনুপস্থিতি, সুতরাং অজ্ঞান । জান! ক্রিয়! সমাপ্ত 
হইলেই, বিদ্যার প্রাপ্তি এবং জীবের মুক্তি। কিন্তু জান! বস্তকেও যে পুনঃ 
জ।নিবার ইচ্ছা, তাহাতে অবিদ্যা নাই ; সুতরাং সে জানা ইচ্ছাধীন ॥ ২৪ ॥ 
জানা-ব্যাপার সমাপ্ত হইলে, অথাৎ অবিদা। তিরোহিত হইলে, পুনঃ সংযোগের , 
সম্ভাবনা! থাকে না ; সুতরাং পুরুষের নিব্যাপারাবস্তাই কৈবল্যভাব । এই কেবল 
ভাবে পুরুষের অবস্থিতি যে জ্ঞানহীন জড় পাষাশবহ থ,ক', তাহা নহে । ইঃ! 
জ্ঞানের চরম সীমা এবং আনন্দের পৰাকাষ্ঠা। অবিদ্যাবস্থায় বুঝিবার জগ্ 
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বিবেকখ্যাতিরবিপ্লবা হানোপায় ॥ ২৬ ॥ 

অবিপ্লব। (বিপ্লবেন মিথাজ্ঞ।নেন রহিতা বা ন বিদতে বিপ্লবঃ বিচ্ছেদঃ মলা; সা) বিবেকু- 
খাতিঃ (অন্তে গুণ; অন্য: পুরুষঃ এবন্িধা খ্যাতিঃ সাক্ষ।২ংক।রঃ) এব হানে।পায়ঃ (হানপা অতাস্ত- 
ছঃখনিবৃত্তেঃ উপায়ঃ ॥ ২৬ ॥ 
সতি তং কাখ্যস্য সংঘোগস্যাপ্যভাবস্তদ্ধানমিত্যুচ্তে । অয়মর্থঃ নৈতন্য অমূর্ভ- 
বস্তনঃ বিভাগো যুজ্যতে কিন্তু জাতায়াং বিবেকখ্যাতৌ অবিবেক-নিমিত্তঃ সংযোগঃ 
্বয়মেব নিবর্তৃত ইন্ডতি তস্য হানং যদেব চ সংযোগস্য হানং তদেব নিত্য কেবল- 
স্যাপি পুরুষস্য কৈবল)ং ব্যপ'দশ্যতে তদেবং দৃশ্যসংযোগন্য চ শ্বরূপং কারণং 
কাধ্যপ্াভিহিতন্‌ ॥২৫॥ অথ হানোপারকথনদ।রেণ উপাদেয়-কারণমাহ । 

অন্তে গুণ! অন্তঃ পুর ইঞ্চঞ্যবন্থিধস্ত বিবেকস্য যা খ্যাতিঃ সাহস্য হানস্য 
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বন! থাকে না; সুতরাং পুরুষের স্বরূপ- টিনা স্রতাঃ যেমন কৈবল; 
লাভহয় দু:খেরও নিঃশেষে চির-নিরুন্তি ঘটিয়া থাকে ॥ ২৫ ॥ 

ইহা ভোগ্য এবং আমি ভোক্ত। বলিয়। উভয়ের পার্থক্য 

আভাস । 

লালসা ছিল ; এক্ষণে সমগ্র বুঝিবার পর, বুঝ।-ব্যাপার থাকিয়া যায়; কেবল 
ললস। বা উৎকণ্ঠা আর থাকে না। ললনাগণ বিবাহকালে প্রাপ্ত বন্নালঙ্কারাদি 
সুখসেব্য পদার্থসমূহ একবার বাহির করিক্না পরিধান করেন, আবার পেটিকার 
মধে) তুলিয়া, পরমানন্দ লাভ করে। প্রাপ্ত হইবার পূর্বেই যে উৎকণ্ঠা বা লালসার 
পরিচয় দিতে হইয়াছিল, এক্ষণে তাহা নাই; অথ» পরনানন্দ ভোগ শিল্ই 
করেন। কারণ তিনি জানেন ঘে সে সমস্ত তাহার সংগৃহীত এবং ভাহারই অধীনে 
চির বিদ্যমান । মুক্ত পুরুষের পক্ষে সর্বন্ঞত্বের পূর্ণ বিকাশে নিপাাসে ও নিঞ্চণ্টকে 
এবং বিনা লালসায় সর্ধজ্ঞাতৃত্ব ভাবই মোক্ষ ॥ ২৫ ॥ 

প্রকৃতি পুরুষের সংযোৌগেই সংসার এবং সংযোগের বিশ্লেষে মুক্তি এইটাই 
সিদ্ধান্ত হইলেও, নংযোগের বিয়োগ কোন্‌ উপায়ে হয়, তরিদয়ে যোগীর চিন্তার 
প্রয়োজন,। প্রকৃতি এব. প্রাকৃতিক বুৰি প্রভৃতি তন্বগ্রামের ভোগ্যত্ এবং পুরুষের 
ভোক ত্ব ভাবই যখন সংমোগের শ্বরূপ, তখন উভয়ের উভয় ভাবের ধিনিবৃন্তিতেই 
সংসারের উচ্ছেদ অবশ্যন্তাবী। কিন্তু দৃশ্য বুদ্ধি প্রভৃতির ভোগ্যস্তের নিবারণ 
কখনই হয় না, কারণ ঈশ-কল্লিত জগৎ জীবের ইচ্ছার বশবত্তা কখন নহে। যোগী 


১৫২ . পাত্তঞল-দশনম | 


দৃশ্ুহ্ঃ£খপরিত্যাগস্যোপায়ঃ কারণং কীদৃশী অবিপ্রবা ন বিদ্যতে বিপ্রবে। বিচ্ছেদাস্ত- 
ব্রাস্তরাভ্যুখানরূপে! যস্যাঃ সা৷ অবিপ্লবা। ইদমত্র তাত্পর্য্যং প্রতিপক্ষভাবন,বলাদ- 
বিদ্যাপ্রলয়ে নিবৃত্তকর্তৃত্বভোতৃত্বাভিমানয়া রজস্তমোযলানভিভূক্তায়া বুদ্ধেরস্তর্মুখ! 
যা চিচ্ছার়1-সংক্রান্তিঃ সা বিবেকখ্যাতিরুচ্যতে। তন্যাঃ সম্ততত্বেন প্রবৃতারাং 
সত্যাং দৃশ্যস্যাধিকারনিবৃত্তের্ভবন্তযেব কৈবল্যম্। ২৬।। উতপন্নবিবেকখ্যাতেঃ 
পুরুষস্য যাদৃশী প্রজ্ঞা ভবতি শ্তাং কথয়ন্‌ বিবেকখ্যাতেরেব স্বরূপমাহ । 


০ গার এ পর dart Te tandem 


প্রতীতি নিরবচ্ছেদে সুষ্পন্ত প্রাতীত হইলেই, অত্যন্ত ছুংখ- 
নিবৃত্তি ব! পরম।-মুক্তির এক মাত্র উপায় ॥ ২৩ ॥ 
আভাস। ... 


ইচ্ছ। করিলে, জগৎ মিথ্যা হইন্তে পারে ন।। তবে সত্য বলিগা তাহার যে প্রতীতি 
ছি", সেই প্রভীত্িই নষ্ট হইতে পারে মাত্র। প্রন্তাতির বিষয়ের পরিবর্তন হয় না। 
অবিদ্যাবস্থার যেরূপ প্রতীন্তি হয়, বিদ্যাতে শাহারই পরিবর্তন মাত্র ঘটে । অত্ত এব 
প্রঠীতির আশ্রয় গুলির মার্জন। হইপেই,প্রতীন্তির পরিবর্তন ।'প্রতীত্তির আশ্রয় কিন্ত 
স্থুল দেহ হহতে, হুপ্ম। বুদ্ধিতত্ব পধ্যস্ত। দেহ পিপাসা বা ক্ষুধার্ত হইলে, তাহার 
ক্রিয়। উত্তরোত্তর শক্স্তর ইন্জিয়, মন, অহঙ্কার এবং বুদ্ধি পর্য্যন্ত উক্ত ভাবের 
প্রসারণ হইয়া,চিত্রহ্থ চিদানন্দময় পুরুষে ও পিপাসাদির প্রতীক্তি বটায়। কারণ পুরুষ 
এক চিত্তে প্রন্তিবিস্থিত হইবার ফলে, চিত্ত হইতে ক্রম পরিণামে যতই স্থূল তথ্যের 
পরিণাম হউক্‌ না, চৈতন্য স্বরূপকে সব্বত্র একীভূত ভাবে সেই সেই তবস্থ সুখ 
দুঃখা:দর প্রতীতি করিতে হয়। অতএব সংসারকে ত্যাগ করিলেই, ত্যক্ত হয় না; 
যান প্রতীতি করিতেছেন, সেই প্রতীতিম্বরূপ পুরুষ যখন প্রস্তীন্তির বিষয় 
পরিত্যাগ পূর্বক স্বকীয় প্রতীতি ভাব মাত্রকে অবিচ্ছেদে প্রস্তীত্তি করিবেন, তখনই 
অবিল্পব বিবেক-সাক্ষীৎকার এবং হুঃখ-নিবারণের উপায়। আমর যখন কোন 
এক্টী বিষয়ের প্রদ্তি দৃষ্টি নিক্ষেপ করি, শথন অন্তান্ত সকলের প্রন্তি অন্ধ হই; 
কিন্ত কোন নিদ্দিষ্ট ভাবের প্রন্তি মনোযোগী না হইয়া, যিনি সকল বুৰিন্তেছিলেন, 
সেই বুঝি-ভাবের প্রতি তন্ময় হই, শুখনই আর ভোগ্য ভাবের প্রতি অগ্রসর 
হইবার আবশ্যক থাকে না। শুৎকালে এই দেহ; এবং এই আমি ইহ! হইতে সম্পূর্ণ 
পৃথকৃ জ্ঞাত! মাত্র, ইহা অবধারণ করিন্তে পারিলে, আর দেহের অনুরোধে অঙন্ণুরুদ্ধ 
হইন্ডে হয় না; তদ্রপ এইগুলি চিত্তের গুণ এবং আমি সাক্ষী হৃত চৈত্তন্তশ্বরূপ 
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তস্য সপ্তধ। প্রান্তভূমিপ্রজ্ঞ। ॥ ২৭ ॥. 
তলা উৎপন্নবিবেকখণতেঃ যোগিনঃ, প্রাস্তভৃমিঃ (প্রকৃষ্ট: অন্তঃ অবসানং যাসাং অ: প্রাস্তাঃ 
ভুনয়ঃ অবস্হা: যনযাঃ সা) প্রজ্ঞা সপ্তধ! সপ্তপ্রকার! ভবতি ॥ ২৭ ॥ 
তন্তোত্পন্নবিবেকজ্ঞানস্ত জ্জান্তব্য-বিবেকরূপ। প্রজ্ঞা প্রান্তভূমৌ সকলমালম্বন, 
সমাধিপর্য্যস্তং নপ্ত-গ্রকারা ভব তীত্যর্থ;। তত্র কাধ্যবিমুক্তিরূপা শ্চতুঃ প্রকার । জ্ঞান্তং 
ময়! জ্ঞেয়ং ন জ্ঞাতব্যং কিঞ্চিদস্তি ! ক্ষীণা মে ক্লেশ! ন কিঞ্চিৎ ক্ষেতব্যমন্তি ॥ 
অধিগন্তং নয়৷ জ্ঞানং । প্ৰাপ্ত! ময়! বিবেকখ্যাত্তিরিন্তি প্রস্ত্যয়ান্তরপরিহারেণ তস্যা- 
মবস্থায়াং ঈদৃশ্যেব প্রজ্ঞা জায়ন্তে । ঈদৃশীপ্রজ্ঞাকার্যবিষয়ং নির্ম্মলং জ্ঞানং কাঁর্য্য- 
বিমুক্তিরিত্যুচ্যতে । চিত্তবিমুক্তি্রিধা । চরিভার্থা মে বুদ্ধিগুণ। হৃতাধিকার! 
গিরিশিখরনিপক্তিতা ইব গ্রাবাণো ন পুনঃ স্থিতিং যাশ্যপ্তি | স্বকারণে প্রধিলয়াভি- 
মুখানাং গুণানাং মোহাভিপাননূলকারণাভাবাৎ নিশ্রয়োজনত্বাচ্চামীষাং কুজ্তঃ 
প্ররোহে। ভবেং । ' স্বস্থীভূতশ্চ মে সমাধিঃ। তস্মিন্‌ স্তি স্বরূপপ্রতিষ্ঠোহহমিতি। 
ঈদৃশী প্রকার! চিন্তবিমুক্তিঃ। ভদেবমীদৃশ্যাং সপ্তবিধতুমিপ্রজ্ঞায়ামুপজাতায়াং 
পুরুষঃ কেবল ইত্যুচাতে ॥ ২৭১ বিবেকথ্যান্তিঃ সংযোগাভ ৰহেতুরিত্যক্তং তন্যাস্ত 
উতৎপত্তৌ কিং নিনিস্তনিক্তযাত । 


বিবেক সাক্ষাৎকারের দ্বার! যোগীর চিন্তে উৎপন্ন প্রজ্ঞা শেষ 
পর্য্যন্ত সগ্ুপ্রকারে চরিতার্থতার পরিচয় প্রদান করে ॥ ২৭॥ 
আভাস । 
বেধে চিত্ত হইতে পৃথক আত্মার স্বর্নপ-সাক্ষাৎকাঁর ভয় । তখন অভিমানের 
স্বগত বিশ্লেষণে দুঃখের চরম শাস্তি লাভ হইয়া থাকে ॥ ২৬॥ 
এই বিবেক সাক্ষাৎকারে ধোগীর যে প্রল্ঞার উদয় হয়, তাহাতে প্রথমাৰধি শেষ 
পর্য্যন্ত সাত প্রকারে আপনার ক্কন্তক্বৃত্যন্তার পরিচয় পাওয়া! যায় । তন্মধ্যে 
চারি প্রকারে কর্তব্যের সমাপ্তি ; খা যাহ! কিছু জানিবার ছিল, সমস্ত জানা: 
হইয়াছে; আর জ্ঞাতব্য আমার কিছু নাই। মবিদ্যাঁদি ক্লেশ পের ক্ষয় হইয়াছে, 
আর ক্ষীণ হইবার কিছু অবশিষ্ট নাই। আমি প্রকৃত জান লাভ করিয়াছি; 
এনং বুদ্ধিগুণের সহিত চিত্তের পার্থক্য আমার অবধারণ করা হইয়াছে। এই 
চাঁরী প্রকারের ক্বতকৃত্যতা আইসে। চিন্ভেরও চঠিক্তার্থনু। ত্রিবিধি উপলব্ধ 
হইয়া থাকে; যখ! আমার বুদ্ধি চরিতার্থ হইয়াছে ; সংসারের মুল কারণ 
২ ৪ 


৯৫৪ পাঁতগ্যল-দশনিম্‌ 1 
সি 
পর এস, এট এজ, এরি, ক এসি ০, ও এল, এস এছ এসব এস বাল জোন হি এই চোল আচা. (7ম টস ও এস সর এম চিএ এছ নর, (এস এ 


যোগাঙ্গানুষ্ঠানাদশুদ্ধিক্ষয়ে জ্ঞানদীপ্তি- 
রাবিবেকখাতে ॥২৮ | 


যোগাঙ্গানুষ্ঠ।ন।ৎ (যে।গাঙ্গ।নাং যমনিয়মাদীনাং অন্ুষ্ঠানাৎ আচরণাৎ) অশুদ্ধিক্ষয়ে (চিত্তসত্বসা 
প্রকাশাবরণনাশে সতি) আবিবেকখ্যাতেঃ প্রকৃতিপুরুষসাক্ষাৎকারপ্যান্তং, জ্ঞানদীপ্তিঃ (জ্ঞানস্য শুদ্ধ- 
সন্বপরিণামরূপস্য দীপ্তি অভিব্যক্তিঃ প্রকাশঃ ভষতি ॥ ২৮ ॥ 


যোগাঙ্গানি বক্ষ্যমাণানি তেষামন্ষ্ঠানাৎ জ্ঞানপু্্বকাভ্যাসাদাবিবেকখ্যাতে- 
রশুদ্ধিক্ষয়ে চিন্তসবস্য প্রকাশাবরণরূপরক্রেশাত্মকাহুশুদ্ধিক্ষয়ে যা জ্ঞানদীপ্তিস্তার- 
তম্যেন সাবিকং পরিপামো বিবেকখ্যাতিপর্য্স্তস্তস্যাঃ খ্যাতেরহেতুরিত্যর্থঃ ॥ ২৮ ॥ 
যোগাঙ্গানামনুষ্ঠানাদগুদ্ধিক্ষয়ে ইত্রাক্তং কানি পুনস্তানি যোগাঙ্গানি ইতি 
তেযামুদেশমাহ | 


যমনিয়মর্দি যোগাঙ্গের অনুষ্ঠানে চিত্তের মলিনত। ক্রমশ 
অপসারিত হইয়া, বিবেক-পাক্ষাৎকার পর্য্যন্ত ক্রমশ জ্ঞানেরই 
উৎকর্ষ-মাধন হইয়! থাকে ॥ ২৮ ॥ 

আভাস । 

মোহের নিবারণ হওয়ীয়, কার্য্যকারক গুণসমুহ নিশ্রয়োজন বিধায়, স্ব স্ব 
কারণেই তাহারা লীন হইয়াছে; স্থশুরাং স্থানচাত গিরীশৃঙ্গ যেমন পুনরায় স্বস্থানে 
প্রস্যাবর্তন করনত, কার্ধ্য করিন্তে পারে না, আমার কাম রাগাদি বুদ্ধির গুণগ্রামও 
বিচারে যখন একবার বৃথা বলিয়। উপেক্ষিত হইয়াছে, তখন ইহার! পুনরায় প্রবল 
হইয়া, আমার চিত্তে আধিপত্য স্থাপনে সমর্থ হইবে না। আমি সমাহিত হইতে 
সমর্থ হইয়াছি; এবং সমাধিও আমার আয়ত্ব হইয়াছে । আত্মস্বরূপে প্রতিষ্ঠিষ্ত 
হইতে আমার অভ্যাস হইয়াছে । এই তিন প্রকারের চিত্ত-চরিভার্থতা হইলে, 
যোগী উক্ত সাত প্রকার ভাবের অস্ত ভূমিকাতে ক্রমশঃ উপনীত হইয়া, কৈবল্য 
লাভে কৃতাৰ্থ হন। প্ররুতি ও প্রারুত্তিক পদার্থ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌ রূপে আত্মার 
সাক্ষাংকার হওয়াই, বিবেকথ্যাতি । এই বিবেকের সাক্ষাৎকার হইলে, আর 
সংযোগ হয় না ॥ ২৭ / 

এই বিবেক-সাক্ষাৎকার কোন্‌ উপায়ে হইন্তে পারে, জহুপায়-কল্পে মোগাঙ্গের 
অনুষ্ঠান বিধেয়, বলিয়া ধষি উপদেশ দিয়াছেন। আত্মচৈন্তন্তের মার্জন বা শুদ্ধির 
প্রয়োজন নাই । আবরণ বা উপাধিরূপে বিগ্বমান চিত্তাদি চতুৰ্ব্বিংশতি তবেরই 


» 
সাধন-পাদঃ | ত 
£” i 
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যমনিয়মাসন-প্রাণায়াম-প্রত্যাহার- ধারণাধ্যান- 
সমাধয়োহফ্টাবঙ্গানি ॥ ২.৯ |; 


যমঃ নিয়মঃ আসনং প্রাণায়ামঃ প্রতা।হারশ্চ ধারণা ধানং সমাধিশ্চ এতানি অক্টো যোগস্য 
অঙ্গানি ॥ ২৯॥ 

ইহ কানিচিৎ সমাধেঃ সাক্ষাদপকাঁরকাণি যথা ধারণাদীনি  কানিচিৎ প্রতি-- 
পক্ষভূতহিংসাদিবিতর্কোনূলন-দ্বারেণ সমাধেরুপকুর্ধন্তি । যথ! যমন্য়মাদয়ঃ |. 
তত্রাসনাদীনামুত্তরোত্তরমুপকারকত্বং শদ্যথা সত্যাসনজয়ে প্রাণায়ামস্থৈর্য্যমেবমুত্তর- 
ত্রাপি যোজ্যম্‌ ॥ ২৯ | ক্রমেণৈষাং স্বরূপমাহ । 


যম নিয়ম আসন প্র্তীয়াম প্রত্যাহার ধারণ ধ্যান এবং 

সমাধি এই আটটী যোগের অঙ্গ ॥ ২৯1 
আভাস । 

কেবল বিচার এবং স্কর্মানুষ্ঠানের দ্বারা শোঁধনের প্রয়োজন । অতএব যোগাঙ্গের; 
অনুষ্ঠানে চিন্তস্থ রজে! ও শমো গুণের নিবারণে বা অন্ভিভবে সন্বগুণের উদ্রক 
হইলে, জ্ঞানস্বরূপের সু উদ্ভাসন হয়। পূর্বেই প্রকাশ করানুইয়াছে যে, চিত্তের, 
মলিনতা কেবল বাহিক পদার্থের সংঙ্গারনিবন্ধনই ঘটিয়া থারে। তাহ! নহে ১ 
বিষয়াভিমুখী আ্োতই তাহার প্রকৃষ্ত মালিন্ত ; স্থতরাং বৈরাগ্যের অভ্যাসে সংগৃহীত, 
বিষয়-সংস্কারকে যেমন অপনোদিভত করিতে হইবে, তংসঙ্গে চিত্ত আর বিষয়ের, 
অভিমুখে পুনঃ ধাবিত হইয়া বিকৃত না হয়, তজ্জন্ত বিশেষ যত্ন করা প্রয়োজন. 1. 
অতএব পুর্ব সংগৃহীত সংক্কারগভ এবং রজঃ ও তযোগুণের আশ্রয়ে প্রবৃত্তি- 
মূলক স্বগন্ত, এই উভয়বিধ মালিন্ত অপসারণার্থ যমনিয়মাদি অষ্টাঙ্গ যোগের অনুষ্ঠান, 
সাধকের পক্ষে সর্বতোভাবে বিধেয় ॥ ২৮ ॥ 

পুর্বোস্থত্রে উক্ত হইয়াছে যে, অষ্টাঙ্গ যোগের অন্ুষ্ঠীনে চিত্ত ক্রমশঃ স্বচ্ছ 
হইয়া, জ্ঞানের চরম সীমায় উপনীত হয়। পর সুত্রে ক্রম অনুসারে তাহার 
উপায় সমুহেরও কীর্তন করিয়াছেন । যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, 
ধারণা, ধ্যান এবং সমাধি উত্তরোত্তর. আটটীর উল্লেখ করল্ত যথাযণ ক্রেযেরই 
পরিচয় দেওয়া হইয়াছে। এই অগাঙ্গের মধ্যে পূর্বোক্ত পাঁচটী যোগের বহিরঙ্গ ; 
এবং পশ্চাছুক্ত ধারণা, ধ্যান. এবং সমাধি এই তিনটা অন্তরঙ্গ । একাগ্রতা 
রূপ সম্প্রজ্ঞাত সমাধি ধারণ'ক্রিয়ার ছারা আরব হইয়া, সমাধিন্তে পুর্ণ 


১৫৩ পাঁতঞ্রল-দর্শনয । 
আহিংসা-সত্যান্তেয়-বরন্মসর্ষযাপরিপ্রহা যমাঃ ॥ ৩০ ॥ 
অহিসা, সভা মস্তেয়ং ব্রঙ্মচর্ধাৎ অপরিগ্রহ্চ এতে পঞ্চ যমাঃ ॥ ৩০ ॥ 
শুত্র প্রাণবিয়োগপ্রয়োজনৎ ব্যাপারে! হিংসা । সা চ সর্ধধানর্থ হেতু স্তদ ভাবো- 
হুতিংস! । ভিংসায়াঃ সর্বপ্রকারেণৈব পরিহার্য্যত্বাৎ | প্রথমং তর্দভাবরূপার। 
অহিংসায়। নির্দেশ; । সত্যং বাখ্মনসোর্যথার্থত্বস্‌ ৷ স্তেয়ং পরস্বাপহরণং শুদভাবো- 
হস্তে়ং | ব্রন্গচর্য্যমুপস্থনিয়নঃ । অপরিগ্রহো! ভোগসাধনানামনঙ্গীকারঃ । তত্র, 
তেহহিংসাঁদয়ঃ পঞ্চ যমশব্দবাচ্যা যোগাক্ষত্বেন নিপ্দিষ্টাঃ ॥৩০॥ এষাং বিশেষমাহ । 


সস সপ শি আপ পাস সপ পপ পল 


, তন্মধ্যে অহিংস সত্য অস্তেয় ব্ৰহ্মচৰ্য্য এবং অপরিগ্রহ এই 
সুয়টী যম নামে অভিহিত হইয়াছে ॥'৩- ॥ 
আভাস । 

লাভ করে। যমাদি পপ কিন্তু প্রকৃত যোগের স্বরূপ না হইলেও, উপকারী 
বলিয়াই বহিরঙ্গ । যেমন মূল গণিস্তের সিদ্ধি করিতে হইলে, যোগ, বিয়োগ, 
হরণ এবং পুরণকে পূর্ব্বে অভ্যাস করিতে হয়, সেইরূপ যমাদির অভ্যাস ন! 
করিলে, চিত্ত যোগেক্স উপযোগিন্তা লাভ করিক্তে পারে না । বীজ-বপন” 
ব্যাপার প্ররূত কৃষি হইলেও, হল চালন ও কণ্টকাদি নিবাঁকরণ ব্যাপার দ্বার! 
সুমির উর্বরা-শক্তির উত্তেজনা এবং প্রন্তিবন্ধকের. অপসারণ কর! অগ্থে প্রয্োজন ; 
সেইরূপ যে চিত্তে যোগশক্তি আনয়নের প্রয়োজন, স্তথায় যমার্দির অনুষ্ঠানে 
প্রতিবন্ধকাদির নিরসনের দ্বারা তাহাতে সামর্থ দেওয়া প্রয়োজন । ২৯ ॥ 

অহিংসা, নন্তা, অপস্তয়, ব্ৰহ্মচৰ্য্য এবং অপরিগ্রহ এই পাঁচটা ব্যাপার যম নামে 
অভিহিত হইয়াছে । ইহারা ষথেচ্ছ'চাঁরকে নিবারণ করন্ত, চিত্তে হ্থৈর্য্য আনয়ন 
করে। যথেচ্ছাচার মানবকে পশু প্ররুত্তিতে পরিণত করে; সুক্তরাঁং সমাহিত 
হইবার কোন শক্তি থাকে না। বিচার পুর্বাক আচরণই মনুষ্যত্বের পরিচয় । 
অতএব যে যে বিষয়ের, অনুষ্ঠানে স্বেচ্ছাচার হইতে প্রন্তিনিবৃত্ত হুইয়া, চিত্ত 
বিচার পদ্ধতির বলে স্থির এবং ধীর হইন্ডে পারে, শ্তাহাই গ্রন্থকর্তী ধম নামে 
- অভিহিন্ত করিয়াছেন। চিত্ত বিক্ষিপ্ত হইয়া, অধোগতি লাভের প্রধান এবং 
প্রথম কারণ হিংস1। ভূতিকামী ব্যক্তির পক্ষে সর্বাগ্রে ইহাকে পরিস্াগ 
করা প্রয়োছন। যিনি পরেন্স হিংসা করেন, অনস্ত সংসার তাহার ছিংস! 
কৰে; "জগতে কেহ তাহার বন্ধু হয় না, সুন্তরাং জগজ্জীবনের সমীপেও লে 
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তুচ্ছ ও হিংসার পাত্র হয়। প্রচুর বল এবং বিক্রমশালী এখধ্যবান্‌ ব্যক্তিও 
এক হিংসা করিবার দোষে অতি নিকুের ন্যায় বিনই হয়। কংসই তাহার 
উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত । অতএব সংসারকে জয় করত আত্মোন্রতির প্রার্থনা থাকিলে, 
সৰ্ববপ্রযত্রে অভিংসা-বৃত্তির অনুষ্ঠান করা বিধেয় | শ্রুতিও “অহিংস! পরমো ধৰ্ম্মঃ”? 
বলিয়া কীর্তন করিয়াছেন। এই হিংসা যে কেবল প্রাণনাশ বাপারেই 
সীমাবদ্ধ তাহা নহে; যে কোন ব্যাপারে অন্তের অনিষ্ট ব। ক্রেখদায়ক কর্ম 
করিলেই, হিংনা করা হয়। সুষ্তরাং অপর কাহারও বিদ্বেষ-ভাজন না| হইয়।, 
আদর এবং আশীর্বাদের পাত্র হইন্তে পারিলেই, আপনা হইতে চিত্তে বল 
আইসে এবং স্্র্য লাভ হয়। হিংসার তুল্য যেমন পাপ নাই ; নেইরূপ সত্যের 
তুল্যও ধন নাই । প্রাণ যেমন ন্‌ জীব নী-শক্তির সঞ্চারে জড়দেহকেও কার্ধাক্ষম 
এবং সচেতন করিয়! রাখে, এক সপ্তযাই এই নিরন্তর পরিবর্তনশীল মিথ্য। 
জগৎকে নিক্ত্যের স্তায়, পরিচিত করাঈতেছে । সত্যই ভগবানের মুর্তি; অন্তএব 
কাঁয়মনোবাক্যে সত্যের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া, সাধকের সকল কাধ্য করা কর্তা । 
তৃতীয় অন্তেয। জ্ঞাতপারেই হউকৃ-বা অজ্ঞাত যারেই হউক্‌, পরস্ব গ্রহণের 
চেষ্টা এবং প্রবৃত্তিও স্তেয় নামে অভিতিত। অন্যায় উপাজ্জনে যে কেবল চিত্ত 
কলুষিত হয়, তাহা নহে ; অন্তায় পূৰ্ব্বক উপাৰ্জ্জিত ধন ও অন্তায় কার্্যই ব্যয়িত 
হইয়! থাকে ; তন্বারা কখন পুণ্য-সঞ্য় হয় ন! । উপস্থ-সংযমনের নামই ব্রহ্মচর্য্য। 
কেবল ইন্দ্রিয় চরিত্তার্থের নিমিত্ত স্ত্রী গ্রহণ করিলে, তব্রহ্মচর্য্যের অপলোপে চিত্ত 
দূর্ব্বল হইয়া, ধারণা শক্তিতে অক্ষম হয়। মাংসাস্থিময় দেহের চরম হুশ পদার্থ 
বীৰ্য্য; ইহা হইন্তে দেহের বল, ইন্দ্রিয়ের ওজঃ শক্তি এবং চিত্তের সহঞ্শক্তির 
উদয় হয়। অথ! স্বীগ্রহণে সহ ওজঃ এবং বলের হাসে ভ্রিবিধ অনিঃ্পাত 
ঘটে। মুমুক্ষু ব্যক্তির [পক্ষে বীধ্য রক্ষার দ্বারা ব্রক্ষচর্য্যের, অনুষ্ঠান নিতান্ত 
প্রয়োজন । দর্ধন্তৌ ভাধ্যামুপেয়াৎ ” শরতুযক্ত বিধিবাক্যানুসারে শ্ত্রীগ্রহণে 
্রহ্মচর্ষেযর ব্যাঘাত হয় না। পুত্রোৎপাদনের উপদুক্ত কালে ভার্যা গ্রহণে বরং 
ব্রক্মচর্ধ্যের রক্ষাই হয়। অন্তএব কামভোগের বশবস্তা হইয়া, কেবল স্তরীগ্রহণেই 
যে অনিষ্ট হয়, সাহা নহে, যে কোন ভোগই কামীর পক্ষে অনিষ্টকারক । 
এই নিমিত্ত মের পঞ্চম উপদেশ অপরিগ্রহ । কামনা! সহকারে যে কোন ভোগে 
অগ্রসর হইলেই, পরিগ্রহ কর! হয়। এমন কি! সৎ্কর্মের অনুষ্ঠানেও যদি 
প্ষর্ভধ্যের মাতাকে অভিক্ুম করা হয়, তাহাতেও পাঁপম্পর্শ করে। পিরৃশা, 
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ত তু জাতি দেশকালসময়ানবচ্ছিন্নাঃ সার্ববতৌম। 
মহাৱতয় ॥ ৩১॥ 
জ।তিদেশক।ল-সময়ানবচ্ছিন্নাঃ (জাঁতিত্র হ্মণস্বাদিঃ দেশস্তীর্ঘদিঃ, কালঃশ্চতুর্দপ্যাঁদি:, সময়ঃ 
ব্রাহ্মণ প্রয়ে। জন।দিঃ, এতৈঃ অনবচ্ছিন্ন।ঃ) সার্বভৌমাঃ নর্কাস্থ ভূমীষ, বিনিধুত্তঃ অহিংসাদয়ঃ 
মহ।ব্রতমিতুচাতে ॥ ৩১ ॥ 
জাতির'ব্ধণত্বাদিঃ দেশস্তীর্থাদিঃ কালশ্চতুর্দস্যাদিঃ সময়ো বরাহ্মণপ্রয়োজনাদি- 
রেতৈশ্চতুর্ভিরনবচ্ছিন্নাঃ পুব্বোক্। অহিংসাদয়ো। যমাঃ সর্বান্গ ক্ষিপ্তাদিযু চিত্তভূমিযু 
ভব। মহাত্ৰত্তমিত্যুচ্যতে তদ্যথ! ব্রা্ষণং ন হনিযামি তীৰ্থে ন কঞ্চন হনিষ্যামি 
চতুর্দশ্যাং ন হনিধ্যানি দেবব্রাহ্মণপ্রয়োজনব্যতিরেকেণ কমপি ন হনিষ্যামি ইন্ড্যেবং 
চতুর্বিধাবচ্ছেদব্যতিরেকেণ কিঞ্চিৎ ক্ষচিৎ, কাচি :.কমস্মিংশ্চিদর্থে ন হনিস্তাষী ত্যন- 
বচ্ছিন্না এবং সক্তাদিযু যথাযোগং যোজ্যম । ইখমনিয়তীক্ৃতা!ঃ সামান্যেনৈব 
প্রবৃত্তং মহাব্রতমিত্যুচ্যতে ন পুনঃ পরকীয়পরিচ্ছিন্নাবধারণম_ ॥৩১॥ নিয়মানাহ। 
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উক্ত অহিংনাদি যখন ব্রাঙ্মণাদি জাতি, পীঠস্থানাদি দেশ, 
অমবস্যার্দি কাল এবং কোন বিশেষ প্রয়োজনাদির অনুরোধেও 
খণ্ডিত না হইয়া, অবিচ্ছেদে অনুষ্ঠিত হয়, তখনই তাহাদের 
গনুষ্ঠানকে মহাত্রত নামে অভিহিত করা হয় ॥ ৩১ ॥ 

আভাস । 

দেবাঙ্চনা বা জপ হোমাদি কার্যেও নিজের সামর্থ্যের অতিরিক্ত ভাবে 
উদ্যোগ করিলেও, পরিগ্রহ কর! হয়। কারণ সে স্থলেও লোক-রঞ্জন, এ খর্ধ্যলাভ 
এবং আশু-ফলেরু প্রত্যাশায় আসক্তির পরিচয়ে চিত্তনালিন্য জন্মে । অতএব 
ভোগার্দি সকল কৰ্মই বিশেষ বিচারপূর্ববক এবং প্রয়োজন মন্ত নির্ব্বাহ করিলে, 
অপরিগ্রহের অনুষ্ঠান করা হয়। গীনান্তে উক্ত আছে; শারীরং কেবলং 
কর্ম কুর্বন্নাপ্পোতিকিস্থিবং। দেহযাত্রা নির্বাহের উপলক্ষে, অভিসন্ধিশৃন্ত হইয়। 
ভোগাদ্ি কর্মের অনুষ্ঠানে পাপম্পর্শ হয় না। ইহাই প্রকৃত অপরিগ্রহ। এই পঞ্চ 
অবয়ব বিশিষ্ট যম সাধনে অগ্রসর সাধক ক্রমশঃ চিত্তের উন্নতিলাভে যোগের 
অধিকারী হন ॥ ৩৯ ॥ 

নীতিকারাদি কর্মশান্ত্র কিন্ত এই অহিংসা, সন্তা, অস্তের, ব্রহ্মচর্য্য এবং অপরি- 
গ্রহ নামক পঞ্চাঙ্গ যমের অনুষ্ঠানার্থে সার্বভৌম উপদেশ দেন নাই । ব্যবহারিক 
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শৌচসস্তোষতপঃস্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানানি নিয়মাঃ॥৩২॥ 
শৌচং সন্তোবঃতপঃ স্বাধা+য়ঃ ঈশ্বরপ্রশিধানং চ নিয়মাঃ ॥ ৩২॥ 
শোৌচং দ্বিবিধং বাহ্মাভ্যন্তরঞ্চ। বাহ্ং সৃদ্জলাদিভিঃ কায়াদিপ্রক্ষালনম. । 
আভ্যন্তরং মৈত্র্াদিভিশ্চিত্তমলানাং প্রক্ষালনম । সন্তোযস্তষ্টিঃ। শেযাঃ গ্রাগেব 
রুতব্যাখ্যানাঃ| এন্তে শৌচাদয়ে! নিয়মশব্ব বাঁচা; ॥ ৩২ ॥ কথমেষাং যোগাঙ্গত্ব- 
মিতাহ | 


শৌচ, সন্তোষ, তপঃ ম্বাধ্যায় ও ঈশ্বর প্রাণিধান এই পঞ্চবিধ 


অনুষ্ঠানকে নিয়ম নামে শাস্ত্রে অভিহিত করিয়াছেন || ৩২ || 
“্ঞ্ঞাভাল। 

জীবনে বা বেদোক্ত কাম্যকন্মাদির অনুষ্ঠানোপলক্ষে পূর্ব্বোক্ত যম।নুষ্ঠানের ব্যভিচার 
ঘটিয় থাকে । যথা “অহিংসা পরমো ধর্ঃ" এই সামান্ত অর্থাৎ সাধারণত প্রগুজ। 
নীতির বৈপরীন্তো “ অগ্নিসোনীয়ং পশুমালভেত '’ বলিয়। বিশেষ শাস্ত্রেরও ব্যবস্থ! 
আছে। অর্থাং যঙচ্ছার্থে পশু বধ কর! প্রয়োজন । এস্থলে পশুহিংসার ছার! 
যনন্ঞর সমাপন এবং তদ্বারা ভুরি পুণ্যের সঞ্চয় হইলেও, পঞ্চহিংসাঁজনিত্ত পাপ 
(যে হইবে না, স্তাহ। স্বীকার কর! তয় নাই । যোগীর পক্ষে তাদৃশ বৈধ হিং 
হইতেও প্রতিনিবুন্ত থাকিতে হইবে, ইহাই ঞ্রযির পরামর্শ । এরূপ জান্তি, দেশ, 
কাল ও সময়ের অনুরোধে তিংসাদি পণ্াঙ্গের ব্যবস্থা সর্বত্র পরিদৃই হয়। ব্রাহ্মণ বা 
গোজাতির হিংসা করা কর্তব্য নহে; কিন্তু “শ্বেষ্তছাগল-মালভেত 1” শ্বেত ছাগলের 
হিংস। যজ্ঞের উপলক্ষে, মহা পীঠন্থানাদি যাজ্তিক ভূমিতে এবং উপদিষ্ট তিথিতে 
কর্তব্য। ব্রাহ্মণাদির জীবন-রক্ষার অনুরোধে (সময়ে) ব! পরীর মনোবিনোদনার্থ 
মিথ্যা উক্তিতে দোষস্পর্শ হয় না। তীর্থাদি পুণ্য ভুমি ব্যন্ঠীতত হরিতালিকাদি 
নষ্টচন্দ্রোপলক্ষে সুবর্ণ ব্যতীপ্ত অন্ত দ্রব্য অপহরণে দোষ নাই । পর স্ত্রী ব্যতীস্ত 
স্বীয় পড়ী গ্রহণ ব! কাঁমপ্রবৃস্ত হইলে, ধৰ্ম্মপত্রী ব্যতীক্ত অপর জচন্তীয়া নারী 
গ্রহণ কর! কর্তব্য । ইত্যাদি জাতি, দেশ, কাল ও সময়ের শন্ুরোধে উক্ত পঞ্চাঙ্গ 
ধের অন্তথাচরণের উপদেশ এবং ব্যবহারও পরিলক্ষিত হয় । সাধকের পক্ষে 
কিন্ত অহিংসাদির অনুষ্ঠান উপলক্ষে উক্ত জান্তি প্রভৃতির মনুরোধে অনুরুদ্ধ ন! 
হইয়া, হিংসাদি ব্যাপারকে সম্পূর্ণ বিসর্জন করাই বিধেয় । এইরূপ অনুষ্ঠানকে 
দর্শনকার সার্বভৌম মহাত্রত নামে কীর্তন করিয়াছেন। অর্থাৎ কোন অনগরোধে 
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বিতর্কবাধনে প্রতিপক্ষভাবনম্‌ ॥ ৩৩॥ 
বিতর্কবঝাধনে বিতর্কাণাং হিংসাদীন।ং বাঁধনে নিশ্প,লনে প্রতিপক্ষত।বনং (প্রতিকূল চিন্তনং 
এব উপায়ঃ ॥ ৩৩ ॥ 
বিতর্ক্যস্তে ইতি বিভ্তর্কা ফোঁগপরিপস্থিনো কিংাদয়স্তেবাং প্রতিপক্ষভাবনে 
সন্তি যদ! বাধা ভবন্তি শুদা! যোগঃ স্মকরো ভবতীতি ভবত্যেব ষমনিয়ময়োর্যো- 
গাঙ্গত্বম_॥ ৩৩॥ ইদানীং বিতর্কাণাং স্বরূপং ভেদপ্রকাবং ফ লঞ্চ ক্রমেণাহ । 


পুর্বেবাক্ত হিৎসাদি তামস বৃত্তি নমূহের নাম বিতর্ক ; হিংনা 
দ্বেষাদি প্রত্যেক রৃত্তিই যোগের বিদ্নকারী । অতএৰ এই 
বিতর্কাদি বত্তিসমূহের নিবারণ-ক্ুল তদ্িরুদ্ধ অহিংসাদির 
হ্বরূপাবধারণ করা বিধেয়। অহিংসাদির উপকারিতা ভাবের 
চিন্তনে, হিংসাদি দ্বেষভাব সমূহ ক্রমশঃ বিলীন হইয়া যায় ॥ ৩৩ | 
'আভাস। 
ব। কোন কালে অভিংসাদিকে পরিশ্তাগ করিব না বলিয়া, সাধক স্থিরপ্রতিজ্ঞ 
হইলে, তাহার চিত্ত ক্রমশ স্বচ্ছত! লাভে উন্নত হয় ; সন্দেহ নাই ॥ ৩১ ॥ 
অহিংসাদির অনুষ্ঠান সহ যোঁগের দ্বিতীয় অঙ্গ নিয়মকেও যথানিয়মে গ্রন্তি- 
পালন কর! কর্তব্য । শৌচ, সস্তোষ, তপ4, স্বাধ্যায় এবং ঈশ্বর প্রণিধানকে নিয়ম 
নামে সংঙ্গিত করা হইয়াছে । যেমন শ্তাআার্দির মল অন্নযোগে নিবারণ করা 
প্রয়োজন, শুদ্ধপ দেহ, ইন্দ্রিয়, মনস্বুদ্ধি ও অস্তঃকরণের মল নিবারণার্থ পূর্বোক্ত 
পাচটা মার্জনোপার নিয়মের প্রয়োগ কর! প্রয়োজন । মৃত্তিকা ও জলা'দর দ্বার! 
দেহের বাহৃমল এবং প্রীশায়ামাদির দ্বারা অন্তর-মল নিবারিত হয়। সস্তোষকে 
সর্বদা সঙ্গে রাখ। কর্তব্য । ইহার সহবাসে দুঃখিত ভাব হৃদয়ে আর স্থান পায় না। 
তপঃ স্বাধ্যায় ও ঈশ্বর গুশিধানের বিষয় পূর্কোই বিবৃয্ত£ুকরা হইয়াছে। কৃচ্ছ, 
চান্দ্রায়ণাদি ব্রত এবং একদগ্ঠার্দির উপবাস প্রভৃতিকে তপঃ নামে অভিহিত্ত কর। 
হয়। এই তপঃ প্রভাবে মানব ইন্জ্িক্গ্রামকে স্বীয় বশে রাখিতে পারেন; 
ইন্দ্রিয় বশীভূন্ত হইলে, তাহাকে অযথা কাৰ্য্যে নিযুক্ত হইতে হয় না। হ্যাধ্যায় 
শব্দে মোক্ষশান্ত্রাদির সন্লীলন এবং প্রণবাদি ইষ্ট মন্ত্রের জপ । এই স্বাধ্যায়ের 
অনুষ্ঠান করিলে, মন যথেচ্ছ ব্যাপারে বিরম্ত হইয়!, সম্য এবং পারমার্থিক পন্থার 
অনুসরণে বমর্থ হয়। ঈশ্বরপ্রণধানের বলে চিত্ত নিশ্চিন্ত হইন্ডে শিক্ষা করে। 
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মেমন জননীর ক্রোড়ে শয়ান থাকিয়া, দুগ্ধপোষ্য শিশু নিশ্চিন্তে নিদ্রা যায়, তুক্ত- 
সাধক কায়িক, ব'চিক ও মানসিক কর্মমূক্ত ভগবচ্চরণে সমর্পণ করত, 'তাহারই 
আশ্রয়ে সতন্ত আনন্দ-সহকাঁরে কালাতিপাত করে । এতদ্বারা অস্তঃকরণ বিশুদ্ধ 
হইয়া, ভব-ভাবনে নিবৃত্ত হয়। যোগীর স্মরণ রাখা উচিত যে, পূর্ব্বোক্ত পাচটার 
মধ্যে কোন একটী বা ছু্টটীর অনুষ্টান করিলে, যথেষ্ট করা হয় না। উহার 
প্রত্যেকটীর অনুষ্ঠান বিধেয়। কারণ প্রশ্কেকটী প্রতোক্টীর অপেক্ষা করে। 
দেহ শুদ্ধ হইলেই যে যথেষ্ট হইল, তাহা নহে ; কারণ অনেককে দেহের পবিভ্রতা 
সাধনে বাস্ত দেখিতে পাওয়া যায়; কিন্তু তাঁহার চিত্ত বিষপূর্ণ। কোথায় কাহার 
কি সর্বনাশ করিবেন, তঙ্জন্ত সৰ্ব্বদা ব্যস্ত । সে দেহে শুদ্ধির কোন ফল তয় 
নাই । ভাহ। বরং “ শুচিবাবুগ্স্ত ” বলিয়া! লোক নিন্দাই করিয়া থাকে ॥ ৩২ ॥ 
যোগাঙ্গ যম এবং নিয়মের উল্লেখ করত, হিংসাদি প্রাণিবধ ব্যাপার যোগের 
প্রস্তিবন্ধক বলিয়াই স্বীকার কর! হইয়াছে । তাদৃশ পুর্র্বাচরিত হিংসাদি যোঁণ- 
প্রন্তিবস্কক কারণ সমুহের নির্মূলন কিরূপে সম্ভ +; শুদ্ত্তরে প্রকাশ করিয়াছেন 
যে, জগতে গ্রতঘন্্ী পদার্থমুগল যেমন পরম্পরে পার্শ্ববর্তী হউন! দণ্ডায়মান 
থাকে, অস্ততকর্ণে এরুপ প্রতিছম্বী ব্রওবুগলও পাশ্ববন্তী হইয়ং ক্রীড়া করিতেছে । 
যেখানে আলোক, তাহার পার্শ্বে ই অন্ধকার তাহার প্রক্তিদন্দ্রীবূপে বি্কমান ; 
যেখানে স্োস্তন্বন্ভীর জল, তৎপার্থে ই স্তীরপূপী ভূমি; যথায় শীত, তংপার্খে ই 
উষ্ণ যেমন ক্রীড়া করে, আমাদের চিত্তমধ্যেও যখনই সুখ, তৎ্পার্খে ই দুঃখ ; 
যখনই হিংসা, তহংপার্খে ই আঁইংন?; যখনই মিথ্যা দেখা দেয়, ততং্পার্খেই সত্য 
তাহার প্রস্ডিদিন্দী রূপে বিরান্ করিতে থাকে । কিন্ত এতছুভয় প্রতিদস্ৰী পদার্থ 
বা ভাবের স্বরূপত কোন সামর্থ্য নাই। চিত্ত 'একাগ্রষ্তা সহকারে মে বিষয়ের 
আলোচনা করে, তাহারই শ্রীবুদ্ধি হইয়া থাকে । ভিংসা ব্যাপারের যতই 
আলোচন! মধুরভাবে কর! হয়, ততই ঠিংসা-বৃস্তির শ্রীবৃদ্ধি; আবার অহিংসার 
মাধুর্য্যের প্রন্তি চিত্ত যতই আলোচনা করে, অহিংসা ভাবের9 ততই শ্রীবৃদ্ধি 
ঘটে। অত এব বিপক্ষ বিষয়ের আলোচনা! ব1 চিন্তা করিলে, ত্প্রতিপক্ষ ভিংসাদি 
বৃত্তির অপগম হইয়া থাকে । অনভ্যাঁসের শক্তি অনির্ব্বচলীয় ! কায়মনোবাক্যে 
যাহার সহিতই ঘনিষ্ট সম্বন্ধ কর! হয়, কিছুদিন পরে, নেই বস্থই প্রিয় হয় 
এবং “তদ্বিপরীতটা অপ্রিয় ও ভ্যজ্য হইয়া যাগ্স। মে ব্যক্তি লাশুন বা পলা 
কখন ভোজন করেন নাই, দ্তিনি তাহার গদ্ধকে অতি নিককই বলিয়া বোধ 
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কয়েন.; এবং যদি অকশম্মাং ভোজনের সহিষ্ত খাইয়া ফেলেন, তাহ! হইলে, 
তাহ বষন করিয়! শান্তিলাভ করেন। কিন্তু এই প্রবারে হুই এক দিবস 
বমন করিবার পর, মৃতু ্ডাবে অগত্য। খাইতে আরম্ভ করিলে, ক্রমশ ওঁ গন্ধই 
সুধমেব্য হইয়া যায়। এমন কি! পলাগুর গন্ধ ব্যন্তীত, ব্যঞ্জনের স্বাদই 
হয় না, বলিয়া ক্তিনিই স্বীকার করেন। হিংসাদি কার্যেও এরূপ ব্যবস্থা হইয়' 
থাকে । ভিচ্ষুকও যদি কিছুদিন নির্জনে বন্য ফল মুলাদির দ্বারা জীবিক। 
নির্ববাহের অভ্যাস করে, পুনরায় আর সে ভিক্ষা! করিতে প্রবৃত্ত হয় না। এই 
প্রকার সকল কার্ষ্যেই হইয়। থাকে । অশ্তএব কোন বৃত্তির জন্য ভীত হ ওয়! 
উচিক্ত নহে । অভ্যাসের বলে মানব সমস্ত বুদ্ডিরই পরিবর্তন করিভ্তে পারেন। 
অদতের সংসর্গে সম্পূর্ণ অসদাঢারী ব্যক্তিও সতের সংসর্গে সতি সহজে সাধু হইতে 
পারে। অন্তএন সঙ্গই সকলের অপেক্ষা শে মৃত্তিকার সঙ্গ কিছুদিন পাইলে, 
অতি উতক্ লৌহও মৃত্তিকাতে পরিণত হয় এবং মৃন্তিকাখগ্ড অপেক্ষাকৃত 
অধিক লৌভপিগ্ডের সম্পর্কে কঠিন লৌহত্বে পরিণত হয়। মিলন বিজান্তীস্স 
উভয় পদার্থকে এক জাতিস্তে পরিণত বরে) তবে যেটী পরিমাণ দিন্তে বৃহৎ, 
সেই ক্ষুদ্রকে আব্মসাৎ করিয়া থাকে । ভাবনাও মিলন। চিত্ত যাহাকে 'ভাবন। 
করে, তাহার সহিত চিত্তের মিলন ন্বীকাণ্য । চিত্ত হিংপা ব্যাপার ভাবিতে 
অভ্যাস করিলে, যেমন হিংসানয় বৃতিতে পরিণোদিত হয়ঃ আবার তাঁদপক্ষ 
'অহিংসা ব্যাপারের "ভাবনা আরস্ত করিলে, অহিংসাঞ্জয় মুর্তিতে গঠিতর ন্যায় 
প্রতিভান্ত তয়। য্য এবং নিয়ম এই উভয় ভাবে চিসুকে প্রাণো দিনত করিবার 
পদ্ধতি বা উপায়ই এক অভ্যাস বা ভাবনা ; শুজ্জন্য দর্শনকার বিপক্ষ অহিংসাদি 
ভাবনার দ্বার! হিংসাদি উক্ত যোগ-প্রৃতি বন্ধক বুন্ডির নিরোধ হয়, বলিয়। 
উপদেশ দিয়াছেন ॥ ৩৩ ॥ 

এই হিংসাদি যোগ প্রতিবন্ধক কারণ সমূহের প্রনার অতি বিস্তৃত। আমি 
স্বয়ং কোন হিংসাদি কাৰ্য্য কার নাই, ভাবিলে শিস্ত।র নাই । কারণ নিজে না 
করিলেও, অপরের দ্বার! য'দ তাহা করান হয়, তাহা হইলেও কারিত-পাপে লিপ্ত 
হইতে হইল । অনেকে নিঙ্গে মতস্য ধরেন না; কিন্ত মৃত মৎস্য বা মাংস ভোজন 
করেন। তখন তাহার চিন্তা কর! কর্তব্য নে, যদি ভিনি মতন্তার্দি ভোজন ন! 
করিতেন, ধীবরের মংস্য ধর ব্যবলাই করত না; বা তাহার জন্য তাহার 
বিধবা মাস্ক! জীবিত মতস্যকে স্বহস্তে হেদন করিতেন না। ম-স/ছছপ-নর 
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কা হিংসাদয়ঃ কৃতকারিতান্ুমোদিতা৷ লোভ- 
১ মদুমধ্যাতিমাত্রা ছুখাজ্ঞানানস্তফল। 
ইতি প্রতিপক্ষভাবনম্॥ ৩১॥ ও 
বিতর্ক!£ হিসাদয়ঃ কৃতকারিতনুমোদিতাঃ কেতাঃ স্বয়ং নিপ্প।দিউ12, অস্তেন কারিত2, পরৈঃ 
ক্রিযমাণাঃ নিষেধ বিনা শক্ষমোঁদি 55 লোভক্কোধমোৌহপুর্বিকীত লোভীদিজধজন্য।; যছুমধ্ধাভি- 
সাত্রাঃ, স্বপ্রমধ ৩ হীরা ইভ্খঃ অবস্থাভেদাৎ মপ্তবিহশতিপ্রকারাঃ ছুঃধাজ্ঞানানহৃফলাত, প্রতেোকং 
ছঃখং নরকাদিকং, অজ্ঞানং স্থাবরাদি ভাৰ’, অনস্তং ফল: যেষাং তে তথাবিধাঃ ইতি চিস্তুনং 
এব গ্রতিপক্ষতাবনং ]। ৩৪ ॥ 
এন্তে পূর্ব্বোক্তা হিংসাদয়ঃ প্রথম; ত্রিধা ভিছ্যন্তে কৃক্ত কারিক্তানুমোদনভেদেন । 
তত্র স্বয়ং নিষ্পাদিতাঃ কৃতাঃ। কুরুকুর্ষরিতি প্রষৌজক-বাপারেণ সমুংপাদিভাঃ 
কারিতাঁঃ। অন্তেন ক্রযমাণাঃ স'ধ্বঙ্গীকৃত! অনুমোদিতাঃ। এতচ্চ টৈবিধ্য; 
পরম্পরং বামোহনিরাঁকরণাবদরনাবেচাতে | অন্যথা মন্দমতিরেরং মন্যন্তে 
সম়ান্িয়ং ন কৃতেক্তি নাতি মে দোষ | এস্ষেমাং কারণপ্রতিপাদনার পো ভক্রোঁধ- 
মোহা ইতি । যদ্যপি লোঃ শ্রথমং নি্্দিষ্টস্তথাপি সর্বক্রেশানাং মোগস্ত 'আঅনাম্মনি 


বিতর্ক নামে অভিহিত হিংসাদির স্বরূপ আলোচনায় 
€-তীত হয় মে, স্বয়ং হিংসার অনুষ্ঠান করিলে যেমন পাপী 
হইতে হয়, আবার উত্নাহ দানে 'অন্ঠের দ্বারা ছিংসাদি করাই" 
লও, পাপী হইতে হয়। এমন কি! অপরে হিংন। করিতেছে,. 
আভাস । 

পাপ জনমীর উপর ফেলিলে, সঙ্গত হয় ন! । তাহার চোজনের উপলক্ষেই ' 
মাতার মৎ্স্যবধ ক্রিয়া । ইহাকে কারিত হিংসা! বলে। পুত্র বঁড়শী প্রকৃতির 
দ্বারা মৎস্য ধরে ; পিভা যদি তাহাকে নিষেদ না করিয়া, সঙ করেন; ভাঁহ। 
হইলে ভাহাকেও উক্ত পাপ-কন্মের অনুমোদন কর! হেতু পাপী হইতে হইবে» 
সন্দেহ নাই । হিংসার ন্যায়, নিথ্যা কথন, চুরি, ব্যভিচার এবং বিষয়াসক্তির 
বিচারের প্রতিও দৃষ্টি করা গ্রায়োক্ন । স্বয়ং মিথ্যা না বলিলে অপরের দ্বারা 
মিথ সাক্ষ্য দেওয়ান, কিন্বা মিথ্যাবাদীকে প্রশ্রয় দেওয়া) এই ভিনই অস্যারু 
এবং পাপজনক | স্বয়ং সন্যংস গ্রহণে অগ্িষ্পর্শ বলেন না বটে, কিন্ধ অপরের 
হস্তে দূম পানে কি উহার সন্যাস -ব্রন্তের পালন সঙ্গত ৷ অতএব পাপস্কশা কু 


১৩৪ * পাঁতঞল-দর্শনম। 
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আগ্মাতিমানলক্ষণদ্য নিদানস্বাৎ ৷ তস্মিন্‌ সতি স্বপরবিভাগপূর্ব্বকত্বেন লোভ- 
ফক্রোধাদীনামুদ্ববাং মূলত্বমবসেয়স্‌ । মোহপূর্কিক। দোঁধজাতিরিতার্থঃ। লোভ- 
ত্য! ক্রোধ: কৃপ্ত্যাকপ্যবিবেকোন্মলকঃ প্রচ্ছলনাস্রকশ্চিত্তধর্ম্মঃ প্রত্যেকং কৃতাদি- 
ভেদেন ত্রিপ্রকারা অপি হিংলাঁদয়ো মোহাদিকারণত্বেন ত্রিধা ভিতদ্তন্তে । এষামেব 
পুনরবন্থাভেদেন ত্রৈবিধ্যমাহ । মৃদ্মধ্যাধিমাত্রাঃ। যুদবো মন্দ!:ঃ। ন ত্তীত্রা 
নাপি মন্দা মধ্যাঃ । অধিমাত্ৰাস্তীবাঃ। পাশ্গান্ডা। নবভেদা ইখং ত্রৈৰ্ধ্যে সতি 


জানিয়| শুনিয়। যদি উক্ত হিংসাকারীকে প্রতিনিরত্ত করিবার 
চেষ্টা ন! করা হয়, ভাহান্ছেও অনুমোদন করিবার পাপ স্পর্শ 
করে । এতদ্ব্যতীত উক্ত হিংযমা-কার্য্য ও লোভ, ক্রোধ এবং 
মোহ অনুসারে ক্রমশ ম্বদু (স্বল্প) মধ্য এৰং তীত্রভেদে জগতে 
আভাস । 
কাঁরিত ও অনুমোদিত ভেঙ্গে প্রথমত তিন প্রকার ? শ্তাহার উপর লোভ, ক্রোধ 
গুরবং মোঁহনিবন্ধনেও পুর্ববোক্ত তিন প্রকার আবার নয় প্রকারে দেখা দেয়। 
অবশা লোনের নাম প্রথমে উল্লেখ করিলে, মোহ সকলের আদি কারণ ।। 
এতদ্বারা আমি স্থখী হইব, বা আমার উপকার হুইবে, এই মিথ্যা জ্ঞানেই 
লোভ বা ক্রোধাদি যাবতীয় অনর্থের উদয় হইয়া থাকে । এই হিংসাদির 
প্রয়োগ মৃতু, মধ্য ও অধিমাত্র অর্থাৎ উৎকট ভেদে ক্রিয়াও জিবিধ হইয়া 
থাকে । কে উৎ্কট অপরাধ করিলেও, তাহার গ্রতিকারোপলক্ষে অতি মু 
হি-সার প্রয়োগ করিলেন বটে; কিন্তু ফল গুরুতর ঘটিল। পথপার্থে একটী 
বটবৃক্ষ-তলে একজন ফকির ( নিমাজ ) ঈশ্বরচিস্তা করিতেছিলেন। ফকিরকে 
বারংবার ভূমিষ্ঠ হইয়া প্রণাম ও উপবেশন করিতে দেখিয়), একটা দুষ্ট বালক 
তাঁহার উপবেশন করিব!র স্থলে একটা তীক্ষ-কণ্টক শাখা তাহার অজ্ঞাতসারে 
রাখিয়। কৌতুক-দর্শনার্থ দূরে দণ্ডায়মান রহিল । ফকির উপবিষ্ট হইব! মাত্র তাহার 
নিতন্ব-ভ্তাগে কণ্টক তীক্ষধারে প্রবিষ্ট হওয়ায়, তিনি বিশেষ ব্যথিত হইলেন। 
তাহার চক্ষুতে জল আমিল। বালক তখন হা হাঁ শব্দে হাস্য করিতেছে দেখিয়া, 
ফকির তাহাকে মুখে তিরস্কারাদি কিছু ন! বলিয়া, বরং পুরঞ্ধার-তাবে একটা 
পয়সা বালকল্টীকে দিলেন । নির্বোধ বালক ইহাকেই পরসা পাইবার সহজ উপায় 
মনে করপ্ত, অপর একদিন অস্পধারী একজন সৈনিক পুরুষে প্রতি পরসা পাইবার 
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অহিংসাপ্রতিস্তায়াং তৎসন্গিধৌ বৈরত্যাগঃ॥৩৫) 


অহিংসাপ্রতিষ্ঠায়াং (অহিংস: প্রতিষ্ঠায়াং সিদ্ধোৌ সভাং) তৎসন্লিধে (তপ্ত হিংসারহিতসা 
মুনেঃ) সন্গিধৌ সেহজবিরোধিনামপি অহি-নকুলাদীনা২) বৈরতা!গঃ শক্রতাপরিহারঃ ভবন্ভি ॥ ৩৫) 
সপ্তবিংশতির্ভবতি | মৃদ্ধাদীনামপি প্রত্যেকং মুছমধ্যাধিমাত্রভেদাৎ ত্রৈবিধ্যং 
সম্ভবতি । তগ্থাযোগং যোজ্যম । তৎ যথা মৃছ্মুহ্নৃতিমধ্ো। মৃতৃপ্তী ত্র ইতি এধাং 
ফলমাহ। হুঃধাজ্ঞানানস্তফলাঃ দুঃখপ্রন্ডিকুলতয়াহবভাসমানে| রাজ্জসশ্চিত্তধর্ম্মঃ । 
অজ্ঞানং মিথ্যান্ঞানং সংশয়বিপর্ধ্যয়রূপং তে হুঃখাজানে অনস্তমপরিচ্ছিন্ং ফলং 
যেষাং তথোক্ত! ইখং তেষাং ম্বরূপকারণার্দিভেদেন জ্ঞাতানাং প্রতিপক্ষভাবনয়। 
যোগিন! পরিহারঃ কর্তব্য ইত্যুপ্াদষ্টং ভবতি ॥ ৩3 ॥ এষাং অভ্যাসবশাৎ প্রকর্ষ- 
মাগচ্ছতাং অন্ুনিষ্পাদিস্তঃ সিদ্ধয়ে। খা! ভবস্তি তথ! ক্রমেণ প্রন্তিপাদরিতুমাহ । 

ত্ত্স্তা হিং সাং ভাবয়তঃ সপ্নিধো সহজ! বিরোধিনামপ্যহি- নকুলাদীনাং বৈরত্যাগঃ 


০ সপ শাল ক ০ স্পা ক i 0 


চি থাপ সস 


নানা প্রকার 5 কৰ্শ্মের উদয়ে ভাত নরকযেোনি এবং ঘোর 
অজ্ঞানপুর্ণ স্থাবর যোনি প্রভৃতি অনন্ত ক্লেশের কারণ ঘটিয়। 
থাকে । হিংনাদি সম্বন্ধে সর্বদ! এইরূপ চিন্তা করাই, হিংসাদি 
ত্যাগের উত্তম উপায় ॥ ৩৪ ॥ 

যেনাধকের চিন্তে অহিংসারতি সম্াগ্রূপে এবং সর্ববন্তো- 

আভাস । 

প্রত্যাশায় কৌতুকচ্ছলে উক্ত প্রকারে কণ্টক প্রয়োগ করিল। কিন্তু সৈনিক 
পুরুষের হস্তে পুরঞ্ষারের পরিবর্তে হন্তভাগ্য বালকের মস্তক ছিন্ন হইয়' ভূপতিন্ত 
হইল। ইহার নাম ক্রোধপূর্ণ মৃদু সংবেগে অধিমাত্র ভিংসার পরিচয় । এই 
প্রকারে উক্ত যোগপ্রতিবন্ধক ধিংনাদি দুষ্ট কশ্মের মৃত, মন্দ ও তীব্রভেদে যেমন 
বিচিত্র ফল বাহিরে প্রকাশ পা, অন্তর্জগতেও এরূপ বিচিত্র পাপ-ফলের উৎ- 
পাদন করে। এইরূপ পাপচিস্তায় চিত্ত কলুধিষ্ত হইলে. অনস্ত মজ্জঞান এবং ছুঃখ- 
দায়ক পথে ভ্রমণ করিতে হয়। উন্নপ্ডি-কানী ব্যক্তির পক্ষে হিংসাদি পাঁপ-কণ্ত্ন এবং 
পর্পি-চিন্তা হইতে বিরত থাকাই, সর্ববকোভাবে বিধেয় ॥ ৩৪ ॥ 

যোগাঙ্গ যম এবং নিয়মের মধ্যে চরিত্র গঠনের যে কয়েকটা পদ্ধতির উল্লেখ 
করিয়াছেন, সাহার প্রত্যেকটার আঁয়হে যে কেবল ফোগেরই আমুকৃল্য ভয়, 
তাহা নহে? সংসারে স্থাহার প্রশ্যেক্টী হইন্তে এক এক প্রকার এখবেযর বিকাশে 


টি, 8 পাতঞ্জল-দশনম্‌ । 


নিম্মংসরন্তয়াবস্তানং ভথক্তি | হিংশ্রভাৰ। অপি হিংসাং ত্যজভ্তীত্যর্থঃ ॥ ৩৫॥ 
সত্যাভ্য।সবস্তঃ কিং ভবন্তীক্ত্যাহ । 


ভাবে জাগরূকু থাকে, বাহক হিংসা ব্যাপার আর তাহার' 
সমীপে স্থান পায় ন! ।. অধিক কি! ভাদৃশ হিংলাশুন্য যোগীর' 
উপশ্হিতিতত সহজ শক্র অহি-নকুলও পরস্পরের মধ্যে শত্রতা- 
ভাব বিস্মত হইয়া নৌহার্দ্য-বঞ্ধনে আবদ্ধ হয় ॥ ৩৫ ॥ 
আভান। 

মোগীর বিশেষ বিভুতিরই পরিচয় হয়। স্থতরাং যথোক্ত অকিংসাদি পঞ্চ এবং 
নিয়মো ক শৌচাদি পণ পবিত্র বৃত্তির অনুশীলনে পারপন্ধন্তা লান্ড হইলে) যে সকল. 
বিভূতির পরিচয় প্রাপ্তে ষোগী আশ্বস্ত হইয়), উত্তরোত্তর উন্নতির মার্গে অগ্রসর. 
হইতে পারেন, তাহার পরিচয় পরনন্ভা সুত্র করেকটাতে প্রস্থকর্ডা বিবৃত 
করিয়াছেন । অহিংস! বৃত্তির অনুশীলনে চিন্ত থে কেবল তুত্তাবে ভাবিজ এবং 
গঠিত হয়, গাঁহা নহে; তাহার শক্তি বাহিরে সন্্ত্র পরিব্যাপ্ত হয় । পুষ্পটা 
"টিত হইয়।, স্বকীয় গন্ধে যে, কেবল আপনিই আমোদিত হয়, তাহা নহে; 
নিকটস্থ সমস্ত বস্তু ও স্থানকে স্বীয় গন্ধে আমোদিত করে? সেইরূপ যে জাশ্তীয় 
বৃণ্তি চিত্তে পরিবঞ্চিত হয়, সেই ব্যক্তিত্ব নিকটবত্বাঁ গ্রানীগণও তদম্রূপ তাব, 
হৃদয়ে অনুভব করে । ভোগীর চিত্ত বিষয়াভিমুখে সর্বদা প্রশস্ত থাকায়, 
নিরন্তর ক্ষয় হয়, সুতরাং দুর্বল; এবং বাহ্ছিক ভাবে সর্বদাই অভিভুত হইয়! 
পড়ে । সংযত-চেপ্তার হৃদয় বিষয়বৈমুখ্যনিবদ্ধন ক্ষয়ের অভাবে সর্বদাই পূর্ণ 
থাকে ; সুতরাং তাহার হিংসা করিবার শক্তি পুষ্প-গদ্ধের সপ্তায় সব্বজ্জ প্লাবিত 
হইয়। অগ্তকে অভিসুষশ্ত করে । যে ব্যক্তি হিংসাপরায়ণ, অন্ঠের প্রন্তি 
হিংশাবুত্তির প্রয়োগে সতন্ত বিব্রষ্ত থাকে, সুতরাং সাহার হিংসা করিবার 
শক্তি অবশ্য ক্ষয় হয় বটে, কিন্তু সব্ব-পূরণকারিণী মহামায়া প্রকৃতিকে তাহার, 
সেই অংশটার পূরণার্থ সর্বদাই প্রস্তন্ত থাকিতে হয়। অতএব তিনি স্বয়ং এবং 
তীহাঁর রচিত যাবতীয় প্রাকৃতিক পদার্থের দ্বারা উক্ত হিংসাপরায়ণ ব্ক্কির, 
প্রশ্তি হিংসাভাবেরই প্রদানের ব্যবস্থা করিয়া খাকেন। সেই নিমিস্ত, যে সকলের 
হিংসা করে, জগৎ সংসার শাহার উপর হিংস-বৃত্তির পরিচয় দিয়া থাকে । 
অন্তএব অপরকে হিংস। করা কিছুই নহে, ভদ্বারা অপরের হিংসাকে আকর্ষণ করা!: 


লাধন-পাদঃ । 


হয়। এরূপ যে ব্যক্তি অহিংসাবৃত্ির পরিপোষণে হৃদরকে, পুষ্ট রাখেন, 
তাহার চিত্তস্থ অহিংসাবৃত্তির ভাব পরমাণুর আকারে সর্ব্বত্র বিকীর্ণ হইয়া, 
আলোক-জ্যোতিতঠে গৃহস্থ অন্ধকার-নিবারণের স্তায়, সহজ শত্রু জীবনিচয়ের 
অস্তরস্থ হিংসাবৃত্তিও আবৃত বা অপনোদিত হুইয়া, অহিংসাময় ভাবে পরিপ্ল,ত 
হইয়া পড়ে। ভগবান্‌ বশিষ্ঠদেব অহিংসার একটা পুর্ণ-মুর্তি;) স্থতরাং তাহার 
আগ্রমও অহিংসাময় ভাবে পরিপূশ থাকিত।* অধিক কি! নেই বাযুতে 
যাহারা বিচরণ করিত, শ্তাঙুশ হিংসাপরায়ণ সিংহ, বা ও নকুলাদি জীব ভান্তগণও 
ভিংলাভাব বিশ্বত হইরা) খম-বৃন্তির অনুকরণে স্ব শ্ব খাপ্যস্বরূপ মৃগ, গো এবং 
সঙ্থ সহ সৌহাদ্দ্যে অবস্থান করিত্ত। ব্যাশ্র অহিংসক হইলে, মুগও তাহার বদ্ধ 
হয়। 'ভগবান্‌ রামচন্দ্র ৰনগমন কালে পথে বশিষ্ঠদেবের আশ্রম নয়নগোচর 
করিলেন । এবং ক্রমশ নিকটবশ্ডী হইয়। ষখন দেখিতে পাইলেন যে, সহজ শন 
গো-ব্যাস্, সপ -নকুলঃ এবং শ্যেন-পাঁরাবত, একত্র আহার বিহার করিতেছে, তখন 
তাহার বিস্ময়ের আর শীমা রহিল না। একান্ত আগ্রহ সহকারে উক্ত আশম 
সন্দর্শমার্থ অগ্রসর হই) যে নুহৃত কিনি আ।শ্রধনপ্যে প্রবেশ করিলেন, অননি সেই 
সমস্ত জন্থগণ ভয়ে পলায়ন করিল । প্তন্দর্শনে বথুবার ক্ষুপ্ণ দদয়ে বশিউদেবকো 
তাদৃশ পলায়নের কারণ জিজ্ঞাসা করিলে, খষি প্রত্যুত্তরে বণিলেন, ছে রাজেন্দ্র ! 
রাবণ-বধের নিমিত্ত যে হিংসাবৃত্তি গোপনে হৃদয়ে পোষন করিতেছেন, সরল 
পশ্ু-সেবিত্ত খযির আশ্রমে তাহার স্ুক্ম উৎ্কট ভাপ প্রসারিত হইম়] পড়িয়াছে। 

তরাং সুগম ভিংসাভাব সর্বত্র ব্যাপ্ত হইয়া, হুল পশুহদয়ে এণেশ করাতেছ, 
সকলেই স্বঞ্জাত্যুক্ত কাধ্যের পরিচয়ে পলায়ন কাররাছে। মোশীর হৃদয় অহিংসার 
অমৃতে যখন পূর্ণ হয়, শুখন তাহার নিকটস্থ প্রকৃত হিংস্র জাবও হিংসা! পরিত।গে 
শাস্ত-ভাব ধারণ করে । অতএব যাহার হৃদয়ে হিংসা নাই) কেহ শাহার 
প্রতি হিংসার পরিচয় দেয় না। বরং অহিংসা-বৃত্তি-বিশি্ট ব্যক্সির প্রতি জগৎ 
সংসার অহিংস! বুক্তিরই পরিচয়ে বদ্ধুহের বাধ্য করে। তাহার কেহ শঞ থাকে 
না। অধিক কি! ভিংসারুন্তি বিশ্বত হইয়া, সইজ খিরোধীর মহিন ও গ্রেম-মম্পর্কে 
বদ্ধ হয়। এই প্রেষ অনিব্বচনীয় । কারণ ইহ! ক্রমশ ভগবহ প্রেমের অধিকারী 
প্রস্তুত করে। সুন্তরাং শাস্তি প্রার্থ নুমুক্ষুর পক্ষে বোগাঙ্গ নন এবং শিয়নকে অন্যাস 
করিবার জন্ত যত্র করা বিশেষ প্রপ্গোজন । পুব্ব ভুনিক1 ভয় বিয়া পর পর 
ভূমিবাস্ডে পদ বিক্ষেপে কাধ্য সহন্দ সাধ্য হইয়া সাইসে ॥ ৩৫ ॥ 


৬৮" পাতগঙল-দর্শনম । 


গস এসি এসি এপস চে এলি রি ss SY PAL শা পিপিপি পি পাস এপস পি এ এসি পপি পর পাছ পা পানি এটি এ ১ পশি একে পইরা এরি এসি জি ও এ নও আদর 


সত্যপ্রতিষ্ঠায়াং ক্রির়াফলা শয়ন ॥ ৩৬ ॥ 

সভাপ্রতিষ্ঠায়'ং সেত'সা বখার্থবদনল প্রতিষ্ঠায়াং সাং) ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্বং ক্রিয়ায়াত ধর্শ্মা- 
ধণ্মরূপায়াঃ ফলং ন্বর্গ-নরকাদি তস্য আশ্রয়ত্বং বান্মাত্রেণেৰ দাতৃব্বং যোৌগিনে! ভবতি । বাকসিদ্ধি 
তি ॥ ৩৬ ॥ 

ক্রিয়মাণ] হি ক্রিয়া বাগাদিকাঃ ফলং ন্বর্গা্দিকং প্রযচ্ছস্তি। তস্য তু সক্ত্যা- 
ভ্যাসবতে। যোগিনস্তথা সত্যং প্ররুষ্যতে যথ! স ক্রিয়ায়ামকুত্তায়ামপি যোগী 
ফলমাপ্লোস্তি। তৰ্ববচনাৎ যস্য কস্যচিৎ ক্রিয়ামকুর্বতোহুপি ফলং স্বৰ্গাদি কং 
প্রযচ্ছস্তং ভবতীত্যর্থঃ ॥ ৩৬1 অন্ত্েয়াভ্যাসবত: ফলমাহ । 
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ধাহার হৃদয় ও নত্যাপূর্ণ, আচার বাধহার : বা 1 উজ্ভিতে কখন 
মিথ্যার নংত্ব হয় না, তাদ্বশ সত্যসন্ধা যোগীর বাকৃলিছ্ি 
'ঘটিয়। থাকে । তিনি ষাহা বলেন, কার্যে তাহাই ঘটিয়া থাকে । 
অধিক কি! তাহার আশীৰ্ব্বাদে স্বর্গলাভ এবং অভিশাপে 
নরকাদি প্রাপ্তিরূপ ফল বিনা কন্মে লোকের ফলিয়া থাকে ॥৩৬॥ 

আভাস। 

সত্যের মহিম! অনির্বচনীয় । সত্তা যে কি ফল প্রদানে অসমর্থ, তাহা স্বয়ং 
বেদ৪ বলিতে পারেন না । কারণ সক্তাই পরম পুরুষ পর্মাম্মার কার্যয-সুত্তি। 
শুতিতে উক্ত আছে, “সত্যং ব্রক্ধ ব্যজানা২” “ঝতং সত্যং পরং ব্রক্ষপুরুষমিক্তি” 
« সত্যেন লভ্য স্তপসা হ্োষ আত্মা ॥ নান্তঃ পন্থা! বিদতেহয়নাক়” সত্যই একমাত্ৰ 
ধন যাহা লাভ করিয়া, মানব-জীবন কুতার্থ হইন্ডে পারে । এই সত্যের উপর 
নির্ভর দিয়াই, মিণ্যাতৃত জগৎ সত্যবং প্রতীত হইতেছে । এক শর্করার আশ্রয়ে 
হাঁতী, ঘোড়, উষ্ী এবং মনুষ্য মূর্তির মট প্রস্তুত হয়। বালকগণ উক্ত মট 
ভোজন কালে পরমস্পরে কলহ করত পিতৃযাত সন্নিধানে, আপনাদের হান্তী, 
ঘোড়া, মান্য খাইবার,কথা লইয় বড়ই গোলযোগ করে। একজন বলে, দাদ! 
হাস্তী খাইয়াছে, আমাকে মানুষ খাইতে দিয়াছে; হাতী দেয়নাই। তখন 
মান্ত। বলিলেন, বাবা ! ভোমরা দেখিয়াই কলহ করিতেছ। খাইলে আর 
কলহ থাকিত না! কারণ দেখিতে হাতী, ঘোড়া, মানুধ হইলেও, খাইতে এক 
চিনি ব্যস্তীত আর কিছু নহে । এই সংসার দেখতে বিচিত্র হইলেও, কাধ্যে এক 
লন্ত্ের উদ্ভাসন মাত্র। এক সন্ত মৃত্তি সায় সমস্ত গঠিত এবং উদ্ভাসিত। এক 
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অস্তেয়প্রতিষ্ঠায়াৎ সর্বরতোপস্থানম্‌ ॥ ৩৭॥ 
অন্তেয়প্রতিষ্ঠায়াং অস্ত্েয়ং চৌধ্যত্যাগঃ তৎপ্রকর্ষে সতি যোগিনঃ সর্ববরক্রোপস্থানং (সর্ষেষাং 
দিব্যদিব্যরত্বানাং উপস্হানং উপস্থিতিঃ প্রাপ্তিঃ) ভবতি ॥ ৩৭ ॥ 
অস্তেয়ং যদাভ্যপ্যতি তদাস্য শুত্প্রকর্ষান্নিরভিলাসম্তাপি সর্বন্ো দিব্যানি 
রত্বানি উপস্তিষ্ঠস্তে ॥ ৩৭ ॥ অ্রক্মচর্য্যাভ্যাসস্য ফলমাহ্‌ । 


যিনি মনে প্রাণে কখন পরস্বাপহরণের ভাবকে হৃদয়ে স্থান 
দেন না, তিনি দিব্য অদিব্য সকল গ্রকার রত্রের অধিকার হন। 
তিনি ইচ্ছা না করিলেও, মহামায়া প্রকৃতি তাহার প্রয়োজন- 
মত তাহাকে সর্ববরত্ধে বিভুষিত করেন ॥ ৩৭ ॥ 

আভাস । 

সন্তাকে অবধারণ করিতে পারিলে, জরমের পরপারবস্তাঁ পরমজ্ঞান পরমাস্মার 
সাক্ষাৎকার হয় ; এবং কাধ্যত সত্যের অনুষ্ঠান করিলে, সত্যশক্তি আয়ত্ব হইয়া 
থাকে । সুতরাং যাহার হৃদয় সত্য, ভূতভাবন ভগবান্‌ সেই হৃদয়ে উদ্ভাসিত 
হইয়া থাকেন ; এবং যাহার ক্রিয্না সত্য, যাবদীয় কশ্মফল তাহার সত্যক্রিয়ার নিকট 
বাধ্য হইয়া থাকে । সত্যপ্রতিষ্ঠ যোগীর বাণী কখন মিথাঁকে প্রসব করে না। 
সতাবাদীর বর এবং অভিশাপ নেই নিমিত্তই কার্ধ্যন্ত ফল-প্রসব করে । খাখিকুমার 
শি সত্য প্রত্তিষ্ ; স্বপ্নে বা ক্রীড়াচ্ছলেও কখন ভিনি মিথ্যা বলেন নাই; সুতরাং 
র ৷ পরাকিতের প্রতি তাগাত্র অভিস পাত বাণী প্রাকৃতিক জণতে সত্যা্চারই 
উদ্ভাসন করিল । পুরাপাদিতে ব্রাহ্মণের যে অলৌকিক্‌ বাকৃনিদ্ধির কথ। শুন! যাঁর, 
লে কেবল সত্যপ্রতিষার ফলে মাত্র । যিনি কখন মিথ্যা বলেন না, ব1.ভাবেন 
না, তিনি যাহা বলেন, মহামাকা তাহাই কার্ষ্যে পরিণত করিয়া দিতে বাধ্য 
হল ॥ ৩৩ ॥ 

পা সাস্তটী প্রাত! ভন্বীর মধ্যে কলহ করত, যে বলবান্‌ ভ্রাতা অন্য ভ্রাতা ও 
ভগিনীর খাদ্য দ্রব্য কাড়িয়! খার, পিতামাতা!বে পুত্রকে খাদ্য দ্রব্য দিতে আয় 
চাহেন না বরং যে পুত্র নিঃশব্দে নিরীহের ন্যায় খাদ্যের অভাবেও প্রসন্ন- 
বদনে অবস্থান করে, খাদ্য পাইবার জন্ম লালারিত ও হয় না; বরং উপেক্ষ। 
করে, পিতামাতা তাহার প্রয়োজনের অপেক্ষা অধিক লগুইবার জন্য তাকে 
অনুরোধ ৪ আদর করিয়া থাকেন। সংসারে যে সাধক চৌর্ষ্যাদি ধন-সংগ্রক্থের 
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_ »ব্রহ্ধচর্য্যপ্রতিষ্ঠায়াৎ বীধ্যলাভঃ॥ ৩৮ ॥ 
'ব্রহ্মচর্য্যপ্রতিষ্ঠাগ্নাং ব্রহ্মচর্য্যসিন্ধৌ বীর্য্যনিয়োধ শক্তিলাভে বীর্যলাভ দেহেত্তিরমনসাং সামর্থ্য 
মুপজায়তে ॥ ৩৮ ॥ 
যঃ কিল ব্রক্গচর্ধ্যমভ্যস্যতি তদ। অস্য তৎ প্রকর্ষান্নিরতিশয়ং বীর্যযৎ সামর্থযমাবি- 
র্ডবৃ্তি। বীধ্যনিরোধে হি ব্রক্মচর্ঘ্যস্য প্রকর্ষাচ্ছরীরেন্দ্রি়মনস্থবীর্ধ্যং প্রকর্ষভাগ- 
চ্ছতি ॥৩৮।৷৷ অপরিগ্রহস্য ফলমাহ । 


ব্ৰহ্মচৰ্য্যের অভ্যাস পরিপক্ক হইলে; সাধক শারীরিক, 
: এক্দ্রিয়িক এবং মানসিক্‌ বলে বলীয়ান্‌ হইয়!, প্রকৃত বীর্যবানের 
পরিচয় দিতে পারেন ॥ ৩৮ ॥ 
আভান। 
গ্রাবৃত্তিকে উপেক্ষা করত, নিরীহের ন্যায় অবস্থান করেন, সর্ব্বপূরণ কারিনী পরমা- 
শক্তি সাধকের বিন! প্রার্থনায় প্রয়োজনের অধিক সর্ববিধ লুকায়িত ধন রত্ের দ্বারা 
তাহাকে ভূষিত করিয়া থাকেন; সন্দেহ নাই। সাধকের চিত্ত তুচ্ছ জগতের 
বস্তুকে উপেক্ষা করিয়া, জগংপ্রসবিনী শক্তিকে আকর্ষণ করিয়। থাকেন ॥ ৩৭ ॥, 
্রঙ্মচর্যের দ্বার! বীর্ধ্যলাভ হয়, ইহা লোঁকপ্রসিদ্ধ এবং সহঞ্জে বোধগম্য । 
শারীরিক সপ্ত ধাতুর মধ্যে ঘীর্যই সর্বসার ও স্থস্ম পদার্থ। ইহার সাহায্যে 
' শারীরিক বল, এঁন্তরিয়িক তেজ এবং চিত্তশক্তির বৃদ্ধি হইয়া] থাকে । অযথ। বীর্ধ্য 
নষ্ট করিলে, দেহের বল, ইন্জিয়ের একাগ্রতা এবং চিত্তের ধাবণাশক্তি নই হইয়া, 
মানব সর্বপ্রকারে দুর্বল হইয়া পড়ে । স্মুন্তরাং বীর্য্যরক্ষাই উন্নক্তি-লাভের প্রধান 
সোঁপান ৷ ভ্রীগ্রহণোপলক্ষে প্রচ্ছন্ন বাধ্য দেহময় ব্যাপ্ত হইয়! প্রশস্ত ভাবমাত্র ধারণ 
করিলে, যদি অন্তত অলৌকিক আনন্দের উপচয় হয়, তখন বুদ্ধিমান মানব- 
মাত্রেরই বিবেচনা কর কর্তব্য যে, ক্ষয়েয় উপলক্ষে ব্যাপ্ত হওয়ায় যদি এত আনন্দ- 
ভাবের উদ্বোধন করে, জানি না! সে বস্ত বিনা ক্ষয়ে সংগৃহীক্ত থাকিলে, কিরূপ 
আনন্দ প্রদান করিতে পারে 1 সে আনন্দ ক্ষণিক নহে; সে স্বয়ং আনন্দের স্বরূপ 
এবং তাহার মুর্তি অন্তি সুস্ম । বীর্য্য সংগ্রহের আনন্দ ঘনীভূত হইয়া, প্রেযানন্দ 
ও এহ্মানন্দ ধারণের পাত্র হয়। সে আমার মত্ত অপর একটা আনন্দময় পুরুষের 
উৎপাদক শক্তি-মূর্তিতে আমার অস্তরেই কিন্যাযান রহিয়াছে। যেমন দধি বা 
হুঞ্জের সর্বদাবয়বে নৰনী ব্যাপ্ত থাকে ; মস্থনের ছারা একত্র একস্থানে সংগৃহীষ্ত হয়; 
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অপরিগ্রহ স্থৈর্য্যে জন্মকথন্ত। সংবোধঃ ॥ ৩৯॥ 
অপরিগ্রহস্ষৈর্ধো (অপরিগ্রহসা বিষয়বিরক্তেঃ স্বৈয্যে সিদ্ধে সতি) জন্মকথস্তাসংবোধঃ জেগ্মনঃ 
কথস্ত! কিম্প্রকারতা তস্যাঃ সংবোধঃ জ্ঞানং) ভবতি। কথং অয়ং শরীরপরিগ্রহঃ ; পূর্ববজন্মঞি 
কীদৃক্শরীরঃ আসমিত্যাদি ] ৩৯ ॥. 
কথমিত্যস্য ভাবঃ কথস্তা; জন্মনঃ কথস্তা জন্মকথস্তা তম্যা সংবোধঃ সম্যগ্জানং 
জন্মাস্তরে ০কাহহমাসং কীদৃশঃ কিং কার্ধ্যকারীত্ি জিজ্ঞাসাঁয়াং সর্বমেব সম্যগ্‌- 
জানাতীন্তার্থ । ন কেবলং ভোগসাধনপররগ্রহ এক পরিগ্রহঃ যাবদাত্মনঃ শরীর- 
পরিগ্রহোহুপি পরিগ্রহঃ ভোগসাধনত্বাচ্ছরীরস্য তস্মিন্‌ সতি রাগামুবন্ধান্থহি- 
সুখায়ামেব প্রবৃত্ত ন স্তাত্বিকজ্ঞানপ্রাতুর্ভাবঃ । যদা পুনঃ শরীরাদিপরিগ্রহনৈ- 
রপেক্ষ্যেণ মাধ্যস্থমবলম্বতে শুদ। মধ্যস্থস্য রাগাদিত্যাগাত্মকো জ্ঞানহেতুর্ভবপ্য্যেব 
পূর্বাহপরজন্মসংবোধঃ ॥ ৩৯1 উক্তা যমানাং সিদ্ধয়ঃ। অথ নিয়মানাহ । 


বৈরাগোর প্রভাবে চিত্ত নিশ্চিন্ত ও নিন্মল হইলে, যোগী 
অতীত, অনাগত এবং বর্তমান জীবনের যাবতীয় রন্তান্ত সুস্পষ্ট 
প্রতীত করিতে পারেন ॥ ৩৯ ॥ 

আভাস। | 

আমাদের দেভগন্ড বীর্ধ্য সর্ব ব্যাপ্ত থাকিলেও, পত্ৰী গ্রহণোপলক্ষে ব্যাপ্তভাবের" 
উদ্ভাসনে প্রতিক্রিয়ায় নারীগর্ভে সিঞ্চিস্ত হয় । অতএব অযথা! বীর্য পাতনে 
দেহাদিরই কেবল যে অনিষ্ট করা হয়, তাহ নহে, প্রতিবারে অপর একটী 
জীবোঁৎপাদনের উপায়কে বিনষ্ট করিয়া, নরহক্যার পাপে কলুষিত হইতে তয় | 
পুলোৎপাঁদনের উপলক্ষে স্্রীগ্রহণ প্রকৃতির নিয়ম 3. কিন্ত স্ত্ীগ্রহণোপলক্ষে যদি 
পুল্রোৎপাঁদনের প্রত্যাশা করা হয়, তাহান্তে উপযুক্ত পুত্রোৎপাদনের পরিবর্তে, 
কেবল ইন্দ্িয়-চরিতার্থের অন্থরোধে মুন্বোৎপাদনের ছারা, উত্তরোত্তর অবনতির 
পথেই মানব অগ্রসর হয়; সন্দেহ নাই ॥:৩৮ ॥ 

পূর্কে প্রকাশ করা হইয়াছে যে, বিযয়ান্ভবের সংস্কার মানবের চিত্তে 
অঙ্কিত থাকে । এই অঙ্কিত সংস্কারই কণ্মবীজরূপে অন্তরে নিহিত থাকিয়া, পুনঃ 
কর্ণ ও জাতি, আয়ু এবং ভোগের রচনা করে। অতএব বর্তমান জীবন 
যদি অতীত্ত জীবনের কর্মফল হয়, তাহ! হইলে, ভ্তাদৃশ সংস্কার সমূহকে 
জাঁনিন্তে পারিলে, আমর পুর্জন্মে কিরূপ জন্ম ব1 ভোগ পাইযাছিলাদ এব 


১৭২ পাতগ্জল-দর্শনম । 


শব্ধ টটলিস্ট আর. এন "এও ০ তারার 


০০ এব 


_ শৌচাৎ স্বাঙ্গে জুপুপ্সা পরৈরসংসর্গঃ ॥ ৪০ ॥ 


শোঁচাৎ স্বস্য অঙ্গেষ, জুপগুপ্না সবণা, পরৈঃ পরকীয়শরীরৈঃ অসংসর্গঃ অল্পর্শ: সংসর্গবর্জ্জনেচ্ছ! 
ভষতি ॥ ৪* 


গর ভাবয়ক্তি তস্য স্থাঙ্গেঘপি কারণম্বরূপপর্য্যালোচনদ্বারেণ জুগুগ্সা 
ঘবণা সমুপজায়তে ৷ অশুচিরয়ং কায়ো নান্রাগ্রহঃ কার্য্য ইতি অমুনৈব হেতুন! 
পরৈরন্যৈশ্চ কায়বস্তিরসংসর্ণত সম্পর্কাভাবঃ পরিবর্জনমিত্যর্থ । যঃ কিল স্বমেব 
কাঁয়ং জুগুগ্পতে তং তদবছ্দর্শনাৎ স কথং পরকীয়ৈস্তথাভূত্তৈশ্চ কায়ৈ সংসর্গ- 
মন্গভবতি ॥ ৪* ॥ শৌচফলান্তরমাহ । 


kb 


মসজ্জলাদির শাহাযো দেহকে সর্বদ1 পবিত্র রাখিবার অভ্যাস 
করিলে, স্বকীয় দেহের স্বগত মালিন্যের পরিচয় অনুভূত হয় ; 
সুতরাং নিজের দেহের প্রতিও যখন ঘ্ণ। জন্মে, তখন” পরকাীয় 
দেহের সম্পর্ক করিতে মন আর অগ্রসর হয় ন! ॥ ৪০ ॥ 

আভাস । 

ভবিষাতেই বা কিবপ জন্মলাভ করিব, সাঁচ। অবলীলাক্রমে অবধারণ করিতে 
পারি। কিন্তু হুঃখের বিষয় ! পূর্ব্ব সংস্কার গুলির বিষয় আমাদের কিছুই স্মরণ 
থাকে না। যেন এইবার নৃশুন মানুষ হইয়া, প্রথম জন্ম গ্রহণ করিয়াছি ; 
অতীপ্ত ভাব কিছুই জান! নাই। এই বিশ্মন্তির কারণ আমরা চিন্তা করিলে 
বুঝিতে পারিব যে, বর্তমান সম্পর্ক অন্তীভকে ভুলাইয়া দেয়। মন যখন 
যাহাকে অবলম্বন করে, তদ্যতীত আর কোনটীকে সে ধরিত্তে পারে না। একটি 
বিষয় ত্যাগ করিয়া, অপরটাকে ধরে; কিন্ত কিছু না ধরিয়|, থাকিতে পারে 
না। মন যখন বাহ্‌ বিষয় ত্যাগ করে, তখন পূর্বসঞ্চিত সংস্কার মূর্তিতে চিত্তে 
বিদ্যমান সংস্কার সমূহকেই ক্রমান্বয়ে অবলম্বন করিতে পারে । স্বন্তরাং 
ইক্ডিয়গ্রাষ যদবধি বাহ পদার্থের সংগ্রহ করিতে থাকে, মন শাঁহাদিগকে লইয়াই 
বিব্রত থাকে । কিন্ত যখন ইন্দিয়গ্রাম বাহাবিষয়ে আর রস না! পাইয়া, নুন্তন 
গ্রহণে বিরত হয়, তখনই চিত্তে উক্ত সংস্কাররাশি প্রকটিত হইক্স! উঠে। সুতরাং 
সেই সংস্কারের আলোচনার পূর্ব জাতি এবং ভাবী পর দেহের স্বল্পপ-মীমাংসাও 
এই জীবনেই আমরা! উপলব্ধ করিতে পাঁরি ॥ ৩৯ ॥ 

যে ব্যক্তি আপন দেহকে সর্ধরদ! পরিক্ষার ও পবিত্র রাখিতে চেষ্টা ক্রেন, 


4 ৩ 
|| 
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রত ইসি রসি প্লাক মা © sodstnlutoatlateaateld ৯ পচা এল, তাকে 


সত্বশুদ্ধিসৌমনস্যৈকাগ্রতেন্দ্রিয়জয়াতুদৰ্শন- 
যোগ্যত্বানি চ ॥ ৪১ ॥ 
শোঁচাঁৎ সত্বগুদ্ধিঃ চিত্শুদ্ধিঃ, সৌমনসাং মানসী প্রীতিঃ, একাগ্রাং স্থিরচিত্ত্বং, ইত্তিয়জয়ঃ 
(ইন্দ্রিয়াণাং বশীকারঃ) আব্মদর্শন-যোগাত্বং আত্মসাক্ষাৎক।র-সামর্থাং চ জায়তে ॥ ৪১ ॥ 
ভবস্তীত্তি বাক্যশেষঃ | সত্বং প্রকাশস্ুধাগ্যাত্মকং তস্য শুদ্ধি: রজন্তমোভ্যায- 
মভিভবঃ | সৌমনস্যং খেদানন্ুভবেন মানসী প্রীতিঃ। একাখন্তা নিয়স্তবিষয়ে 
চেতসঃ স্থৈর্যযঘ্‌ | ইন্জ্রিরজয়ে! বিষয়পরার্গ্জুখানামিন্দ্রিয়াণাং আত্মনি অবস্থানং 


সি পিপাসা 


শৌচের অনুষ্ঠানে পূর্ব্বোস্ত উপকার লাভ ব্যতীত আরও 
অনেক উৎকৃষ্ট ফল-লাভ হইগা থাকে । দেহের পবিত্রতা- 
আভাস। 

তিনি আর পরদেহকে আলিঙ্গন করস্ত তৃপ্ত হইন্তে বাসনা করেন না। কারণ 
দেহের পবিত্রতা সাধনের চেষ্টা দ্বারা তিনি স্পষ্টই বুঝিতে পারিবেন যে, বাহা 
মালিন্য কিছুই নহে ;, দেহের অন্তরস্থ মালিন্যই অসীম । ইহা একটী অপবিত্রপ্তার 
কুপ। ইহার প্রত্যেক দ্বার দিয়া অতি স্বণার্হ হর্গম্ধবিশিষ্ট তাজ্য পদার্থই নিরন্তর 
নির্গন্ত হইন্ডেছে । অধিক কি! প্রত্যেক রোমকুপ দিয়া যে স্বেদ ও দুর্গন্ধ নির্গত 
হয়, তাহ! স্পর্শ করিলেও আংশিক নরক ভোগ হইয়া থাকে । আপনার গাত্র- 
গন্ধে আপনি যখন বিরক্ত হই, শুখন সে ব্যক্তি আবার পরকায় দ্র্গন্ধাদি বিশিষ্ট 
ক্লেদপূর্ণ মলবাহী দেহে ইন্দ্রিয-চরিতার্থের জন্য আলিঙ্গনে কেন অগ্রসর হইবে? 
অতএব যে ব্যক্তি আপন দেহের পবিত্রপ্তা সাধনে অমনোযোগী, সেই কেবল নরক- 
তুল্য পরদেহে আসক্ত হইন্তে পারে এবং নরক -ভোগেরই উপযোগিস্তা লাভত করে; 
সন্দেহ নাই ॥ ৪০ ॥ 

- ক্কার্যের প্রতি দৃষ্টি করত, স্তাহার অভ্যাস কর! প্রয়োজন ; তাহা হইলে দৃষ্টি 
উত্তরোত্তর অগ্রসর হইতে থাকে । যে ব্যক্তির গৃহ-পরিঞ্ধারের প্রতি দৃষ্টি পড়ে, 
তাহার সকল বস্তু পরিষ্কার করিবার প্রবৃত্তি আইসে । যাহার বৈটকথানাটা 
পরিকর হয়, সাহার বাটাস্থ সকল গৃহ. এবং ব্যবহার্য্য যাবদীয় বস্তই প্রায় পরিষ্কার 
দেখিতে পাওয়া যায়। বাহ পরিক্ধারের দ্বারা তাহার পরিক্ষারেরই প্রবৃত্তি 
উদ্দিত হয় এবং ভাহাঁর কল্যাণে ভিনি উহার সকল বস্ত পরিফার না করিয়া, 
খাকিন্তে পারেন না। আমাদের দেহই রাজপথ-পার্শ্ববর্তা বৈঠ কখানা । আচারের 


১৭৪ » পাতঞল-দর্শনম্‌ । 


সস্তোষাদহতুম-সহখলাভঃ ॥ ৪২ ॥ 

সন্কোষাৎ তৃষ্ণাক্ষয়রূপাৎ তৎসিদ্ধৌ সতি সন্ভোষপ্রকর্ধৎ অনুত্বমঃ নিরতিশয়ঃ স্থখলাত: (স্ুখ- 
প্রাপ্তি: ভবতি ॥ ৪২ ৫ 
আত্মদর্শনে বিবেকখ্যাতিরপে চিত্তস্য যোগ্যত্বং সমর্থতবং শৌচাভ্যাসবত এব 
এতে সতশ্ুদ্ধাদয়ঃ ক্রমেণ প্রাদূর্ভবস্তি শুথা হি সত্বশুদ্ধে: সৌমনস।ং সৌমন- 
স্য'দেকাগ্রত্তা একাগ্রভায়৷ ইন্দিয়জয়ন্ডস্থাদাত্মদর্শনযোগ্যতেতি ॥ ৪১ ॥ সন্তোষা- 
ভ্যাসস্য ফলমাঁত । | 

সস্তোযপ্র কর্ষে যোগিনঃ তথাবিধমাস্তর্ং সুখযাঁবির্ভবতি যসা বাহং বিধয়নুখেং 
শতাংশেনাপি ন সমম ॥৪২।॥ তপস: ফলমাঁহ । 


সাধনের সঙ্গে চিত্তও বিশুদ্ধ হয়; মনে শান্তি আসে । প্রত্যেক 

কর্মে একাগ্রতা জন্মে, ইক্ড্রিয়গ্রাম বশীভূত হয়, এবং অধিক কি ! 

আত্মনাক্ষাৎকারের প্রর্বত্তি এবং তজ্জন্ত গ্রাকত যোগ্যতাও 

জন্মে ॥৪১।॥ 

. . বিষয়-তৃষার বিনিরতিই প্রকৃত সন্তোষ । এই সন্তোষে 
অভ্যস্ত হইলে, হৃদয় মধো অনুপম আনন্দের উপলব্ধি হয়; সে 

. আনন্দ এ সংসারে কুত্রাপি পরিদৃ্ হয় ন ॥ ৪২ 


আভাস । 

বারা যিনি ইহার বাহা সংস্কারে সর্বদা মনোযোগী থাকেন, তাঁহার শয়নাগারও 
সন্মার্জ্জিত থাকে, সন্দেহ নাই। পবিভ্রষ্তার ব্যবহার একবার প্রবেশ করিলে, 
কোন বস্তই আর অপবিত্র থাকে না; ধীরে ধীরে সকল বস্তুই পবিত্র হয়। সুতরাং 
দেহ শুদ্ধ থাকিলে, চিত্তও ক্রমশ বিশুদ্ধ হইতে থাকে ; মনোমালিষ্যও আর থাকে 
না; তখন বুদ্ধির শুদ্ধিত্ত লাভে একাগ্রন্তার শক্তি উদিত হয়; ইন্দিয়ঞগ্রামও 
যথেচ্ছাচান্রে বিরত হইয়া, পবিত্র চিত্তের অন্ছুগমন করে । ম্মতরাং সকল ভাবের 
একনান শ্রীতীত্তি হইলে, আত্মসাক্ষাৎকারেরও যোগ্যতা জন্মে । অ্বৃশুএব 
শৌচাঁচারের প্রতি দৃষ্টি কর! বিশেষ প্রয়োজন ॥ ৪১॥ 

ভগবান্‌ শ্ৰীক্ক্চ গীন্তাবাক্যে প্রকাশ করিয়াছেন যে, ত্রিবিধং নরকন্তেং 
ছারং নাশনমাত্মনঃ | কামঃ ক্রোধস্তখ। লোভতন্তশ্সাদেতত্রর়ং ত্যন্জেৎ 3  এড়ৈঃ 


সাধন-পাদঃ । ১৭৫ 


এ প্রসব 


বিৰক্ত: কৌন্তের তমোদ্বারৈ ভ্রিভির্রঃ। আচরত্যাত্মনঃ শ্রেয়স্ডতো যাতি পরাং 
গতিং ॥ ভোগে তৃপ্তি অনর্থের মূল ; ভোগে বিরক্ত ব্যক্তির আত্মস্বরূপাবধারণে 
যে মোগানন্দের উদয় হয়, তাহার তুলনা এ সংসারে নাই । অন্ত ভোগানন্দ 
এক যোগানন্দেই অস্তনিহিত আছে। স্থতরাং যোগানন্দের প্রতি মনোযোগী না 
হইয়া, ভোগানন্দে নিমগ্ন হইবার প্রবৃত্তিই নরৰু-গমনের প্রশস্ত পথ। কারণ 
কাম, ক্রোধ এবং লোভ নামে নরক-গমনের তিনটা প্রশস্ত পথ চিরপ্রসিদ্ধ। এই 
পথের আশ্রয়ে অগ্রসর হইলে, আত্মার বিনাশ (অধোগন্তি) অপরিহার্য্য ! শুদ্বারা 
কোনরূপ পুরুষার্থ লাভের আর সম্ভাবনা থাকে না। যে ব্যক্তি পুরুষার্থ লাভের 
প্রার্থী হইবেন, ভিনি যেন কাম, ক্রোধ এবং লোভকে পরম শক্ত জ্ঞানে প্রত্যাখ্যান 
করত, পরম হিতকর সন্তোষকে খদয়-মন্দিরে চির সঙ্গী রাখেন । এই 
সস্তোষই মানবের শ্রেয়ঃলাধন করে ; যাহার ফলে মানব অন্তে মোক্ষপদ প্র'প্ত 
হইয়া থাকে । অন্তত্র অৰ্জুন যখন জিজ্ঞাসা করেন যে, এই সংসারে প্ররূত শত্রু 
কে? যাহার প্রভাবে মানব নিরয় গমন করে। তুদ্ত্তরে ভগবান জীকৃষ 
বলিয়াছেন যে, কাম এব ক্রোধ এষ রজোগুণ স্মুদ্চবঃ | মহাঁশনে। মহাপাপা। 
বিদ্ধযেনমিহ বৈরিণং ॥ রজোগুণোৎপন্ন কাম, যাহার রূপান্তর ক্রোধ, ইহাই জীবের 
প্ররুত্ত শত্রু। ইহার উদর-পুর্তি করিতে পারে, এমন জীব সংসারে কেহ নাই । 
অভ এব ইহার সঙ্গ পরিজ্ঞাগ করিতে পারিলেই, পরম শান্তি। কামনাকে পরিত্যাগ 
করিন্তে হইলে, তং, প্রতিপক্ষ সম্ভোষকে আহ্বান করা প্রয়োজন । কিন্ত যদবধি 
অভাব বোধ থাকে, তংপুরণার্থ সর্বাদাই তাহার কামনার উদ্রেক হইয়া থাকে; কিন্তু 
আকাভ্কা বৃত্তি হৃদয়ে উদিত হইয়া কাৰ্য্য আরম্ভ করিলে, সে নর্শ্মগন্ত হইয়া! যায়। 
একবার তাঁহার অভাবকে পূর্ণ করিয়া সে যে শিবুত্ত হয়, তাহা নহে; প্রয়োজন 
না থাকিলেও, আকাক্কা বা কামনা জাগরূক থাকে । সে নুতন অভাবের স্যষ্টি 
করিয়া, তৎপূরণার্থ নিত্য উদ্যোগের ব্যবস্থা রাখে । দেহাদি ইন্ড্িয়বর্গ জীর্ণ 
হইলেও) কাম কখন জীর্ণ হয় না; সুতরাং নিন্য্য নৃপ্তন কাল্পনিক অভাবের কজন 
করত, মানব-জীবনকে দুঃখ দিবার জন্ত কাম সর্বদাই প্রস্তথত। কোন প্রকার 
অশ্নাটন না থাকিলে ও, সর্বপ্রকার অভাবের মধ্যে উপবেশন কর:ইয়।, কাম মানব- 
জীবনকে নিত্য উদ্দযাগের পথে দণ্ডায়ম!£ন করত, প্রতিধারে নিরাশ্বাস এবং 
চিত্তক্ষোতের কারণ ঘটাইন্ডেছে। অতএব তাদ্বশ চির শত্রুকে বর্ল্জন করত, 
সন্তোষ নামক চিরমিজকে আহ্বান কর! গুজ্জাজন। সস্তোগামপতত়প্ত'না: যৎ সুখং 


১৭৬ পাতঞ্জল-দরশনম । 


 শীম্ভচেতলাং । কুতস্তৎ ধননুব্ানামিতশ্চেতশ্চ ধাঁবভাং ॥ বিষয়াসক্তিশূস্ত 
“শোস্তচেত। ব্যক্তিগণের হৃদয় সম্তোষরূপ অমৃতে পরিতৃপ্ত হইয়া, যে পরম স্থখ 
অনুভব করেন, ধনাদির লোস্তে ইতস্তত: ধাবমা ন্‌ ব্যক্তিগণের হৃদয়ে সে সুখ 
কোথায়! অন্তএব সন্তোষে সুখ এবং কামনা ব। আশায় নিরস্তর দুঃখ । 
সন্তোষের স্বপ্ূপ অতি অনির্বচনীয়।' ভগবান্‌ গীন্তাতে বলিয়াছেন ; যস্বাত্ম- 
রতিরেব স্ত।ৎ আত্মতগুশ্চ মানবঃ | আত্মন্তেব চ সম্ভষ্টস্তস্ত কাধ্যং ন বিদ্যতে । 
এস্থলে এক আত্মার প্রন্তি রন্তি, তৃপ্তি এবং সন্তোষ এই তিনটা ভাবের প্রয়োখ 
করিতে পারিলে, মানবের আর কর্তব্যের অবশিষ্ট কিছু থাকে ন।। এই রতি, 
তৃপ্তি এবং সস্তোষের পার্থক্য অবধারণ কর। না হইলে, প্রয়োগের সুবিধ। হয় না। 
সাধারণ ভোগের দৃষ্টাস্তের দ্বার এই,একাকার তিন্টীকে বুঝিতে পারিলে, পরমার্থ 
ভোগে প্রয়োগ কর! সহজ হুইয়া যায়। একটা কামিনীর রূপলাবণ্যে মোহিত 
পুরুষ অন্তান্ত সকলকে পরিত্যাগ করিয়া, শুত্প্রাপ্তির আশায় হাব ভাব ও 
ইঙ্গিতের দ্বার তাহাকেই পাইবার প্রার্থনা প্রকাশ করে। এবং নিরস্তর তন্মনস্ক 
হইয়া থাকে । তখন কামিনীর প্রতি পুরুষের রন্তি। ক্রমশ তাহার ইঙ্গিতের 
উত্তরে কামিনী যখন ইঙ্গিতের দ্বার। সম্মতির পরিচয় দেন, তখন উক্ত কামিনীর 
প্রতি পুরুষের তৃপ্তি; পরে পরস্পরে পরম্পরকে আত্মসমপণ করত, আত্মহার। 
হইয়া) যখন অবস্থান করে, তখনই কমিনীপ প্রতি পুরুষের সপ্তোষ। সেইর্প 
বিষয়ের প্রতি বীতরাগ হইয়া, চিত্ত যখন এক পরম পুরুষ ঈশ্বরের সাক্ষাৎকারের 
অন্য মন্ত্র জপার্দি একাগ্রভাবে করিতে থাকে, তখন তাহার প্রতি রতি; পরে 
সুখ হুঃখ।দি প্রদানের ইঙ্গিত প্রাপ্ত হইলে, ভগবানের প্রতি তৃপ্তি আহসে। 
তিনি হঃখ দেন ব। সুখ দেন, তাহাতে ক্ষতি নাই; এক্ষণে তাহার লক্ষ্যের 
মধ্যে আমি পতিত্ত হইয়াছি, বুঝিতে পারিলেই ; পরম তৃপ্তির উদয় হয় । 
অবশেষে বরাদি প্রদানে না ভুলাইন্সা, যখন আত্মসাঞ্ধাৎকার ঘটে, তখনই প্রকৃত 
সন্তোষ দেখ। দেয় । অন্তএব প্রয়োজনের বোধ পর্য্যস্তও যখন থাকে না, 
জাব আত্ম-স্বরূপণের উপলদ্ধিতে মাত্র অবস্থান করে, তখনই সাহার প্রকৃত 
সস্ভেষ ; সুন্তরাং তৎকালে যে সুখের প্রতীতি হয়, তাহার তুলন। জগৎ দিতে 
পরে না! দশনকার এই অতুলনীয় সুখের আশ্বাস প্রদানে সম্তোষকে আহ্বান 
করিতে উপদেশ দিয়াছেন এবং সন্তোষ প্রকৃত প্রস্তাবে জাগরুক হইলেই, কাব্য 
কারণ সম্বন্ধে আর্মসাক্ষ1ৎকার হয়, ইহাই প্রতিবোধিভ করিরাছেন ॥ ৪২ ॥ 


সাধন-পাদহং | ১৭৭ 


কায়েন্দ্রিয়সিদ্ধিরশ্যাদ্ধিক্ষয়াস্তপসঃ ॥ ৪৩॥ 
তপসঃ ( অনুষ্ঠীয়মানাৎ চান্দ্রায়ণাদেঃ) অশুদ্ধিক্ষয়াৎ রেশাদি-লক্ষণাশুদ্ধিক্ষয়ত্বারেণ যোগিনঃ 
কাঁয়েন্দিয়সিদ্ধিঃ কায়সিদ্ধিঃ অণিমাদ্যা ইঞ্জিয়সিদ্ধিঃ চ দূরশ্রবণাদ্য। ভবতি ॥ ৪৩ ॥ 
তপ? সমভ্যসামানস্য চেতস: ক্রেশাদিলক্ষণ! জ্গশুদ্ধিক্ষযদারেণ কায়েন্দ্রিয়াণাং 
সিদ্ধিপ্রকর্ষমাদধাতি । অয়মর্থঃ চান্দ্রায়ণাদিনা.চ চিত্তর্লেশক্ষয়স্তংক্ষয়াদিন্দ্রিয়াদীনাং 
ক্ক্ষুব্যবতিত্তবিপ্রকৃইদ শঁনাদিসামর্থ্যমাবির্ভবতি । কায়স্য যথেচ্ছমণুত্ববহস্থাদীনি ॥৪৩ 
স্ব।ধায়প্য ফলম্'ত । 


তপঃ প্রভাবে অধন্মাদি অঞ্চদ্ধির নিবারণে' দেহের লিদ্ছি 
তণিম।, লিমা প্রভৃতি এবং দ্র-দর্শন ও শ্রবণাদি ইন্দ্রিয়ের 
সিদ্ধি ভপন্বী প্রাপ্ত হইয়! থাকেন, সন্দেহ নাই ॥ ৪৩॥ 
আঁভাশ । 
আঁচার্ম্য-বৃদ্ধ মহামুনি কর্পল দেব তন্বকৌমদীতে প্রকাশ করিয়াছেন বে, 
মূলপ্রকন্তরবিক্বনত মহ্দাদা। গ্রকিবি্ব তয়ঃ সপ্ত । যোডশকস্থ বিকারো ন 
প্রতুতি ন বিকৃতিঃ পুরষঃ ॥ স্ব বজঃ ও তনোগ্ুণ্রে সাম্যাবস্থাই প্রকৃতি । 
ইনিই বৈষ্ণবী শক্তি নঞানার়া । এই বিশ্ব ব্রদ্াও স্বীন্ন স্বরূপে ইনিই স্বজন 
করিয়াছেন । ম্ন্তিকা শক্তি হইতে এবং মৃতপরিণ নেও যেঘন সরাবাদি বস্থনিচষ় 
শিশ্খিত ভর, সথায় কুস্তকার কেবল নিবিত্ত-কারণ নান, সেইন্ধপ একা প্রক্ুন্তে 
বশীর সব রজঃ ও তনোশুবের তারতম্যে বিকৃতি লাভে স্বরই বঙ্গ গুযুন্তিতে 
অভিবাক্ত হইয়াছেন । মূল! প্রকন্তির প্রথম বিকার বুদ্ধি; বুদ্ধি বিকৃত হইয়া, 
তদায় এক দশনাংশে অহঙ্কার তঙ্ের উদয় করে। এই অহঙ্কার তব্বের বিকারে 
তদ্দশমাংশে নন পঞ্চ জ্ঞানেন্স্রিয় এবং পঞ্চ কম্েন্দ্রিয় এই একাদশ ইন্সির এবং 
পণ তন্মান্রা এই ষোড়শ বিকাতের উৎপত্তি হইল। পরে খপ তন্মাত্র হইতে 
পপ, মহাভুত্ত উৎপন্ন হইল । এই চতুর্কিংশতি তন্দের উদয়ে যেমন ব্রশ্মাণ্ডের 
র১ন! হয়, নাননাদি জীবদেহও এরূপে রচিত হর | চৈতন্যস্বরূপ পুকুষ 
সকলের অবভামক হইয়া ও, স্বয়ং নিপিপ্ত ভাবে অবস্থান বরেন। অতএব দুলা 
প্ররুত্তি হইতে বুদ্ধি তন্বের যখন উৎপত্তি হয়, তখন বুদ্ধিস্তস্ব প্রকৃতির 
বিকার হইলেও, অহঙ্কারের উৎপাদিক! বলিয়া, অস্কারের প্‌কক্ষ বুন্দিই 
২০ . 


১৭৮ পাতজল-দ শরনম্‌ । 
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প্রকৃতি-স্থানীয়। এবং অহঙ্কার আংশিক বিক্কৃত হইয়া, মন প্রভৃতি ষেড়শ 
ভবকে যখন উৎপাদন করে, তখন উক্ত ষোড়শ তব্বের প্ররুতি অহঙ্কার এবং 
তাহার বিকৃন্তি উক্ত বোড়শ-গ্তত্ব । ষোড়শ তন্বের মধ্যে পঞ্চস্তন্মাত্র হইন্তে 
উৎপন্ন পঞ্চ মহাভূত ক্ষিত্যপ্তেজে। মরুদ বোম ; এই পঞ্চ স্থুল ভূতের পরিণামে 
জীব দেহ এবং পরিদৃশ্যমান জগৎ রচিত্ত হইয়াছে । আমাদের অবধারণ করা 
কর্তব্য যে, কারণের গুণালসারে স্থল কার্ধ্যবর্গের গুণের পরিচয় হইয়া থাকে । 
স্বর্ণ রচিত অঙ্ষুরী কখন প্রস্তরের গুণ পায় না; কষিলে সুবর্ণত্বেরই পরিচয় 
হয় ; আমাদের স্থূল দেহ বা তদস্তরস্থ ইন্রিয়াদি তত্বগ্রাম মূলতস্ব প্রধান ব! 
প্ররুক্তির গুণই প্রকাশ করিয়া. থাকে । তবে বিকৃত দশায় প্ররুক্তির স্বরূপ 
সঙ্কুচিত হয় মাত্রঃ অতএব মূলের গুণ বিকৃতির সর্ধত্র অনু্যন্ত থাকিলেও, ভাবের 
সঙ্কোচ হইস্সা পড়ে । এই সঞ্ষোচ হইবার নামই অসিদ্ধি; এবং সঙ্কোচ ভাবের 
পরিহারে প্রকৃত ভাবের প্রাপ্তির নামই সিদ্ধি। কোন একটা লক্ষ্যের অনুরোধে 
কার্য করিতে হইলে, সকলকেই সঙ্কুচিত হইতে হয়। প্রসারিত ভাবে কোন 
কর্যোরই সিদ্ধি হয় না। স্বকীয় প্রসারিত ভাবকে সঙ্কোচ করনত, লক্ষের 
অভিমুখে একনুখী 5ইয়!, যখন অগ্রসর হওয়া যায়, তখনই সেই কাধ্যটা সুুসম্পন্ন । 
নতুবা নষ্ট হয়। ধনবান্‌ সম্মানী ব্যক্তি গৃহে অবস্থান কালে, কন্মচারী বা 
অভ্যাগত্ত সকল লোকের সহিষ্ত আলাপাদর দ্বারা আপনাকে প্রশস্তভাবে 
রাখেন ; তিনিই আবার শক্টারোহণে স্বয়ং অশ্ব-চালাইয়। রাজপথে যখন গমন 
করেন, তখন অশ্বটালন সম্বন্ধে একনুখী হইয়।, সঙ্কোচ ভাব ধারণ করেন। 
অতএব আমাদের দেহস্থ চতুব্বিংশস্তি গণের মধ্যে প্রত্যেক তত্ব যদবধি ভোগের 
অনুরোধে স্ব স্ব বিষয়ের অভিমুখে ধাবিস্ত হয়, তখনই তাহাদের সঙ্কুচিত বিকৃত 
ভাব; এবং ভোগে বিরত হইব! মাত্র, সঙ্কেোচের অপনারণে প্রকৃত স্বরূপ অবস্থার 
প্রান্তিতে প্রশস্ত ভাব । এই সঙ্কোচ ভাবের প্রাপ্তির নামই মলিনতা। এবং স্বরূপ 
ভাবের প্রাপ্তির নামই ঙাহার স্বচ্ছস্ত। বা সিদ্ধি । দেহ ও ইন্দ্রিয় যখন ভোগের 
অভিপ্রায়ে তদপেক্ষা স্থল ভোগ্য বিষয়ের অভিমুখে ধাবিত থাকে, তদবধি 
তাহাদের সঙ্কোচ ভাবের প্রতিপত্তিতে তন্মাত্রার স্বরূপশন্জি এবং মনের শক্তিতে 
বঞকিত হইয়া, যেন তদপেক্ষা জড়ভাবে পরিণভ থাকে; কিন্তু তপঃ প্রভাকে 
ভাহাদের ভোগবৃন্তির উপনংহারে স্বরূপ-বৃত্তিতে প্রতিষ্ঠিত হইবার যোগ্যতা পাক । 
'স্বন্তেরাং বেছে তন়াক্রকর অস্পটীকৃন্ত শক্তি সমূহ স্পস্টীতৃত হইবার অবসর হইলে, 


সাধন-পাঁদ্ঃ 1. ১৭১, 
্বাধ্যায়াদিউদেবতা-সংপ্রয়োগ:॥ 5৪ ॥ 
স্বাধারাৎ প্রণবাদিজপরূপাৎ ইষ্ট-দেবতায়াঃ সম্প্রয়োগ: সাক্ষাৎকার: ভবতি ॥ ৪৪ । 
অভিপ্রেন্তমন্ত্রজপাদিলক্ষণে শ্বাধ্যায়ে প্রকৃষামাণে যোগিন ইষ্টায়া অভিপ্রেতায়াঁ 
দেবন্তায়া: সংপ্রয়োগো ভবতি | সা দেবতা প্রস্যন্ষণ ভবতীত্যর্থং ॥ ৪৪ 1 
ঈশ্বর প্রণিধানসা ফলমাঠ । 


যথা বিধানে প্রাণবাদি ইষ্ট মন্ত্রে জপ করিলে, ইইদেবতার- 
মাক্ষাৎ্কার লাভ হয় ॥ 8৪ ॥ 
আভাস । 

অণিমাদি এশ্বর্য্য এবং ইন্দিয়-গ্রামের মনোজবিত্ব শক্তি দূর-শ্রবণ ও ছুল্প ভ-দর্শনাদ 
সিদ্ধি লাভের ভপযোগিতা জন্মে। অন্তএব চুল দেহ ও উল্জ্রিষগ্রামের প্রশস্ত 
ভাবের আনম্পনার্থ শপ, মন এবং অহঙ্কার শুবত্বের প্রসারণার্থ স্বাধ্যায় এবং 
হ্শ্ম বুদ্ধিতত্বের সন্কীর্ণতা নিবারণার্থ ঈশ্বর-প্রণিধান এই তিনটার জন্য ভিনটী- 
ক্রিয়া যোগের উল্লেখ করিষাভেন ॥ ৪৩ ৮ 

স্বাধ্যায় অর্থাৎ প্রণবাদি ইষ্টমন্ত্রের জপ এবং যোক্ষশান্ধের অধ্যয়ন দ্বারা 
অন্তঃকরণের বিশুদ্ধি হইলে, ধোগীর প্রার্থন! অনুসারে দেবগণও দর্শন দিয়া তাহার" 
কার্য -সম্পাদন করেন । অর্থাৎ আমরা যখন যে স্তরে আরোভণ করি, শুত্রত্য 
লোকের সতিন্ত যথাযথ সম্পর্ক করিতে পারি । পুর্র্ব হুত্রে প্রকাশ করা হইয়াছে 
যে, চতুর্রিংশতি শুত্বে যেমন উত্তরোত্তর দেহ গঠিত, এই বিরাট ব্রঙ্গাওও এরূপ 
চতুৰ্ব্বিংশতি তবে উপযুগপরি গঠিন্ত। সুতরাং জীবের উপাধি দেহ যেমন স্কুল 
সুস্ ও কারণভেদে তিন প্রকার এবং উত্তরোণ্তর ব্যবস্থিত, অর্থাৎ কারণ দেহের 
উপাধি বা আবরণরূপে লিঙ্গ দেহ এবং লিঙ্গদেহের আবরণরূপে: স্থূল দে 
বিদ্যমান থাকিয়া, একটা জীবদেহের পরিচয় ভয়, বিরাট ব্রহ্মাণ্-রচনাতেও এইরূপ 
পদ্ধতি অবধারণ করা কর্তব্য। তবে ক্রমের বিপর্য্যয় মাত্র । অর্থাৎ জীবের সম্বন্ধে 
অতি সুশ্ত্স কারণ-দেহ তদপেক্ষা স্থল লিঙ্গদেহে আবুক্ত এবং লিঙ্গদেহ তদপেক্ষা 
স্থল অন্ময় দেহে আবৃত ; প্রাকৃতিক পর্যায়ে ইহার বিপরীত ধারণ! কদ্িন্তে 
হইবে+ অর্থাৎ পরিদৃশ্যমান পৃথিবী, তদপেক্ষা দশগুণ অধিক ( জল ) আপ্য- 
মণ্ডলের দ্বারা সর্বত্র ব্যাপ্ত; আপ্ামগ্ডলও শদপেক্ষা দশগুণ অধিক তেজো- 
নগুলের ছারা আনত; উক্ত-তেজোমগুল তদপেক্ষা সুন বাযু-মগুলের- খাট 


১৮৩ পাতগল-দর্শনম,। 


পরিবাপ্ত $ বাস্তুমগলও তদপেক্ষা সুস্থ আকাশ-মগ্ডলের দ্বার! ব্যাপ্ত ! এই প্রকার 
উক্ত আকাশ-মগলও শুদপেক্ষ! উত্তরোতর স্থস্ম পঞ্চ শুন্মাত্রের দ্বারা পরিব্যাপ্ত ; 
তাহাও আবার পর পর স্থস্ম্ম মন, অহঙ্কার ও ৰুদ্ধি প্রভৃতি সুক্ম-তব্বের দ্বারা 
পরিব্যাপ্ত হইয়া, বহির্জগপ্তে অনন্ত স্তরের গঠন হইয়াছে । প্রত্যেক স্তরের দ্বার! 
এক একটী লোক ব1 ভূবনের সংস্থান হইয়াছে এবং এই পরিদৃষ্যমান স্থল পুথিবী- 
স্তরে যেমন পৃথিবী জাতীয় জীনদ্দহের রচনা হইয়া, মন্ুয্যত্বাদির পরিচয় 
হইন্ডেছে, পুর্ব্বোক্ত প্রত্যেক স্তরে তন্তপোগোচিত জীবদেহের রচনা! দ্বারা তত্তুৎ 
লোকে যক্ষ, রক্ষ, পিশাচ, নাগ, গন্ধর্ব, পাৰি, পিতুলোক, দেব ও সিদ্ধ নামে 
অভিহিত হইয়াছেন । বহিজগতের স্তাঁয়ঃ মানবের অন্তর্জগংও এও প্রকার 
বিচিত্ৰ স্তরে সন্নিবেশিত । বহিজগন্তের প্রত্যেক লোকের সহিত অন্তর্জগতের 
প্রত্যেক স্তরের সৌ সাদৃশ্ত আছে । স্থতরাং যোগীর চিত্র সাধনার ক্রম অনুসারে 
স্বকীয় অস্তজগ্তের যখন যে স্তরে সমাঠিত হয়, তখন যে কেবল সেই স্তরেরই 
মাধুর্ধযাদি বিষয় সমূহকে ভন্ুভব করে, সাহ! নহে, সেই স্তরের অনুরূপ বৃহদ - 
ব্রঙ্গাগ্ুস্থ ভূবনের সভিষ্ত সম্পর্ক করিয়া, তছচিত ভোগ ও ঝোকাঁদির সতিভ সম্বন্ধ 
করিয়া থাকে । অতএব আমর! যেমন এই জগন্জের জীব হইয়া, এন্ডানের, 
লোক এবং ভোগের সহিত সম্পর্ক করি, যোগী সেইরূপ স্বীয় চিত্তকে প্রতিলোম 
গমনের দ্বার! উত্তরোত্তর সুঙ্ষস্তরে উত্তোলন করস্ত, বৃহদ্ব হ্মাণ্ডের তাদুশ সুক্ম 
লোকের উপরও তাহার বাব্হারিক জীবনের শ্তাঁয়, প্রতিপত্তি লাভ করেন। 
প্রণবাদি ইঞ্টনস্ত্রের জপ করিলে. যেমন অভীষ্ট দেবতাকে আহ্বান করা হয়, 
আবার স্বীয় চিত্তকে তত্ত দেবাদি লোকের অভিমুখে ধাবিন্ত হইবার জন্য 
অনুরোধ করা হয় । আমাদের মন দেহোপাধির যে স্তরে তন্ময়ের ন্তার 
অবস্থান করে, বাহিরে সেই জাতীয় ভোগই সে অনুভব করে। স্তর অনুসারে 
মন্থ্েরও পার্থক্য আছে । অভ্তএব মগ্র জপ করত, মন্ত্রের প্রক্তিপাগ্ধ দেবন্তা এবং 
দ্বেবলোকের পরিচিস্তনে চিত্ত যখন পুর ভোগ পরিস্ত্যাগ করে, তখনই চিন্তনীয় 
দেবস্তাদি সিদ্ধ পুরুষের সহিষ্ত সাক্ষাৎকার লাভ ঘটে ॥ ৪৪ ॥ 

পুর্ববোক্ত হুত্বের আভাসে প্রকাশ করা হইয়াছে যে. মানবের এই ক্ষুত্র 
কলেবর ব! জীবন্ছের উপাধিরূপ দেহ, বৃহৎ ত্রহ্মাণ্ডের পূর্ণ আদর্শ । বৃহবৃহ্ষাণ্ডে 
যাহা কিছু আছে, মানব-দেহে তাহা সমস্তই ক্ষুদ্রাকারে আছে। সুত্তরাং আদর্শের 
প্রত্যেক তত্বের সহিত অস্তঃকরণ সঙ্গ করিতে অভ্যন্ত হইলে, বৃহদবক্ষাণ্ের প্রপ্ত্েক 


গাধিন-পাদত । ১৮১ 


পিস এপ পি ইউপি তাম? এতা 


__ সমাধিসিদ্ধিরীশ্বরপ্রণিধানাৎ ॥ ৪৫ ॥ 
ঈশবর-প্রণিধানাৎ পেরমণ্ডরো ঈশ্বরে সব্ধকশ্থ সমর্পণাৎ) সমাধি সিধাতি || ৪৫ || 
ঈশ্বরে যত প্রণিধানং ভক্তিবিশেষস্তম্মাৎৎ সমাধের্ব্যক্তলক্ষণপ্তাবির্ভাবো ভবতি 
য্মাৎ সচ তগবানীশ্বরঃ ॥প্রসন্নঃ সন্‌ অন্তরায়রূপান্‌ ক্রেশান্‌ পরিনত সমাধিং 
সংবোধয়তি ॥ ৪8৫ ॥ যমনিয়মানুক্ত,1 আসনমাহ । 


নিত্য নৈমিত্তিকাদি যাবতীয় কণ্মের ফল পরম গুরু ভগবানে 
অর্পণ করত, নির্ভর প্রাণে তদীয় চরণ-কমলে আত্ম-নমর্পণ 
করিতে পারিলে, সমাধির জন্য আর চিস্তা করিতে হয় নাঃ 
চিন্ত সহজে সমাহিত হইয়া আইসে ॥ ৪৫ ॥ 

আভাস । 

স্তর ব। তত্বের সহিত পরিচয় লাভে সাধক অলৌকিক ভোগলাভ ও তাহাতে 
যোগ্যতার পরিচয় দিতে পারেন। তবে এযাবত স্বকীয় ক্ষুদ্র দেহাদির সত্বকে আশ্রয় 
করত, সাধক বৃহত ব্রঙ্গাগ্ডকে মায়ন্ত করিবার অধিকারী হন, ইহাই প্রকাশ করা 
হইয়াছে । কিন্ত এই স্তরে বৃহৎকে আশ্রর করত ক্ষদ্রের উন্নতি ব' বৃহত্ব প্রাপ্তির 
পরিচপ্র দর্শনকরৈ প্রদান করিয়াছেন । «'ঈশ্বরপ্রনণিধানাৎ বা” এই হ্ত্রের 
তাৎপর্য্য যদিও পুর্বে যথেষ্ট সুব্যস্ত করা হইয়াছে, তথাপি যোগীর অবধারণ কর! 
প্রয়োজন যে, পরম গুফ্ক ভগবানে স্বরুত যাবতীয় কর্মফল সমর্পণ করিলেই, 
ফোগাঙ্গের যাবতীয় ফলের বা শক্তির সিদ্ধিই যে কেবল হইয়া থাকে, ভাহা নহে; 
ভগবচ্ছক্তির সঞ্চার যোগীদেতে হইয়! থাকে । ত্তিজ্জন্য বলিয়াছেন, সমীধি-লাভও 
ঈশ্বরপ্রণিধানের বলে ঘটিক্না থাকে । বিবাহের পর কুটু্ছ-বাটীতে তত্ব পাঠান 
যদিও কুটুদ্বের সস্তোষ উৎপাদনার্৫থ ই বটে, কিন্ত প্রকৃত প্রস্তাব কন্ঠাটীর সহিত 
কথোপকথনে, তাঁহার শারীরিক ও মানসিক অবস্থার পরিচয় লওয়া মাত্র; সেইরূপ 
গন্ধ, পুষ্প, ধূপ ৪ দীপাদি বাহ্ন পদার্থ এবং স্বরূুত কর্মের ফল ভগবানে সমর্পণ 
ফরিবার ছলে, ভগবংসন্বন্ধই ঘটিগ্লা থাকে । কারণ সর্বশক্তিমান ও সর্বেশ্বর 
ভগবান্‌ ভক্তপ্রদত পূজোপহারাদিতে পরিতুষ্ট হইয়া, ভক্তকে কৃণ্তার্থ করেন বলা . 
ভণ্ড সঙ্গত নহে ; বরং উপহারাদি প্রদানের উপলক্ষে প্রতিবারে যে ভগবৎসম্বন্ধ 
ভক্কের ঘটে, ভাহাই ভক্তের পক্ষে অনির্বচনীয় ফল। কারণ সম্বদ্ধই উন্নতি 
এবং অবনতির একসাজ হেতু । স্থল বিষয়ের সম্পর্কে অন্তকেরণ যেমন স্ুল- 


১৮২ পান্তঞজল-দর্শনম্‌ । 


বট এত এত আতা অনা অনয” অজ্ঞ একা সপ আপা পা 


স্থিরস্বখমাসনম॥ ৪৬ | 


। স্থিরহৃখং (স্থিরং নিশ্চলং তথা স্বখং স্বখকরং অনুদ্বেজনীয়ং যদ! ভবতি তদা ) আসন্গং 
দাঁসাতে অশ্মিন ইতি যোগাঙ্গতাং তজতে || ৪৬ ॥ 

আন্ততে হনেনেন্তাসনং পয়্াসনদণ্ডাসনস্বস্তিকাদি । সং যথ! স্থিরং নিক্ষম্পং 
স্বখমন্যদেজনীয়ঞ্চ ভবতি দা যোগাঙ্গভাং ভঙজতে ॥৪৬॥ তন্যেব স্থিরস্থখপ্রাপ্ত্যর্থ- 
মুপায়মাহ । 


কর চরণাদি অক্গবিল্যাসে উপবিষ্ট হইলে, যখন নিরুদবেগে 
ও অচলভারে সুখে উপবেশনে সামর্থ্য জন্মে, তখনই যোগের 
অনুকূল আসন সিদ্ধ হইল ॥ ৪৬ ॥ 

 আভাস। 

ভাবাপন্ন হইয়া! নিক্কষ্টতের পরিচয় দেয়, আবার সর্বমহণন্‌ পরমেশ্বরের সম্পর্ক 
করিয়া, এ অস্তঃকরণই অভি স্বস্মস এবং উতকু্ু ভাব ধারণ করিয়া থাকে । 
অন্তঃকরণ তখন স্থূল ভোগময় ভাব পরিহারে, যৌগময় ভাব প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
সংসারে ছুইটী বিপরীত শক্তির পরিচয় আমরা সর্ব্বদ। উপলব্ধি করিয়া থাকি; 
একটী ভোগ এবং অপরটী নমাধি। ভোগে স্বাতন্বোর ধ্বংশ হইয়া, জীবত্বের 
গ্রুতপাদন হুয় ; সমাধিতে পারতস্ত্রোর বিনাশে অক্ষুগ্ন সর্বশক্তিমান্‌ ঈশ্বরহের 
প্রতিপাদন হয় । যে পরবশ, সেই জীব ; যিনি স্ববশ, শ্িনিই শিব । অতএব 
প্রণিধান (সমর্পণের) উপলক্ষে ঈশ্বর-ভাবের সম্পর্ক নিরন্তর করায়. অস্তঃকরণ 
ঈশ্বর-শক্তিল।ভে সমাহিত হইতে পারে, সন্দেহ নাই। কারণ সমাধি অর্থে 
চিত্তের স্থান্তম্্াভাব ; যাহা ঈশ্বরে চিরবিগ্যমান ; সুতরাং ঈশ্বরে প্রণিধান করিলে, 
তৎসংসর্গে পারতস্ত্রোর অপগমে, স্বাতস্ত্রা স্বরূপ সমাধি সহজেই চিত্ত লাভ করিয়া 
থাকে ॥ ৪৫ ॥ 

তৃতীয় যোগাঙ্গ আসনের নির্ব্বাচন । আসন অনুকূল হইলে; যোগী বিশেষ 
সাহায্য লাভে, অভিলবিত্ত বিষয়ে চিত্তের ধারণা করিতে পারেন। সাধারণত, 
আসন ছই প্রকার; দেহকে যাহার উপর উপবেশন করাইতে হইবে, 
প্রথমন্ত তাহাকেই আসন নামে অভিহিত করা হয়। উপবেশনের আধার চেল; 
অজিন, কুশ, কাষ্ঠ, কম্বল ও ব্যাস্ত চন্মাদি ভেদে নান! প্রকার বণিত আছে । 
সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক ভেদে সকল আপসনও একজাতীয় নহে। উদ্দেশ্য 


লাধনশ্পাদঃ । ১৬৩ 


সনি এও. ডাউন রস এসি, এপ ০ ie) * 


প্রযত্ব শেখিল্যানস্তসমাপত্তিভাম ॥৪৭॥ ' . 


প্রবত্বসা '্বাভাবিক-কাষব্যাপারসা চেষ্টারপসা শৈধিলাৎ উপরমাৎ তথা অনস্তে আকাশাদি- 
স্বহতে সমাপত্তিড্যাং আসনং স্থিরং সুখং চ ভবতি || ৪৭ ॥ 


তদাসন: প্রধত্বশৈথিলোনানস্তদমাপত্তা চ স্থিরং সুখং তবতীন্তি সন্বন্ধঃ। যদা 
সদ আসনং বগ্নামিক্তি ইচ্ছাং করোন্তি প্রযত্রশখিল্যেহপি সর্লেশেনৈব তদ! তদা 
আসনং সম্পছ্যতে । যদা চাকাশাদিগন্তে আনস্ত্যে চেতসঃ সমাপত্তিঃ ক্রিয়ন্তে 
অব্যবধানেন তাদাত্মযমাপস্বতে । শুদা! দেহাহঙ্কারাভাবান্নাসনং ছঃখজনকং ভবতি A 
অস্মিংশ্চাসনজয়ে সন্তি সমাধ্যন্তরায়তৃতা ন প্রভবস্তি অঙ্গমেজয় হাদয়ঃ ৷ ৪৭ ॥ 
তন্যৈবানুনিপ্পাদিতং ফলনাহ । 


aD nD aa বা Ce পপ আপ | a বশর সপ ৮৯০ সপ পপ ae পপ পপ উপ এপ সার» সর শপ আস পাশ সপ সস এ ৭ 4 পা পপ পপ 


দেহগত স্বাভাবিক উত্তেজনা এবং চাঞ্চলোর বিরামে আমন- 
জয় হয় এবং শাফাশাদি কোন মহৎ পদার্২-বিশেষের চিন্তনেও 
আমন জয় হয় ॥ ৫৭॥ 

আতাস। 

ভেদেও মাসনের ভেদ হইয়া থাকে । যথা গৃহ্স্থের পক্ষে কখন নিরাঁসন অর্থাৎ 
সম্পূর্ণ মাটীতে উপবেশন করত, কোন কম্মই করা কর্তব্য নহে । কারণ পৃথিবী 
ধা়ণের উপলক্ষে সকল পদার্থের শক্তি হরণ করিয়া থাকে; সুতরাং লাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
ধরাত্তলে শয়ন ব। উপবেশন করা কর্তব্য নহে । একটা আসনের উপর দেতরক্ষ! 
করা কর্তব্য । যোগীর পক্ষে কিন্ক প্রথমত কুশাসন তদুপরি অজিন (মুগচম্ম) 
স্কহপরি চেল কার্পাগ্-নিশ্মিত বা কম্বলাদির আসন বিছাইয়! উপবেশন কর! 
কর্তব্য । ইহাতে পার্থিব আঞর্ষণাদির দোষ নিবারণে শারীরিক উপকার লাভ 
হয | দ্বিতীয় আসন এই দেহ। হস্ত পদার্দির যথাযথ সন্নিবেশে উপবেশন 
পন্ধতিই আসন । দেছাসনে উপবিই জীবচিন্ত নানাপ্রকার বৃত্তির ব! ক্রিয়ার 
পরিচয় দিতেছে। চিত্তের বৃত্তি বা ব্যাপার অন্ুনারে আসনের, ভেদ হ₹ইয়। 
থাকে; এবং আসনের পরিবর্তনে চিত্ত-বৃত্তিরও পরিবর্তন হইয়া থাকে । হদি 
কোন ব্যক্তি করোপরি গণ্ড স্থল বিশ্যাসে অধোনুধে উপবেশন করেন, কহ কালে 
তাহার গুরুতর বিপদের চিন্তাই হৃদয়ে উদিত হইন্ডে থাকে । আবার খিনি 
সমং কায়‘শরোগ্রীবং ধারয়র্চলং স্থির: । পৃষ্ঠদেশ গ্রীবা ও শিরোভাগ পাজুভাবে 
ধারণ করত, নাসাগ্রের প্রতি যিনি দৃষ্টি রক্ষ। করেন, তিনি সংসরের অতীপ্ত, 


৬১৮৪ পাতঞরল-দর্শনম | 


ততো ছন্দান[ভিষাতঃ ॥ ৪৮ | 


ততঃ আসনজয়ৎ দ্বদ্বানভিঘ।তঃ ( দ্বদ্বৈঃ লীতোকক্ষুতংপিপাসাদিতিঃ ) অনভিধাজ্ট অপীড়নং 
ভবতি ॥ ৪৮ 
তন্মিয়াসনজরে সতি দ্বন্দ্বে: শীপ্তোফ'ক্ষুত্‌ ফাঁদিভির্যোগী নাডিহন্তত ইন্ত্র্থঃ ॥৪৮॥ 
আসনজয়াদদস্তবরং প্রাণায়ামমাহ | 


আসন'লিদ্ধি হইলে, ক্ষুৎপিপাসা, শীতোষ্ণাদি পরস্পর 
বিরুদ্ধ দ্বন্বভাবে আর চিত্ত অভিভুত হয় না। যোগী তখন ছন্ধ- 
নহিবু হইরা থাকেন ॥ £৮ ॥ 

আভান । 

সংসার-কারণাঁদি অলৌকিক ভাবের চিন্তা করা ব্যতীন্ত, ভোগ-.চিস্তা করিত 
পারেন না। অতএব ক্রিয়৷ ভেদে যেমন আসন-ভেদ এবং আসন-ভেদেও ক্রিয়ার 
ভেদ হইয়| থাকে । ক্রোধের প্রকাশকালে উত্তেজিত হইলে, যেরূপ শরীর 
স্থানে উপবেশন-আপনের ভীব হয়, শুভ-চিস্তাকালে সে আপন আর থাকে 
না। চিন্তে চিন্তার স্োন্তু যেরূপ উদিত হয়, তত্সহ আসনেরও পরিবর্তৃন 
ঘটে।. স্ুশ্তরাং আবশ্যক মত কাধ্য করিবার উপলক্ষে, আবশ্তক মত আসন- 
বন্ধন কর! বর্তবা। সুতরাং মোক্ষজান্তীয় ফলের প্রত্যাশায়, মোক্ষান্থকুল স্রোত 
চিত্তে গ্রাবাঠিত করাইবার জন্য, তদনুকুল আসনের অভ্যাস করা যোগীর অবশ্য 
কর্তব্য । শাস্ত্রান্তরে অন্যুন চৌরাশি প্রকার আমনের পঁচিন্ন দিয়াছেন; 
অর্থাৎ চিত্তের গতি অন্ুুসাঁরে বিচিত্র ফলের প্রার্থন'য়, বিচিত্র আসনের 
ব্যবস্থা আছে। তথাপি চিত্তকে স্টির করিবার জন্য, শুছুপযোগী আসনের অভ্যাস 
করাই প্রয়োজন । দেহের সঞ্চালনে চিত্তের চালনা হয় ; অতএব চিত্তের চাঞ্চলা 
নিবারণার্থ দেহের চাঞ্চল্য যাহাতে নিবারণ হয়, এরূপ স্থির আসন কর কর্ভব্য; 
যাহাতে ইচ্ছামত উপবেশন করিলে, কোন ক্রেশ না হয়। আসন স্থির করিব 
বলিয়া মনে করিলশেই, আসন স্থির এবং স্খজনণক হয় না । চিন্ত স্থির 
হইপেও, আসন স্থির ও সুখঞ্নক ₹ইরা থাকে) যাহার! সর্ধদা হস্ত পদাদির 
সঞ্চালন করে, ধৈর্য সহকারে নিদিষ্ট কাল পর্যাস্ত খ্বিরভাবে উপবেশন করে 
না, তাহাদের চিত্তও কখন স্থির হয় না। কিছুক্ষণ উপবেশন করিলে, বি 
কর চরণে পীড়া বোধ হয়, তাহ] কথধিং সহ ক্র! কর্তব্য ; শাহ হইলে ক্রমশ 


নাধন-পাদঃ । ১৮৫ 


me পাস 
চু পাশত পল, নোনতা, পাস. ন. গাও Ehnetatatnuattnntnattindinattatnatatid চা ০ ক লাছ-তাজ এ থনশমছি 


তম্মিন সতি শ্বাসপ্রশ্বাসয়োর্গ তিবিচ্ছেদ: 
প্রাণায়ামঃ ॥ ৪৯ ॥ 


তস্মিন্‌ (আসনসিদ্ধে! সতি ) শ্বাস-প্রশ্বাসয়োঃ বাহাকোষ্ঠবায্বোঃ যা অন্তর্ষহির্গতিঃ তন্ত বিচ্ছেদঃ 
€ রেচকপূরককুস্তক-লক্ষণঃ ) প্রাণায়ামঃ ( প্রাণস্য আঁয়ামঃ গতিকোধঃ) ভব্তি ॥ ৪৯ ॥ 

আসনস্থৈর্মে সতি জন্নিমি ত্তকপ্রাণায়ামলক্ষণো যোগাঙ্গ বিশেধো হস্ুষ্ঠেয়ো! ভবতি 
কীদৃশঃ শ্বানপ্রশ্বাসয়োর্গতি বিচ্ছেদলক্ষণঃ। শ্বাসপ্রশ্বাসে নিরুক্তরোঁ তয়োস্ত্রিধারেচন- 
সুস্তনপূরণদ্বারেশ বাহ্াভ্যস্তরেধু গর্ভিঃ | প্রবাহস্য বিচ্ছেদে। ধারণং প্রাণায়াম 
উচাতে ॥ ৪৯ ॥ তস্যেব সখাবগমায় বিভজ্য স্বরূপং কথয়তি । । 


স্পা 


স্পা —— 


আনন-জয় হইলে, রেচক, পুরক এবং কুস্তকের নিরমানুসাতে 
শান প্রশ্থানের গতিকে আয়ত্ত করত, প্রাণায়ামে যোগী লিদ্ধি- 
লাভ করিতে পারেন ॥ ৪৯ ॥ 

আত।স। 

উপবেশন প্রণালী সহ হইয়। আইদে । বিশেষত কোন আকাশাদি অনস্ত ব! 
ব্াপী পদার্থের চিন্তনে যেষন চিত্ত সহজে স্থির হয়, তংসঙ্গে আমনও স্থবির হয়? 
আর কোন ক্লেশের অন্ুচষ্তি থাকে ন। | 

ক্ষুদ্র বিষয়ের চিন্তায় চিত্ত বিক্ষিপ্ত হয়; নভে!মগুলাদি অসীম এবং প্রশস্ত 
ভাবের চিন্তায় চিত্ত প্রশস্ত ও স্ত্তত হর এবং আসনও স্থির হইয়া আইসে ; 
তৎ্কালে দেহগন্ত বাজ সুখ গুঃপাদর আর উদ্বোধন থাকে না। অধিক কি! শীত, 
উপ, জল, বায়ু না ক্ষুধ। পিপাসায় যোগ্য আর ব্যণিস্ত হন না। অস্কঃকরণ নিশ্চল 
হইলে, শ্বাস প্রশ্বাসের গাতিও ক্রমশ ব্বম হইয়া, বিন। চেষ্টায় প্রাণায়াম সিদ্ধ তহঁয়! 
যায় । চিত্তের সাধারণ বুক্তিই প্রাণাদি পঞ্চ বারু। প্রাণ-গতিই চিত্তক্রিয়ার 
পরিচায়ক । চিন্ত যদি নিজ্কির় হয়, প্রাণগতিও কুদ্ধ হইয়া আইসে। স্থতরাং 
গ্রাণগতি রুদ্ধ হইলে, চিত্তগতিও ক্ুদ্ধ হয় | যাহার! অসীম বিস্তক্ত নভোম গুলাছি 
বা মভস্তহ্াদি পদার্থের পর্রিচিস্তনে চিন্তকে পির রাখিতে অভ্যাস করিতে পারেন 
তাহাদের আর প্রাণারামের জন্য বিশেষ পরিশখ্রন ব। বন করিতে হয় না। 
বাহাদিগের চিন্ত অসীন বা বৃহৎ পদার্থের অবধাবণে অসমর্থ, তাহাদের পক্ষেই 
মাত্রাদি পরিমাণে রেচক, পুরক ও কুস্ভকের অনুষ্ঠানে প্রাণায়ামে অভ্যন্ত হওয়া 
প্রয়োজন। প্রাণায়ান আয়ত্ত হইলে, চিন্ত স্থির হর এবং টিও হ্থির হইলে, 
প্রাণায়ান স্বতই সিদ্ধ ভইরা বায় ! ৪৬ । ৪৭1 ৪৮। ৪৯] 

২$ 


১৮৬ পাতঞ্জল-দর্শনম্। 


নল মস্ত 4 C স্পা 
স তু-বাহ্থাভ্যন্তরন্ত্তবৃতর্দেশকালসংখ্যাভিঃ 
i এসি 
ৃ পরিদৃষ্টে। দীর্ঘ: | ৫০ ॥ 
প্রাণ'য়ানঃ চ বাহ্যাত্যন্তরন্তস্তবৃজি (বাহবৃত্তিঃ রেচকত, আভ্যন্তরবৃত্তিঃ পুরকঃ:, স্তস্তবৃত্তিঃ 
কুত্তক: ইতি ভ্রিবিধঃ, দেশক।ল সংখযািঃ পরিদৃষ্টঃ (দেশঃ নালাম রভা দ্ব/দশাঙ্গুলাদি পরিমিতং 
বাহ্স্থানং, কালঃ মটত্রিংশন্মাত্রাদি পরিমিতঃ, উয়হী চ সংখা। ইতি পরিলক্ষিত দার্ঘসুন্্ূঃ (অধিক- 
ক।লব্যাপিত্বমেব দীর্ঘত্বং অক্লোশেনৈব অনুষিততাৎ লুক্্রত্বং) | ৫০ ॥ 
বাহ্বৃত্তিঃ শ্বাসো রেচক? অন্তর্প্থিঃ প্রশ্বাসঃ পূরকঃ; আস্তরস্তম্তকবৃত্তিঃ 
কুম্ভক: ॥ ত্মিন্‌ জলমিব কুণ্তে নিশ্চলতয়। প্রাণ। অবস্থাপান্তে ইত কুস্তকঃ1 
ত্রিবিধোঁহয়ং প্রাণায়ামঃ দেশেন কাঁলেন সংখায়া চোপলক্ষিন্তো দীর্ঘ হুক্মদংজ্ঞো ভবন্তি। 
দেশোপপক্ষিক্তো যথা নাগপ্রদেশাস্তাপি কালোপলক্ষিতো। যথা বট লংশন্মাত্রাদে 


mm সত পক এ পা পা এ 


গণবাদ্দি মক্স অন্তরে এতবার উচ্চারণ করিবার মধ্যে বাহা- 
বায়ু ভিতরে আকর্ষণরূপ পূরক এবং উক্ত মাত্রা প্রমাণে কোষ্ঠস্থ 
বারুকে অন্তরে ধারণ করা দ্বার! কুম্ভক এবং এরূপ মাতা পরিমাণে 
ধীরে ধীরে কোষ্টস্থ বাযুকে বাহিরে নিক্ষেপ করা এবং নানার 
অগ্রভাগ হইতে কত অঙ্গুলি পরিমাণ বায়ু বাক্িরে ধাবিত 
হইতেছে, তাহ! লক্ষ্য করাকে দীঘ প্রাণায়াম বলেন । তৎকালে 
আভাস । 

চিত্ত স্থির হইলে, আগন-জ্য় তম ; এবং আদন-ভার হইলে, প্রাধায়াম অর্থাত 
পাঁণ-জয় হই থাকে ; ইহাই পুর্ধাহ্থত্রে অভিব্যক্ত করা হইয়াছে | এই সুত্রে 
গ্রাণামাম অর্থাৎ প্রাণন-শুক্তির ক্ষয় নিবারণ করিবার উপায় এবং প্রণালী বিশেষ 
রূপে বিবৃত করিয়াছেন । প্রাণশক্তি স্বরূপ সমাধি-পাদে * ঈশ্বরগ্রাণিধানোপ- 
লক্ষে যথেষ্ট বণিত হইয়াছে । সম্প্রতি বির ঘলিবার তাৎপর্য্য এই যে, উক্ত 
জীবনী-শক্তিরূপে বিদ্কনান প্রাণ এই দেশে কাধ্যপারী ভাবের পরিচকে সর্বত্র ব্যাপ্ত 
থাকিস, শ্বাস ও প্রখাস মুভিতে নিরন্তর ক্ষয় প্রাপ্ত হইতেছে | স্বস্তরাঁং আমরা 
যতই বিষয়-ক্ষেত্রে বিচরণ করিতেছি, আনাদের জীবনীশ;ক্ত ততই সত্বর ক্ষীণ 
হইতেছে । ঘতির "পেলেন" উভয় পার্খে নিরস্তর দেইশায়মান হইয়াই 
যেমন লময় নিরূপণের কাধ্য করি তছে এবং সঙ্গে সঙ্গে অভ্যন্তরন্থ স্পীডের দৰ 


সাধন-পাদঃ ।' খ ৮ 


প্রমাণ: | সংখ্যয়োপলক্ষিক্তো যথা ইয়ন্ডো বারান্‌ কৃত এন্ডাবন্তি: শ্বাসপ্রশ্বাসৈং . 
প্রথম উদঘাতে] ভবতীতি এসন্তং জ্ঞানায় সংখ্যাগ্রহণমুপাত্তম । উদঘান্তো নাম 
নাভিমূলাঁৎ প্রে'রতস্য বায়ো: শিরসি সিহত ॥৫০॥ ত্রীন্‌ প্রাঁণীয়ামানভিধাক্স 
ছি য়া | 


পর সর সস = পপ পাশ ০ শি শপ পপ শা শা পম পপ সস, এল 


অন্তর কুস্তকের ন্যায়, বাহিরে শ্বাশ ফেলিয়া নিস্তব্ধ ভাবে 
থাকিতে পার! যায় ; তাহাকে বাহ কৃস্তক ফহে ! এই অভ্যান 
পূর্ণ হইলে শ্বাসের আর নাপাপ্রের বাহিরে আসিবার প্রয়োজন 
থাকে না; তখন নাভিচক্র হইতে কেবল নাপাগ্র পর্যান্ত গতিই 
রেচক এবং নাপাগ্র হইতে নাতভিচক্র পর্য্যন্ত গতিই পুরক 
এবং এতুভয়ের অবনানে দেহ মধ্যে প্রাণকে গতিশ্ন্য-ভাবে 
ধারণা কুম্ভক, এই প্রাণায়ামকে সুহ্মম প্রাণায়াম নামে অভিহিত: 
কর! হইয়াছে ॥ ৫০ ॥ 


ত পপি জি ওপর শা পাচ আর এ, ওপর 


০ সপ্ত আল ৯ সপ 


'আভাল্‌। 

ন? করিতেছে, সেইরূপ আম।দের জীবনী প্রাণশক্তি দেঞ্জের বল এবং ইন্জিয়গণের 
বিষয়াভিমুখী বৃত্তির প্রেরণায়, কার্যের পরিচয়ের সঙ্গে সঙ্গে শ্বাস-প্রর্থীসের মৃর্তিত্তে 

নিরন্তর ক্ষীণ হইতেছে । বাম্পীয় রথ বা মর্ণবপোশ্তাদির চলন ব্যাপারে বাম্পের 

শক্তি যথেষ্ট প্রতীত হয় বটে, কিন্ত কার্যের উপলক্ষে বাস্পভাগ আদৌ নই না 

হইয়া যদি কার্য্য করিত, তাহা হইলে, অন্তরে বাষ্প সঞ্চয়ের জন্য আর আয়োজনের 

আবশ্যক ভইন্ত না; বরং রথ-চাঁলন ব্যাপার উত্তরোত্তর পরিবদ্ধিত্তই হইন্ত ॥. 
আমাদের দেত-যন্বকে বিবর-পথে প্রচালিন্ত করিবার মূল শক্তিই প্রাণ। সেই 
প্রাণ দেহের স্সাবু প্রভৃতি ইন্দ্রিয-গ্রামকে বল প্রদানে পুষ্ট করিলেও, দেঙাদি- 

ইন্দ্িয়-গ্রামের বিবয়ান্তিনুখী স্বোন্তের অনু রোধে বাহাঘার উন্মুক্ত থাকায়, প্রাণ ও শ্বাস 
প্রশ্বাস সহকারে বাহিরে নির্গত হইতেছে ; সুস্তরাং নিরস্তর ক্ষীণ হইতেছে । এই 

প্রাণের বাহাগন্তি নিবারণের নামই প্রাণের আয়াম' অর্থাৎ গতিনোধ । পাণন- 
শক্তি বাহা-গমনের উপলক্ষে বিন না ভইয়া, সমগ্র ভাগের দ্বার! যদি দেহার্দি' 
ইন্জ্িয়বর্গকে পোষণ করে, তাঁহা হইলে, তাঁহারা ক্রনশ 'অনীন বল "ও সানথ 
লাভে চিন্তশ্বরূপের অনুকরণে উপনুক্ত হয়। চিত্তবুত্তি নিরোপের দ্বার! প্রাণায়াঙ্ 
হয় বটে, কিন্তু প্রাণাস্নামের দ্বারাও চিন্তবৃক্তির নিরোধ কর! যায় । ৪৪ ॥ 


১৮৮ পাঁতঞ্জল-দর্শনম | 


বাহ্বাভ্যন্তরবিষয়াক্ষেপী চতৃর্থঃ॥ ৫১ ॥ 


বাশ্য’ভস্তর-বিবয়াক্ষেপী (বাহাবিধয়ঃ বিতন্তাদি-পরিমিত-দেশঃ । আভাস্তর বিষয়ঃ নাভি- 
চক্তাদিঃ তয়ে: আক্ষেপ: আলোচনং বিদ্যতে যস্য তৎপূর্বাকঃ প্রাণায়ামঃ চটুর্ঘঃ ॥ ৫১ 0 

'প্রাণস্য বাশ্কে। বিনয়ে! নাসাদেশান্তাদিং আভ্যন্তরে! বিষয়ো হৃদয়নাভিচক্রাদি: 
তৌ দে বিষয়ৌ আক্ষিপ্য পর্ধ্যালোচ্য য স্তম্তরূপো গতিবিচ্ছেদঃ স চতুর্থঃ প্রাণা- 
য়ামঃ। তৃতীয়স্মাৎ কুস্তকাৎ, অয়মস্য বিশেষঃ স ব' বাহা ন্তরবিষয়ে। অপরধ্ালোট্যে 


em , a চল যক = এ ন শ 


সাধারণত রেচক পূরক এবং কুম্ভক নামে প্রাণায়াম রা 
প্রাণের সহজ গতির বিচ্ছেদে, প্রাণায়াম তিন গুকার হইলেও, 
আন্তরিক বিষয় অর্থাৎ স্থান নাভিচক্র এবং বাহ্াস্থান নানাগ্র 

আভাস । 

রেচক, পূরক ও কুম্ভক ভেদে এই প্রাণায়াম প্রথমত তিন প্রকার; যে 
গতিতে প্রাণশক্তি শ্বাস প্রশ্বাস সহকারে বহির্দেশ হইতে বাধুকে আকর্ষণ এবং 
অন্তরের বাযুকে বাতিরে নিঃসারিশ্য করিতেছে, শাতার ক্রমের প্রতি লক্ষ্য কর! 
প্রয়োজন । যত ড্রুপ্ভত!| সহকারে বাহিরে আসিল্তেছে এনং ভিতরে প্রবেশ 
করিতেছে, ক্রমশ তাহার শৈথিল্য সম্পাদন করাই প্রাণায়ামের আরম্ভ । 
অর্থাৎ পুর্বে কোন মাত্রার নিরূপণ ছিল না; এক্ষণে তাহাকে মাত্রা পরিমাণে 
আনিয়া, গ্রহণ ও ত্যাগের অভ্যাস করিতে হইবে ; অর্পাৎ প্রণবাদি ইষ্ট মস্ত 
মনে মনে চারিবার উচ্চারণের অবসরে শ্বাস গ্রহণ, সাহার চতুগুর্ণ কাঁল অর্থাৎ 
ষোড়শবার উচ্চারণীবসরে হৃদয়ে অবিচলিত ভাবে ধারণ করা এবং অর্দ 
আটবারে ধীরে ধীরে অন্তরের প্রাণ-বাধুকে বাহিরে নির্গত করা | বাষ 
নাসাপুটের দ্বারা উক্ত প্রণালীতে আকর্ষণ, উভয় নাসারন্ধ রুদ্ধ করত কুত্তক; 
এবং দক্ষিণ নাসার রেচন । পুনরায় দক্ষিণ নাসারন্ধে র দ্বারা বায়ুর আকর্ষণে 
পূরক, উভয়রুদ্ধরূপে কুম্ভক এবং বামরদ্ধের দ্বারা ত্যাগে রেচক। পুনঃ 
নাসারন্ধের দ্বারা পূরৰু, পরে কুম্ভক, ও দক্ষিণ নাসায় রেচক । ইহার 
প্রত্যেকটীর দ্বারা প্রাণগতির ক্রমশ প্রতিরোধ করা হয়। রেচক, পূরক ও 
কুম্ভকভেদে প্রত্যেকটীতে প্রাণগতির ক্রমশ রোধ হওয়ায়, এক একটীকে 
প্রাণায়াম বলা হয় এবং এই ভ্তিনটী একবার হইলেও, একটা প্রাণায়াম, 
এবং এই একবারকে তিনবার করিলে, একবার ত্রিপুটা-সাধন হইল । ক্রমশ 


সাধন-পাদঃ । ১৮৯ 


সহসা শুপ্তোপল-নিপতিন্ত- জলন্তায়েন যুগপংস্তভবৃত্তা নিম্পাদ্যতে । অস্য তু বিষয়- 


দ্বয়াপেক্ষক্ষে। নিরোধঃ অয়মপি পূর্বববদ্‌ দেশকালসংখ্যাভিরুপলক্ষিতে৷ দ্রষ্টব্যঃ ॥ ৫১॥- 
চতুর্বিধস্য ফলমাহ। 


এই উভয় স্থানের স্পর্শ কর! ভাবের অপগমে প্রাণবায়ু যখন 
অন্তরে সর্বব্যাপী হইয়াও, নিশ্চল কুম্ভক এবং বাহিরে নির্গত 
হইয়া ও আকর্ষণের অভাবে অচল মৃদ্তিতে অবস্থান করে, তখনই 
নির্বিষয় গতিশুন্য চতুর্থ প্রাণায়াম পিদ্ধ হইল বলিয়! স্বীকার্ধ্য ॥৫১॥ 
আভাস । 
অভ্যাস করিলে, মাত্রার বৃদ্ধি কর! যাঁয়। অর্থাৎ পূরক কালে মন্ত্র উচ্চারণ 
ংখ্যা চারিবারের স্থলে আটবার বা চতুগ্ডণ করিয়া পূরক, কুম্ভক এবং রেচক 
যথাক্রমে বিনাক্লেশে সম্পাদদিষ্ত হইন্ডেছে বুঝিবেন, তখন প্রাণায়ামে কথঞ্চিং 
অধিকার জানিন্তে হইধে। এই সময় প্রাণবায়ুর গতিকে লক্ষ্য করা বর্তব্য। 
অর্থাৎ পুরকে বায়ু যেমন হৃদয় ও নাভিচক্রকে স্পর্শ করিতেছে এবং রেচকে 
নাসাগ্র হইতে বাহিরে কত দূর গমন করিতেছে, ভাত! লক্ষ্য কর! কর্তব্য । যদি 
এক হস্ত বা এক বিতস্তি পরিমাণে থাকে, ক্রমশ তাহাকে মৃদু করত, যাহাতে ক্রযশ. 
অল্প হইয় চারি অঙ্গুলী এবং তৎ্পরে কেবল নাসার অগ্রভাগ মাত্র যায়, 
তখনই তাহাকে দীর্ঘ এবং হুস্ম নামে অভিহিত করা হয়। পরে বায়ুর গতি 
আর বাহিরে ন! যাইয়া, দেহের অভাস্তরে নাভিচক্র ও নাসাগ্র পর্য্যন্ত ব্যাপ্ত 
থাকিয়া, শ্রে;স্তরূপে এক প্রান্ত হইতে অপর প্রাস্ত নাসা এবং স্তথা হইতে 
অপর প্রান্ত নাভিচক্র, গমনাগযন ভাবে কুস্তকই চলিতে থাকে, ক্তাহাকে 
চতুর্থ প্রাণায়াম বল! যায় | এই প্রাণায়ামে আর প্রাণের ক্ষয় হয় না। 
উত্তপ্ত লৌহখণ্ডে পতিত জলবিন্দু কোনদিকে গড়াইয়া পড়ে না; লৌহতেই 
শুখাইয়! যায়; তদ্রপ প্রাণশক্তি ইন্দ্রিয়গ্রাম ও দেহাবয়বে ব্যাপ্ত হুইয়া, 
তাহাদের পোষণ উপলক্ষে স্বয়ং প্রলীন হয়। এই অক্ষীণ প্রাণ বাঁতুর প্রভাবে 
দেহ লঘু ও স্থির হইয়া আইসে। যোগী ইচ্ছ! করিলে, আকাশ পথে যথেচ্ছ 
বিচরণাদি ছারা নানাপ্রকার বিভুতির পরিচয় দিতে পারেন । ৫*। ৫১ 
ভগবান্‌ মন্থ বলিয়াছেন, দহন্তে ধ্যায়মানানাং ধাঁতুনাং হি যথ! মলাঃ । 
তথেজিয়াণাং দহস্তে গোষাঃ প্রাপস্য নিগ্রহাৎ ॥ অগ্নিতে দগ্ধ করিলে, স্বর্ণা 
ধাতুর নল (খাদ ) যেষন নিবায়িত হয়, সেইরূপ প্রাণায়ামের, দ্বার! ইঞ্জিয় ও 


“৯০ পাতঞ্ডল-দর্শনম্‌ । 


' ততঃ ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণম্‌ ॥ ২ ॥ 


ততঃ প্রাণায়।মৎ প্রকাশসা বিবেক-জ্ঞানস্য চিত্তসত্বস্য আবরণং প্রতিবন্ধকং রজন্তমোরূপং 
[প' ক্ষীয়তে নং ভবতি ॥ ৫২ ॥ 

তস্মাৎ প্রাণীয়ামাঁৎ প্রকাশস্য চিন্তসত্বগতস্য যদাঁবরণং ক্রেশরূপং তৎক্ষীয়প্তে 
বিনশ্যতীতার্থত ॥ ৫২ ॥ ফলাস্তরমাহ । 


এই প্রাণায়াম লিদ্ধ হইলে, হৃদয়ের নিরস্তর প্রকাশষান 

উজ্জ্বল জ্ঞানের প্রতিবন্ধক চিত্তের উত্তেজনাদি অধৰ্ম্ম ভাবের 

ক্ষয় হইয়! যায় ; এবং মেখঘনিম্মক্ত দিবাকরের নায়, হৃদয়ের 

'জ্বানজ্যোতিঃ স্বপ্রকাশ ভাবে অবভানিত হইতে থাকে ॥ ৫২ ॥ 
আভাস। 


দেহের মল বিদূরিষ্ত ভইলে, ইতারা সকলে বিশুদ্ধ ভাব ধারণ করে। ইভাঁঙের 
অন্তরস্থ সোঁতপথ পরিক্লুত হইয়া, জড়ভাবের ভিয়োধান ঘটে । স্থতরাং দেহ ও 
ইন্জ্রিয়বর্গের জড়ত! নিবন্ধন প্রার্তিবন্ধকের অভাবে, স্বকীয় স্বরূপ ব্যাপক-ভাব 
প্রাপ্ত ভয়; এবং শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ তন্মত্রার স্বরূপ-শক্তি লাভে স্থল 
ইন্দ্রিয় এবং দেহ হ্ৰদক করিতে পাতে । প্রাণায়ামের বলে প্রবৃত্তির 
অভিমুখে নিম্নগামী ভাব বিরূপ্রত হইপেস্কসবর্্গামী শক্তির সঞ্চারে সকলে 
দৈবীশক্তিন্তে সম্পন্ন হয় ; সুতরাং জীবোপাৰ্িপ্ব সমগ্র স্তত্বগ্রামেরই অঙ্ুলোম 
( বিষয়মুণী ) স্রোতের বৈপরীত্যে প্রতিলোম ( অস্তর্মু্থী ) স্রোতের উদয় হইলে, 
সকল স্তন্ববই স্ব স্ব কারণাভিমুখে লীন হইবার স্তাক়, গন্তি অবলম্বন করে। তখন 
স্থুল তন্তবের অনুরোধে সুক্ম তত্ব আর অন্তরুদ্ধ হয় না; বরং সুক্ষ ভত্বের অনুধোধে 
উত্তরোত্তর স্থূল সকল তত্বই কার্য করিক্তে থাকে । শাস্ত-স্বভাব কিন্তু পুত্রবত্সল 
পিতাকে যেমন ছুধিনীত পুত্র পৌত্রদের পাষণ্ড ব্যবহারে, পিভাকেও পাষণ্ড 
প্রকৃতির অনুসরণ করিতে হয়, কিন্তু পরিবারবর্ণ সদাচাঁরী হইলে, পাষণ্ড পিন্তা 
মাতা ও সুস্থ এবং শাস্তভাবে অবস্থান করিস্তে পারেন, তদ্রপ দেহের হথেচ্ছাচার 
নিবৃত্ত হইলে, ইন্দ্রিয়ের যথেচ্ছাচার নিবারিত হয় ; এবং ইঞ্জিয়ের বথেচ্ছার 
নিবারিত হইলে, মনও প্রশাস্ত ভাবে বিশ্রাম করিতে পারে | মন শান্ত 
হইলে, অহঙ্কার এবং অহঙ্কারের মূল তব্‌ বুদ্ধিও স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইয়া, ক্রমশ 
চিত্তে বিলীন হইবার শক্তি প্রাপ্ত হয়। এই নিমিত্ত হুত্রকার ফল-স্বরূপে 


সাধন-পাদঃ | ১৯১ 
ধারণাস্ চ যোগ্যতামনসঃ ॥৫€৩। 
(ততঃ প্ৰাণ ল্লামাভ্যাসাৎ ) ধারণাস্থ একা গ্রন্থ যোগ্যতা ক্ষমত্বং মনসঃ স্বৈধাং ভবতি ॥ ৫৩ ৷ 


ধারণা বক্ষ্য মাণলক্ষণ! স্তাহ্থ প্রাণায়ামৈঃ ক্ষীণদোষং মনে। যত্র ধার্যযন্তে তত্র তৎ, 
স্থিরীভবতি ন বিক্ষেপং ভজন্তে ॥ ৫৩ প্রস্যাহারস্য লক্ষণমাহ । 


সস সপ পিপি ৩ ৩ পপিস্পাশ আজো 


সুতরাং এক প্রাণায়ামের বলেই চিত্তে ধারণার শক্তি জন্মে | 


এবং অভিমত বিষয়ে মন একাগ্র হইতে পারে ॥৫৩॥ 
আভাস । 
বলিয়াছেন যে, « ধারণাস্থচ যোগ্যতাং মনস2” | এখানে মনসঃ শব্দটী প্রয়োগ 
করিয়া মন, অহঙ্কার, বুদ্ধি এবং চিত্ত এই চারিটা তব্বকেই লক্ষ্য করিয়াছেন । 
অর্থাৎ এই চারিটী শুত্বেরই উত্তরোত্তর উন্নতি সাধন হইয়া থাকে । সুতরাং 
সকলেই স্ব স্ব কার্যে সম্যক অধিকারী তয় ॥ ৫২ 1 ৫৩ ॥ 
প্রভুর সহ্ত্তি ভূতোর সন্দুঙ্ধ বিটারে অবগত হয়| যায় যে, প্রহর আজ্ঞা 
প্রতিপালনোপলক্ষে ভৃত্য কন্মে বাপুত হয়; নাহুবা ভক্তের নিজের কোন্‌ 
কর্ম নাই । সুতরাং আজ্ঞ। কর] ব্যাপার না থাকিলে) আজ্ঞা শরবণের অপেক্ষায় 
প্রভুর মুখপানে দৃষ্টি করিয়া থাকাই যেমন ভৃত্তযের কার্ম্য, সেইরূপ চিত্তের সহিত 
ইন্দ্রিয় গ্রামের সম্বন্ধ হওয়ায়, বিষয়ান্ছগমনের অভাবে ই'ন্দ্রিযবর্ণ যখন চিত্তেরই 
অন্গুগমম করে, শুখনই ইন্দ্িযশ্বামের প্রত্যাহার বলিয়া স্বীকার করিতে ভইবে। 
ধোগমার্গে ইন্সিয়ের পৃথক প্রত্যাহার করিবার অপেক্ষা নাই ; এক চিন্তের নিগ্র 
করিলেই ইন্দিয়-নিগ্রহ হয়। কিন্ত যোনীর ম্ররণ রাঁখা কর্তব্য যে, চিন্তনিরোধু 
করিলে, ইন্দ্রিয়ের নিরোধ হয় দটে, তথাপি ইন্দ্রিয়-নিরোধের অপেক্ষা আছে। 
তগবান্‌ গীস্ঠাবাক্যে বলিয়াছেন যে, “যততো হাপি কৌন্তেয় পুরুষস্ত বিপশ্চিষ্তঃ | 
ইন্দ্ৰিয়াণি প্রমাথীনি হরস্তি প্রপভং মনঃ ॥ তানি সর্জাণি সংযম্য যুক্ত আপাত 
মংপরঃ। বশে তি বস্তেন্দ্রয়াণ তথ্য গ্রজ্ঞ! প্রতিঠিতা” ॥ চিএ-লিরোবের চেঃ! 
যথেষ্ট করিলেও, সুনিদ্ধ হওয়া যায় ন! ; কারণ ইন্দিয় গ্রাম অতি প্রবল ; বরাঁদ্ধনান্‌ 
যন্ণীল পুরুষের চিন্তকে ও' বলপূর্ববকই মেন পদস্মলিত করায় | কিন্ত ইন্দিয়গাম 
যদি চিত্তের অগ্গুকরদীয় ভূত্যঈ ভয়, ভাতা হইলে সাহাদিগের দ্বার! চিন্তে 
পদস্থালন কিন্্রুপে সম্ভব ? সে স্থলে আমাদিগকে বুঝিতে হইবে যে, ডি ন ভোগের 
ইচ্ছায় ইন্দ্রিয়গণকে বিষয়াডিনুখে প্রেরণ করে বটে, কিন্ত পেরিত হন্দিয়বর্গ 


৬১৯২. পাতগল-দরশশনম । 


চিএ ই রকি কি রন শি এ, এলি জা অর, 


স্ববিষয়াসংপ্রয়োগে সিশ্তষরূপানুকারে ইন্দ্রিয়াণাং 
প্রত্যাহারঃ | ৫5 ॥ 


শ্বৈঃ বিষয়ৈঃ রাপাদিভিঃ সহ ইন্সিয়াণাং অসন্প্রয়োগে সন্বন্ধাভাবে যঃ তেষাং ইন্সিয়াণাং চিত্ত- 
স্বরূপ।নুকারঃ চিত্ত।মুবর্তিত্বং এব প্রত্যাহারঃ ( বিষয়েভ’ঃ ইন্দ্রিয়াণি প্রাতিলোম্যেন আহিয়ন্তে ইতি 
প্রত্যাহারঃ ॥ ৫৪ ॥ | 

ইন্দ্ৰিয়াণি বিষয়েভ)ঃ প্রতীপমাদ্রিয়ন্তেহস্মিন্‌ ইতি প্রত্যাহারঃ সচ কথং 
নিম্পদ্যন্তে ইত্যাহ। চক্ষুরাদীনামিক্ড্িয়ণাং স্ববিষয়ে। রূপাদিস্তেন সংপ্রয়োগ- 
শদাভিনুখ্যেন বর্তনং তদভাব স্তদাভিনুখ্যং পরিত্যজ্য স্বরূপমাত্রে হবস্থানং তস্মিন্‌ 
সতি চিত্তমাত্রানুকারিণীন্দ্রিয়াণি ভবস্তি যতশ্চিন্তমঞ্জবন্তমানানি মধুকররাজমিব 
মক্ষিকাঃ সব্বাণীন্দ্রিয়াণি প্রতীয়স্তে অতশ্চিত্তনিরোধে স্তানি প্রত্যাহ্ৃতানি ভবস্তি 
তেণাং তহ্ন্ব পানু কারঃ প্রত্যাহার উক্ত ॥ ৫৪ ॥ ফলমাহ। 


চিন্তে উত্তেজনার অপগমে হীন্দ্রয়গ্রাম আর স্ব স্ব বিষয়ের 
অভিমুখে ধাবিত হয় নাঃ তখন তাহার! বিপরীত গতিতে 
স্বকীয় বীরধ্যপ্রদ আধার-শ্থানীয় চিত্েই যখন [নবিশমান হয়, 
তখনই প্রকৃত প্রস্তাবে ইক্দ্রিয়ের প্রত্যাহার ঘটে ॥ 6৫৪ ॥ 

আভাস । 

বিষয়-সন্বন্ধে তংকালে এত ঘনিষ্ট সম্পর্কে বদ্ধ হয় যে, চিত্ত নিজের ভোগেন্ছা৷ পরি- 
ত্যাগ করিলেও, ইন্দ্রিয়গ্রামকে রুদ্ধ করিতে পারে না; বরং যে বেগে হন্দ্রিরগ্রাম 
বিষয়াভিমুখে ছুটিতেছে, সেই বেগের অনুরোধে চিত্তের ভোগেচ্ছ। না থাকিলেও, 
নুতন প্রকারের ভোগেচ্ছার উদয় করিয়া দের । একখানি গাড়িকে চালাইতে 
ৰা একটী লোগ্র নিক্ষেপ করিতে, প্রেরকের ইচ্ছ। এবং বলের প্রয়োজন হয় বটে, 
কিন্ত উহার। প্রেরিত বা নিক্ষিপ্ত হইলে, যদবধি প্রেরণার বল আপনা হইতে 
উপশমিস্ত ন। হয়, প্রেরক আর তাহার প্রতিবিধান করিতে পারেন না । তখন 
অন্ত উপায়ে প্রেরিত গাড়ি বা লোগ্রের গতি রুদ্ধ করিয়া, প্রেরক |নশ্চিশ্ত হন। 
সেইরূপ চিত্ত হন্দ্রিয়গ্রামকে বিষপ্নাভিমুখে প্রেরিত করে বটে, কিন্ত নিজে 
প্রতানবৃত্ত হইলেও, হশ্ত্রিয়ের প্রতিনিবৃস্ত অকম্মাৎ হয় না। চিত্তের নিকট 
হইন্ডে যে বেগ তাহার৷ পূর্বের পাইয়াছে, নিবারণ-কল্পে উপাক্সাস্তরের প্রয়োজন ; 
নিবৃত্ত হইলে, আর সে উপায়ের আবক থাকিবে না| ভূত্যকে যখন প্রন 


লাধন-পাদং। Ml ১১৬ 


ততঃ পরম। বশ্যতেন্ড্রিয়াণাম্‌॥ ৫ | 
| ততঃ প্রভা।হারাৎ ইন্রিয়াণাং পরমা! বহতা পরাজয়: ॥ ৫৫ ॥ 
ইতি সাধন-পাদঃ সমাপ্তঃ। 
অভাসামানে হি প্রত্যাহারে তথা বপ্তানি আয়ত্তানি ইন্দ্রিয়াণি সম্পদ্যস্তে যথ! 
ঘাহবিষয়ন্তাভিমুখন্তাং নীয়মানান্তপি ন বাস্তি ইন্ত্যর্থচ ॥ ৫৫ ॥ তদেবং প্রথম- 
পাদোক্তযোগস্যাঙ্গকভূতক্লেশতনুকরণফলং ক্রিয়াযোগমভিধায় ক্রেশানাযুন্দেশং 
প্বরূপং কারণং ক্ষেত্রং ফলঞ্চোক্ত! কম্মণামপি ভেদং কারণ: স্বরূপং ফলঞ্চাভিধায় 
বিপাকস্য কারণং স্বরূপঞ্চাভিহিতং তত্তস্ত্যজ্যত্বাৎ ক্রেশাদীনাং জ্ঞানব্যতিরেকেণ 
ভ্যাগন্য অশক্যত্বাৎ জ্ঞানস্য চ শাস্ত্রায়তত্বাৎ শাস্ত্রন্য হেয় হানকারণ উপাদেয় 
উপাদানকারণবোধ কত্বেন চতুৃ্ণহত্বাৎ হেয়স্য হানব্যতিরেকেণ স্বরূপানিষ্পত্ডে হ্বান- ' 
সহিত্তং চতুবূ্ঁহং স্বম্বকারণসহিতমভিধায় উপাদেয়কারণভূঞ্তায় ধিবেকখ্যাতেঃ 
কারণতুতানা মন্তরক্ষবহিরঙ্গতাবেন স্বিশানাং যমাদীনাং শ্বরূপং ফমসহিতং 


me শেপ সপ CTL | জি শিপ পপি বল কহ পরও উপল আপ আপ ee শস — 


ধা পট ৯৯ পপ পলা = পপ 


ইহাকেই ইন্ডরিয-গ্রামের পরম বশী, ভুত ত! বলা হয়। অথাৎ 
আভাস । 

কার্যের অনুমতি করেন, ভৃত্য সে কার্ধ্য-সাধনার্থ আরস্ত করিলে, ভৃত্য আর তখন 
প্রভুর নহে; তখন সে আরস্তের ভৃত্য । যদবধধি সে কা্য্যটী সমাপ্ত ন! হয়, 
ততক্ষণ ভাহার দৃষ্টি আর প্রহুর প্রতি নাই; কার্য্যের প্রতি থাকে। কর্তব্শীল 
ভূত্যের কার্য্যকালে, প্রন্তিরোধকারী প্র হুও উপেক্ষিত হইয়া থাকেন । অতএব 
আজ্ঞা করার স্তায়, বিষয় হইতে নিরস্ত হইবার নিমিত্ত ইন্দিয়গ্রামের প্রতি 
উপায়াসন্তরের প্রয়োজন। নতুবা আজ্ঞানুসারে ইন্জিয়ের কাঁর্য্য শেষ না হওয়া 
পর্য্যন্ত, চিত্তকে কোন গুরুতর আশ্রয়ের অবলন্সনে স্থির থাক! প্রয়োজন; ধেন 
ইন্দিয়ের ধেগে পদচ্ছলিত না হয় | সুন্তরাং সে আশ্রয্ল-চিত্তের পক্ষে ভগবচ্চিন্ত! 
ব্যতন্ত আর কিছুই হইতে পারে না। ইন্দ্রিপ্বর্গ একবার স্থির হইলে, আর 
উৎপথগামী হয় না; তখন রাজাহ্ুগাষী সৈন্ত-সমূহের স্তার, এক চিন্তকেই সকল 
হন্দ্রিয় অনুকরণ করিয়া থাকে ॥ ৫৪ ॥ 

কাৰ্য্য সমাপনান্তে, পুনরায় আজ্ঞার নিমিত্ত প্রহর মুখাপেক্ষী ভৃ্তযবৰ্গের গায়, 
খ্বকার্ধ্য-প্রতিনিবৃত্ত ইন্দ্রিক্স গ্রাম ও চিত্তেরই অন্থকরণে যখন স্বরূপে প্রতিষ্ঠিপ্ত থাকে, 


তখন সেই বেগহীন নির্ব্যাপারী ইন্দ্রিয়গ্র:ন ই পরম বণী হুত যর) অবধয় য় । 
২৫ 


১৯৪ পাতজল-দর্শলম্‌ 1 


'্যাহৃত্য আসনাদীনাং ধারণাপর্ধ্যস্তানাং পরম্পরমুপকাধ্যোপবারকতাবেনাবস্থিতানা" 
যুদ্দেশমভিধায় প্রত্যেকং লক্ষণং কারণপূর্বকং ফলমভিহিতং জ্তদয়ং যোগে! 
মনিয়মাদিভিঃ প্রাপ্তবীজভাব আসনপ্রাণায়মৈরস্কুরিতঃ প্রভ্যাহারেখ পুশ্পিতো- 
ধ্যানধারণাসমাধিভিঃ ফলিয্যতীতি ব্যাখ্যাত? সাধনপাদঃ। 

ইতি গ্রীভোজরাজবিরচিতায়াং পাশ্তঞ্জলবৃত্তৌ সাধনপাদ; দ্বিতীয়ঃ । 


সস ০০ লহ ওসি পন ক 


বিষয়-রসের লংশ্রবে ইক্ড্রিয়-শ্রামও আর মনকে বিষনাভিমুখে 
আকর্ষণ করে না ॥ ৫৫॥ 


ইতি নাধন-পাদ লশাঞ্ত । 
আভাস । 

ক্তৎকালে হন্দ্রিয়গণ শ্বশ্বরূপের আঁলোচনাতেও নিরস্ত হইয়া, এক প্রেরক চিত্তেরই 
মভিমুখধী হুয়া) অবসন্নের ন্যায় অবস্থান করে। ততকালে চিত্তেরও যেমন প্রেরণ! 
নাই ; ইন্্রিয়ের ও কাধ্যার্থ কোন বেগ নাই । সুতরাং শ্ব স্ব বিষয়ের উপস্থিতি- 
‘তেও, ইন্দ্রিয়গ্রাম আর ভোগার্থ অগ্রসর হয় না? স্ব স্বরূপেই অবস্থান করে ॥ ৫৫ ॥ 

সমাধি-পাঁদে যোগের স্বরূপ বর্ণিস্ত হইয়াছিল; এক্ষণে সাধন-পাদে যোগা- 
জুষ্ঠানের উপায়হৃত ক্রিয়াযোগের বর্ণনোপলক্ষে পাঁচ প্রকার র্লেশের উল্লেখ 
কর! হইয়াছে । অধবিদ্যাদি ক্লেশের স্বরূপ, কারণ, উৎপত্তির ক্ষেত্র এবং ফলের 
বিষয় বর্ণন করিয়া, কর্ম্ম এবং বিপাকের স্বরূপ, কারণ এবং ফলেরও বর্ণ ন করিয়া- 
ছেন। বাহিক রোগচিকিত্সার স্তাঁয়, আন্তরিক ভবরোগের চিকিৎসাও চারি 
ভাগে বিতন্ত। অর্থাৎ রোগ, রোগহেতু, রোগোপশমের উপায় এবং স্ুস্থাবস্থা 
ভেদে চিকিৎসককে যেমন উক্ত চারিটা বিষয় উত্তমরূপে পরিজ্ঞীত হইতে হয়, 
এই ভবরোগের চিকিৎসকও চারিভাগে এই ভবরোগকে নিরূপণ করিয়াছেন। 
অর্থাৎ *হেয়ং হুঃখমনাগন্তং” বলিয়া দুঃখ রোগের নিরূপণ করিয়াছেন। এই 
ছুঃখের প্রস্তীকারার্থ বলিয়াছেন, "হানং ততদ্দশেঃ কৈবল্যং,। দুখের কারণ- 
ব্ূপে রর্গিয়াছেন “তম্য হেতুরবিগ্াঁ” এবং উপায় স্বরূপে প্রকাশ করিয়াছেন 
যে “বিবেকখ্যাতিরবিল্লব হানোপার৮” এই বিবেকের নিরন্তর সাক্ষাৎকার 
কি উপায়ে হইতে পারে, শুজ্জন্ত যমাদি অষ্তাঙ্গ যোগের উল্লেখ করিয়াছেন। 
ইহান্তে যে কেরল বিবেক সাক্ষাৎকার হয়, ভাহ! নহে?) আনুসঙ্গিক ফল ও যে 
বথেই পাওয়া যায়, ভঃহারও বিজ্তর পরিচয় দিয়াছেন। অতএব উক্ত অঙ্গ 


'বিভুতিপাদঃ ৷ 0১৯ 


শি এ পিস একি ৬. 


অথ বিভূতিপাদঃ । 


চে 


যংপাদপগ্রস্মরণাদণিমাদিবিভূতয়ঃ। 
তবস্তি ভবিনামন্ত তৃন্তনাথঃ স ভৃতয়ে ॥ 


সদেবং পূর্ব্বোদ্দিটুং ধারণা্ঙ্গ ত্রয়ং নির্ণেতুং সংযগসংস্ঞাভিধানপূর্কাকং বাহ্ধাত্য= 
স্তরাদিসিদ্িপ্রতিপাদনায় লক্ষয়িতসূপক্রমন্তে । তত্র ধাঁরণায়াঃ স্বরূপমাহ । 


দেশবন্ধশ্চিত্তস্য ধারণা ॥ 5॥ 


চিত্তস্য দেশবন্ধ: ( দেশে অস্থ: নাঁচ্চিচক্রীদৌ তথা বহিঃ বিষয়ে আলখ্বনে বন্ধ: বিষয়াস্তর" 
পরিহারেণ শ্থিরীকরণং ) ধারণা ইতি উচাতে tu 

দেশে নাভিচরুনাসাগাদে' চিত্তশ্য বান্ধো লিষযাস্তরপবিণরেন যং স্টিরীক্রণং 
সা চিত্তস্য ধাঁরাণোচাতে । অয়মর্থি ।  মৈজ্বাদিচিত্তপরিকর্মবাসিতান্তঃকবণেন 
যমনিয়মবতা ভিস্তাসনেন পরিস্সুপ্রাণবিক্ষেপেণ গ্রত্যাজতেক্ডিয় গ্রাষেণ নির্বাধে 


বিষয়াস্তর পরিস্বারপুর্ববক নাভিচক্রার্দি দেহের অভাস্তরস্থ বা 

আভাস । ্ 
ফোঁগেব . মধো যন এবং নিয়মের আন্গ্ঠানে যোগের বীজ রোঁপিন্ত তয়, আসন ও 
প্রাণাস্ামের ছার অস্কবিত, প্রত্যাহারের ছারা পম্পিত এবং ধ্যান, ধারণ! ও 


সমাধির দ্বারা ফলবান্‌ হবে : তারই পরিচয় সাধন-পাদে প্রদান দিন I 
ইন্ডি সাধন-পাদের আভাস সমাপ্ত ॥ 

যাঁচার চরণকমলের চিন্তনে ঘোর সংসারী জীবেরও অণিমাদি ওীশ্বর্য্য 
সমূহের প্রাপ্তি ঘটে. সেই ভৃন্তনাথ ত্রিলোচন আঁষাঁদের মঙ্গল-সাঁধন করুন ! 

সাধম-পাঁদে যোগাঙ্গ বযাদি পাঁচটার উল্লেখ করিয়া, বিতভিন্পাঁদে ধারণা, 
ধ্যান ও সমাধির বর্ণন করিয়াছেন । কারণ ধারণা, ধাঁন ও সমাধি এই ভিনটীও 
বিভূতির মধ্যেই গণনীয়। পূর্বোক্ত পাঁচটার অনুষ্ঠান হইলে, শেষোক্ত ভিনটী 
অধিকারভূক্ত হয়। সাধারণ দৃষ্টিতে এই তিনটী অতি সহজসাধ্য মনে হইলেও, 
কাৰ্য্যত: তত, সুগম নহে। এই ভিনের খআনুষ্ঠান উপয্যুপরি হইলে, চিত্রে 


১৯৬ পাতঞ্জল-দর্শনম। 
প্রদেশে খজুকায়েন জিতবন্বেন যোগিন! নাঁসাথাদে। সংপ্রজ্ঞাতস্ত সমাধেরত্যাসায় 
চিত্তন্ত স্থিরীকরণং কর্তব্যমিতি ॥১॥ ধারণাঁমভিধায় ধ্যানমভিধাতুমাহ । 


পনর 


দেবমূদ্ঠি প্রভৃতি কোন অভিলফিত বাহবিষয়ের চিন্তায় চিত্তের 
'অবস্থিতিকে ধারণা নামে অভিহিত করা হয় ॥১॥ 
আভাঁস। 

সংযম হয় এবং তহ্পলক্ষে আস্তরিক ও বাহ্িক বিবিধ ধিদ্ধির উদয় হইয়া 
থাকে। চিত্ত সর্বদাই চঞ্চল; সমাধির কথা দূরে থাকুক, কোন একটী বস্তুকে 
ধারণ! পর্ধ্যস্ত করিতে পারে না । . একটী বিষয়ের সিত্ত সম্পর্ক করিয়া, সাহার 
ভাল মন্দ কিছু চিনিতে না চিনিন্তে, বিবয়াস্তরে পতিত হয়; স্ততরাং তাহার 
কোন বিষয়েরই প্রকৃত জ্ঞান জন্মে না। অতএব ভূতাকে যেমন উপয্যুপরি 
আজ্ঞ। করিয়া, তাহার কার্ধা সম্পাদনের শক্তিকেও আমরা নষ্ট করি, সেইরূপ কেবল 
প্রায়োজন ভাগের প্রতি দৃষ্টি করনত, চিত্তকে একে একে বিবিধ বিষয়-চিস্তাঁয় নিমগ্ন 
করি। যে বিষয়ই চিত্ত অবলম্বন করে, সম্পূর্ণ ভাবে তাঁহার আলোচনা করিবার 
'অবসরও আমর! শাহাকে দিই না; শুল্তরাং বিচিত্র অভ্যাসের বশবর্তাঁ হইয়া, চিত্তও 
চরিত্র হারাইর! ফেলে । অতএব প্রথমন্ত চিত্তের চরিত্র সংশোধন করা প্রয়োজন । 
চাঞ্চল্যের বশবস্তাঁ না হইয়া, প্রথমত চিত্ত যাহাতে স্থির হয়, তদ্বিযয়ে চেষ্টা 
কর! প্রয়োজন । স্থির চিন্তকে অবলম্শনীয় রূপে যাহাই প্রদান কর! হইবে, 
জাহাণ্ডেই সফল-কাঁম হওয়] যাঁয়। এই চাঞ্চল্য নিবারণার্থ বস্তু বিশেষেরও নির্ধারণ. 
করা আবশ্যক । দেতের অভান্তরে নাভিচক্র, নাসাগ্র, সৃর্ধজ্োতিত হৃদ্‌পন্থা, 
জিহ্ৰাগ্র বা কণ্ঠঁকূপ প্রভৃতি দেহের অভ্ন্তরচ্ছ বিষয় বা বাহিরের দেবমূ্তি 
প্রভৃতি যে কোন বিষয়কে অবলম্বন পুর্ব্বক চিত্ত যখন স্থির হয়, অন্ত বিষয়ের 
চিন্তা আর করে না, তখনই ধারণা হয়। এ ধারণা সহজে হয় না। প্রথমত 
চিত্তের হিংসা দ্বেষা্দি বৃত্তির নিবারণ কল্পে জগতের-সহিত্ত মিত্র ভাঁবাদির অভ্যাস, 
কতৎপরে যম, নিয়ম, আফ্ন, প্রাণায়াম এবং প্রত্যাহারাদির দ্বারা ইন্জ্রিয়গণের 
বিষয়-প্রমুখ ভাবের নিবারণ করত, উপদ্রব -শৃল্ক স্থানে উপবেশন পূর্বক নাসাগ্রা- 
দিতে চিত্ত সংযন্ত করত, সংজ্ঞাত সমাধির অভ্যাসার্থ চিত্তকে স্থির করিবার চেষ্টা 
স্বর! বিধেয় ॥ ১৪ 

বে বিষয়কে অবলম্বন করিম! চিত্ত একবার স্থির হয়, সেই স্থিরভাঁবকে ক্রমশ 


বিভৃতিপাদঃ ॥ -১৯৭ 
তত্র প্রত্যয়ৈকতানতা ধ্যানম্‌॥ ২ ॥ 
তদেবার্থমান্রনিভসং স্বরূপশুন্যমিবসমাধিঃ ॥ ৩ ॥ 
ত্র অবলম্থিতে বিবয়ে প্রত্যয়স্য ত্নিঠজ্ঞানস্য একতানতা খরপপ্রবাহঃ যত্বং বিন! তৎবরূপ- 
প্রাপ্তিঃ এব ধানং ॥ ২॥ 
ভৎ ধানালম্বনং এব অর্থমাত্রনির্ভীসং ( অর্থমাত্রসা জ্ঞানবিষয়সা নির্ভাসং প্রভীতিঃ ) পশু 
ইব (ধাতুরাক্মমঃ উপলন্ধিং অনপেক্ষা এব অবস্থানং ) সমাধি ॥ ৩ ॥ 
ভত্র তশ্মিন্‌ প্রদেশে যত্ৰ চিত্তং ধৃন্তং তত্র প্রত্যয়ন্য জ্ঞানস্ যা একস্তানপ্ত! 
বিসদৃশপরিণামপরিহারদ্বারেণ যদ্গেব ধাঁরণীয়াং অবলম্বনীকুতং শুদবলম্বনত্তয়ৈব 
নিরস্তরমুত্পত্তিঃ সা ধ্যানমুচ্যতে ॥২॥ চরমযোগাঙ্গং সমাধিমাহ । 
তদেবোক্তলক্ষণং ধ্যানং যত্রার্থমাঞ্খনির্ভাসং অর্থাকারসমাবেশাহুড়ুতার্থরূপং 
ন্টগৃতুতজ্ঞানস্বরূপত্বেন শ্বরূপশূন্যতামিবাপগ্যতে স সযাধিরিত্যুচ্যতে। সম্যগাধীরতে 
একাগ্রীক্রিয়তে বিক্ষেপান্‌ পরিহ্ৃত্য মনো যত্র স সমাধিঃ ॥৩॥ উক্তলক্ষণন্য 
যোগাঙ্গত্রয়স্ত ব্যবহারায় স্বশান্ররে তাস্ত্রিকীং সংজ্ঞাং কর্ড মাহ। 


চিন্তনীয় . বিষয়ের ভাব চিত্তে অঞপ্রতিহত ভাবে উদ্দিত 
» থাঁকাঁকেই ধ্যান নামে উল্লেখ কর! হইয়াছে ॥২] 
যখন সেই ধ্যেয় বিষয়গীমাত্র চিত্তে উদ্ভাসিত থাকে, ধ্যান- 
'কারী বা ধ্যান-ব্যাপারের কোন আর প্রতীত্তি হয় না, তখনই 
দিষয়ের সমাধি হইল, বলিয়! স্বীকাধ্য ॥ ৩ ॥ 
আতাস | 

পরিধর্দ্ধিত করিতে হুইবে | নিরুস্তর প্রবাহ-মূর্তিতে ধোয় বিষয়টী চিত্তে 
ইচ্ছামন্ত উদিত রাখিবার ষোগ্যতাই ধ্যান। 

এই খ্যানই যখন কালত প্রশস্ত হয়, ভখনই লমাধি। ধারণা অপেক্ষা 
ধ্যানের কাল অধিক এবং ধ্যানের অপেক্ষা! সমাধির কাল আরও অধিক । এই 
কালেন নির্ণনার্থ গরুড় পুরাণে উক্ত আছে যে, প্রাণায়ামৈদক্ষশভি খাঁবৎ, কালঃ 
কতো তঁবেৎ। স ভাবৎকাল পর্যস্তং মনো ৱৰহ্ধণি ধারয়েৎ।”. অর্থাৎ দ্বাদশবার 
প্রাণারাম করিতে যত সময় লাগে, তত সমর চিত্ত স্থির রাখিতে পারিলে, একবার 
ধারণা করা হয় | এই প্রকার ঘাদশবার ধারণার কালে একবার ধ্যান এবং 
তাছার দ্বাদশপুণপ কালে সমাধি হর । ধারণা ধ্যাসে আত্মবোধ থাকে; সমাধিতে 


১৯৮ পাত্তঞল-দশনষ্‌ । 


Curt afte rn =" ১ setter onstiamihainlemautindtaindainndtn Pann dln cates ated ated 


সস বস এত এনি 


ব্রয়ষেকত্র সংযম ॥:৪ ॥ 
ব্রয়ং (ধারণা-ধান-সসাধিলক্ষণং) একত্র ( একস্রিন্‌ বিষয়ে উত্তরোদ্ধরং প্রবর্তমানং ) . সংখ: 
ইতুচ্যতে॥ ৪1 
একস্মিন্‌ বিষয়ে ধারণাধ্যানসমাধিত্রয়ং প্রবর্তমানং সংযমসংজঞয়া শাস্ত্রে ব্যব- 
হিয়তে ॥৪॥ ত্য ফলমাহ। 


ধারণ, ধ্যান এবং সমাধি পর পর অব্যাহত গতিতে সুনিষ্পন্ন 
হইলে, সংযম নামে অভিহিত কর! হয় ॥ ৪॥ 
| আভাস | 

আত্মবোধ ৰা ক্রিয়া-বোধও থাকে না; কেবল ধোয়াকারে চিত্ত বিহ্বল থাকিয়া 
সমাধির অনুষ্ঠান ঘটে । ধাতৃধানে পরিতাজ্া ক্রমাদ্ধোরৈকগোচরং | নির্ববাতদীপ- 
বচ্চিত্তং সমাধিরভিধীয়তে। নির্ববাতদীপের হ্যায়, চিন্ত যখন ধোয়চিস্তনে নিম 
হইয়া. ধানকর্তী এবং ধা।নক্রিয়। বিশ্বন্ত ভয়, তখনই সমাধির পরিচয় । সমাধির 
প্রারম্ভে কেবল কাঁল ও ভাঁবের পরিচয় বটে, কিন্তু পরিপক্ক হইলে, অভুক্ত ফলের 
পরিচষে সমাঁধিই যোগপসিদ্ধিতে পরিণত হয় | কারণ এই সংযোগের একটী 
অনির্ব্বচনীয় শক্তি আছে, যাহার প্রভাবে চিজনীয় বিষয় আর আত্মগোপন করিজে। 
পারে না; সে আপনার ভিতর বাহিরের যাবতীয় ভাব চিত্ত-সমীপে প্রকাশ করিয়া 
ফেলে; এবং চিত্তও তাঁহার শক্তিতে পুষ্ট হইয়া, তদ্রুপ ৰল ও বীর্যের পরিচন্ন 
দিতে পারে ॥ ৩ 1 | 

পূর্বে ধারণা, ধ্যান ও সমাধিকে যেন পুথকৃ ভাবে অভ্যাস করিতে বলা 
হইয়াছে বটে; কিন্ত পরে এই ভিন ব্যাপারই একটী কোন অবলম্বনের আশ্রয়ে 
যখন আরম্ভ হয়, তখন ভাহাকেউ শাস্রকার সংযম নামে অভিহিত করিয়াছেন । 
'অতএব সংযম বলিলে, এই তিনটীর একত্রে ক্রিয়া বুবিত্তে হইবে ॥ ৪ 1 

সংযম পূর্ণমাআয় আয়ত্ত হইলে, চিত্তে একটী প্রকাশভাব জ্ঞান-শক্তির উদয় 
হয়, যাঁহাকে শীস্তরৈ প্রজা নামে অভিহিত করিহ্াছেন। এই প্রজ্ঞার শক্তি 
অসামান্য !. ইহা কোন বাধা বিপ্রতিপত্তি যানে না; অভি স্ন্ম পরমাণুত্তে এবং 
' অভি বৃহৎ মহতে পৰ্য্যন্ত ইহার প্রবেশের অধিকার আছে । -প্রকুত্তি-সুরে এমন 
কোন পদার্থ নাই যে, ইহার গতিকে রুদ্ধ করিতে পারে। কারণ ইহ! প্রক্গির 
অস্ভীত বস্তব। এতকাল চিত্তের বিষক্স- সম্বন্ধ-জনিম্ত চঞ্চলতা নিবন্ধন প্রসারিত 


বিভুতিপাদঃ । ১৯৯ 
তজ্জয়াৎ প্রজ্ঞালোকঃ ॥ ৫.॥ 
তজ্জন্ন।ৎ (তস্য সংযমন্য জয়াৎ অনাাসেন স্থিরীকরণ।ৎ) প্রস্তালোকঃ প্রজ্ঞায়াঃ জ্ঞানরূপায়াঃ 
জআলে।ক: উদয়ঃ ভবতি ॥ ৫ ॥ 
তস্ত সংবমস্ত জয়াদভ্যাসেন সাম্ম্যোংপাদনাৎ প্রজ্ঞায়| বিবেকখ্যান্তেরালোকঃ 
প্রেসরে| ভবতি । প্রস্ঞা জ্ঞেয়ং সম্যগবভাসয়তীত্যর্থ: ॥ ৫॥ তন্ডোপযষোগমাহ । 


অভ্যাসের পারিপাট্যে নংযম আয়ভ হইলে, জ্ঞানজ্যোতিঃ 

পূর্ণমু্তিতে প্রকটিত হয় ॥ ৫ ॥ 
তাস । 

হইবার পথ পার্স নাই, সুতরাং কুঞ্ষিতাকারে অন্তি সামান্ত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দ্বার দিয়! 
নির্গত হইর1/ বিষয়েন্দরিয়-যোগে সামান্তত উপলব্ধির কাধ্যমাত্র করিতেছিল; এক্ষণে 
সংযমের প্রভাবে চিত্তের মালিন্ত অপদারিত হওয়ায়, উক্ত প্রজ্ঞার প্রসারিত্ত 
হইবার দ্বার উন্মুক্ত হইয়া প্রবল বেগে উহ! প্রসারিত হইন্তে থাকে । কোন গৃঙ্ের 
অভ্যন্তরে যদি এক ব্যক্তিকে রুদ্ধ করিয়া রাখা হয়, তখন ও গৃহের দুই একটা 
গবাক্ষের সাহায্য ব্যতীত উক্ত ব্যক্তির বহিদ্ৃ ষ্টির আর কোন উপায় থাকে ন।। 
্ুতরাং তাহাকে বাহাজ্ঞানের জন্ত গ্রতিবারে গধাক্ষের নিকট আদিতে হয়। 
কিন্ত যদি উক্ত গৃহের দ্বারটী উন্মোচন করিয়া দেওয়া হর, তখন নে আর 
গবাক্ষের আশ্রয় না লইয়া, ঘারদেশ দিয়াই সমস্ত দেখিতে পায়, সেইরূপ সঃংষমের 
প্রভাবে চিত্তের দ্বার উন্মুক্ত হওয়ায়, প্রজ্ঞার আলোক প্রবলবেগে বাঠিরে প্রহ্থত 
হয়; এবং শতখন স্তাহাকে যাহার প্রতিই প্রয়োগ কর! যায়, তাহার প্রত্কঃ 
ভাবের অধধারণে যোগীকে কুতার্থ করে ; সন্দেহ নাই ॥ ৫ ॥ 

এই প্রজ্ঞাকে তখন অ'ত স্থল বিতর্ক ভূমি হইন্তে আরম্ভ করি), পর পর সুপ 
বিচার, আনন্দ ও অন্মিত! ভূমিকে অবধারণার্থ প্রয়োগ করা কর্তব্য। বৃক্ষের 
শীর্বদেশে আঝোহণ করতে হইলে, প্রথমত তাঁহার স্থূল স্বন্ধকে যেমন আলিঙ্গন 
করিতে হয়; এবং যত উপরে উঠা যায়, তখন স্তাহাঁর উপরও উঠিবার পথ আপনিই 
নির্ধারণ, করিতে পারে, এরূপ প্রজ্ঞাবলে নিয়মের একটা অন্তি স্থুলস্যরকে অৰধারণ 
করা সমাপ্ত হইলে, তদপেক্ষা সক্ষ্তর প্রজ্ঞা আপনি প্রদর্শন করিয়। তদভিমুখে 
অবধারণার্থ স্বরংই অগ্রসর হইয়। থাকে । তখন আর শিক্ষকের অপেক্ষা, থাকিবে 
না। কিন্ত ধাহার। এই যোগশাস্তরের উপদেশ্কে উপেক্ষা করত; নিয়ে কোন 


২৬৮০ পাতঞ্জল-দর্শনম | 


চিএ বি কিনি Fn Gn. পন, নাচ, এআ রা লও এস চক ৯ শপ অপ সঃ আসে "সচএ সত লাল পট বাপত” 


তম্য ভূমিষু বিনিয়োগ. ॥ ৬ ॥ 
ব্রয়মন্তরঙগং পূর্ব্বেভ্যঃ ॥ ৭॥ 


ভূমিন, সপ্প্রজ্ঞাতাদ্যবস্থান্থ তস্য সংযমস্য যথোত্বরং বিনিয়োগ: প্রয়োগ: কর্তবাঃ ॥ ৬ ॥ ' 
ত্রন্নং (ধারণা-ধ্যান-সমাধি-লক্ষণং) পূর্ব্বেভ্যঃ বমনিয়মাসন-প্রাণায়াম-প্রত্যাহারেভ্যঃ পঞ্চভ্যঃ 
সম্প্রজ্ঞাতলমাধেঃ অন্তরঙ্গং সাক্ষাৎ সাধনং ॥ ৭॥ 
তস্য সংযমস্য ভমিষু স্থূলস্থ স্মাবলন্বনভেদেন স্থিতাস্থ না বিনিয়োগ: 
বর্তব্যঃ। অধরামধরাৎ চিত্রভুমিং জিতাং জিতাং জ্ঞাত্বোত্তরন্তাং ভূমৌ সংযমঃ 
কাধ্যঃ। ন. হনাত্মীকৃতাধরভূমিরুত্তরস্তাং ভূমৌ সংযমং কুর্বাণঃ ফলভাগ্‌ 
ভবতি 1৬ সাধনপাদে যোগাঙ্গানি অষ্টৌ উদ্দিশ্য পঞ্চানাং লক্ষণং বিধায় ধ্লয়াণাং 
কথং ন কৃতমিত্যাশঙ্ক্যাহ । 
পূৰ্ব্েভ্যো যমাদিভ্যো যোগাঙ্গেভ্যঃ পারম্পর্য্যেণ ETE ধারণাদি- 
যোগাশ্গত্রয়ং সংপ্রস্ঞাতস্ত সমাধেরস্তরঙ্গং সমাধিস্বরূপ-নিষ্পাদনাৎ ॥ ৭ 8 তন্তাপি 


সমাধ্াস্তরাপেক্গয়া বহিরঙ্গত্বমাহ । 


সংযমের অভ্যাস হইলে, পূর্বোক্ত বিভর্ক-বিচার, আনন্দ ও 
অন্মিতাদি যেমন স্থল সুক্ষ ভুঁমির বর্ণন কর! হইয়াছে, নেই, 
সকল ভূমিকাতে স্থল সুক্ষমক্ৰমে চিত্তকে যংযমিত *্রিবার চেষ্ট! 
কর! প্রয়োজন; এবং তাহাতেই আলু ফল-লাভ হহয়! থাকে ॥১॥ 

যমাদি আটটীকে যোগের অঙ্গ বলিয়। পূর্বের উল্লেখ করা 
হইলেও ধারণা, ধ্যান ও সমাধি নামে তিনটী শেষোক্তই 
সন্প্রজ্ঞাত-নমাধির সাক্ষাৎ সাধনোপলক্ষে অন্তরঙ্গ এবং পূর্ব্বোক্ত 
যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম এবং প্রত্যাহার নামক পাঁচপি বাধন 


পরম্পরায় বহিরঙ্গ ॥ ৭ ॥ 
| আভাল। 


পরিশ্রম না করিয়া, একেবারে শীর্ষস্থানের অবলম্বনে যোগে অগ্রসর হুম, বা 
কিঞ্চিৎ বিদ্ভুতির পরিচয় লাভে উন্মপ্ত হন, ত হারা কখন যোগে সিদ্ধিলাভ করিতে 
পারেন না। অতএব সর্ধাগ্সে এই প্রজ্ঞার উদয়-কামনায় যোগীর বিশেষ যত্ব কর 
কর্তব্য ॥৬॥ | 

সংযম নামে, অভিহিত যোগাঙ্গতয় ধারণা, ধ্যান ও সমাধি অন্যান্য যোগাঙ্গ 
অপেক্ষা! সমাধিকার্যে অন্তরঙ্গ ;  অথা২ সাক্ষা সাধন । যনাদি পকাঙ্গের দ্বার! 


খিডুতি-পাদং 1 ২৯১ 
তদপি বহিরঙগং 1নব্বাঁজন্য ॥ ৮ ॥ ৃ 


তৎ যাগণাদিত্ররং অপি দিব্বাঁজস্য চিত্তবৃত্তিনিরোধরূপস্য অসম্রজ্ঞাত-সমাধেঃ খহিরঙ্গং 
পারস্পধ্যেশ উপকারকং ॥ ৮ ॥ 

নিব্বাঁজশ্য নিরালশ্থনস্য REE TY সমাধেরেতদপি যোগাঙ্গব্রয়ং 
বহিরঙ্গং , পারম্পর্য্যেণোপকারকত্বাৎ ॥৮।॥ ইদানীং যোগসিদ্ধীর্যাখ্যাহু কামঃ 
সং্যমস্ত বিঘয়ং বিশুদ্ধিং কর্তূ ং ক্রমেণ পরিণামত্রয়মাহ । 


চিত্তৰবত্তি নিরোধরূপ নিবাঁজ ব। অসন্প্রজ্ঞাত-সমাধির পক্ষে 
উক্ত ধারণা, ধ্যান, সমাধি ত্রয়ও বহিরঙক্গ । অর্থাৎ সবীজ সমাধির 
লাক্ষাৎ উপকারক হইলেও, নিবাজ বমাধির পক্ষে পরম্পরা 
ভাবে উপকারক মাত্র ॥৮॥ 

'আন্ডাস | 

দেহ ও ইন্দিয়বৰ্গের মালিভ্তাপসরাণে শক্তির সঞ্চার হয়; এবং পরে সংযমের দ্বারা 
অভিলধিত বিষয়ে চিত্তকে নিয়োজিত কর সুগম হয় । সুতরাং পূর্ববোক্ত অঙ্গ পঞ্চ 
বহিরঙ্গ এবং শেষোক্ত তিনটী অন্তরঙ্গ ॥ ৭ ॥ 

যে লমাধিতে ধ্যানের বিষয় থাকে, স্তাদৃশ সবীজ সমাধির পক্ষে উক্ত ধারণাদি 
অঙ্গত্রয় অন্তরঙ্গ অর্থাৎ সাক্ষাৎ সাধন হইলেও, নিবাঁজ সমাধিতে, অর্থাৎ যাহাতে 
ধ্যানের কোন বিষয় থাকে না, সমস্ত অবলম্থনীয় বিষয়কে একে একে পরি- 
ত্যাগ করত, ষে ভ্তান-মাত্রোর দ্বারা জ্ঞেয় অবধারিস্ত হইতেছিল, সেই জ্ঞানেই 
পরিসমাগ্ত হইবার ন্যায়, নিশ্চিন্ত ভাবের সমাধি হয়; ভাদুশ নিবীজ সমাধি- 
যোগের পক্ষে বহিরঙ্গ । অর্থাৎ পরম্পরা সাধন বলিয়াই শ্বীকাধ্য । এই নিবাঁজ 
সমাধিকে শাস্ত্রে অনম্প্রজ্ঞাত নামে অভিহিত করা হইয়াছে । ৮ ॥ 

ভো?গাবস্থার স্যাম, সবীজ সমাধিকালে চিত্তে যে সমস্ত বিষয়ের উদয় হয়, 
চিত্ত তাহ! অবধারণ করে ; এবং যখন অর্থাৎ নিবীজ্জ সমাধিকালে চিত্তে কোন 
বিষয়েরই উদ্ভাসন হইতেছে না, নিশ্চিন্ত আছি; এ ভাবও এ চিত্তই 'অন্ুভব 
করিতে পারে। অন্তএব পূর্ব্বক্ষণে চিন্তনীয় বিষয়-বিশিষ্ট চিত্ত এবং পরক্ষণে চিন্তাশু্ত 
চিত্ত এই উভয় ভাব অবলম্থনে চিন্তা করিতে করিতে যখন চিন্তাবিশিষ্ট ভাবের 
অপগমে কেবল চিন্তাহীন চিত্ত-ভাবের উদ্ভাসন নিরন্তর হয়, সেই ভাবকে চিত্তের 
নিরোধ-পরিণাম ভাব বৰলা হয়। এই নিরোধ-পরিণাম -কালে সাধকের 
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ERS ESOT 
ব্যুখাননিরোধসংস্কারয়োরভিভব-প্রাদুর্ভাবৌ 
নিরোধক্ষণচিত্তান্বয়ো। নিরোধপরিণ্যমঃ॥ ৯ ॥ 

খুাখান-সংক্কারস্য সম্প্রজ্ঞতস্য উপভোগলক্ষণস্য অভিভঙত অনুদয়ঃ, তথা নিরোধ-সংস্কারস্য 
'্মসম্প্রজ্ঞাতস্য নির্কিষয়-ভাবস্য প্রাদর্ভ'ৰঃ উদয়ঃ, যদ ভবতি তদা নিয়োধ-ক্ষণ-চিত্তস্য বঃ অন্বয় 
উ্ভযনাধবিততয়| ধন্্িমাত্রতয়া অবস্থানং সঃ নিরোধ-পরিপামঃ ॥ » ॥ 

বুখানং ক্ষিপ্তমূচবিক্ষিপ্তাখ্যং ভূমিত্রয়ম্‌ । নিরোধঃ প্রকট নত্বস্তাঙ্গিতয়| চেতসঃ 
পরিণামঃ। তাভ্যাং বুখাননিরোধাভ্যাং যৌ জনিত্তৌ সংস্কারৌ শয়োর্যথাক্রমং 
'অভিন্ব-প্রাহুর্তভাঘো যদ! ভবন্তঃ । অভিভবো ন্যগৃতৃতপ্তয়! কাৰ্য্য করণাসামর্থ্যেন'- 
বন্থান্ম্‌। প্রাদুর্ভাবে| বর্তমানেহ্ধ্বনি অভিধ্যক্তরূপতয়া আবির্ভাবঃ ॥ তদা 
লিরোধক্ষণে চিত্তস্তোভয়ক্ষণবৃত্তিত্বাদন্বয়ো যঃ স নিরোধ-পরিণাম উচ্যতে । 
অয়মর্থঃ যদ! ব্যুথানসংস্কাররূপো ধর্ম শ্ডিরোভূত্তো ভবতি । -নিরোধসংস্কাররূপশ্চ 
'আবিৰ্ভবন্তি ধৰ্স্সিরূপন্তয়া চ চিত্তমুভয়ান্বরিত্বেহপি নিরোধাত্মনাবস্থিতং প্রতীয়ন্তে 
ভদা স নিরোধপরিণামশবেন ৰ্যবহ্িয়ন্তে । চলত্বাদ্‌শুণবৃত্তন্ত যগ্তপি-চেতসো 
নিশ্চলত্বং নাস্তি সথাপি এবন্ডুতপরিণামঃ স্থৈরখ্যমুচ্যতে ॥৯॥ স্তক্তৈব ফলমাহ। 


8 ক বাজনার 


সন্প্রজ্ঞাত-সমাধিতে ভোগাবস্থার ম্যায়, একটী নির্দিষ্ট বিষয়ের 
সংস্কার চিত্তে উদিত থাক্ষে; অসম্প্রজ্জাত সমাধিতে কিন্ত চিন্তার 
কোন বিষয় থাকে ন! । সুতরাং কোন নির্দিষ্ট বিষয়ের সংস্কার 
চিত্তে পূর্বে ছিল, এক্ষণে মে সংস্কারের বিলয়ে চিত্ত নির্বিবষয়- 
ভাবে অবস্থান করিতেছে ; অতএব আমি কোন বিষয়ের চিন্ত! 
করিতেছি ন! বলিয়।, চিত্তের ব্বিষয়-শুন্য অবস্থাকে চিন্তা করাই 
চিত্তের নিরোধ-পরিণাম ॥ ৯॥ 

| আভাষ । 

অবধারণ কত্বা কর্তব্য মে. তৎকালে চিত্তস্থ চিন্তনীয় বিষয়শুলিরই কেবল অপগম 
হয়, ভাহা! নহে; চিত্তের শ্বভাবেরও পরিবর্তন হয়। সংসান্ে সকল বস্তুই 
পরিণাষশীল। কারণ মূল ফারণস্থানীয় গুণত্রয়ই যখন পরিণাষণীল, সুতরাং সেই 
খ্ণত্রয়ের বৈষম্যে উৎপয় ফাবতীয় পদার্থই পরিণামণীল । কেবল চৈতগ্-শক্তির 
কোন পরিণাম নাই। অতএব চিন্ত পরিণামশীল ! সুতরাং চিস্তা করা 
যেমন চিত্তের অবস্থা, চিন্তা না করিয়া স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত থাকাও চিত্তেক্ একটী 
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তস্য প্রশাস্তবাহিতা সংক্কারাৎ | ১০॥ 
সংস্কায়াৎ নিরোধ-ভাঁবনাবলাৎ, তস্য নিরস্ত-সমস্ত-ব্যুখান-ভাবস্য চিত্তস্য প্রশাস্তবাহিত! নিরোধ- 
সংস্কীর-পরম্পরোদয়েন সদৃশ-পরিণামিতা৷ ভবতি ॥ ১৯ ॥ 
ত্য চেতসে! নিকক্তান্নিরোধ-সংস্কারাৎ প্রশাস্তবাহিতা ভবতি ।. পরিহ্ৃত- 
বিক্ষেপতয়! সদৃশপ্রবাহ-পরিণামি চিত্তং ভবতি ইত্যর্থঃ ॥ ১০ ॥ নিরোধ-পরিণামং 
খন্ভিধায় সমাধি পরিণামমাহ ।' 


এই বিষয়-চিন্তা-শন্ত চিত্তস্বরূপের ভাবনা ক্রমশঃ প্রশস্ত ভাব 
ধারণ করিলে, আর বিষয়-চিন্ত স্থান পায় না; চিত্তের স্বগত 
প্রশান্ত ভাবেরই উদয় হইতে থাকে ॥ ১০. ॥ 


আভাস ।' 


পরিণাম-বিশেষ বা অবস্থা বলিয়াই জানিতে হইবে । ইন্দ্রিয় কর্তৃক. আনীত 
বিষয় সমূহের সংশবে চিন্তে চিন্তা করা একটা অবস্থা আসিয়াছিল, এক্ষণে বিষয় 
আহরণের অভাবে, চিত্তে ক্রমশঃ চিন্তা না করিয়া, সুস্থভাবে থাকিবার অবস্থা 
উপনীত হইয়াছে । স্থততরাং ভাহাঁকে চিত্তেরই পরিণাম বলিয়। স্বীকার কর! 
হইল; এবং সে পরিণামের নাম নিরোধ-পরিণাম । এই কথা বুঝাইবার অভি" 
প্রায়ে আমরা পূর্বে ক্ষিপ্ত, মূঢ়, বিক্ষিপ্ত, একাথ এবং নিরুদ্ধ নামে চিত্তেরই 
পাচটী অবস্থা বা পরিণাম বলিয়া ব্যাখ্যা করিয়াছি । অস্তএব কেবল বিষয় চিন্তা 
পরিহার করিলেই.যোগী হওয়া যায় না; এই পরিহারকে অভ্যাস করত বহু কালের 
নিরস্তর যত্বে চিত্তের পরিণাম-ভাবের' পরিবর্তন কর! প্রয়োজন। বিষ দেহের 
দূরবর্তী অঙুল্যাদিকে স্পর্শ করিলেও,যেষন ক্রমশঃ পরিণামে মূল মন্তিককে আক্রমণ 
করত, মৃত্যুকে আনয়ন কতর ; বিষর্-সম্বন্ধ ইঞ্জিয়কে স্পর্শ করিরা, সেইরূপ কেবল 
ইন্দিয়-গ্রামকেই যে বিরত করে, তাহা নহে ; ক্রমশঃ অস্তরে প্রবেশ কর, মূল, 
চিত্তকেও বিরুণ্ত করত, সংসার আনয়ন করে। প্রচণ্ড বাঁত্য! প্রভাবে অট্রালিকাদি- 
বাস-ভবন ছিন্ন ভিন্ন ও ভূপতিত হইয়! পড়ে কিন্ত বাণ্ার উপশমেই' পূর্ববৎ হয় 
না; গৃহাদি বান-ভবনের পুনঃ সংস্কারের প্রয়োজন হয়; নতুবা বাসোপধোগী হয় ন1। . 
সেইরূপ চিন্তা করিবার বিষয় আর আমার নাই . বলিলেই, মুক্তিলাভ হয় না । 
চিন্তার সোভে বিকৃত চিত্তকে চেষ্টা দ্বার প্রক্কতিস্থ কর! প্রয়োজন । তঙ্গিমিভ 
. শাস্বকার নিরোধ পরিণামের পরিচক্ক প্রদান করিয়াছেন। বিন্তীপ নদী বাঁ সমু 
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 সর্ার্থতৈকাগতয়োঃ ক্ষয়োদয়ে) চিত্তন্য সমাধি- 
পরিণামঃ ॥ ১৬ ॥ 
চিত্তস' সর্বার্থতায়!ঃ নান।বিধয়-গ্রাহিতায়াঃ, বৃত্ধেঃ ক্ষয়ঃ বিরাসঃ, একা গ্রভান্নাঃ একস্মিন্‌ এব 
আবলম্বন্(সমাক অবন্থান-বৃণ্তেঃ, উদয়: আবির্ভীব2, এব সমাধি-পরিণামঃ ॥ ১১ ॥ 
সর্কার্থন্ত। চলত্বান্নানাব্ধার্থগ্রহণং চিত্তল্পা বিক্ষেপো ধৰ্ম্ম: । একস্মিয়েবালম্বনে 
সদ্বশপরিণামিতা! একাগ্রস্তা সাপি চিত্তস্ত ধর্ম্মঃ। ভয়োর্ধথাক্রমং ক্ষয়োদয়ে সর্ক্ার্থতা- 
লক্ষ্ণস্য ধর্ম্মস্ত ক্ষয়োহত্যস্তাভিভবঃ একাগ্রতা-লক্ষণস্ত ধর্ম্মন্ত প্রাদর্ভাৰোহুভিবাক্তি- 
শ্চিত্তপ্তোদ্রিক্তসত্বস্যাস্বয়িতয়াবস্থানং সমাধিপরিণাষ ইড়াচ্যন্ডতে। পূর্বস্মাৎ পরি- 
পামাদস্তায়ং বিশেষঃ | শ্তত্র সংগ্কারলক্ষণয়োধন্মরয়োরভিভবগ্রীহর্ভাবৌ পূৰ্ব্বস্ত 


সাধারণত চিত্ত কখন বন্ধ বিষয়ে ব্যাপ্ত হয় এবং কখনও বা 

একটিমাত্র বিষয় লইয়াই অবস্থান করে। এই উভয়বিধ অভ্যাসের 
আভাস । | 

প্রভূতিত্তে বায়ুর উদ্রেক হইলে, জল তরঙ্গায়িত হইতে থাকে ; কিন্ত বায়ু উপশমিত 
হইবামাত্র, জলের উদবেলিত ভাব স্তিমিত হয়না । নদী আপনার অন্তর্নিহিত 
প্রশস্ত ভাকে আপনি আনয়ন করত, ক্রমশঃ প্রশান্ত ভাব ধারণ করে। আমাদের 
চিত্তও বিষয়-সম্পর্কের অভাবে স্বকীয় নিরুদ্ধ ভাবের পরিচিস্তনে, ক্রমশঃ নিরুদ্ধা- 
বন্কায় পরিণন্ত হয় । খন ভাঙার প্রশাস্ত ভাবের উদয়ে , প্রতিবিশ্থিত চিঙ্গাভাস 

যুক্তির পথ প্রশত্ত করিয়া দেয় ॥ ৯৪১০ ॥ | ্‌ 
জুবর্ণখণ্ড যখন একটী পাত্রস্থ হইয়া অগ্নির সম্পর্ক করে, খন সে যন্ছে মঙ্খে 
অগ্ধিকে গ্রহণ করত, নিজের কঠিনভাব পরিতভ্যাগে তরল হইয়া পড়ে; এবং অগ্নিময় 
ভাবে স্বয়ং পরিচিত হয়। কিন্ত যদি আশ্রয় পাঁজরের কোন স্থানে কিছু ছিদ্র পায়, 
মনি সেই দ্বার দিয়] বাহিরে নির্গত হয় ও আপনার কাঠিপ্তেরই পরিচয় দিতে থাকে। 
আমাদের চিত্তেরও এরূপ অন্তযুর্খা ও বহিমুধা ভেদে দ্বিবিধা গন্তি আছে। 
উতন্তের সহচারে (সম্পর্কে) তাহার এই ছিবিধ! গত্ভিরই উদ্রেক হইয়া খাঁকে.। তৎ- 
ফালে চিত্ত যদি সংসারের পথ ইন্ড্িয়-সহায়ে উক্ত পায়, তখনই চেতনকে পশ্চান্ডে 
ক্াহিয়া, বিবয়াতিমুখেই ধাবিত হইতে থাকে ; নতুবা চৈন্তন্তের আশ্রয়ে চিত্তের 
একটী বিরাম এবং পরম-নিবৃত্তি ভাবেরই উদর হইতে থাকে । হিন্র থাকিলে 
জাষ্‌ক্তি আপনি "আইসে এবং গু রুদ্ধ হইলে? বিরাম স্বতই থাকে৷ নিরোধ-- 


বিভুতিপাদঃ | ' ২০৪৫ 


বাসন ৫ গরম. এল পি এল নও সর ৩, 504 


নি হে রম. এসি চো, পাস আচ এ ১০০০০ 


ব্যুথানসংস্কাররূপন্ঠ গ্তগ্ভাব উত্তরশ্ত নিরোধসংক্কারর পস্তোস্তবোস্বনভিতৃপ্তত্বেনা -. - 
বগ্থানম্‌। ইহ তু ক্ষয়োদয়াবিতি সর্ববার্থতারূপস্ত বিক্ষেপস্তাতাস্ততিরস্কারাদহুৎ- 
পত্তিরতীতেহধ্বনি প্রবেশঃ ক্ষয়ঃ; একাগ্রতালক্ষগন্ত ধশ্মস্ত উত্তবে! বর্তমানেহ্ুধ্বনি 


প্রকটত্বম্‌ ॥ ১১ ॥ তৃন্তীয়যে কাগ্রন্তীপরিণা মমাহ। 


মধো বস্তু বিষয়ে ব্যাপ্ুত থাকার অভ্যাসকে পরিত্যাগ করাইয়।, 
একটী নির্দিষ্ট বিষয়ের অবলম্বনে অবস্থান করার অভ্যাসই 
চিত্তের সমাধি-পরিণাম ॥ ১৯ ॥ 
আভাস । 

পরিণামই চিত্তের বিরাম ভাব। এই অবস্থায় চিত্ত পরিণতির ক্রিয়া বিস্বৃত 
হইয়া, চিদানন্দে আত্মসমর্পণ পুর্ববক পরমানন্দ মুর্ভিতেই বিরাম স্থুখ অন্থতব 
করে । কিন্তু যদি স্বশক্তির প্রচয়ার্থ পথ পায়, অমনি চৈতন্যন্বরূপকে 
পৃষ্ঠপোষক রূপে পশ্চাতে রাখিয়া. ব্যাপৃত হইবার অভাপকে গ্রহণ করে, এবং 
সম্মুখে যাঙাই পায়, বিচার না করিয়াই তাহার সৰ্ব্বত ব্যাপ্ত হইন্ডে চেষ্টা করে। 
একটী বালককে যদি মনোহাঁরীর দোকানে বসান তয়, সে তথাকার সকল 
‘বস্তুকেই হুই,হস্তে গ্রহণে অভিলাষী হয় ; পরিণত-বয়ঙ্ক বাক্তি কিন্ত প্রয়োজন 
মস্ত তুই একটা পদার্থ লইয়াই নিরম্তভ হয় । আমাদের চিন্তে এরূপ বালক 
ভাব ও যুবাভাব এই উভয় ভাঁব-বিশিই অভ্যাস আছে । যোঁগীর পক্ষে স্বকীর 
চিত্তের এই উভয়বিধ ভাবের প্রতি লক্ষ্য করিতে হইষে। কেহ একটী বিষয়ের 
অবলম্বনে নিত্জনে দিন অক্তিবাহিত করিতে পারেম, কেহ বা! অনেক লোকের . 
সংশ্ববে অনেক বিষয়ের আলোচনা না কৰ্বিয়া, থাকিতে পারেন না। প্রত্যেক 
চিত্তেরই এই উভয়বিধ দোষ আছে ; যাহা ব্যবহারের দোষে মজ্জাগঞ্ত স্বভাবে 
পরিণত হইয়া থাফে। এই স্বভাবের পরিবর্তন করিতে হইলে, কখন কোন্‌ 
স্বভাবের উদয় হয়, প্রথমত ভাহা লক্ষ্য করা প্ররোজন ; পরে ধারণা, ধ্যান ও 
সমাধির সহায়ে চিত্তের সর্বার্থতা ভাবের নিরোধে, নির্দিষ্ট একটা অভিষণ্ত ভাবে 
নিবন্ধ থ্রাকিবার চেষ্টা করা বিধের । ক্রমশঃ যোগী যখন বুঝিবেন যে, তাহার ' 
চিত্ত একত্রে বহুবিষয় আর স্পর্শ কয়ে না, একটার অবলম্বনেই নিরস্ত থাকে, 
এই বুঝা ভাবকেই সমাধি-পয়িণাম বলে । ১১ ॥ 

তখান যোগী দেখিবেন, যে একটা বিষ তাহার চিত্ত অৰদল করিয়াছে টে, : 


২০৬ পাতঞল-দর্শনম্‌ । 


শান্তোদিতৌ তুল্যপ্রত্যয়ী চিন্তন্তৈকাগ্রতাপরিণামঃ॥১২, 
শান্তঃ অভীতঃ, উদিত: বর্তমানঃ, তৌ তুল্য প্রভার বিবয়ত্বেন তুলারূপতয়। প্রভীতৌ ভবতঃ 
তদা চিত্তসা একাগ্রতা -পরিগামঃ ॥ ১২ ॥ 
সমাহিত্তস্তৈৰ চিত্তস্তৈক প্রত্যয়ো বৃত্তিবিশেষঃ | শাস্তাহত্তীতমধবানং প্ৰবিষ্ট: । 
অপরন্ত উদিতো বর্তমানে হুধ্বনি স্ফুরিতঃ £ দ্বাবপি সমাহিশতচিন্তহেন ভূল্যাবেক- 
রূপাসম্বনত্বেন সদৃশেই প্রত্যরাবুভয়ত্রাপি সমাহিতত্তৈব চিন্তস্তাম্বরিত্ত্বেনাবস্থানং স 
একাগ্রাত] পরিণাম ইত্যুচ্াতে 4 ১২।॥ চিত্তপরিণামোক্তং রূপমন্তত্রাপাতিদিশয়াহ । 


ভিপি আজ এক নি ক সপ পা সব ৪৮ এর 8 nd? CEE 


যে কোন বিষয়কে অবলম্বন করত চিত্ত চিন্তা আরম্ভ করে, 
সেই বিষয়ের ভাবাস্তরের প্রতি দৃষ্টি না করিয়া, পূর্বক্ষণে তাহার 
যে মুস্তি অবলম্বনে চিন্তার আরম্ভ হইয়াছিল, পরক্ষণে তাহার 
সেই মুক্তিকেই রক্ষা করত, চিন্তার আোত যদি বিদ্যমান থাকে, 
তাহা হইলে, চিত্তম্বরূপেরও ভাবাস্তর না টিয়া, একাগ্রতা 
পরিণামের পরিচয় হয় ॥ ১২॥ 
আভাস । 
কিগ্ড অবলম্বন ভুত পাকা নহে। কারণ সে একটারও পূর্ণ বিকাশ হৃদয় গ্রহণ, 
, করিতে পাঁরতেছে না । পুত্রটীকে যখন চিত্ত ভাবে, খন তাহার বর্তমান সুত্তিটী- 
কেই চিস্তা করিতে পারে; পুত্রের বাল্যন্ডাব যাহা! অতীত হইয়াছে, চিত্ত তাহা 
স্মরণ করণ, ন্বদয়ে আনয়ন করিতে পারে না; স্থতরাং বস্তর একাংশই দেখ! 
বা ভাবা হইল; পূর্ণাংশের জ্ঞান আর হইল নাঁ। সুতরাং তাহাকেও একাগ্রতা 
বলা যায় না। অন্তএব বস্তুর অতীত ভাবটাও বর্তমান ভাবের স্তায় তুল্যবেশে 
হৃদয়ে জাগরূক থাকাই একাগ্রত। । দ্বিতীয়ত কষ ব। কালী বলিয়া যে 
মূর্তির উদয় চিত্তে একবার হইল, ক্ষণকাল তাহাকে ধারণা করিতে না 
করিতে; চিত্ত অবসন্ন হুইয়| পড়িল; কি ভাবিতেছিল, ডাহা. রক্ষা করিবাঁরও 
ক্ষমত!" চিত্তে নাই ; চিত্ত বেন চিস্তাশুন্য নিশ্তৰ্ধ ভাব ধারণ করিয়াছে। 
মু্তরাং জিহ্বার দ্বারা আবার নাষ উচ্চারণ করিয়া, চিত্তকে জাগাইতে. হইল ; 
তখন সে" আধার পুর্ব মুর্তি লইতে সক্ষম হইল। এই প্রকারে বারংবার 
গ্রহণ করাইতে করাইভে, যখন দেখিবেন ষে, চিতে আর অবসাদ আইসে 
না; আরপ্ধ হইতে বর্ত বান কাল পর্য্যন্ত একভাবে ভাবনীয় বিষয়টা চিত্তে উদ্ভাসিত 


বিভৃতি-পাদঃ । [২১৭ 


এতেন ভূতেক্দিয়েষু ধন্মলক্ষণাবস্থাপারণামা ' 
ব্যাখ্যাতী 2 ॥১১৩ | 


এতেন উক্তেন ত্রিবিধ-চিত্তপরিণামেন ভুতেন্রিয়েষ, ভুতেষ, হুলহৃগ্রেষ, ইন্সিয়েষ, ধর্শ্মলক্ষণাবস্থা- 
পরিণাম।ঃ ( ধর্মপরিণামঃ, লক্ষণপরিণামঃ, অবশ্ছাপরিণামঃ চ) ব্যাখ্যাতাঃ কথিতাঃ ॥ ১৩ ॥ 


এক্ডেন ত্রিবিধেনোক্তেন চিত্তপরিণামেন ভূপ্তেষু স্থলস্শ্দেযু ইন্দ্রিয়েযু বুদ্ধি- 
ম্মাস্তংকরণভেদেনাবস্থিতেষু ধশন্মলক্ষণাবস্থাভেদেন ভ্রিবিধপরিণামো। ব্যাখ্যাতো- 
হবগস্তব্যঃ। আবস্থিতন্ত ধর্দিপঃ পুর্ববধশ্মনিবৃত্তৌ যর্ম্মাস্তরাপত্তিঃ ধন্মপরিণামঃ । 
যথা মৃলক্ষণস্ত ধর্সিণঃ পিণ্ডরূপধর্ম্মপরিষ্যাগেন ঘটরূপধর্ম্মস্তরস্বীকারো ধ্ম্মপরিণাম 


নিরোধ, সমাধি এবং একাগ্রতা নামক চিত্তের ত্রিবিধ পরি- 
ণামের উল্লেখের দ্বারা পঞ্চতন্মাত্রা, পঞ্চ মহাভুত, একাদশ 
আভাস । 
রহিয়াছে ; শুখন চিত্তে একাগ্রতার শক্তি পুনঃ প্রাপ্ত হইয়াছে। তাহারই নাম 
একাগ্রন্ত। পরিণাম ॥ ১২ ॥ 
নিরোধ-পরিণাম, সমাধি-পরিণাম ও একাগ্রতাঁ-পরিণামের ডল্েখে চিত্তের 
'ত্রবিধ পরিণামের পরিচয়ের দ্বারা, তদপেক্ষা স্থূল তত্ব পঞ্চ মহাভূত, একাদশ 
ইন্জিয় এবং অহঙ্কার ও বুদ্ধি প্রভৃতি গবগ্রাষেরও যে ধৰ্ম্ম, লক্ষণ এবং অবস্থাগত 
পরিণাম আছে, তাহা প্রতিপাদন কর হইয়াছে। এস্ডদ্বার! আরও প্রতিপন্ন কর! 
হইয়াছে যে, প্রকৃতি হইত্ডে উৎপন্ন পদার্থমাত্রই উক্ত ত্রিবিধ ধৰ্ম্ম, লক্ষণ ও অবস্থা 
পরিণামের অস্তর্গত। অবশ্য চিত্তের পরিণাম কালে এই ক্তিনটীর নাম উল্লেখ ন! 
করিলেও, ফলে ভাহাও চিত্তে স্বীকার করা হইয়াছে । কারণ নিরোধ পরিণামের 
উল্লেখে বুঝান হইয়াছে মে, প্রকৃত্ত অবস্থাতে থাকা এবং আসক্তির উদয়ে সংসারা- 
সিমুধী হওয়া! যখন চিত্তেবই ধশ্ম, খন চিতের সংসর্গে চিন্ময় থাক! এবং চৈতন্যের 
বৈপরীত্যে বিকৃতভাবে পরিগন্ত হওয়া বা নিরুতদ্ধ হওয়াও চিত্তের শ্বকীয় ধৰ্ম্ম 
পরিণাম ; শাহাব লক্ষণেরও পরিচয় হয়, যখন চিত্ত বছব্যাপারী বা এধশগ্রন্গাবে 
অবস্থানকরে। তাহার পরিণামে এরূপ অবস্থায় চিত্ত পরিণত হয় যে, একটী বিষয় 
কষণাদি মুর্তিতেও স্থিরভাবে অবস্থিতি করিতে পারে =; ইহাই চিত্তের অবস্থা পরি- 
পাম। গ্রত্যেক'পদার্থেরই ধৰ্ম্ম, লক্ষণ ও অবস্থাগত ভেদ প্রথমত পরিদর্শন কর! 
কর্তব্য । বন্ধ যে পণ বা ক্রিয়ার পরিচয় দেয়, তাহাই, তাহার ধর্দ। ক্যা হিংসা 


২০৮ পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ । 
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ইত্যুচ্যতে | লক্ষণপরিণানে! যথা তশ্তৈব ঘটন্যানাগন্তাধব-পরিত্যাগেন বণ্তীমানাধব- 
স্বীকার: । তৎপরিস্যাগে নাভীতাধবপৰিগ্রহ অবস্থাপরিপামো যথা তশ্যৈষ থ্টস্ত 
প্রথমদ্বিতীয়য়োঃ সদৃশয়েঃ কাললক্ষণয়োরম্বয়িতেন যন্তশ্চ গুণবৃত্তির্ অপন্থিণাম- 
মান! ক্ষণমপ্যন্তি | ১৩॥ নন কোহয়ং ধন্মাত্যা শঙ্ক্য ধর্শ্মিণে| লক্ষণমাহ । 


ইন্দ্রিয় এবং অস্তঃকরণেরও যে ধর্ম, লক্ষণ ও অবস্থা ভেঙে 
ভ্রিবিধ পরিণাম আছে, তাহারই পরিচয় দেওয়। হইয়াছে ॥ ১৩। 
আভাস । 

ক্রিয়ার পরিচয্স দেয়, সুতরাং ধিঃসাবৃন্তিই তাহার ধশ্ম ; চক্ষু দর্শন ক্রিয়ার পরিচয় 
দেয়, সুতরাং অবলোকন ধর্ম্ম-বিশিষ্টই চক্ষু। অন্তান্ত পশুর অপেক্ষ! ব্যাঞ্জের এবং 
শ্রবণেন্দ্রিয় ও নাসিক! অপেক্ষ! চক্ষুর বিশেষত্ব বা পৃথক পরিচয়ত্বই তাহার লক্ষণ । 
এদিকে কখন ব্যান হিংসা ভাবের পরিচয় দেয় এবং কখনও বা দেয় না এবং চক্ষু 
কখন দর্শন করে এবং কখনও বা আপনান্তেই আপনি অস্তমিত থাকে, ইহাই ব্যাস্ত 
বা চচ্ষুর অবস্থাঁপরিণাম। এক্ষণে দেখা যায় যে, উক্ত ধর্শ্ম, লক্ষণ এবং অবস্থারও 
পরিণাম হইয়। থাকে। বসন্ত ব্যাজদেছ, যেমন নিরন্তর পরিবর্তনশীল, সাহার ধর্শ্ম 
হিংস! ক্রিয়া, তাহার আকৃতি এবং অবস্থাও পরিণামশীল । বালক-দশাগ বৃদ্ধি-ধর্শ/ 
ছিল ; প্রৌঢ়কালে বৃদ্ধি-ধর্দের অপগষে স্বাস-ধর্শের সুত্রপাত হইল। দেহের বাল্য- 
লক্ষণের পরিবর্তনে যৌবনের লক্ষণ অভিব্যক্ত হয়। জীবদ্দশায় দেহের অবস্থা 
যাহা পাকে, মরণাস্তে সে অবস্থার পরিবর্তন হইয়া যায় । অতএব পদার্থের যেমন 
পরিবর্তন হয়, পদার্থনিষ্ঠট ধর্ম, লক্ষণ এবং অবস্থারও পরিবর্তন হুইয়। থাকে । 
অতএব জিজ্ঞাস্য! এত পরিবর্তন সঙ্গ করিয়া» যে এই সকল পরিণামের ঘটক, 
সে কোথায় এবং শাহার নাম কি?॥১৩॥ 

প্রত্যেক পদার্থ ই ত্রিবিধ পরিণামে পরিব্যাপ্ত । কেহই স্বয়ং সিদ্ধ, অপরি- 
বর্তনীর ও চিরস্থায়ী ভাবের পরিচয় দিতে পারে না। যাকে বর্তমান অবস্থায় 
যে রূপে দেখা যায়, কিছু পুর্বে সে তাহ! ছিল না; এবং ক্ষণকাল পরেও বর্তমান 
অবস্থায় থাকিবে না; অবস্থাস্তরিত হইয়া যায় । নদীর প্রবাহের ভার, নিরস্তর 
প্রবাহে দৃপ্তমান জগৎ যেন কোন্‌ কক্ষে ছুটিস্তেছে! এবং অন্তভাব বা সৃর্তি কোথা 
ছইতেই বা আপিয় সে স্থান পুরণ করিতেছে! পথপার্শে দণ্ডারমান থ।কিয়া 
দেখিলেন, থেমন কোথা হইতে কত লোক আসিতেছে ; এবং কোথায়ই বা 


বিভূতি- পাদং। ২৯ 
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শান্তোদিতাব্যপদেশ্য ধন্ান্ছপাতী ধল্মী ॥ 5১৪ ॥ 
শাঁস্তাঃ অতীত।১, উদ্দিতাঃ বন্তমানাঃ, অবাপদেশ]: অনাগতাঃ শক্তিক্কপেশ স্থিতা: যে ধর্শ্মাঃ 
ভান্‌ জনুপতিতুৎ জনুগস্তং শীলং যস্য সঃ ধন্মা || ১৪ ॥ 
শান্ত যে কত-ন্বস্বব্যাপারা অন্তীস্তেহধবনি ওন্ প্রবিষ্টাঃ । উদ্দিন্তা যে অনা- 
কাতমধবানং পরিতাজ্য বর্তিমানেহ্ধ্বনি শ্বব্যাপারং কুব্বস্তি। অব্যপদ্দেস্থা যে শক্তি 
রূপেণ স্থিতা ব্যপদেছ্টুং ন শক্যন্তে তেষাং যথাস্বংসর্বাতবকমিজক্যেবমাদসে। নিয়ত- 
কার্য্যকারণরূপযোগ্া তয়া অবচ্ছিন্না শক্তিরেবেহ ধন্মশব্দেনাভিধীয় তে । শুং তিবিধ- 


অতীত, বর্তমান এবং অনাগত ভাবরূপী ধর্ম সমূহের আশ্রয়- 
আভাস । 
চলিয়া! যাইতেছে, কে তাহার নিরূপণ করে ? চক্ষুর দৃষ্টি কখন অনাবলোকিশত 
ভাবে শুহ্ময় ভাব নয়নগোচর করিল না । বাহা জগতের প্রত্যেক পদার্থও 
এরূপ দশনীয় ভাবের পরিচায়ক মার্গ মাত্র । এক একটাকে অবলম্বন করিয়া, 
ক নিত নূতন ভাবের যে স্ফুর্ত হইতেছে, কে ভাহার নিরূপণ করিস্তে 
পারে! আবে পথ দিয়া জন-সমাগমের স্যার, অনন্ত ভাবের সমাগম শিরস্তবর 
হুহাকে অবলম্বন করিয়া! পরিদৃষ্ট হইতেছে, ভাহাকে অন্বেষণ করা মন্ুয্-বুদ্ধির 
একাস্ত প্রয়োজন । বিশেষ অনুসন্ধান করিলে, আমরা বুঝিন্তে পারিব যে, 
আশ্রয় আশ্রয়ীভাবের সমালোচনাহী যেন মন্ুষ্যবুদ্ধির প্রধান লক্ষ্য । একটা 
বটবীজ দর্শন করিলে, বট বৃক্ষের অত্যিত্ব আপাতত তন্মধ্যে পরিদৃষ্ট ন! 
হইলেও, কিছু কাল পরে উক্ত বীজই যখন অঙ্কুরিত হয়, তখনই বটবৃক্ষ তম্মধয 
হইন্ডে নির্গত সুস্প্ প্রন্তীভ হয়; তখন বীজের আর অনুসন্ধান পাওয়। যায় না। 
বাঁজভাব শাস্ত বা অতীত হইয়া, অন্কুরভাবে পরিণত ; অঙ্কুর আবার বৃক্ষভাবে, 
বৃক্ষ পত্রে, কাষ্ঠে এবং কাঠ মৃতিকাতে । মণি-সমূহের অস্তরালবন্তা হুতরূণপে 
যে দণ্ডায়মান থাকিয়া, এই সকল পরিণান সঙ্গ করিন্তেছে এবং ভাবী সর্ব 
পরিণামকে কক্রোড়ীকৃঙ রাখিয়া একে একে ক্রমপর্ধ্যায়ে বাহির করিতেঙ্ছে এবং 
ূর্ববটাকে, উপসংহার করিতেছে, শাস্ত্র শ্তাহাকেই ধর্ম নামে কীর্তন করিয়া- 
হেন । অতএব € নিন্দে দেখ! দেয় না, অথচ তাহার ক্রোড়স্থ সকলকে দেখা 
দেওয়ার, পরিদৃশ্তমান ভাব বা ধৰ্ম্ম সমূহের সেই ধর্মী । তাহার স্পর্শ বা প্রেরণ। 
ষ্যস্ভতীত কোন ধর্শ্মেরই অভিব্যক্তি হয় না। এই ধর্মকে ধরা বড়ই কঠিন; কিন্ত 
২. 


R১৯ পাতঞ্জল দশন । 
22285552552 
মণি ধৰ্ম্মং দে! ধশ্খা অনুপততি অনুবর্ততে অন্বরিহেন স্বীকরোত্তি স শাস্তোদিন।- 
ব্যপদ্রেগ্ত-ধন্মান্থুপাতী ধন্মী ইত্যুচ্যন্তে । যথ| স্বর্ণ রুচকরূপধর্ম্ম পবিত্যাগেন 
স্বস্তিকরূপবন্মীস্তরপরিগ্রহে সুবর্ণরূপত্য়! অন্ুবর্তনানং তেষু ধর্শ্মেযু কথঝ্্তিন্নেষু 
ধর্দিরূপতয়! সামান্যাত্মন! ধর্মরপতয়1 বিশেষ! ্মন। বস্থিতমন্বয়িত্বেনোবভাসতে ॥ ১৪॥ 
একন্য ধণ্মিণঃ কখমনেকে ধম ইত্যাশঙ্কামপনেতুমাঁহ । 


রক হরর সা 


রূপে বিদ্যমান থাকিয়া, উক্ত সর্বপ্রকার ভাবান্তরকে যে নহ্য 
করে, তাহাকে ধন্মী' নামে অভিহিত করা হয় ॥ ১৪ ॥ 
আতাস । 

ন! ধরিলেও নিস্তার নাই! কত 'দেখিব! অনন্ত জীবনেও ত দেখা সমাপ্ত 
হইবে না। যাহৃকরের খেলা দেখিয়া আপাতত ক্ষণকাল তৃপ্তিলাভ হয় বটে, 
কিন্ত দেখায় বিরক্তি আইসে । তখন দেখার কারণকে অঙ্গসন্গানার্থ মন অস্থির 
হইয়! উঠে । তখন যাছকরকে চরণ ধরিয়া মিনতি করিবার ইচ্ছ। হয়, যাহাতে 
তিনি দেখাইবার কোঁশলকে একবার দেখাইয়া! দেন। একটী পত্র দেখিয়া, 
শাখাকে আঁগ্রমন্ঞানে দৃষ্টি করিতে ইচ্ছা হইল ; শাখা কিঞ্চিৎ স্থুলতর ডালকে 
দেখাইল ; ডাল স্ন্ধকে, আপন জাশ্রর বলি: বলিতে গেল; স্কন্ধও আবার, 
নিজে কিছু নহি, স্বয়ং পৃথিবীকে ধন্মীরূপে চিনাইতে চাহে । পৃথিবী অনন্ত; বুহৎ 
বস্ত। তাহাকে দেখিয়াই, যন যেন দুৰ্ব্বল হইয়া পড়িল; তদপেক্ষ। আর বুগতের 
ধারণা করিবার সামর্থ্য নাই বা আপাতঙ্ত প্রয়োজন নাই, বপিয়াই নিরস্ত হইতে 
চায় ! [কিন্ত কর্তব্য নহে! কে তুমি? কোঁখায় আছ? বুকের মন্দে মনো প্রতি 
শাখা পত্রে অন্হ্যন্ত ভাবে খিদ্তমান রসরাশির ন্যায়, মূল ধশ্মীমৃন্তিতে বিদ্যদান 
থাকিয়া অনন্ত ভাবে প্রকাশ করিস্তেছ! এই 


সস কি বাপ সপ টি পাস অপ ota | সপ স্পা পরান হর কার লা লরি শা শর উপ 


পপর সর পর? ৯ পচ পপ পার গর... শশা পম্প = শী ৯ শী শপ আপ শপ পাত ন সন = পপ ৪ ৮ ৯ চি 


ল পন্দীকে অবগত হওয়াই, মছুণ্য 
জীবের প্রধান সংকল্প} তিনি যদিও সহন্জে দেখ! দেন না বটে; কিন্ত প্রতে 
কার্যে বে দেখ! মিতেছেন, তাঁংারই পরিচয় প্রদানার্থ মহৰি পঠঞ্জলি ধনী 
৪ IN শিক্ষ। দনিযাচছেন। বিনি এই সম্মাগ্ত বন্ধের অন্তর/লবর্তী কন 
ধ্ম)কে ধরিতে শিক্ষা করিবেন, (তিনিই পরে চেষ্টা রা চিওকে সংযত করত, পরম: 
ধ্মীকে ধরিতে পারিবেন। অতএব বন্ম বিচারের আবশ্যক | 
তীতত, বহমান এবং অনাত । 
এবং বীজভাবে বা অঙ্গুরভাবে 


ধন্ম ভিন প্রকার 
বাঁধন্ধ অতীত হইয়া, অনুর ধন্মের উদর হয় 
ভাবী ক্ভাব শবশ্ত বিদ্যমান আছে, বাহা পরে, 


৯২০৩ লী ৭ a পপি স্পা লা 


বিভূতি-পাদঃ 1 ২১৯ 


ক্ৰমান্তত্বং পরিণামান্তত্বে হেতুঃ ॥১৫ ॥ 


ক্রনাগ্থাত্বং (প্রতিক্ষণং অন্যথাভাবঃ এব ক্রম তস্য অন্তত্বং ভেদঃ এব পরিণামান্তত্বে .বিকার- 
ৰহত্ব হেতঃ kad 11 ১৫ || 

ধন্মাথাং উক্তলক্ষণানাং যঃ ক্রমস্তস্ত যত প্রত্জিক্ষণমন্ত্বং পরিদৃশ্তমানং পরি- 
ণাঁমন্ডোকজ্জলক্ষণস্তান্ততে নানাবিধত্ে হেতুলি গং জ্ঞাপকং ভবতি। অয়মর্থঃ যোহুয়ং 
নিয়তঃ ক্রমে মৃচ্চর্ণাৎ মৃতপিগুস্ততঃ কপালানি তেভ্যশ্চ ঘট ইত্যেবং ক্রমরূপঃ 
পরিদৃশ্ঠমানঃ পরিণামশ্যগ্তিত্মাবেদয়তি । ত ন্মিন্নেব ধন্মিণি যো লক্ষণপরিণামস্ত্য, 
অবস্থাপরিণামন্য চ ক্রমঃ যোহপি অনেনৈব গ্কায়েন পরিশামান্তত্বে গমকোহব- 
গন্তবাঃ । সৰ্ব্ব এব ভাবা নিয়তেনৈব ক্রমেণ “ প্রতিক্ষণং পরিণম্যমানাঃ 
পরিদৃণ্ঠান্তে । অন্তঃ সিদ্ধং ক্রেমান্ততং ক্রমণ্ঠবাৎ পরিণামাগ্তত্ম। সর্ব্বেষাং চিন্তা" 
দীনাং পরিণম্যমানানাং কেচিন্ধম্মীঃ প্রত্যক্ষেণৈেবোপলভ্যন্তে যথা সুখাদয়ঃ 
সংস্তানাঁদয়শ্চ | কেপ্টদেকান্তেনামানগম্যাঃ যখ! কম্মসংস্কারশজিপ্রতয়ঃ ! 
ধন্মিণশ্চ ভিন্নাভিনক্রপতয়। সর্বআনগুগমঃ 1১৪1 ইদানীমুক্তস্ত সংদমস্া বিষয়প্রদর্শন- 
দারেণ পিদ্ধীঃ প্রতিপ!দ সিভুমাচ | 
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প্রতিক্ষণে ভাবের অন্তখাপত্তিই, পরিণামের চেতু। এই. 


নিমিন্ত এক ধন্সীতে নানাবিধ ধর্মের অভিব্যক্তি হইয়া 
থাকে ॥ ১৫ ॥ 


আভাস । 

এতদুভয় ভাবের অপগমে বর্তমানের স্যার অভিব্যক্ত হয় । যেমন নাটা-মন্দিরে 
যে নর্তকীর নৃত্যের পরিচয় দেওয় হইল, তাহাকে সরাইয়া অপর নর্তকী তাঁহার 
স্থান গ্রহণ করে; সেইরূপ ধৰ্্মার অঙ্গে যে ভাবের একবার বিকাশ হইয়াছে, 
তাহার পরবর্তী ভাব তাহাকে সরাইয়া স্বীয় ভাবের অভিব্যক্তির জন্য পূর্বস্থান 
গ্রহণ করে। সুতরাং পূর্বববস্তী ভাবের যেমন অপগম এবং পরভাবের 
উদগম হয়, তাহান্তেই পরিণামত্বের পরিচয় জগত্তে নিরন্তর পরিদৃষ্ট হইতেছে $ 
যোগীর স্মরণ রাখা কর্তব্য যে, পরিদৃষ্ঠটমান জগতের পরমাণু হইন্ডে পরিম মহৎ. 
পদার্থ পর্যন্ত সকলেই পরিণাঁমের অন্তর্গত; খন অতি সুস্থ মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার 
তবও পরিণামের অন্তর্গত। পাপপুর্ণ নিয় পথাভিগামী চিন্তাদিরও পরিণাম 
আছে; চেষ্টা করিলে, সেও স্বর্গের অতুল্য ত্রিলোচন-চিন্তে পরিণন্ত হইন্ডে পারে; ঃ 
এবং পারিবে সন্দেহ নাই ॥ ১৪৪ ১৫ | 


২১২ পাতঞ্ল-দর্শনম | 
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: পরিণামত্রয়সং্যমাদতীতানাগতজ্ঞানম্ ॥ ১৬॥ 


পরিণামত্রয়-সংযমাৎ (ধর্দ্মলক্ষণাবস্থারূপে পরিণামত্রয়ে সংযমাৎ অতীতানাগতক্যানং যোগিনঃ 
ভব্তি।। ১৬ || 


a SP AR 


ধৰ্্মলক্ষণাবস্থাভেদেন যৎপরিণামত্রয়মুক্তং শর সংযমাত্তন্মিন্‌ বিষয়ে পূর্ব্বোক্ত- 
সংযমস্য করণাদস্ীপ্তানাগন্তদ্ঞানং যোগিনঃ সমাবির্ভবতি । হদমত্র শ্তাৎপর্যাং 
অশ্বিন ধর্ল্মিণি অয়ং ধৰ্ম্মঃ ইদং লক্ষণমিয়মবস্থা চ অনাগভাদধবনঃ সযেত্য বর্তমানে 
অধ্বনি স্বব্যাপারং বিধায়াতীক্তং অধ্বানং প্রবিশস্তীত্যেবং পরিহৃতবিক্ষেপন্তয় যদ! 


প্রত্যেক পদার্থেরই লক্ষণগত, ধর্ম্মগ'ত এবং অবস্থাগত পরি- 
শাম ব' ভাবাস্তর হইয়। থাকে । এই ত্রিবিধ পরিণামের প্রতি 
আভাস । 

ধৰ্ম্ম বলিলেই তাঁহার পরিচয়ার্থ তাহাঁর লক্ষণ আঁছে. এবং সরু, মন্দ ও জী ত্র 
ভেদে ধর্মের অবস্থাও অনুভিত হইয়া থাকে । পুর্বে প্রকাশ করা হইয়াছে যে, 
ধন্মার আশ্রয়ে উত্তরোত্তর ধর্মের উদয়ে অতীক্ত, বর্তমান এবং ভবিষাৎ কালের 
পরিচয় ভয় : এই ক্রমই ধর্মের পরিনাম । এই কালানুসারেই তাঁতার লক্ষণ ও 
অবস্থার পরিণাম পরিলক্ষিত্ত হইয়। থাকে । ঘটের ধৰ্ম্ম জলাদি ধারণ করা, 
মু্খপিণ্ড ভইতে ঘটাকাঁরে পরিণত হওয়া তাভার লক্ষণ : এবং ঘটরূপ ধারণের 
আর্ত হইতে ঘটাকাঁরের ধ্বংশ না হওয়া পর্য্যন্ত, ঘটের অবস্যা । ঘটের ন্যায়, 
পদার্থ মাত্রেরই ধর্ম্ম, লক্ষণ ও অবস্থার বিষয় অবধারণ করপ্ত, যোগী উক্ত 
বিবিধ পরিণামের প্রতি যদি চিত্ত সংযম করেন, তাঁহা হইলে জীহার চিত্তে 
ভূন, ভবিষ্যৎ ও বর্তম'নের জ্ঞান তুল্যরূপে উদিত হইতে থাকে { অখণ্ড 
দণ্ডায়মান কালের অন্তীভ এবং অনাগতাদি ভেদ নিরূপণ করা অসম্ভব । কারণ 
কালের কোন প্রতিকৃতি নাই, যাহাকে অবলম্বন করিয়া তেদ গ্রহণ করা যায় । 
তবে বস্তুর বালা, যৌবন ও জরার আশ্রয়ে কালের ভেদ নিরূপিত হইয়া থাকে । 
গ্তরাং বস্তুর ক্রমাদি বিভাগ যদি দিবাচক্ষে উপলব্ধ ভয়, সাহা হইলেই কাল 
আপনা হইতে নিরূপিপ্ত করা হইল । আমাদের কাম-মোতিত্ত চিত্ত বস্তুর ধর্ম্মাদি 
পর্যায় যথোত্তর ধরিতে অভ্যন্ত নহে ; সুতরাং বর্তমান ভাব দেখিয়া, অতীত 
এবং ভবিষ্যৎ দেখিতে শিক্ষা করে না। ইহা ধর্মের কথা এবং যোগীর 
আরাধ্য বিষয় বলিয়া! সসম্ত্রমে ও ভীন্ত চিত্তে, হইবে কি না? পাঁরিব কিনা? 


বিভুতিপাদঃ | ২০৩ 
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স্্যমং করোক্তি তদা যত ফিডার? তা যোগী জাঁনাতি | 
যত্তশ্চিত্তস্ত শুদ্ধসস্ব পকাশরূপ ত্বাৎ স্্বার্থগ্রহথণসামর্থাম বি নটি ভিৰি ক্ষেপেরপ'ক্রয়তে। 
যদ! তু তৈশ্ডৈরূপাফৈবিক্ষেপাঃ পরিহিয়ন্তে তদা নিবৃত্তমলপ্তেব আদর্শস্ত সর্ব্বার্থ- 
DTN TANT ত॥১৬॥ সিদ্ধান্তরমাহ। 


এ এ পা এক ৬০ সপ en ৯ ০০০ সর (৫০ পচ রে প্র পা, ৯. __ এ+. চে ০০০ পিস ও সপ তা পপ পপ SPER 


‘যম করিলে, যোগীর অতীত এবং অনাগত বিষয়ের জ্ঞান 

জন্মে ॥ ১১৬ ॥ 
kg আভাস । 

বলিয়া, সন্দেহ জন্বিন্তে পারে; কিস্ত আমাদের প্রাত্যহিক ব্যবহারের প্রতি 
দৃষ্টি করিলে, সুস্পষ্ট অনুভূত হইবে যে, পরিণামত্ত্রয়ের গ্রন্তি লক্ষ্য না করিলে, 
আমাদের ব্যবহারিক জীবন-ক্রিয়াও সাধিত হয় না। শবে ইহার মুর্তি বা অধি- 
কার অতি সঙ্কীর্ণ; যোগের অধিকার অতি প্রশস্ত । পদ্ধতি কিন্ত একই 'প্রকার। 
কন্যাটীর বিবাহ দিবার উপলক্ষে আমরা পাত্র দেখিতে যাই । পাত্রকে পরীক্ষা 
করিয়], উপযুক্ত কি অনুপযুক্ত এক দণ্ডের মধো মীমাংসা করিতে পারি । সাহার 
বর্তমান বিদ্যার্দির পরিচয়ে আমরা বুঝিয়! লই যে, বাল্যঙ্গীবনে সে কিরূপ বিদ্যাচর্চ। 
করিয়াছে ; সুতরাং ভাবী জীবনে সে কিরূপ ফললাভ করিবে, তাহা অল্লের 
মধ্যে ধারণা করিতে পারি। ইহাঁও পূর্ব্বোক্ত ধশ্ম-লক্ষণ ও অবস্থার আলোচনার 
ফল। বাবহারিক জীবনে মালোচন! শন্দ প্রয়োগ করিয়াই ক্ষান্ত ; যোগজীবনে 
আলোচনার স্থলে সম্যম শব্দের প্রয়োগ এবং ব্যবহার করিন্তে বলা ভইয়াছে। 
বাবহারিক জীবনের ফল অতি ক্ষুদ্র এবং তুচ্ছ, যোগ-জীবনের ফল অনির্ব্বচনীর 
এবং অসীম ! এই সংযমেই চিত্তের শক্তি পরিবদ্ধিন্ত ইয়া, ধারণাতে চিত্ত সক্ষম 
তয়। যেমন স্বচ্ছ দর্পণে গৃহস্থিত যাবতীয় বন্তর প্রতিবিশ্ব সুস্পষ্ট প্রসীন্ত হইন্ঠে 
থাকে, সংযমের সাহায্যে সম্পূর্ণ নিস্তরঙ্গ চিত্তও পদার্থের অতীগ্ত এবং অনাগপ্ত 
ভাব সমূহ প্রত্যক্ষের যায়, প্রন্তীতি করিয়া থাকে । ইহারই নাম অতীত 
এবং খঅনাগন্তের জ্ঞান ॥ ১৬1 

' সাধারণ দৃষ্টিতে পদার্থ অস্পষ্ট বা মিলিত, দুরবন্তাঁ বা বিপ্রকুষ্ট তঙ্গিনিত বুদ্ধিতে 
বুঝবার প্রন্তিবন্ধক হইন্ডেছে বলিয়া, আমরা! আপত্তি করিয়া থাকি । কিন্তু 
আমর! ধারণা করি না যে, সুস্পষ্ট নিকটবর্তী এবং একবারে সন্দুখস্থ পদার্থ 
আমরা দেখিতে বা বুঝিতে পারি না, যদি আমাদের বুদ্ধির দোষ থাকে। 
চিত্তের দোষ নিবারিত হইলে, সে প্রবেশ করিতে পারে না, বা ধারণার 


২১৪ পাতগুল-দর্শনম্‌ 1. 
শব্দার্থপ্রত্যয়ানামিতরেতরাধ্যাসাৎ প্রবিভাগসংষমাৎ 
| সর্বভূতরুতজ্ঞানম্॥ 5৭] 

শব্দার্থপ্রতায়ানাং (শব্দ: শ্রোতেন্দ্ৰিয়গ্রাহঃ পদাদিরূপঃ ধ্বনিত, অর্থঃ শব্দব।চ্যঃ জাতিগুণ- 
কিয়াদিঃ, প্রত'য়ঃ তদাকার! বুদ্ধিবৃত্তিঃ, ভিন্নান!নপি তেষাং ইতরেতরাধ্ণাসাৎ বাবহারকালে বুদ্ধ 
গকরূপত।সম্পাদনাৎ সঙ্করঃ একহেন(বভ।সমানঃ ভবতি । তৎপ্রবিভাগসংযমাৎ (তেষ।ং প্রধিভাগে 
সংযম।ৎ) সর্বাহাতকভজ্ঞানং (সর্বেষাং প্র।ণিন।২ শব্দজ্ঞানং ) ভবতি || ১৭ ॥ 

শব্দ: শ্রোত্রেল্সেয়গ্রাছো। নিয়তক্রমবর্ণাস্মা নিয়ভৈকার্থপ্রস্তিপত্ভিবিচ্ছি্নঃ । যদ 
বা ক্রমব্নহিক্জস্মেো টা স্মীধবনিঃ সংস্ক হবুদ্ধিগ্রাহ উভয়থাপি পদরূপে। বাক্যরূপশ্চ তয়ো- 
রেকার্ণ প্রস্তিপত্তৌ সানর্থ্যাৎ । অর্থঃ জাতি গুণক্রিরাদিঃ প্রত্যয়ে! জ্ঞানং বিষয়াকারা 
বৃঙ্চিবৃত্তিরেষাং শব্দার্ণজ্ঞানানাং ব্যবহার ইতরেন্তরাধ্যাসাৎ ভিন্নানামপি বুদ্ধোক- 
রূপতাসম্পাদনাৎ সঙ্গীর্ণ্ন্‌ ॥ তথা হি গামানয়েত্যুক্তে কশ্চিং গোলক্ষণমর্গং 
গে।হজাত্যবচ্ছিনং সান্নাদিমংপিওরূপং শব্দ জভদ্বাচকং জ্ঞানঞ্চ তদগ্রাহকমভেদে- 
নেবাধ্যবস্যুতি । নত্বস্ত গোশব্দো বাচকোহয়ং গোশব্দস্য বাঁচ্যস্তয়োরিদং গ্রাহকং 
জ্ঞানমিভিভেদেন ব্যবহরন্তি । ভথা হি কোহয়মর্থ: কোহয়ং শব্দ: কিমিদং জ্ঞান- 
মিতি পৃষ্ট: সর্ব্দত্রেকরূপমেবোত্তরং দদাতি গৌরিতি । স যন্যেকরূপপ্তা ন 


শ্রোত্রেন্ররিয়'গ্রান্থ গোশব্দ; গে!-পিপ্ড গো-শব্দের প্রতিপাদ্য 
অর্থ এবং এতদুভয়ের জ্ঞান এই .তিনটী বিষয় পরম্পর ভিন্ন 
হইলেও, ব্যবহার কালে সম্পূর্ণ অভিন্ন সঙ্কীণ ভাবে প্রতিপন্ন 


আভাস ।' 


অযোগা, এমন কোন তত্বই জগতে নাই । কারণ অস্তিম 'সুক্ম তত্বই আমাদের 
অন্তরস্থ এই চিত্ত । আসক্তি নিবন্ধনই ভাঁহার তীক্ষতার স্নান হওয়ান্তেই, প্রবেশের 
সামর্থ্য থাকে না। সেই জান ভাব যে যে কারণে ঘটে, সেই সেই কারণের নিরাকরণ 
করা প্রয়োজন। সংযত হইলে, কিন্ত চিত্তের সকল দোষ নিবারিস্ত হয়। এই হত্রে 
পরীর :ভাব।-ওানের-উপায সম্বন্ধে, পরিচয় দিয়াছেন । শব্দ, অর্থ এবং জ্ঞান এই 
.সিনটী' সম্পূর্ন বিভিন্ন বিষয়, শব্দ কর্ণেত্দিয়-গ্রা্থ স্ফোটরূপ ধ্বনি ) য্থা গে! 
শব্দ। এই শব্দের লক্ষ্য বস্ত থোদেহ ।পরে চিত্তে গাভী সন্বন্ধীয় উদ্বোধনই 
গোর জ্ঞান। .কিস্ত এই তিনটা সম্পূর্ণ পৃথক হইলেও, ব্যবহার কাজে এত সন্কীর্ণ 
হয়). মেন, তিনই এক হইয়া য্যুয়্ । . এ-তিনটীকে পৃথকৃ ভাবে অবধারণ করিবার, 


বিতুতি-পাদঃ । ২১৪ 


. 
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* 
সত অপ ৬ এচি. লিপির এরি শিস প্রজা সপ আস ক পা এরা রাস ০ ০ উচ রাই, পা ৯০ 


প্রতিপন্ততে কখমেকরূপনুত্তত্ং প্রযচ্ছতে | এবং ভ্ন্মিন্‌ অবস্থিতে যোহয়ং, 
প্রবিভাগ ইদং শব্দস্তু তন্তবং যদ্বাচকত্বং নাম। ইদমর্থন্ত হদ্বাচ্যত্বমিদং জ্ঞানস্তা যত 
গ্রকাশকত্মিতি প্রবিভাগং বিধায় তস্মিন্‌ প্রবিতাগে যঃ সংযমং করোতি তস্ত 
নর্বেষাং ভূতানাং মৃগপক্ষিনরীহুপাণাং যদ্রুপত ং যঃ শব্দস্তাত্র জ্ঞানসুৎপদ্যন্তেহনে নৈধাভি- 
প্রায়েণ শেন প্রাণিন। অয়ং শব্দঃ সমুচ্চারিত ইন্তি সব্বং জানান্তি ॥১৭॥ 
সিদ্ধ্যস্তরমাহ । 


হয়। কিন্ত ইহাদের পরস্পরের ভিন্নতার উপর দৃষ্টি করিলে, 
অর্থাৎ চিত্তের নৃংযম করিলে), সর্ববিধ প্রাণীর ভাষা যোগী 
বুঝিতে পারেন ॥ ১৭॥ 
আভাস । 

অভ্যাস করিলে, যেমন মাতৃভাঁষারও জ্ঞান হয়; সেইরূপ উহার পার্থক্যের উপব 
সংযন করিলে, সকল জ'ত্তিত ভানার জ্ঞান তয়। এনন কি! পশু পক্ষীরও ভাষার 
প্রন্তিও জ্ঞান যোগী লাভ করিতে পারেন ॥ ১৭ ॥ 

বাহ বিষয় দর্শন 'ও পরাক্ষা। করিলে, যেমন তাহার পূর্ব্বাপর ভাবের জ্ঞান 
জন্মে, মানব যদি নিজের চিন্তস্থ সংক্কারগুলির পরিচয় লহেন, নাহ! হইলে 
তিনি নিজের পুর্ব জন্মের বৃদ্ধাপ্তও স্মরণ করিতে পারেন । কারণ সংস্কার 
সনৃহ ধারা-বাহিক ভাবে আনাদের চিন্তে'নিরস্তর প্রবাহিত রহিয়াছে । আমরা; 
ঘখন যাহা করি, বা বুঝি, তাহার কোন ব্যাপারই চিন্ত হইতে বিলুপ্ব ভন না। 
যেমন অগ্নিযোগে গালিন্ত লৌহ চাণের আকারে আকারিভ হয়, আনাদের চিন 
চৈপ্তন্য সহায়ে চে'ংনায়মান হহ:।, যখন যে ভাবের সঠতিন্ত সম্পর্ক করে, তখনই নেই 
ভাবের আকারে নিজে আকারিত হন্ন। আমর। বিদেশে গমন করত যে কোন 
অভিনব সুর্ভি নয়নপোচর করি, পরে গুহে আশিয়া, তাহার স্বরুপের বণনে 
যথেষ্ট পারদশী হই । কারণ উক্ত ভাব দর্শন করিবার গে সঙ্গে আমাদের 
চিন্তে উক্ত .অভিনৰ মূত্তিটা এবং অতংসঙ্গে আলুমদিক ভাবগুলি হামাদের 
চিন্তপ্রটে অঙ্কিত থাকে; (নেই অঙ্কন ভাপকে স্মরণ করনত, জনসমাপে তাহ! স্পষ্ট 
কীর্তন কণ্র! অঙএব দৃষ্ট পদার্থ নই হইলেও. চিত্তই তাঁহার ভাব সহজে বিন? , 
হয় না। এমন কি! বাল্য জীবনে যাহ! দেখিয়াছি, বৃদ্ধ জীবনেও ভাশার সঃ, 
হয়। ইহার নামই চিত্তের সংস্কার । একটী সংস্কারের উদ্বোধনে বৃদ্ধ জীবনেও বাল ' 
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সংক্কারসাক্ষাৎকরণাৎ পূর্ববজাতিজ্ঞানম্‌ | ১৮ ॥ 

চিত্তন্ত বাদনারূপ12 বে সংগ্ধারাঃ তেন, সংযমেন সাক্ষাৎকরণ্ঠৎ পূর্ববঙ্জ।তিজ্ঞানং পূর্ববজঙ্গ- 
স্ৃত্তাস্তং প্মরতি 1 ১৮ ॥ 

দ্বিবিধাঃ চিত্তপ্য বাসনারূপাঃ সংস্কারাঃ । কেচিৎ স্থতিমাত্রো,পাদনফলাঃ 
কেচিৎ জাত্যায়ুর্ভোগলক্ষণবিপাকহেতবে। যা ধন্মাধন্মাখ্যান্তেযু নংক্কারেধু যদ! 
সংযমং করোন্তি। এবং ময়া সোহর্থোহনুভূততঃ এবং নয় স ক্রিয়া নিষ্পাদিত। 
ইতি পূর্বববৃত্তন্ুসন্দধানে! ভাধয়ন্লেব প্রবোধকমস্তরেণ উদ বুদ্ধসংস্কারঃ সর্ব্বমতী তং 
স্মরতি। ক্রমেণ সাক্ষাৎকুতেষু উদ বুদ্ধেষু সংস্কারেষু পূর্ববন্মাস্তরাহুভৃতানপি 
জাত্যাদান্‌ প্রত্যক্ষেণ পশ্ঠতি ॥ ১৮ ॥ সিদ্ধ্যস্তরমাহ । 


চিত্ত মধ্যে বাসন! মৃত্তিতে যে সমস্ত সংস্কার নিহিত থাকে, 
তাহাদের পতি সংযম করিলে, পুর্বজন্মের বৃত্তান্ত স্বতিপথে 
আর হয়; অর্থাৎ আমি কি ছিলাম, কিরূপ কার্য করিতাম, 
ইত্যাদি যোগী অবগত হইতে পারেন ॥ ৯৮ ॥ 

আভাস । 

জীবনের সকল ভাবকে যেমন আমরা স্মরণ করিতে পরি, এরূপ বর্তমান জীবনেও 
চিত্তের সংস্কারকে অবলম্বন করিলে, শাহার পুর্বজন্মে সংগৃহীত ভাবের আলো- 
চনায়, ভাদৃশ সংগ্রহ করিবার কালে স্বকীন্ন তাংকালিক অবস্থাদি সকলও স্মরণ 
করিতে পারি। বর্তমান ভোগই, পূর্ব ভোগ এবং তক্জনিত ভাবকে বিশ্বন্ত 
করায় । মনের একটা অপূর্ব্ম সামর্থ্য আছে। সে যখন যাহাকে অবলম্বন 
করে, তাহারই আগ্যোপাস্ত চিন্তা করিতে পারে । আবার বর্তমানে বদি 
কোন চিন্তার বিষয় না পায়, পুর্ব চিন্তিত বিষ্য়গুলি লইয়াই ব্যাপ্ত হয়। নিশ্চিন্ত 
থাকিতে চাহে না। বন্তমান ভাব নতুবা পুর্ববানুভূত ভাব সমূহকেই স্মরণ করে। 
বর্তমানে যেমন" অনন্ত বুঝিবার বিষয় আছে বটে, কিন্তু বর্তমান বিষয় হইতে 
নিরস্ত করিলে, মন সঞ্িন্ত সংস্কার-মূর্তিতে সংগৃহীত চিত্তভাব গুলিকে চিন্তা 
করিতে করিতে পশ্চাংভাগে অগ্রসর হইতে পারে । অতএব সম্মুখবর্তা 
ভাবকে পরিত্যাগ করত, পশ্চাৎভাগের আলোচনায় অগ্রলর হওয়াই মনের 
প্ররণ করা । সংযমের দ্বার! চিত্তের মালিন্ট অপনোদিত হইলে, এই স্মরণ ব্যাপারটা 
কিছু সুস্পষ্ট হয়। বিষয়ের কিছু অভাব নাই। এক জীবনে ষত অঙ্ণুভৰ 
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ফরিয়াছি, তাহা সংগৃহীত আছে এবং জল্মান্তরে যাহা উপভোগ করিয়াছি, 
সে সমস্ত বিষয়ের সংস্কারও চিত্তে আছে । কারণ দেহেরই পরিবর্তন হইয়াছে, 
চিত্তাদি বিশিট লিঙ্গদেহ সেই একই আছে। এক গৃহ হইতে অন্ত গৃহে যাইবার 
চায়) যখন আমরা দেহান্তর গ্রহণ করি, তখন চিত্তন্থ সংস্কারের কোন বৈচিত্র্য 
ঘটে নাই । সুতরাং চিত্তে সংগৃহীত সংস্কারের স্মরণে, আমধ়া দৈনন্দিন জীবনের 
বৃত্তান্ত স্মরণের ন্যায়, পুর্ব জীবনের বৃত্তাস্তও স্থপ্তিপথে আনয়ন করিস্তে পারি। 
অধিক কি! স্বপ্ূদর্শনের ন্যায়, উক্ত ভাব গুলিকে প্রস্তাক্ষের ন্যায় পরিদর্শন করিতেও 
পারি। পূর্ব বৃত্তান্ত দর্শন করিবার যে সকল স্থগম পন্থা আছে, শুবিষয়ে মহধি 
পক্তঞজলি এই গ্রন্থে বিশেষ আলোচনা করিয়াছেন । সংস্কারের প্রতি তীব্র কটাক্ষ 
করিলেই, পৃর্ববিষয়ের স্মরণ অন্তি সহজে হয় । সংস্কার আমাদের হৃদয়ে ছুইভাবে 
বিরাজ করে; একটা বাসনা মূর্তি; অপর্টী ভোগদাত্রী মুক্ত্ী। আমরা যে অবস্থাতেই 
থাকি না, মনোমধ্ো অবাস্থাচিত ভানের স্কুরণ বান্তীত, যেন প্রচ্ছন্ন, প্রকাশের 
'অযোগা কতক গুলি ভবের শ্বোশ্ত চিত্তে সর্ধদাহই গ্রবাভিত থাকে । মন যেম 
কিছুক্েই পরি ঠৃপ্ত নহে ; যেন সে আরও কিছু চায়; যাঁভা এ অবস্থায় কুলায় না । 
বাধ্য হইয়|। উপস্থিত ভালকে অনুমোদন করিতেছি বটে, কিন্ত কি একটীকে যেন 

*হারাইয়াছি! এ সংস্কারও ছুইপ্রকার; আনন্দপ্রর এবং ভয়প্রদ । সেইরূপ 
করিঘার জন্য ধা দেখিবার জন্য উত্সাহ ভয়, কিন্তু অক্ষমতা নিবন্ধন 
হদয়েই আবার ডাহা প্রলীন হইয়া যায় । এই সকল সংস্কারই পূর্বাজন্মার্জিত । 
ইহার প্রতি প্রনিধান বা চিত্রের সংযম করিলে, ভদুৎপত্ডির কাল, অবস্থা এএং 
যোনি প্রভৃপ্তির স্মরণে, যোগী জন্াজন্মাস্থরের ভাবও প্রন্তক্ষ করিতে পারেন । 
প্রকারে বন্মান জন্মের সংক্গার-মুলক অভিপ্ায়ের প্রতি চিত্ত সংযম করিলে, 
ভাবী-জন্মেরও পল্লিচয় আমর] পাইস্তে পারি ॥ ১৮॥ 

“ক্ষীণবুভেরিতি সাধন-পাদোক্ত হত্রের ছারা প্রকাশ করিয়াছেন গে, চি 
ধদি বিষয়শূন্ত নির্ব্যাপারী ভাবে অবস্থান করে, শাহ] হইলে স্বচ্ছদপণের প্রতি বিশ্ব 
গ্রাহিন্তা শক্তির হায়, চিন্ত 'অন্তি স্থল হইতে অতি সুদ্দ পদার্থের তথা সমাকরূপে 
অবগত, হইভে পারে। তহংকাধ্য বিশেষের বার্নার্থ বলিয়াছেন যে, এক ন্‌ 
ব্যক্তিকে অকস্মাৎ সম্মুখে উপনীন্ত অবলোকন করিলে: যোগা তাহার চিত্তের 
অবস্থা অনায়াসে বুঝিতে পারেন । অধিক কি! তাহার মুখ-রাগাদি চিন্গের 
ছারাই তাহার মনেোগন্ড ভাব? অবধারণ করতে পারা যাক । এ মস্ত বিষয় 
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প্রত্যয়স্ট পরচিন্তক্ঞানম্‌ | ১৯ ॥ 
ন তৎ সালম্বনং তন্যা। বিষক্মীভূতত্বাৎ ॥ ২০ ॥ 


প্রতায়সা সাক্ষাৎকরণাৎ পরচিত্তজ্ঞানং ভবতি 11 ১৯1 

তৎ পরচিত্তং সাঁলন্বনং আলম্বনেন সহিতং ন সাক্ষাৎ ক্রিয়তে, তসা আলম্বনস্য অবিষয়ীকৃতত্বাৎ 1 
দা আলম্বপ-সাঁহতং প্রণিধানং করোতি তদা ভৎসংযমাৎ তদ্বিষয়ং জ্যানং ভবতি ॥ ২*॥ 

প্রত্যয়স্তয পরচিত্তস্য কেনচিৎ মুখরাগাদিনা লিঙ্গেন গৃহীতস্য যদ! সংষষ্ষং 
কয়োতি তদ পরকীয়চিত্তস্য জ্ঞানমুৎপত্ততে। সরাগং অস্য চিত্তং বীতরাগং 
'বেতি। পরচিত্তগন্তান্‌ সর্বানপি ধর্শ্মান্‌ জানাভীত্যির৫থঃ ॥ ১৯॥ অস্যৈব পরিচিত্ত- 
ভানস্য বিশেবজ্ঞানমাহ | | 

তস্য পরস্য বচ্চিত্তং শ্তৎ সাঁলন্বনং স্বকীয়েনালম্বনেন সহিতং ন শক্যতে জ্ঞাতুং 
আলম্বনস্য কেনচিল্লিঙ্গেনাবিষয়ীকৃততত্বাৎ পিঙ্কাচ্চিত্তমাত্রং পরস্যাবগন্তং নতু নীল- 
বিষয়মস্য চিন্তং পীতবিষয় মিন্তি বাঁ । যচ্চ ন গৃহীতং তত্র সংযমস্য কর্তৃ,মশক্য- 
ত্রাৎ ন ভবতি পরচিত্তস্য মো বিষয় স্তত্র জ্ঞানং তক্মাৎ পরকীয়চিত্তং নালম্বনসহিষ্তং 
গৃহৃভে শুস্য আলম্বনস্য অগৃহীতত্বাৎ চিত্তধর্নাঃ পুনগৃহাস্তে এব যদা তু কিম্নৈনা 
লন্দিষ্তমিত্তি প্রণিধানং করোক্তি তদ! তৎ সংযমাতৃদ্বিষয়মপি জ্ঞানং উৎপল 
এব ॥ ২০ ॥ সিদ্ধাতস্তরমাত |" 


মুখরাগাদি চিত্রের প্রতি লক্ষ্য করিলে, অপরের চিস্তাবস্থার 
পরিচয় পাওয়া যায় বটে ॥ ১৯ ॥ 


কিন্তু কোন্‌ বিষয় যে তিনি চিন্ত। করিতেছেন, তাহা 
'অবধারণ করা যায় না । যদি বিষয় সহ চিত্তের নংযম করা 
হয়, তাহ। হইলে, ভাবনার বিষয় সহ চিত্তের জ্ঞান হয় ॥ ২ 

আভাস! 

অতি অল্প স’যমেই খটিয়! থাকে। একটু বিশেষ সংযত হইলে, সে বাক্তি 
অনোমধ্যে কোন্‌ বিষয়ের: চিন্তা করিতেছে, ভাহাও স্থু্পষ্ট অবধারিত হয়, 
যদি নিজের চিত্তকে সম্পূর্ন নিরাময় করা যায়। মহষি যেকোন বিভূতির 
উল্লেখ করিয়াছেন, সমস্ত এক স্থির-চিত্তের ফল। চিত্ত স্থির হইলে, কম্ত 
অনস্ত ফল যে যোগী পাইন্তে পারেন, তাহা কেহ বৰ্ণন করিতেও পারেন না । 
তবে কেবল সংযমপদ্ধতির বর্ণনোপলক্ষে আশ্বাস প্রদানার্থ কয়েকটী মাত্র বিচুূতির 
উল্লেখ তাহার গ্রন্থে তিনি করিয়াছেন। ১৯1 ২০ 


বিভুতি-পাদঃ ৷ - ২১৯৮, 


কায়স্য রূপসংযমাৎ তৎগ্রাহৃশক্তিস্তম্তে চক্ষুঃ- 
প্রকাশাসংযোগেহন্তর্ধানম্‌॥ ২১ ॥ 
ফায়সা শরীরসা রূপসংযমাৎ (রূপং চক্ষুগ্রাহঃ গুণঃ তশ্মিন্‌ কাররূপে সংবমাৎ তত্গ্রীহাশক্িত্তস্তে 
€তসা রূপসা কক্ষুগ্রীহাতারপায়া: শক্তেঃ স্তস্তে প্রতিবন্ধে, সতি চক্ষুঃপ্রকাশীসংযোগে (চক্ষুষঃ প্রকাশঃ 
তসা অসংযোগে ততগ্রহণ-বাঁপারাভাবে যোগিনঃ অন্তর্ধানং ভবতি । ন কেনচিৎ অসৌ দৃপ্যতে ৪২১ 
কায়ঃ শরীরং তস্য রূপং চক্ুগ্র্ণহো। গুণস্তশ্মিন তস্মিন্‌ কায়ে রূপমিতি 
যমাত্তসা রূপস্য চক্ষুগ্রণহাত্বরূপ] যাঁ শক্তিস্তস্যাঃ স্তম্ভে ভাবনাবশাৎ প্রতিবন্ধে 
চক্ষুঃপ্রকাশীসংযোগে চক্ষষঃ প্রকাশঃ সত্বধশ্মস্তস্যামংযঘোগে ততগ্রহণব্যাপারাভাবে' 
যোগিনোহস্তদ্ধানং ভবন্তি। ন কেন্চিদসৌ দৃশ্যত ইত্যর্থঃ ॥ ২১॥ 


মানবের দেহ পঞ্চভূতময় | সুতরাং তাহার তেজোভাগ 
রূপই অপরের চক্ষুগ্রাহ্া হয় । স্বকীয় দেহের রূপ ভাগের উপর 
সংযম করিলে, সে রূপভাগ যোশীর আয়ত্ত হয় । সুতরাং অপরে 
" আর তাহা না পাওয়ায়, যোগীর দেহকে অন্য কেহ দেখিতে 


পায় না । যোগী ইচ্ছামত অন্তছিত হইতে পারেন ॥২১॥ 


আভাস । 
চিত্ত স্থির হইলে তাহার শক্তি নানাপ্রকারে পরিবদ্ধিত হুইয়া থাকে ॥ 


স্থির চিত্ত যেমন স্থূল, সুস্ম ও কারণ স্থানীয় পদার্থের আধার হইয়া! দর্পণের 
সায়, শাহাঁদের ভাব সমূহ গ্রহণে অধিকারী হয়, আবার তাহাদের উপর নিজের 
শ্রতিপত্তিও স্থাপন করিতে পারে। 

দেহ পঞ্চভৃতময় । শব, স্পর্শ, রূপ, রস এবং গন্ধ এই পঞ্চ ভূতের সমীকরণে' 
দেহ রচিত হইয়া, এক এক অংশে এক এক ইন্দ্রিয়ের গ্রাহা হইয়া থাকে £ 
অবণেন্সিয় শব্দ ভন্মাতরায় প্রস্তন্ত ; সুতরাং কর্ণ দেহের শব্দ ভাগকে গ্রহণ করিয়া 
থাকে'।- ত্বগেন্দিয় বারুতম্মাত্রাক্স প্রস্তত ; সুতরাং ম্পর্শশক্তি' ত্বগিন্ডিয়ের দ্বার! 
আমর! পরুকীয় দেহের স্পর্শভাগকে গ্রহণ করিয়া থাকি। রূপতনম্মারার ছার! 
আমাদের -চক্ষু দর্শনেন্দ্রিয় নির্দ্মিষ্ত ; সুতরাং চক্ষুর দ্বার! পরকীয় দেহের রূপভাগ 
মাত দর্শন করি। রসনেন্দত্রিয় জিহ্ব! রসতন্মজার প্রস্তন্ভ ; শ্থতরাঃ স্ষ্ট জগতে 
মধ্যে দেহাঁদি যে কোন বস্তুর রসভাগ আস্বাদ আমরা রলনার দ্বারাই গ্রন্থ রী 
পৃক্ধ ছল্পাত্রার দারা আপণেজিয় প্রপ্ত ; সতরাং প্রন্তেক পদার্থের গন্ধভাগ মাজ 


২২৬ পাত্তজল-দশনম্‌ ॥ 


এতেন শৰ্দাদ্যন্তৰ্ধানযুক্তম্‌ ॥ ২২ ॥ 


এতেন রপান্তরধানোপায়কথনেন শব্দাদীনাং অপ শ্রোত্রাদিগ্রাহৃগুণানাং অন্বর্ধানপ্রকায়মতি- 
হিতং ভবতি ॥ ২২ || 
এতেনৈব রূপান্তন্তদ্ধানোপায়-প্রদর্শনেন শব্দাদীনাং শ্রোত্রাদিগ্রাহাণামস্তর্ধান- 


মুক্তং বেদিভব্যম ॥২২॥ সিদ্ধ্যস্তরমাহ । 


দেহস্থ রূপের অন্তর্ধান করিবার পদ্ধতি বলিবার প্রসঙ্গে, 
অন্যান্ত শব্দাদি তত্ত্বের ও অন্তর্ধান করাইবার পদ্ধতিরও পরিচয় 


পাদান করা হইয়াছে ॥২২॥ 
আভাস । 

আমরা ড্রাণেন্দ্রিয়ের দ্বারা গ্রহণ করিয়া থাকি। এক্ষণে দেহের কোন এক স্থানে 
চিত্তসংযম করিবার স্তায়, যোগী যদি দেহের উপাদান রূপতন্মাত্রতে কেবল সংযম 
করেন, তখন রূপভাগ চিত্তের অধীনে আসিয়া, অপরের গ্রাহ আর হয় না। সুতরাং 
যতক্ষণ যোগীর চিত্ত তাঁহার দেহের রূপাংশকে অবলম্বনে সমাহিজ্ত থাকে, ততক্ষণ 
অপরে কেহ তাঁহাকে আর দেখিপ্তে পার ন! । কারণ রূপাংশ তাহার নিজের 
অধিকার ভুক্ত! এই প্রকারে কেবল কায়রূপ কেন! ভিনি নিজের প্রতোক 
ভক্মাত্রকেই সংযম করলন্ত অপরের শ্রাস্তাব হইতে নিবৃত্ত করিতে পাঁরেন। 
গ্ুতরাং রূপের অস্তর্ধানের স্তায়, শব্দ, স্পর্শ, রস ও গন্ধ ভাগকেও অন্তের নিকট 
হইন্তে ভিনি অস্তহিত করিতে পারেন । ২১ । ২২॥ 

পূর্বব পূর্ব জন্মে সংস্কারীকারে আমাদের চিত্তে অস্থি কর্ণসমূহ সঞ্চিত 
ও প্রীরন্ধ ভেদে ছুই প্রকার । যে গুলি সহকারী কারণের সাহায্য কিছু 
প্রকটিত হয়, তাহা আগু ফল প্রদান করে ; এবং যে গুলি ভাদৃশ সাহাষা না পায়, 
তাছার| চিত্তে বিলীন থাকে ; এবং সময়ক্রমে তাহারাও আবার ফল বা ভোগ 
প্রদানার্থ প্রস্তুত হয় । যে কশ্মগুলি জান্তি মনুয্যত্বাদি, আযুঃ. অর্থাৎ ভোগাবসর এবং 
ভোগ্য বিষয়াদিব্র আনয়নে ভোগ প্রদান করিতে থাকে, তাহাদিগকে প্রারব্ধ 
বা সোপক্ৰম নামে শাস্ত্রে সংজ্ঞ। করিয়াছেন; এবং যাহারা কেবল বাসনা 
মৃর্তিতে হৃদয়ে লুক্কায়িতের স্তায় অবস্থান করে, ভাহাদিগকে নিরুপক্রম বা সঞ্চিত 
কর্মানীমে শান্ত আখ্যা করিয়াছেন। একটা আগ্রবীজজ অবলোকন করিলে, 
আমর! প্রথমত ধারণ! করিতে পারি না যে, তন্মধ্যে একটা বিপুল আমন 


বিভুতি-পাদঃ । ২২৯ 


সোপক্রমং নিরুপক্রমঞ্চ কর্ম্ম তৎ সংযমাদপরাস্ত- 
জ্ঞানমপ্যরিষ্টেত্যে। বা জ্ঞানম্‌ ॥ ২৩॥ 
কর্ম দ্বিবিধং সোপক্রমং. (উপক্রমেণ ফলদানে প্রবৃত্ত ) নিরুপতক্রমং বিলম্বেন ফলপ্রদং ন 
সম্প্রতি প্রবৃত্তং ) তৎ সংব্মাৎ (ছ্বিবিধে ধারণাদিত্রয়প্রয়োগাৎ) অপরাস্তজ্ঞানং মরণৰোধঃ, অরিষ্টেভাঃ 
মৃত্যুচিহ্নেভ'ঃ বা জ্ঞানং ভবতি | ২৩।। 
আঘুর্ধ্বিপাকং যৎ পূর্ববকৃতং কর্ম তদঘ্বিপ্রকারং সোপক্রমং নির্ূপক্রমঞ্চ । শুত্ 
সে'পক্রমং যৎ, ফলজননায় সহোপক্রমেণ কাধ্যকরণাভিসুখ্যেন বর্ততে । যথোধ্ু- 
প্রদেশে প্রসারিতাদ্রবাসঃ শীগ্রমেব শুগ্যতি উক্তবিপরীতং নিরুপক্রমং যথা 
তদেবাদ্রব'সঃ সম্বর্তিতং অমুফ্ণদেশে চিরেণ শুধ্যতি। তম্মিন্‌ দ্বিবিধে কর্ম্মণি 
যঃ সংঘমং করোতি কিং মম কর্ম্ম শীপ্রবিপাকং চিরবিপাকং বা এবং ধাঁনদ্রাঢযাদ- 
পরাস্তজ্ঞানমস্যোৎপদ্যতে । অপরাস্তঃ শরীরবিয়োগ স্তশ্মিন্‌ জ্ঞানমস্মিন কালে- 
হুমুশ্সিন দেশে নম শরীরবিয়োগো! ভবিধ্যন্ভীতি নিঃসংশয়ং জানাতি। অরিষ্টেভ্যে| 


সোপক্রম ও নিরুপক্তম ভেদে কর্ম ছুই প্রকার ; তন্মধ্যে 
যাহা সংস্কার-মূর্তিতে চিত্তে নিহিত থাকিলেও জাতি, আরুঃ ও 
ভোগ শ্াদানার্থ আরম্ভ করিয়াছে, তাহাকে নোপক্রম বা প্রারদ্ধ 
বলে এবং যাহ। কেবল বাসগা-মুর্তিতে চিত্তে অবস্থান করে, 
আভাপ। 

জন্মিবার শক্তি আছে। কিন্ত রোপণ করিলাম; স্তাহার অস্তনিহিত শক্তি আঁ- 
বীজকে যেমন বৃক্ষত্বে পরিণপ্ত করিয়] দিয়া, নিজের অস্তিত্ব ও সামর্থ্যের পরিচন় 
দেয়, আমাদের চিত্তস্থ কর্মবীজও দেহ এবং ভোগের উৎপাদনে স্বীয় অস্তিত্বের 
পরিচয় দেয় ॥ এক্ষণে আমাদের চিন্তা কর! কর্তব্য যে, একটী দেহ বা ভোগ উৎ- 
পাদন করিলেই বে, সমস্ত কম্মবীজ নিঃশেধিশ বা ধ্বংস হয়, তাহা নহে ; আরও 
অনেক বীজ বীজাবস্থাণ্ডেই এজম্মে থাকিয়! যায়, আবার অবসর পাইলে, তাহার 
কার্য্যক্ষেত্রে পরে অবতরণ করিবে । একটী ধান্ঠাদি বীজের বস্তা একস্থানে পতিত 
আছে ; কিন্ত যদি তাহার কোন পার্শ্বে জলের সংস্বব হয়, সেই অংশস্থ বীজগুলি 
বাত্রই অস্কুরিত হইয়া পড়ে, অন্ত পার্খের বীজ পূর্বববৎই থাকে । আমাদের হ্বদয়স্থ 
-স্কার-গুলির মধ্যে পুরুষকার-বলে, ও বাছা ভোগের সংশ্রবে যে জাতীয় আসক্তির 
উদয় হর, সেই আসক্তিও চিত্তন্থ লর্চিত তাদৃশ কর্মের যদি অনুরূপ হয়, তাহা 


২২২ পা্তঞ্ল-দর্শনম্‌ | 
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বা অগ্রিষ্টানি ত্রিবিধানি আধ্যাম্মিকাধিভৌন্তিকাধিদৈবিকাঁনি । তত্রাধ্যাত্মিকানি 
পিহিতকরণঃ কৌন্টস্য বায়োর্ধোষং ন শৃগোতি ইতযযষমাদীমি । আধিতৌ তিকানি' 
একন্মাদিকুতপুরুষদর্শনাদীনি। আধিদৈবিকানি অকাণ্ডে এব দ্রষ্টুমশক্যস্বর্গাদদি- 
পদার্থদরশনাদীনি । তেভ্যঃ শরীরবিয়োগকালং জানাতি। স যগ্যপি অযোগিনাম- 
প্যরিষ্টেভ্যঃ প্রায়েণ তজ্জ্ঞানমুতৎপগ্ঠতে তথাপি তেষাং সামান্তাকারেণ তৎ সংশয়রূপং 
যোগিনাং পুনর্নিয়ন্ত দেশকালতয়! প্রভ্যক্ষবদ ব্যভিচাঁরি ॥ ২৩॥ পরিকর্ম্মনিষ্পাদিতাঃ 
সিদ্ধীঃ প্রতিপাদয়িতুমাহ ॥ 


am mia পপি পর শপ পাপ উপ পপি রা ২০... পপ পা 


সম্প্রতি কোন ফলদানার্ধ প্রস্তুত হয় নাই, তাহাকে নিরুপক্রম বা 
সঞ্চিত কৰ্ম্ম বলা হয় । এই কৰ্ম্ম সংস্কারের প্রতি চিত্তের সংযম 
করিলে, দেহত্যাগের সময় বা অরিষ্ট লক্ষণাদি উপলব্ধি করিতে 
পারা যায় ॥ ২৩ ॥ 

আভাস । 


হইলে তদনুরূপ কর্ম্মবীজের প্ররোহ ঘটিয়া, তদনুকূল জাতি, আয়ু ও তোগের 
আয়োজন হইয়া থাকে । তখন তাঁহারা প্রারন্ধে পরিণন্ত হয়। যোগীর চিত্ত! কর! 
আবশ্যক যে, সঞ্চিত কর্শও যেমন বাসনার উদয় করে, প্রারবও দেহাদি ভোগের 
অনুষ্ঠানে ভোগোচিত সংস্কারেরও উদয় করে। অর্থাৎ পূর্ব জন্মে যে মনুষ্য ছিল, 
তৎকালে মনুস্োচিন্ত ভাব কি প্রকারে ভোগ করিতে হয়, তাহার সংস্কারই প্রবাহিত্ত 
হইতেছিল, পরজীবনে যদি হুকর্ম্ের ফলে কোন নিকুষ্ট যোনিতে সে জীব জন্ম 
গ্রহণ করে, তাহা হইলে সেই যোনির উপযুক্ত সংস্কারও প্রবাহিষ্ত হইতে থাকে । 
তথাপি পূর্বের বাঁসনাও উপযুক্ত ভোগের সংশ্রবে উন্মেষিতের স্তায় অবভাঁসিত 
হইয়া! থাকে। অতএব প্রারন্ধ এবং সঞ্চিত উভয়বিধ সংস্কার বা কর্মবীজের সহিত 
বাসনার সম্বন্ধ চিরকালই থাকে ; তবে বাহিরে বস্তু বা ভোগের সংশ্রবে উদ্রিক্ত 
হয়, বা সংশ্রবের অভাবে প্রস্থপ্তের স্তায়, অভাব-যৃর্িতেই বিদ্ধমান থাকে । 
আত্রব্ক্ষ দেখিলেই তদস্তরস্থ ফলোৎপাদন শক্তি যেমন অন্থমাঁন বলে অবলোকন 
করা যায়, আমাদের বর্তমান দেহের ভাবের প্রতি সংযম করিলে,” ইহার সুচক 
কর্মের প্রতিও তাহার ভাবী ভোগোৎপাদিকা শক্তিকেও অন্যান বলে যোগী 
অবলোকন করিতে পারেন; এ প্রকার আপাতত কেবল বানা মূর্ভিতে 
গ্রকটিত সংস্কার-বেশে চিত্তে শায়িত সঞ্চিত অর্থাৎ 'নিরুপক্রম' কর্শবী কেও 
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যোগী প্রতাক্ষের স্তায় অবলোকন করিন্তে পারেন। বাসনাতে সংযম করিলে, 
পূর্ব্ব-জন্মের বৃত্তান্ত যোগীর উপলব্ধ হয়, একথা পূর্বেই প্রকাশ কর! হইয়াছে; 
এবং প্রারন্ধ বা কর্মের উপর সংযম করিলে, স্তাহার উৎপাদিত বর্ডমান দেহাদির 
অস্তিত্ব কতকাল ব্যাপী হইৰে এবং তাহার পরিণামেই বা মৃত্যু কিরূপে ও কোন্‌- 
স্থানে ঘটিবে, াহাও প্রত্যক্ষের স্কায় অবধারণ করিতে পারেন অর্থাৎ অমুক 
সময়ে এতকালে এই সকল ভোগের পর, অমুক স্থানে এই দেহের অবসান হইবে, 
তাহা যোগী সহজে উপলব্ধি করিতে পারেন। দেহের অবসান কাল উপস্থিষ্ত 
হইলে, তাহার চিহ্‌ও পরিলক্ষিত হয় । এই চিহ্গুলিকে শাস্ত্র অরিষ্ট লক্ষণ নামে 
আধ্যা করিয়াছেন। সে অরিই পক্ষণও আধ্যাত্মিক, আধিভৌন্তিক এবং 
'আধিটৈবিক ভেদে ভিন প্রকার । যথা; কর্ণদয়ের রন্ধ হস্তের দ্বারা আচ্ছাদন 
করিলে, বদি কোষ্ঠস্থ বায়ুর শব্দ শুনিতে না পায়; বা চক্ষু চাপিলে, যদি চাক্ষুষ 
জ্যোতি দেখিতে না পায়, সে ব্যক্তি ছয়. মাসের অধিক জীবিষ্ত থাকে ন} । যাহার 
দেহ হইতে অগ্িগন্ধ ব! শবগন্ধ নির্গত হয়, সে একমাস কাল জীবিত থাকে । 
এই সমস্ত লক্ষণকে আধ্যাত্মিক অবিষ্ট লক্ষণ বল! যায়। আধিভৌক্জিক যথা, 
অকম্মাৎ বিকৃত পুরুষ অর্থাৎ উলঙ্গ সন্যাসী, কিন্বা রক্তবন্ত্র বা কৃষ্ণবস্ পরিধান 
করত কোন কামিনী হান্ত বদনে দক্ষিণদিকে লইয়া যাইতেছে, এরূপ স্বপ্রে দেখা 
ঘাঁয় তাহ! হইলে আসন্ন-মৃত্য জানিতে হইবে। আধিদৈবিক যথা; আকাশ-পথে 
দেববিমান-দর্শন, ভূত্ত, প্রেত, পিশাচ ও যমদূতাদি দর্শন করিলে, বা গন্ধর্ব-নগর 
পরিদৃষ্ট হইলে, মৃত্যু সন্লিকট বুবিত্তে হইবে । এতগ্যন্তীত অরি লক্ষণ আরও 
বেষ্ট আছে, যাহা প্রায় সকলকারই দৃষ্টিগোচর হইয়া! থাকে ; কিন্তু সাধারণ 
লোক ভাহ। দেখিয়াও কিছু অবধারণ করিতে পারেন না ; যোগী মৃত্যুর পুর্ববর্তা 
এন্তাদুশ চিহ্গুলি দেখিয়া, অবধারণ করিন্তে পারেন এবং তজ্জন্ত নিজে প্রস্তুত ও 
হইতে পারেন ॥ ২৩ ॥ 
সমাধিপাদে ঢিত্তের প্রসন্নতা লাভের উপলক্ষে সুখী ব্যক্তির প্রতি মৈত্রী; 
 ছুঃখিতের প্রন্তি করুণা, পুণ্যবানের প্রতি মোদন অর্থাৎ আনন্দ একাঁশ এবং 
অপুণ্যবামের প্রতি উপেক্ষা বলিয়া যে চারিটী ভাবের প্রয়োগের জন্য উপদেশ 
গ্রন্থকর্ত। দিয়াছেন, এক্ষণে সেই চারিটা ভাবের উপর চিত্তের সংযম করিলে, 
চিত্ত সেই সেই বলে বলীয়ান হয়; ইহারই পরিচয় এই স্থত্রে প্রদান করিয়াছেন । 
গঅকারেরু বিবার তাৎপর্য) এই যে আমর! জন্যের প্রতি বে ব্যবহার ক্রি, 


২২৪ পাতগুল-দশপনম,। 
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মৈত্ৰ্যাদিযু বলানি ॥২৪॥ 


মৈত্রযাদিষ, সৈত্রীকরপামুদিতোপেক্ষাস্ছ সংযমং কৃতবতঃ যোগিন: তৎ্সন্বন্ধীনি ধলানি 
প্রাদুর্ভবস্তি ॥ ২৪ ॥ 

মৈজীকরুণামুদিতোপেক্ষাঙ্থ যো বিহিতঃ সংযমস্তদ বলানি ভাঁসাং মৈত্রার্দীনাং 
সম্বন্ধীনি প্রাহ্ভবস্তি। মৈত্ৰীকরুণামুদ্িতোপেক্ষাস্তথাহস্য প্রকর্ষং গচ্ছন্তি বঁথা 
সর্বস্য মিত্রত্বাদিকং অয়ং প্রতিপত্তুন্তে ॥ ২৪ ॥ সিন্ধান্তরমাহ ৷ 


পূর্বেবাক্ত মৈত্রী, করুণ।, মুদিত ও ভপেক্ষ। ভাবে চিত্তের 
সংযম করিলে, তৎ সন্বপ্ধি বল যোগীর হৃদয়ে সহজতে প্রাদুভু ত 
হইয়া থাকে ॥ ২৪ | 


অপরে মামাদের প্রপ্তিও সেই ব্যবহারই করিয়া থাকে। শঠ্‌ কপটীর বঞ্চনায় 
সরল ঠকিয়! থাকে সম্তা ! কিন্তু তাহাতে কপটীর জয়লাভ হয় না । কারণ 
তাহার নিজের কপটাচরণ নভোমগুডলস্থ জলদরাশির স্তায় উদ্দিত হইয়া, কপট 
সরল দৃষ্টিকে আবৃত করে ; এবং ক্রমশঃ উক্ত ব্যবহারের বারংবার অনুষ্ঠানে সে 
ব্যক্তি ক্রমশঃ অন্ধ হইয়া পড়ে । আভ্যন্তরিক বলের প্রসারণেই বাহ দেহেন্দিয়ীদি র- 
প্রসার এবং বিকাশ ভাব ঘটে; আভ্যন্তরিক দৃষ্টি বা ভাবের সঙ্কোচে দেহাদি 
ইন্দ্রিয় বর্গ সমস্তই সঙ্কুচিত ও ক্ষুদ্র হইয়। আইসে । তাহার দেহের বা চিন্তাদির 
কোন প্রস্তাব থাকে না; জরাজীর্শ, হীনবল, অল্লাস্ুঃ, মেবাশূন্ত, দরিদ্র এবং অল্প- 
ভোগী হইয়া কলিগ্রস্ত জীব সংসার হইতে অবসর গ্রহণ করে, বলিয়। পুরাণাদিপ্ডে 
যথেষ্ট বশিত্ত আছে । কপিশবের অর্থ কলহ। অর্থাৎ মৈত্র্যাদি ভাবের 
প্রকৃত বিরুদ্ধ ভাবই কলহ; অর্থাৎ কলি। সুখী বাক্তির সুখ বা আনন্দ 
দর্শনে বদি চিত্ত ক্ষুক হয়, সাহা হইলে একটী অভিভূত ভাবের উদ্রেকে চিত্ত 
সঙ্কুচিত হইয়া পড়ে ; স্ৃতরাং চিত্তের দৌর্ব্বল্যে তদধীনস্থ যাবস্তীয় দেহ ও 
ইন্রিক্ববর্গও দুর্ব্বল এবং সন্কৃচিত হইয়া পড়ে, এবং নিজের ছুরদৃষ্টকেই ভদ্বার! 
আহ্বান করা হয়। কিন্ত সুখী ব্যক্রির সুখ দর্শনে যদি চিত্ত প্রসন্ন হয়, তাত! 
হইলে চিত্তে একটী উদার ভাংবর উদয়ে, চিত্তের আয়তন পরিবঞ্ধিত হয় এবং 
সখ সমস্তোগাদি লাভের কারণ অর্থার্দি সংগ্রহের পরিশ্রম ব্যতাত, কেবল নিত্র- 
তাঁখাপন্ন সাবের আয়োজন মাত্রে চিত্ত, মণ, দেহ ও ইশ্রিকবর্শের প্রসারণ ঘটে, 
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এবং সর্ব্পুরণ-কারিণী পরমারাধ্যা প্ররুত্তি দেবীও স্তাদৃশ পরোপকারী মর্য্যাদাদান্ত! 
পুরুষের উপর স্বীয় পরোপকার এবং মর্ধ্যাদ!-শক্তির বিতরণে যাবদীয় অভাবের 
পূরণ করিয়া থাকেন ; এবং পরদ্বেধী মর্য্যাদানাশক' ব্যক্তিকে শুত্তৎ-শক্তির প্রদানে 
তত্তভাবেই পরিণত করান । অতএব সুখী ব্যক্তির সহিত মিত্রপ্তার প্রকাশ, হঃখী 
জনের প্রতি করুণা, পুণ্যবানের ক্রিয়াতে অনুমোদন অর্থাৎ প্রীতি-প্রকাশ এবং 
অপুণ্যবানের ক্রিয়াতে উপেক্ষা প্রদর্শন করাতে যে, কেবল পরের উপকার কর! 
হয়, তাহা নহে; নিজেরই প্রকৃষ্ত উপকার এবং উন্নক্তির পথ প্রশস্ত কর! হয়, 
সন্দেহ নাই! অবশ্ঠ পূর্বোক্ত মৈত্রী, করুণ! এবং মোদন এই ত্রিবিধ ক্রিয়ার 
দ্বারা, স্বকীয় চিত্তের উন্নতি. এবং প্রশস্ত ভাবের দ্বার! পরমানন্দ প্রাপ্তির সম্ভাবনা হয় 
বটে, কিন্ত শেষোক্ত উপেক্ষাটী শুভ উপকারক নহে, বলিয়! ধারণ! হয়; কিন্ত 
বিশেষ বিচার করিলে, আমরা বুঝিতে পারিব যে, শেষোক্তটী সাক্ষাৎ সম্বশ্ধে 
উপকাঁরক না হইলেও, অপকার বৃত্তির নাশক বলিয়া অবগ্তই স্বীকার করিতে 
হইবে । কারণ থে জাতীয় বিষয়ের সম্পর্ক আমরা সব্বর্দা করি, আমাদের চিন্ত 
* ভাহারই অনুকুল হইয়া পড়ে । সাধু ব্যক্তির সংকার্য্যের আলোচনায় চিত্তে যেমন 
তদনুরূপ কাধ্য করিবার উত্সাহ জন্মে, অসতের অনৎ্কার্যের অনুশীলনে, আমাদের 
চিত্তে ক্রমশ: ভাদৃশ অসং কাধ্যের;অনুষ্ঠানার্থই সাহুস জন্মে । সুতরাং ক্রমশঃ অধঃ- 
পতনের সম্ভাবনা ঘটে । অতএব পুব্বোক্ত চারিটী ব্যাপারই যেমন চিত্তের প্রসম্নতা 
লাভের শ্রেষ্ঠ উপায় বলিয়। সমাধিপাদে কী্তিত হইয়াছে, সমপ্রতি উক্ত ক্রিয়া চতু- 
ইয়ের ভাবে যদি সংযম করা যায়, তাহা হইলে এতৎ সম্বন্ধীয় বলও যে আমর! প্রাপ্ত 
হইতে পারি, তাহারই পরিচয় দিয়াছেন । অর্থাৎ সুথাবাক্তির সুখাদি দর্শনে, চিত্তে 
আর ঈর্ব। আইসে না; পুর্ণ মিত্র-ভাবের স্রোত নিরন্তর চিত্তে দেখা দিতেছে, তখন 
সেই মিত্র-ভাবকে অবলম্বন পুব্বক সমাহিত হইলে, সেই মিত্ৰ ভাবই পর্নিবন্ধিত 
হইয়া চিত্তকে প্লাবিশু করে । সে মিত্রভাব সাংসারিক বস্ত নহে; সে পারমার্থিক 
পদার্থ । যে শক্তিবলে পরমারাধয] মহামায়া প্রকৃতি সুখী ব্যক্তিতে সুখভ!বের 
পোষণ করিতেছেন, সাধকের হৃদয়কে ভাদৃশ কা্য্য করিবার উপমুক্ত অধিকারী 
দেখিয়া, মহামায়! সাধক-হৃদয়ে তাদৃশ নিজ-শক্তি ডালিয়া! দেন। সুতরাং সাধক 
আর প্রাকৃতিক মহুয়া নহে ; এ্রণী বলে বলীয়ান্‌ হইয়া, স্ুখীর সুখরক্ষা, ছঃখীর 
দ্ঃখমোচন, পুপ্যবানের পুণ্যোষ্কধ এবং উপেক্ষা করিয়া, পাগীকে পাপবুন্তি হতে 
নিবৃত্ত করিবার শক্তি প্রচুর পরিমাণে প্রাপ্ত হইয়া থাকেন ॥ ২৪ ॥ 
" . ২৯ 


২২৬ পাতঞল-দরশনম 1 
বলেষু হস্তিবলাদীনি ॥ ২৫ ॥ 
'হত্য)দিবলেষ, কৃতসংযমস্য যোগিনঃ তত্রন্বলানি আবির্ভবস্তি } ২৫ ॥ 
হন্ড্যাদিসন্বন্ধিযু বলেষু কতসংযমন্য তদ্বলানি হস্ত্যার্দিবলানি আবির্ভবস্তি । 
তৎ অয়মর্থঃ যস্মিন হস্তিবলে বায়ুবেগে নিংহবীর্ষ্যে বাঁ জন্ময়ীভাবেন সংযমং 
করোতি তত্তৎসামর্থ্যযুক্তং সত্বমস্য প্রাহ্র্ভবতীত্যর্থঃ ॥ ২৫ সিদ্ধ্যস্তরমাভ। 


অধিক কি! হস্ডী প্রভৃতি যে কোন বলবানের বলের প্রতি 
চিত্ত-শংযম করিলে, যোগী সেই সেই বলের অধিকারী হইয়া, 
তাদৃশ বলের পরিচয় স্বয়ং দিতে পারেন ॥ ২৫ ॥ 

র আভাস । 

চিত্তের একটা অপূর্ব গুণ আছে ; ইহা যাহাঁকেই একাগ্রতা! সহকারে চিন্ত! 
করে, স্তাহারই রূপ, গুণ এবং শক্তিতে স্বয়ং সমন্বিত হইতে পারে। স্থততরাং 
চৌর্ষ্য বা কামুক বৃত্তির চিন্তায় সরল এবং সাধু চিত্তও যেমন চোর ও কামুক 
সাজিতে পারে এবং সাধু চিন্তায় যেমন সাধু হইন্তে পারে, রূপ, গুণ ও বলের 
চিন্তাতেও স্বয়ং রূপবান্‌, গুণবান্‌ এবং বলবান্‌ হইয়1, দেহাঁদি ইন্দ্রিযবর্ণেও তত্তং 
স্বরূপের প্রতিপাদনে তন্তপ্তাবে পরিণত করিতে পারে | অধিক কি ! 
হস্ডিবল, নিংহবল, বায়ুবল প্রভৃতিপ্তে চিত্ত সংযম করিলে, সেই সেই বলে চিন্ত 
বলীয়ান্‌ হইয়া, জগতে তাদৃশ বলের পরিচয় যোগী অবলীলাক্রমে দিপ্তে পারেন। 
প্রকৃতির এইটা অসাধারণ নিয়ম যে, ছুইটী বিজাতীয় পদার্থ যদি আগ্রহ 
সহকারে পরম্পরে মিলিত হয়, তিনি ছুইটাকেই তুল্য ভাবাপন্ন করিয়া! দেন। 
তবে যে বৃহৎ, ক্ষুদ্র শাহারই ধন্মাদি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । অতএব চিত্তের স্যার 
হল 'ভ রত্ব-সদৃশ পদার্থ মানষের করজ্তলস্থ থাকিতে, মানব যঢ়ি শ্তাহার নিয়োগে 
উন্নত্তি করিবার অবসর নই করেন; তদপেক্ষা আর দুঃখের বিবয় কি হইন্তে 
পারে? ॥ ২৫॥ 

চিত-সংঘমের দ্বারা শক্তি-কার্য্যেরই উৎকর্ষ এবাবৎ প্রদর্শিত্ত হইয়াছে ; এক্ষণে 
পরবর্তী হুত্রের দ্বার! জ্ঞানে সংযম করিলে, যে নকল বিভূতির উদয় হয়, স্তাহারই 
বর্ণন করিপ্তেছেন। এক্ষণে সেই জ্ঞান কোথার এবং কিরূপে তাহ! ধরিতে পার! 
সায়, শাহারই পরিচয়ার্থ বিষয়বতী বা জ্যোতিম্মস্তী প্রবৃত্তি বলিয়া চিৎস্বরূপের 
পরিচয় শাস্মকার প্রদান করিয়াছেন । সাংখ্যবুদ্ধ চিন্তকে একটী তন বলিয়া 


বিভুতি-পাদঃ। | হহণ' 


== পনি শিরিন এন্ড এটি 


পরবত্তালোকভাসাহ সুন্ষ্ব্যবহিতবিপ্রকৃষ্টাথ- 
[ও জ্ঞানম্‌ ॥২৬৷ 

প্রবৃত্তালোকনাসাৎ ( প্রাগুক্তায়াঃ জোতিম্মতাঃ প্রবৃত্তেঃ যঃ আলোক: জোতিঃ তসা নাাসাৎ- 
প্রক্ষেপাৎ সুশ্য বাবহিতবিপ্রকৃষ্টানাং বিষয়াণাং জ্ঞানং সাক্ষাৎকারঃ ভবতি ॥ ২৬ ॥ 

প্রবৃতির্ধিষয়বন্তী জ্যোতিশ্মতী চ প্রাগুক্তা পস্তাৎং যোহসাবালোকঃ সাত্বিক 
প্রসরস্তম্তয নিখিলেষু বিষয়েষু প্তাসাৎ তদ্বাসিজ্তানাং বিষয়াণাং ভাবনাতোহস্তঃকরণেষু 
ইন্দিয়েযু চ প্রকৃষ্টশক্তিমাপন্নেষু স্থস্থস্মস্ত পরমাথাদের্বযবহিত্তস্য ভূম্যস্তৰ্গপ্তন্ত 
নিধানাদের্কিপ্রক্ষ্টস্ত মের্কপরপার্শ্ববর্ত্তিনো রসাতলাদেজ্ঞনমুৎপন্ততে |২৬৩॥ এতঙ, 
সমানবৃত্াস্তং নিদ্ধান্তরমাহ । 


হৃদয়-পদ্ম মধ্যে জ্যোতিঃম্বরূপ প্রাশাম্ত-আোত সত্বাবভালিত 
আলোক-ম্বরূপ নিত্যোদিত জ্ঞানের কথা পূর্বের উল্লেখ কর! 
হইয়াছে ; সেই জ্ঞান-জ্যোতিকে সংযম করত, যে কোন সুস্ 
ভূমি-মধ্যস্থ ব' দূরবর্তী পদার্থে নিয়োগ কর! বায়, তাহারই জ্ঞান 
যোগী লাভ করিতে পারেন ॥ ২৬॥ 
আভাস । 
স্বীকার করেন নাই; অথচ মহর্ষি পন্তজলি,- চিত্তস্বরূপের অবলম্বনে স্বীক্ষ 
গ্রন্থের মর্ধ্যাদ। এবং যোগ-ব্যাপারের বিভূতি প্রভৃতির পরিচয় দিয়াছেন । 
আমর! কিন্তু সমাধিপাদেই বলিয়াছি যে, সাংখ্যাচার্য্ের মুলা-প্রকৃতির 
ক্রিয়োনুখী ভাবই যোগ-স্ত্রকারের চিত্ত; যাহার ভাব-বিশেষে বুদ্ধি, অহঙ্কার 
এবং মনের উদয় হইয়া, একত্র অন্তঃকরণ নামে অভিহিত হয়। এই অস্তঃ- 
করণের চরম পরিণাম, বিশুদ্ধ সত্বগুণের উদয় ! তথায় রজ এবং তমো- 
গুণের নিবারণ থাকায়, স্রোতাদি-শূন্য জলাশয়ে সুর্ধ্য-প্রতিবিহ্বের স্থায়, প্রকাশ- 
ভাব জ্ঞানজ্যোত্তির উদর নিরস্তর থাকে । তাহাকেই বিষয়বতী বা জ্যাতিত্বতী 
শব্দে অভিহিত করা হইয়াছে । এই আলোক অন্তরঙ্গ ভাবে আমাদের দেহারি 
অন্তঃকরণের সর্বত্র জ্ঞান-মূর্তিষ্তে প্রস্থত:থাকিয়!, অন্তর্যানিত্বের কার্ধ্য করিতেছেন; 
এবং অভিব্যঙ্গ!-মূর্ত্তিতে চিত্তে প্রতিবিস্থিত হইয়া, চিত্তকে বাহাবস্ত খঁডুণের শক্তি 
প্রদান করিতেছেন। এই বস্ত গ্রহণের শক্তিই জ্ঞান নামে অভিহিত। দ্পণক্থ 
পর্য্য-প্রস্তিবিশ্বকে যেমন ইচ্ছা করিলে, আমরা অনালোকিত পদার্থের উপর 


২২৮ ৃ পাত্তঞল-দর্শনম্‌ | 


ভুবনত্ঞানধ সুষ্যসংযমাৎ ॥২৭॥ 
_ সস্ছ্ধ্যে সংসমাৎ ভুবনসা জ্ঞানং ভবতি ॥ ২৭ ॥ 
সূৰ্য্যে প্রকাশ-সংযমাঙ্গ যঃ সংবমং করোক্তি তশ্ট সপ্তভূতূবিঃস্বঃ প্রভৃ্তিযু লৌকেধু 
যানি ভূবনানি তত্তৎসন্নিবেশভাঞ্জিস্থানানি তেষু যথাবদস্ত জ্ঞাঁনমুতপদ্যন্ে | 
পুর্ববন্মিন্‌ সুত্রে সাত্বিকপ্রকাশীলম্বনতয়োঁক্ত ইহ তু ভৌতিক ইতি বিশেষঃ ॥ ২৭ ॥ | 
ভৌসভ্তিকপ্রকাশাস্তরালম্বনদ্বারেণ সিদ্ধ্যন্তরমাহ । 


পপ পপর স্পা সি পাস ত 


পপ আপ কপ সপ পানি তর ০২০ সালা লা পে 


স্রর্য্যে চিত্ত-সংযম করিলে, সুর্ধযালোকে আলোকিত সমগ্র 
ভুবনের জ্ঞান যোগী একস্থানে অবস্থান পূর্বক প্রাণ হইতে 
পারেন 1 ২৭ ॥ 
আভাস । 

নিয়োগ করত, অন্ধকার গুহ্ধকেও আঁলোকিপ্তয করিতে পারি, শুভ্রপ চিত্ত-দর্পণে 
প্রতিবিশ্বিত্ত জ্ঞানজ্যোতিকেও যথেচ্ছ নিয়োগের দ্বার! দূরব্তাঁ ব্যবহিত এবং 
সক্ষম পরমাণু প্রভৃতির স্বরূপও অবধারণার্থ আমরা নিয়োগ করিতে পারি। এই 
জ্ঞানকে প্রবৃত্ত্যালোক শব্দে অভিহিত করা হইয়াছে। কারণ ইহা বিশুদ্ধ চৈতন্ত 
নহে এবং মূল! প্রক্কৃপ্তিও নহে । তবে উভয়ের একত্রীভূত অপূর্ব ভ'ব মাত্র। 
চেতন্তোপতিত চিত্তের সংষমে বিবিধ শক্তির সঞ্চয় হয় এবং চিত্তে প্রন্তিবিন্বিষ্ত 
জ্যোতির সংযষযে সর্বপ্রকার বিষয়ের জ্ঞানলাভ হইয়া থাকে । স্ুষ্তবাং 
সংযমের দ্বারা সেই জ্যেকতিম্বতী প্রবৃত্তি বা আলোক ভাব জ্ঞানকে হুদয়পন্প 
মধ্যে প্রথম অবধারণ করা প্রযোজন। ভাহাকে অবধারণ করিষ্তে হইলে, 
যোগীর লক্ষ্য করা কর্তব্য যে, ভিনি যে শক্তি-বলে অনাকে বুঝিতেছেন, 
বুঝিবার দ্রবাটীকে ছাড়িয়া, কেবল বঝ। ভাব-মাত্রকে ধরিতে পারাই, সেই আলোক । 
এই শক্তিকে প্রণিহিত মনে অবধারণ করাই প্রবৃত্ত্যা লোকের জ্ঞান ॥ ২৬ ॥ 

প্রকাঁশময়, ভাব বিশিই শুর্ধ্ে চিত্তের সংযম করিলে, চিত্ত প্রকাশময় ভাবে 
পূর্ণ হইয়া, দিবাকরের প্রকাশ্য লোক সমুহের জ্ঞান যোগী-হৃদয়ে উদিত 
হইয়া! থাকে । ‘ পূর্ব সুত্রে সাত্বিক প্রকাশকে অবলম্বন পূর্বক সংঘমের উপদেশ 
দিয়াছেন ; এই সুত্রে কিন্ত ভৌতিক অর্থাৎ প্রাকৃতিক বস্তুতে .চিত্ত-সংযমের 
উপদেশ দিয়াছেন। স্থল চক্ষুর গ্রাঙ্ন দিবাঁকরে সংযমের দ্বারা অবশ্য তদপেক্ষা 
দুল প্রা বিষয়ের জ্ঞানই যোগী পাইতে পারেন । ভূবন-জ্ঞান সম্বন্ধে শ্রীমন্তাগবতের 
পঞ্চম শ্বন্ধের বোড়শাধ্যায়ে বিশেষ বিবৃদ্ত আছে ২৭ 


বিভুতি-পাদঃ | . ২২৯ 


চি পতাত ০ম. এল জিউচ (লো অং০০৫াসম্ু তাও এল “তম চা সরাটি “ও রান জিনা পি, পল” পা” হিরন বলা পাস্তা 


চন্দ্ৰে তার! তারা-ব্যুহজ্ঞানম্‌ ২৮ ॥ 
প্ুবে তদ্গীতিজ্ঞানম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


চন্দ সংযমং কৃত্বা তারাণাং বৃহং সম্িবেশ-বিশেষং বিজানীয়াৎ ॥ ২৮ ॥ 
ফ্রবে অচলতীরকে সংযমাৎ তাঁসাং তারাণাং গতিং জানাতি ॥ ২৯ ॥ 


তারাণাং যে। ব্যুহো হিশিষ্টঃ সন্ষিবেশস্তশ্য চন্দ্রে কৃতসংযমস্ত জ্ঞানমুৎ পত্যৃতে | 
হুর্যয প্রকাশেন হন্ততেজস্কত্বাত্তারাণাং কুর্ধ্যসংযমাত্তক্ষ জ্ঞানং ন শক্যং ভবিতুমর্হঁতীন্তি 
প্রথপ্ুপায়োঁহুভিতিতঃ ॥ ২৮ ॥ সিত্যযন্তরমাহ | 

ঞবে নিশ্চলে জ্যোন্তিষাং প্রধানে রুতসংযমস্ত শাসাং তারাণাং যা গতিঃ 
গ্রত্যেকং নিয়তকালানির়তদেশ। চ শন্তাং জবানমুৎ্পদ্যতে ইয়ং তাঁরাহয়ং গ্রহ ইয়তা 
কালেনামুং রাঁশিং ইদং নক্ষত্রং যাশ্যন্তীত্তি সর্বং জানান্তি ইদং কালজ্জানস্য ফলমুক্তং 
ভবত্তি॥ ২৯ ॥ বাহাঃ সিদ্ধীঃ প্রতিপাস্ত অস্তরাঃ সিদ্ধীঃ সিভি জতে। 


সস 


are Mane Dear  . om হ ভন পথ আপ Peete ও ৮ জজ ৬ আল na এপ 


চক্দ্র-মগুলে সংযম করিলে, প্ুথক্‌ গুজ্ছাকারে অবস্থিত 
তারকাগণের ব্যুহ-্জ্ঞান হয় ॥ ২৮ ॥ 


তারকাগণের মধ্যে একটি ধৰব নামক স্থির নঙ্ষত. আছে; 
উক্ত প্রুব নক্ষত্রে সংযম করিলে, কোন্‌ তার! কোন্‌ নক্ষত্রের : 
নহিত কখন কোন্‌ রাশিতে গমন করে, তাহার বিশেষ প্রতীতি 
জন্মে ॥ ২৯ ॥ 

আভাস । 

চন্দ তারকা-জালের অধিপতি ; তারকাগণের পৃথক পৃথক্‌ সপ্সিবেশ সহ 
চন্দ্রের বিশেষ সম্বন্ধ আছে । সুতরাং চন্দে সংযম করিলে, গুচ্ছাঁকারে সন্মিলিত 
তারকাগণের সন্গিবেশ-পদ্ধতি যোগী অবগত হইতে পারেন 1 স্ুর্য্যে সংযম 
করিলে, ভুবন-জ্ঞাঁনের সহিষ্ত অন্তরীক্ষ লোকের অবগন্তি হওয়া সম্ভব বটে, 
কিন্ত হুর্ধায-জ্যোতিতে নক্ষত্রাদি তারাগণের জ্যোন্তি অভিভূত হওয়ায় অদৃশ্য 
থাকে ; তাহাদিগকে অবধারণার্থ চন্দ্রে সংযম করা প্রয়োজন ॥ ২৮ ॥ 

ক্বনামে একটা স্থির নক্ষত্র আছে; ইহাকে কেন্দ্রীভৃত.করত অন্ঠান্ত সমস্ত 
তারাগণ' অন্তরীক্ষ-লোকে ভ্রমণ করিতেছে । মেট়িকাঁষ্ঠে বন্ধন করত, বলদ 
সমূহকে ভ্রমণ করাইয়া, কৃষকগণ যখন গোধ্মাদিকে মাড়াইরা পৃথক করিয়া 
লয়, তখন মেটি দণ্ডকেই সকলের ভ্রমণ-বেগ সহ করিতে হয়; সেইরূপ 


২৩৪ . পাতগল-দর্শনম্‌ ৷ 


নাভিচক্রে কায়ব্যুহ জ্ঞানম্‌ } ৩০ ॥ 

শরীরমধাতাগন্থে নাভিচক্রে কৃতসংযষন্ত যোগিন: কারবৃ[হস্য দেহসংস্থানবিশেষস্য জ্ঞানং 
ভবতি ॥ ৩০ ॥ 

শরীরমধ্যবর্তি নাভিসংজ্ঞকং যৎ্ ষোড়শারং চক্রং তম্মিন্‌ কুষ্তসংযমস্য যোগিনঃ 
কায়গতে! ব্যহে। বিশিষ্টরসমলধাতুনাড্যাদীনামবস্থানং ভত্র জ্ঞানমুৎ্পদ্ভতে | 
ইদমুক্তং ভবন্তি নাতিচক্রং শরীরমধ্যবর্তি সর্বন্তঃ প্রস্থতানাঁং নাভ্যাদীনাং মূলভুতং 
অতস্তত্র হিরন যদ রা যথাবৎ আভাতি ॥৩০॥ সিদ্ধ্যন্তরমাহ । 


সরল = = এ ৯৯ স্পীপ — আলা ae ee CC পণ আপ ক 
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মুলার সংযম করিলে, দেহের অন্তরস্হিত সন্ধি সমূহের 
গ্রতীতি হয় ॥ ৩০ ॥ 


এক খ্রচ্ব তাঁরা স্বয়ং স্থিরভাঁবে অবস্থান করত, অন্যান্য সকল ভারার প্রদক্ষিণ-বেগ 
সহা করিয়া থাকে। সুন্তরাং এই ঞ্ুব তাঁরাতে সংযম করিলে, অনান্য সারার 
গতি এবং বেগ অবধারণ করা যায়। অর্থাৎ কোন্‌ তার! কোন্‌ নক্ষত্র সহ. 
কোন্‌ সময়ে কোন্‌ রাশিতে প্রবেশ করে, বা বিপরীত গতিতে কোন্‌ সময়ে 
পরিজ্তযাগ করে, এই সকল বৃত্তান্ত যোগী অবধারণ করিতে পারেন ॥ ২৯ ॥ 

কর্ম্মভাগ ও জ্ঞানভাগ ভেদে মনুষ্যদেহ সাধারণন্ত ছুই ভাগে বিভক্ত |, 
তন্মধ্যে বক্ষস্থল হইতে মস্তিষ্ক পর্য্যন্ত ভাগে জ্ঞানের আলোচন! এবং শুনিম্নে 
নাভি-স্থল হইতে চরণতল পর্য্যন্ত স্থানে কর্মের আলোচনা হইয়া থাকে? বক্চস্থলে 
ফুস্ফুসের ক্রিয়ার দার! মন্তিক পর্য্যস্ত স্থানে জ্ঞানশক্তির প্ররোহ হইতেছে ; এবং 
নাভিপন্নের ক্রিয়ার দ্বারা চরণতলাদি কর্ম্মেন্দিয়ের শেষ প্রান্ত পর্য্যস্ত কম্মবিভাগের 
পরিচয় হইতেছে । মস্তিষ্কে যেমন জ্ঞানশক্তির প্ররোহের পর, তাহা! সর্বাঙে 
প্লাবিত হইয়া, সর্বধীবয়বে অনুভূতি শক্তির উদয় করে, এদিকে কর্ম্মশক্তিও 
নাভিপন্ম হইতে উত্থিত হুইয়া, দেহস্থ যাবতীয় গ্রন্থিতে বল এবং ক্রিয়া-শক্তির 
প্রয়োগে দেহবর্গকে রক্ষিত, চালিত, ক্ষরিন্ত, পোষিত্ত এবং বৰ্ধিত করিতেছে । 
' যেমন একটা গৃহে একখানি চালন-যস্ত্র (এঞ্জিন) থাক্ষে, ঠিক সে স্থানে কোন বিশেষ 
কারবারের কার্ধ্য হয় ন! ; কিন্ত সাহার সংশ্রবে অন্তান্ত শশ্ত গৃহে কেবল চক্রাদির 
সহযোগে, কোথায় বা বস্তরবয়ন, কোথায় তৈল প্রস্তুত, কোথায় ও ৰা ধাঁন্যাবধাঁতনে 
'তগুল-প্রস্তত করণাদি বিবিধ কাধ্যের ব্যবস্থা পরিদৃই হয়, সেইরূপ নাভিচক্র নামক 
মূল চালন-যন্ত্রের সহায়ে আমাদের দেহের সর্ব প্রকোষ্ঠস্থ যাবতীয় নাড়ী-গ্রন্থ 


বিভুতি-পাদঃ । ২৩১ 


সপ পাক পা পে পর পা পপ টিএসপি এ পিস বন খনি এ সি সি এস 


কণ্ঠকুপে ক্ষুৎপিপাসা নিবৃন্ভিঃ ॥৩১। 


কণ্ঠকৃপে (জিহ্বায়াঃ অধস্তাৎ তস্তঃ তত্র গলে কূপঃ গণ্ভাকা রগ্রদেশঃ তত্র সংযমাৎ ক্ষুৎপিপাসা- 
নিবৃত্তিঃ ভবতি) ॥ ৩১॥ 

কণ্ঠে গলে কুপঃ কণ্ঠকুপঃ জিহ্বামূলে বদর ধন্তাৎ কুপ হইব কূপে! 
গর্ভতাকারপ্রদেশঃ প্রাণাদের্যৎ সম্পর্কাৎ ক্ষুৎপিপাসাদয়ঃ প্রাহূর্তবস্তি শস্মিন ক, 
সংযমস্য যোগিনঃ ক্ষুৎপিপাসাদয়ঃ প্রাহুর্ভবস্তি তম্মিন্‌ কৃতসংযমস্য যোগিনঃ ক্ষুৎ- 
পিপাসাদয়ে নিবর্তস্তে ঘটিকাধস্তাৎ শ্রোতস। ধার্ধামাণে তন্মিন্‌ ভাবিতে ভবক্ত্যে- 
বংবিধা সিদ্ধিঃ ॥৩১॥ সিদ্যন্তরমাহ । 


শে শপ ও শা আস আল এপ সাপ লজ এস এটি চস, দয 


গলদেশে জিহ্বার নিস্রে যে তন্তু আছে, তাহারই অধোৌভাগে 
কুপের ন্যায় একটা গর্তভভাগ আছে ; প্রাণবাযুর স্পর্শে এই স্থান 
হইতেই ক্ষুধা ও পিপাসার উদ্রেক হইয়া থাকে । সুতরাং এই 


কঠকুপে সংযম করিলে, ক্ষুধা ও পিপাসার নিরত্তি হইয়। 
যায় ॥ ৩১ ॥ 
আভাগ । 


বল লাভে যথাযথ প্রয়োজন মত স্বয়ংসিদ্ধের ন্যায় কাধ্য করিন্তেছে। হৃৎপিণ্ড - 
রূর্প চালন-যস্ত্রের সাহায্যকারী প্রাণাদি-বায়ু মাত্র কাষ্ঠ-স্থানীয় এবং নাভিচক্ররূপ 
চাঁপন-যস্ত্রের সাহাবাকারী ওষধিসমূহ কা্টস্থানীয় | প্রাণকে ভোঁজন করনত জ্ঞান- 
যন্ত্র প্রদীপিত হয় এবং ওষধিকে ভোজন করনত নাভিচক্র পুষ্টিলাভ করে; 
এবং সর্বাবয়বের পুষ্টি প্রভৃতি ক্রিয়া সম্পাদন করিয়া! থাকে। নাভিচক্রের সভিত 
প্রীক্ত্যেক গ্রন্থির জুত্রীসম্মন্ধ আছে; মস্তিক্ষের তাদৃশ কোন গ্রন্থিরও বিপ্লব ঘটিয়। 
যদ শিরোৌরোগের উপস্থিন্তি হয়, চিকিৎসকগণ জাদৃশ গঁষধধ খাওয়াইয়া, নাভিচক্রে 
বল প্রদান করত, শিরোদেশের তাদৃশ ধমনিতে বল প্রয়োগের ব্যবস্থা করিয়। 
1 থাকেন। ভাবনা-চক্র প্রাণের আধার বক্ষদেশস্থ হৃৎপিণ্ড যেমন সর্বাবরবব্যানী 
অনুভব শক্তির মূল আশ্রয়, কর্ম্মাদির প্রতিপালন-ক্ষেত্র ওষধির আঁধার নাভিচক্রও 
সর্ধদেহব্যাশী পোবণাদি ক্রিয়ার অভিব্যঞ্জক নাড়ীগ্রস্থি সমুভের মূল আধার । 
সুতরাং এই নাভিচক্র নামক নাড়ীচক্রে সংযম করিলে, দেহের যাবস্তীয় গ্রন্থি 
বা প্রকোষ্ঠাদির জ্ঞান যোগী লাভ করিন্তে পারেন। এন্তন্বারা দেফের ত্বক, 
| (রস, রক্ত, মাংস, সাবু, অস্থি, মজ্জা, মেদ, শুক্র প্রহৃতি স্থূল বংশের শুভাণুত 
| জ্ঞান এক নাভিচক্রের পরিচিন্তনে যোগী অবধারণ করিম্তে পারেন ॥ ৩৯ ॥ 


১৩২ পতজল-দর্শনম,_। 


কুন্মনাঙ্যাং হ্ৈর্য্যম,॥ ৩২॥ 
কৃপাৎ অধঃ উরসি কুর্দাক।র। নাড়ী তসগং কৃতসংযমস্য স্থৈর্যাং স্ছিতিপদং ভবতি ॥৩২॥ 
কগুকূপস্যাধস্তাৎ যা কুৰ্ম্মাখ্য। নাড়ী তস্যাং কৃতসংযমস্য চেতসঃ স্থৈর্য্য মুৎপৃপ্তত্তে 
তৎ স্থানমন্ধ প্রবিষ্টস্য চঞ্চলন্তা ন ভব্তীত্যর্থঃ যদি বা কায়স্য স্বৈৰ্য্যমুৎ্পত্যতে ন 
কেনচিৎ স্পন্দয়িতুং শক্যন্তে ইন্ত/র্থং ॥ ৩২ ॥ সিদ্ধযন্তরমাহ | 


এই .কণ্ঠকুপের নিন্মদেশে বক্ষের মধ্যে কুণ্মসদৃশ একি 
নাড়ীগুচ্ছ আছে, উক্ত কুন্মনাড়ীতে সংযম করিলে, যোগীর 
সর্ধতোভাবে স্থৈৰ্য্যের উদয় হয় ! ৩২ ॥ 

আভাস । 

সাধারণ বিভুন্তির বিষয় বর্ণনাস্তর বিশেষ বিতুত্তির পরিচয়ার্থ স্থান-বিশেষে 
এবং বস্তুবিশেষের সংযমের পরিচয় দিয়াছেন | তন্মধ্যে আমাদের কণ্ঠদেশে 
জিহবামুলের নিশ্নভাগে একটা কুপাকার গর্ত আছে। প্রাণবায়ুর গমনাগমন 
উপলক্ষে প্রন্তিবারে উক্ত কুপমধ্যে প্রতিহত হইতে হয়। ক্ষুধা এবং পিপাসাকে 
উদ্দীপিত করিবার জন্য, এই কুপমধ্যে একটী শিরা1-্রস্থি আছে । বায়ুর সম্পর্কে 
সে স্থানটী যত আলোড়িস্ত এবং প্রস্রিধবনিত হুইন্ডে থাকে, তত্রত্য উত্তেজক শক্তির 
উদ্দীপনে ক্ষুধা এবং তৃষ্ণার উদয় হহয়া থাকে.। ইহাই জীবনীশক্তির পরিচালক । 
অথাৎ জীবনাীক্রিয়ার পুষ্টিকারক। যখন জীবনীশক্তির হাস হয়, তখন এই 
কুপে শ্লেমার উদয় হুইন্তে থাকে এবং তাহাতেই ক্ষুধা পিপাসা মন্দ! হইয়! পড়ে । 
এই কূপে চিত্ত সংযম করিলে, চিত্তবলে উক্ত কূপ সরস থাকে এবং ক্ষুধা পিপাসারও 
উদ্রেক থাকে না; অথচ দেহেরও কোন অনিষ্ট হয় না ॥ ৩১ ॥ 

জ্ঞানের উন্মেষণার্থ বক্ষস্থলে যে চালন-যন্ত্রের কথা আমরা পুর্ব্বে উল্লেখ কৰি- 
য়াছি, তাহার আশ্রয়ে একটী নাড়ীচক্র আছে, যাঁহাকে কুর্ম্মনাড়ী নামে শান্ত 
অভিহিত কর হইয়াছে। এই নাড়ীচক্রের আকার কুৰ্্মসদশ । কুৰ্ম্ম ক্রিয্নাকালে 
নিজের হস্ত পদাদি যেমন বাহিরে প্রস্থত করে, এই কৃশ্মচক্র হইতেও ভদ্বপ 
একটা উত্তেজনা শক্তি আইসে, যাহার প্রভাবে জ্ঞানশক্তির উত্তেজনায় 
জ্ঞানেক্জরিয়গণ স্ব স্ব কাধ্যে উদযোগী হয়। কণ্ঠকৃপের নিস্নে অথচ ফুস্‌-ফুপের 
ভদ্ধভাগে যাহাকে কলিচ। নামে ব্যবহার করে, সেইটীই কৃর্্ম-নাড়ী। যদি অস্ত্যস্ত 
ভয় ৰা হর্ষের ব্যাপার উপস্থিত্ত হয়, শুংকালে উক্ত কৃর্শ্ম-নাড়ী অত্যন্ত সঙ্কুচিত 


বিভুতি-পাদঃ | ' ২৪৩ 


স্থির 
এচ আপ, এ প্যারা গা এও’ অপ = পপ  খ্নাউউরস পিউ ত সাস পরের পন "রা. প আপা ০০ অপ ৮ পপ অত পা লো? তত "ত পপ উজ্জল এ ১ “লিক জত দল জি এস শী 


মুর্দজ্যোতিধি সিদ্ধদৰ্শনয ॥ ৩৩ ॥ 

যুক্ধনি যৎ জ্যোতি: সাত্বিক; প্রকাশঃ তম্মিন্‌ সংযমেন দিব্যপুরুষাণা, সিদ্ধানাং দর্শনং 
ভর্ষপ্তি ॥ ৩৩ ॥ 

শিরঃ কপালে ব্র্ষরন্ধ ধ্যে ছিদ্রে প্রকাশাধারত্বাং জ্যোতিষি যথা গৃহাভ্যন্ত- 

ব্রস্থস্য মণেঃ প্রসরস্তী প্রভ। কুঞ্চিতাকারেব সর্বপ্রদেশে সংঘটতে তথ! জদয়ন্থঃ 

সাব্বিধ: প্রকাশঃ প্রস্থতম্তত্র সংপিষ্ডিতহং ' ভজতে । ভ্ত্র বি থে 


৩ ০০ পাশ acres — ae 


চা শপ ওরা এ খনি ওসিসহ 


মস্তি হইছে কপাল পৰ্য্যন্ত যে ন একটী ছিদ্র আছে, উহাকে 

ভ্ৰহ্মরঞঙ্ধ_ বলে; এবং উক্ত রন্ধে সাত্বিক প্রকাশজ্যোতি 
আভাস । 

সম্কুচিত বা অত্যান্ত প্রসারিত হইয়া, কই বা প্রকুল ভাবের আনয়ন করে। 
কিন্তু এই কৃণ্ম-নাড়াতে চিত্ত সংযম করিলে, কৃম্ম যেমন নিজের হন্ত পদা'দ 
আপনার অভ্যন্তরে সক্কৃ'চভ করত, জড়ের ন্যায় অবস্থান করে? শুদ্রপ কৃণ্ম-নাডী 
স্থির হইলে, তাহা হইতে সব্ব প্রকার উত্তেজনার অভাবে শরীর এবং অস্তঃকরণ 
স্থির ভাব ধারণ করে । ৩২ ॥ 

গৃহমধ্যে যে দীপালোক প্রজ্লিন্ত থাকে, সে কেবল আপন স্বরূপে অব- 
ভাসিত এবং প্রকাশমান থাকে, তাহা নহে ও সে গৃভের মধ্যবন্তী স্থান ও বস্তু 
সমূতকে প্রকাশিন্ত করত, দ্বার ও গবাক্ষাদি খারা তিষ্যকৃভাবে বাহিরে প্রশ্থত 
হইয়া, বহিতাগকেও আলোকত করে; এবং সেই প্রকাশিল্ত বা বাহিরে পতিত 
আলোক দর্শন করিয়া, পথিক গৃহের মধ্যস্থ দাপালোক দশন করিতে যায় এবং 
দেখিন্তেও পায় । আমাদের ইন্দ্রিয় প্রণালিকার দ্বারা যে জ্ঞান-ক্রিয়ার পরিচয় 
বাহিরে প্রকাশিত হয়, উক্ত জ্ঞানালোক ঘে স্থান হইতে প্রস্থন্ত হইয়া, বাহিরে 
ইন্দরিয়-প্রণালিকাদির দ্বার! প্রকাশ পায়, সেই স্থানটার অন্বেষণে মূল আলোককে 
দর্শন কর! প্রয়োজন । সে আলোক বাজ্যোন্তিস্থান আমাদের মুদ্ধদেশ অর্থাৎ, 
মণ্ডিক্ষের মধ্যস্থল ; যাভাকে ব্রহ্মরন্ধ নামে অভিডিত করা যায়। সৈই স্থান 
হইতে তির্য্যক্‌ আকারে ভক্ত ক্যোিঃ কপাল ও নেত্রযুগলের অন্তরস্থ সুক্ধ 
বন্ধ কে অবলম্বন করত, ইন্দ্রিয়াদির ছার দিয়া বাহিরে প্রস্াশ পায় । অতএব 
প্র:তলোম গমনের দ্বারা, প্রথম মন-স্থান দ্বিদল অর্থাৎ হ্রযুগলের মধ্যে, তৎপরে 
কপালের মধ্য দির! বিদ্যমান রন্ধে৷'র 'অভাস্করস্থ জ্ঞান-স্নোতকে অবলস্থন 
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শা সপ পানি হারালো পপ স্টপ ৯ 


আপ আপ সপ 
চপ - 


দ্যাবাপৃথিব্যোরস্তরালবর্ভিনঃ সিদ্ধ! দিব্যাঃ পুরুষ! স্েষ/মিতরপ্রাণিভিরদৃশ্তানাং 
'তঙ্য দর্শনং ভবতি । তান পশ্তি তৈশ্চ স সম্ভাষত ইন্যর্থঃ ॥ ৩৩ ॥ সর্ব 
উপায়মাহ। 


শপ শা 


নিরন্তর বিদ্যমান থাকে! উক্ত প্রকাশ-ন্বরপে নংষম করিলে, 


নাধারণ লোক-চক্ষৃতে অদৃশ্য অস্তরীক্ষ-বাতী লিদ্ধপুক্রষগথের 

সন্দর্শন লাভ হয় ॥ ৩৩ ॥ 
77৬ চির 

পূর্বক অহঙ্কার ভাবকে ধরিতে হইবে এবং তৎ্পশ্চাতে কপাল এবং মস্তকের 
যধ্যবস্তী স্থানে যথায় বুদ্ধির ক্রিয়া হয়; অর্থাৎ ব্রহ্মরন্ধের পার্শবর্তী স্থানস্থিত 
জ্ঞানজ্যোভতিকে আশ্রয় করিয়া, সর্বশেষে ব্রহ্ষরন্ধে অর্থাৎ গোলাকার গৃহকক্ষে 
পিণ্ডিত জ্ঞানজ্যোক্টিকে অবলম্বন করা বিধেয়। এই পিণ্ডিত জ্ঞানজ্যোতিতে 

যম করিলে, চিত্ত চরম মাৰ্জিত দশায় উপনীত হয়। জ২কালে ভ্তাহার 
শৃত্কি, এত পরিবদ্ধিত হয় যে, বাহা দর্শনের জন্য বাঙ্ক প্রণালিকার আর অপেক্ষা 
শাকে না । এমন কি! চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় বর্গ স্ব স্ব ভাবে বা শক্তিন্তে উক্ত চিত্তকে 
সাহায্য বা কলুষিস্ত করিতে পারে না। পূর্বে চিত্ত যাহার মধ্য দিয়াই বাহিরে 
প্রকটীত হইত, তখন শ্তাহার শক্তি অনুসারেই কাধ্য করিত্ত ; অর্থ।ত চক্ষুর 
হৃস্মতা বা স্থুলত। অস্থসারেই বাহিরের স্থুল ব৷ সুশ্মরূপাদি গ্রহণ করিত ; এক্ষণে 
চিত্তের বলে ইন্দ্রিয়গ্রামও বল প্রাপ্ত হয়। সুন্তরাং মুদ্ধজ্যোতির সংযমে 
জ্যোতিমূর্তিধারী চিত্ত সাধারণ দৃষ্টির অগ্রাহ্ আকাশচারী সিদ্ধ পুরুষদিগকেও 
দর্শন করিতে পারে ; এবং চক্ষুরাদিকেও সে দর্শন সাম্য প্রদান করে। সুতরাং 
যোগী এই স্থূল ইন্ড্রিয়ের দ্বারাও কেবল সংযমের বলে অতীন্দ্রিয্ন পদার্থের দর্শন 
পান। সৃদ্ধজ্যোতিতে নিশ্তরক্গ আলোক দেখিবার শক্তি সম্পূর্ণ নিভৃত চিত্তের ফল ; 
ইহা সহজে সকলের ভাগ্যে ঘটে না । যাহারা অকম্মাৎ সকল ' বিষয়কে বিসর্জন 
নিয়া, নিৰ্মম ভাবে অবস্থান করিতে পারেন, তাহাদের চিত্তই নিবাত দীপের 
ন্যায়, জ্ঞানজ্যোত্তি নিরালম্বনে অবভাসিন্ত ও অবলোকিল্ত হয়। যদি যোগী ইহাতে 
অসমর্থ হন, সাহ! হইলে, প্রত্যেক তত্বের অন্তরালে তত্বৎ সাক্ষীরূপে বিদ্যমান 
নির্হেতুক জ্ঞানকে ধরিন্তে পারিলেও, সর্ধাবভাসক প্রান্তিভ জ্ঞানের সাক্ষাৎকার 
লাভ যোগীর হইয়া খাকে । এ জ্ঞান অতীব সুলভ | যোগী কেন। ভোগীর 


বিড়ুতি-পাঁদঃ. হজ 


? 


প্রাতিভাদ্ সর্ববম ॥ ৩৪ ॥ 

নিমিত্তমনপেক্ষ্য মনোমাত্রজন্তং জ্ঞানং প্রাতিভং ; তৎ সংযমাৎ সাধনাস্তরমনপেক্ষোব যোগী" 
সর্ধ্যং বিজানাতি ॥ ৩৪ ॥ 

নিমিজ্তানপেক্ষং মনোমাজ্মজন্ঠং অবিসংবাদকং গ্রাগড২পগ্যমানং জ্ঞানং প্রতিভা 
কন্যা সংযমে ক্রিয়মাণে প্রান্তিভ: বিবেকখ্যা্েঃ পূর্ববিভাৰকং জ্ঞানমুদেতি সথো- - 
দেষ্যগ্তঃ সরিতুঃ পুর্ববং প্রভা প্রাহুর্ভবতি শুদ্দদ্বিবেকখ্যাতেঃ পূর্ববিভাবকং সর্বাধিষয়ং 
জ্ঞানমূংপচ্যান্তে ভুস্মিন্‌ সতি সংযমাস্তরানপেক্ষঃ সৰ্ব্বং জানাভীত্যর্থঃ 7 ৩৪1 
1 সিদ্যান্তরমাহ। 
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কোনরূপ নিমিন্তাদি কারণের অপেক্ষা ন! করিয়া, মনো- 
মধ্যে একটী নহজ জ্ঞান বর্ণবদা উদ্দি ত থাকে, তাহাকে প্রাতিভ 
জান বলে । এই জ্ঞানে ম্যম করিলে, অন্য কোন সাধনের 
প্রয়োজন হয় না; অথচ যোগী নকল জানিতে পারেন ॥ ৩৪ ॥. 
হাঁ হাঁস । 
পক্ষে ৪ অতীব সুলভ । প্রাস্তংকাোলে নিদ্রাভঙ্গের পর, একটা জ্ঞানের উদয় ত্হু 
যাহাতে নিদ্রাভঙ্গ হইয়াছে, তাহার প্রতীতি মাত্র হয়, অথচ কি করিতে EN 
এ ভাব হৃদয়ে তখনও প্রবেশ করে নাই; যেন নিশ্চিন্ত ভাবেরই কেবল উদ্বোধন 
হইতে থাকে, ইহাকেই প্রাতিভ নামে উল্লেখ করা যাইন্তে পারে । এত্তদ্বান্তীত- 
একটী স্বক্তঃসিদ্ধ নিত্যোদিত জ্ঞান বা উদ্বোধন ভাব আমাদের চিত্তে নিরস্তপ্ 
বিদ্যমান রহিয়াছে ; কিস্ক জলে ছায়ার প্রতিবিন্বনের প্রায়, প্রত্যক্ষার্দি পমাণ' 
বৃত্তির দ্বার! উক্ত প্রতিভা যখন প্রতিবিশ্বিত ব! শুদাঁকারে আকারিত হইয়া 
পড়ে, তখনই তদনুসারে মীমাংসা করিতে বাধ্য হয়। অতএব বুদ্ধি-তত্বের 
অন্দালোড়িপ্ত সন্বগুণে যে জ্ঞানের প্রতিভা, শ্তাহাকেই প্রান্তিত জ্ঞান কহা! যায়। 
পক্ষপান্তিত্ দোষশূন্ত উদাসীন চিত্তে এই প্রান্তিত জ্ঞান সর্বদাই বিরাহ্গ :করে। 
যাহারা সর্বদা অনুসন্ধিংসু, বিবক্ষের অনুসন্ধানে এবং ভাগ মন্দ বিচারে সর্বদাই: 
বিব্রত, তাহারা এই প্রাতিভ জ্ঞানের স্বরূপ-সন্ধান পান না। অন্তএন বৈরাঙ্গ 
বলে অনাসক্ত চিত্তে এই প্রার্ডিত জ্ঞান সর্বদাই বিরাজ্জিত থাকে। এই প্রাণিজ 
জ্ঞানকে অবধারণ পূর্ব্বক সাহার স্বরূপে সংযম করিলে, সুর্য্যোদয়ের পুর্বে অরুণো দয় 
' হইজেই/বেদন নৈশ অন্ধকার. বিদুরি: হইককা, পার্থিরি পদার্থ সমূহ নয়নগোঁচর, 


২৩১ | পাতগুল-দরশশনম । 


শর বড কে 
সপ এত পিস শা পি শি ৪ শা এ পিই ও ৯ পপ সর মগ পি 
০ ০ মা 


হৃদয়ে চিন্তসংবিৎ ॥ ৩৫ ॥ 
হনয়ে স'সমাং ভিনস্য বিনদনহি তস্য জানং ভবতি 1 ৩৫ ॥ 


হৃদয়ং শরীরশ্ত প্রদেশবিশেষস্তশ্মিরদোমুখস্বল্পপুগুরীকা চান্তরেহন্ত:করণসত্বশ্য 
স্থানং তত কুতসংয্মস্ত স্ব পরচিতজ্ঞানমুৎপগ্যতে । স্বচিত্তগতাঃ সর্বা বালনাঃ 
পরণিন্ত- গতাংষ্চ রাগাদীন জানাভীত্যর্থ: ॥৩৫॥ সিদ্ধ্যস্তরমাহ | 


হৃদয়ে সংযম করিলে, স্বকীয় চিত্তের ধারণা হয় ॥ ৩৫ ॥ 
আঁভাস'। 
হইয়! থাকে, প্রান্তিভ জ্ঞানের প্রসাদে যোগী এবং ভোগী উভয়েই ভূত, তবিষ্যৎ 
ৰওঁমান সকল বিষয়ই প্রত্যক্ষের ন্যায় অবধারণ করিতে পারেন ॥ ৩৩1 ৩৪ ॥ 
মন্তিক্ষের মধ ব্রহ্গপুরে অধোনুখ পন্মাকারে যে স্থান আছে, তাহাতেই জ্ঞান 
জ্যোন্তির উদ্ভাপনে চিত্তাদি দেহবর্গ চেতনায়মান হইয়া কার্ধ্যের পন্রিচয় দেয় 
বটে, কিন্ত ভাঁহাতে চৈশুন্যশক্তির উদ্ভাসিত হইয়া থাকিবার যোগ্যতা! 'অৎশিতের 
ক্রিয়াশক্তরির উপর নির্ভর করে । স্থুন্তরাং হৃদয়ের সহিত সহম্রার পদ্মের 
বিশেষ ঘনিষ্ট সম্পর্ক আছে। চিত্ত বিহবল হইলে, হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া থামিয়া 
যাঁদ্ন এবং হৃদয় বলবান্‌ হইলে, মন্তিক্ষের চিন্তা ব্যাপার সুদৃঢ় ও বিচার পুর্ববক 
নিহিত হইয়! থাকে। যদিও উভয়ের স্থান অনেক দ্বরবর্ত্তী, কিন্তু ক্রিয়া যুগপৎ 
প্রতীন্ত হয়। অতএব হৃদগের ক্রিয়াকে ‘অবলম্বন পূর্বক, চিন্তে সংযম করিলে, 
চিত্তের ক্রিয়া ও ভাব সমূহ অনুভূত হইয়া থাকে। তাহার স্কানেরও নির্ণয় হয় 
এবং কোন্‌ বিষয়ের চিন্তা চিত্ত করিতেছে, ভাহাও অবগন্ত হওয়! যাহ । একই 
প্রকায়ে স্বকীয় চিন্ত স্থির হইয়া আসিলে, অপরের চিত্ত-ব্যাপারও অনুভুত্ত হইয়! 
থাকে । ৩৫ ॥ 
নিঃসঙ্গ জ্ঞানকে অপরোক্ষভাবে পতীত করা, বিশেষ আয়াস-সাধ্য । কাখণ 
এই. অপরোক্ষাচুতৃতি আর বৃত্তিহীন জ্ঞানশ্বরূপে বিশ্রাম ঝরা, এই উভয়ই 
একই ভাষ ৷ ভবে ক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গে, অনুভূতি ক্রিয়াকে বা বিষয়ের অব্যবহিত 
পশ্চাতবর্তা তত্তৎ, ক্রিয়ার বাঁ বন্ধর অবন্ডাসক বোধরূপকে লক্ষ্য করিতে পারিলে, 
জ্ঞাদপ্বরূপেয উদ্তাসন আমাদের হৃদয়ে হয়। স্ম্তরাং জ্ঞানন্বপের সাক্ষাৎ- 
কাবা, জানাবভাপিত ক্রিয়া এবং জ্ঞেয় স্বরূপ বস্তুর পার্থক্য বিচারের প্রয়োজন । 
সে বিচার করিতে হইলে, স্থল, শুপ্ম ক্রমে ধারাবাহিক ভাবে তাহাদের অবস্থিত্ধিত্ 


বিদ্ভৃত্তি-পাদঃ । ২৩৭ 


_ সন্বনুক্তষয়োরতান্তাসঙ্কীণয়োঃ প্রত্যয়াবিশেষাৎ 
ভোগঃ পরার্ণীন্ত ধার্থপংযমাত পুরুষভ্ঞানম, ॥ ৩৬৪ 
স্ব বুন্ধি:। পুক্রধ ছিপ, চক্র; ভোগতছাজহ্েন অহান্থালক্কী্য়োঃ অতান্তভিয্নয়ে।: 
প্রত'যাবিশেধাৎ সারপ্যৎ ভোগঃ | তত বুদ্ধেঃ পরার্থহাত দৃশ্যত্বাৎ পুরুষোপভোগাত্বাং চ তন্মাৎ 
অনা; চিংন্ৰনাব; যং স এব স্বার্থ নান'পেক্ষ: তন্মিন সংযমাং প্ররুষজ্ঞানং আস্মসাক্ষাৎকারঃ 
কবতি | ৩৩ ৭ 
সঃ প্রকাশস্ুখাত্মকঃ প্রাধানিকঃ পরিণাম বশেষঃ। পুরুষে! ভোক্তা অধি- 
ষঠাভুকূপঃ কয়োরন্তাজালসক্ষীর্ণয়োভোগ্যভোক্তরূপত্বাৎ চেড্নাচেতন'্াঁচ্চ ভিন্নয়োঃ 
জভয়োর্মঃপ্রত্যয়স্থরাবিশেমে! ভেদেনাপ্রজিভাসনং তনম্মাং সত্তস্যোব কর্তচ্কাপ্রতায়েন 
যা ০০০৪০ স ভোগঃ । সন্বস্থয Ui Sas Oo dD টি ৮ : 


ক 


সত্বস্বরূপ পাড়ি তার রন টার ষ্ী, কিন্ত 
এণভচুভয়ের অভেদ ভাবে অবস্থানই ভোগকালণ অভিমান । 
কিন্তু প্রক্কত প্রস্তাবে পুরুষার্থ সাধনের জন্যই পরুতির প্ররুত্ি; 
আভাস । 

প্রণালীর প্রতি লক্ষ্য করা প্রয়োজন । অন্ত হুষ্ম চিত্তচব্বকে অবলম্বন করত, 
ক্রমশঃ শ্তাহার পররণামে বৃদ্ধি, অহঙ্কার, মন, ইন্দ্রিয় এবং ফেতের অভ্যন্তর দিষা 
বিষয়-সম্বন্ধ যেকূপে ঘটে, তাহা অনুভব করিবার উপলক্ষে ততৎ পশ্চান্বতর্খ বা 
তবদ্ঞাবের বা ক্রিয়ার অবভাসক জ্ঞানকে অনুলোম অর্থাৎ (অনু) পশ্চাৎ 
শন্তির ভাবকে আশ্রয় করিয়া, জ্ঞানকে নেতামূর্তিষ্তে বুঝা উচিত্ত। আবার 
ব্যন্সিরেকমুবে অর্থাৎ প্রশ্থিলাম গমনের দ্বারা, বিষয়ক্যাগি করিয়া, বিষয়াবভাসক 
ইজ্জিয়কে উপলন্ধি করা কর্তব্য; আবার বিষয়াভিমুখে ইন্দ্িয়কে সবালিস্ত করায়, 
তাঁহার চালক মনকে তাহার নেন্তারুপে অবধারণ কর! প্রস্বোজন । চৈশুল্ত বিশিষ্ট 
মনও প্রকৃত নেতৃ নহে ; সেও আবার নেতারপে অন্তকে অপেক্ষা করে; 
জাঁহায় ইঙ্গিতে বাঁ প্রয়োজনে মনও কার্য্যক্ষেত্রে অবতীর্ণ হয় ; বা নিক থাকে। 
তখন মনকেও চালাইবার বস্তর্ূপে অরধারণ করত, তাহার চালক চেতনরূপী 
অহস্কারকে আমরা স্পষ্ট দেখিন্তে পাইব। পূর্বে এট অহস্কারই চেন্তন-মৃর্ত্তিতে 
অৰতাসিপ্ড হইতেছল; কিন্ত একটু বিবেচনা করিলেই আমরা বৃকিচ্তে পাযিখ 
বে, অহঙ্কার আমার আছে, তাহ! আমি বুঝিতে পারিতেছি ; স্থতরাং অকস্কাযও 


~~ আজান শা 


২৩৮ পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ । 


জন্ম।ৎ অন্তো। যঃ স্বার্থ: পুরুষন্ত স্বদ্দপমাত্রালম্বনঃ পরিতাক্াহঙ্কার্সত্বে যা চিচ্ছান্া 
‘শংক্রান্তিস্তত্র কৃষ্ঠসংযমস্ত পুরুষবিষয়ং জ্ঞানমুৎপদ্ততে । তত্র তদেবং রূপং স্বালম্বনং 
জ্ঞানং সত্বনিষ্ঠং পুরুষে! দানাতীস্ত্র্থঃ । ন পুনঃ পুরুষঃ জ্ঞান জ্ঞানস্য বিষয়াভাব- 
মাপদ্যন্তে। জ্ঞেরত্বাপত্তেঃ জ্ঞাতৃষ্তেয়ত্য়োরত্যন্তবিরোধাং ॥ ৩৯॥ অআঅস্যৈব সংষষস্য 
ফলম!5। 


সুছরাং প্রকৃতি হইতে সম্পূর্ণ পৃথক চৈতনাস্বরূপ যিনি পুরুষ, 
তিনি সম্পুর্ণ নিরপেক্ষ । নেই প্রকৃতি পুরুষের পার্ধক্যে সংযম: 
করলে, 'সাম্ন্বরূপ পুরুষের নাক্ষাৎকার ঘটে ॥ ৩৩ ॥ 
আভাস । 

জ্ঞানের বিষয় এবং বুদ্ধির অধীন । তখন আমর! বিচাররূপ] বুদ্ধিকে অতস্কারের 
পশ্চাপ্তাগে ভাল মন্দ বিচারার্থ শ্ত২পরে ক্রমশঃ দণ্ডায়মান নিরীক্ষণ করিতে পারিব। 
এবং সর্বান্তে বুদ্ধিও নিরীক্ষণের বিষয় বলিয়া অবধারিত হইবে । কিন্ত অবধারণ 
ৰ্যাপারকে অবধারশের আর কেহ অন্য থাকে না; ইহাই মূর্ধজ্যোত্তি। ইহা! 
বিষয়ের প্রতিলোম গমনের দ্বারা উপলন্ধ বা স্বরূপে প্রতিষিত্তের স্তায়, অবতাসিত্ত 
হয়। এই জ্ঞানজ্যোতিই পুরুষ এবং তাহাতে শ্রোন্তরূপে পর পর বিশ্তমান জ্ঞের 
বুদ্ধি প্রভৃতি সকল শুবই উক্ত পুরুষন্বরূপ জ্ঞানের বিষয় | কিন্তু ইন্ডিয়গণকে 
কার্ধ্যক্ষেত্রে প্রেরণার কালে, তৎপ্রের ক মনই চেঙনাবিশিষ্ট প্রেরক বলিয়! পরিচিত 
হইতেছিল। কিন্তু প্ৰতিলোম গমনের দ্বারা মনকেও জ্তেয় ঘস্ব ও শুদতিরিক্ত 
একটা জ্ঞান বলিয়া যখন প্রতীত হয়, তখন মনও ইন্ড্রিয়ের স্টার পৃথক বসত 
হইয়া পড়ে । এই পৃথক বলিয়! অবধারণ করাই অন্যন্তাপত্তি এবং এক বলিবা 
প্রস্তীতিই প্রত্যয়ের অবিশেষ। এই উভয়ের একত্ব পরিচয়ই ভোগের কারণ ; 
অর্থাৎ জ্ঞানের সহায়ে জ্ঞেয়স্বরূপ চিত্ত, বুদ্ধি, অহঙ্কার, মন, ইন্সিয় এবং দেহের 
বিধয়াভিমুখে গতি হয়; কিন্ত বস্তুত এক নহে, সম্পূর্ণ বিসৃশ ২ জ্ঞাত ও জ্ঞের 
ভাবের পৃথক প্রতীতিই ভোগে প্রতিনিবৃত্তি ; অর্থাৎ মোক্ষ । এই জ্ঞানরূপী পুরুষ 
যখন যে তত্বের সহিত সংমিলিন্ত হন, তখন নিজের পৃথক স্বরূপকে রক্ষা না 
করিয়া, সেই সেই তত্বের ক্রিয়াদির উদ্ভাবন করত, যেন তাহারই অনুলোমে গমন” 
করিতে থাকেন ; এবং তাহারই স্বয়ং সিদ্ধত্বের পরিচয় দেন। কিন্ত সেই জেয 
তত্ব হখন স্বয়ং নিত্তে হইয়! গড়ে, ভখন জ্ঞান নিজেই প্রত্যক্ষবৎ পরিদৃত ৰা 


n= 


বিভুত্তি-পাদঃ ৷ ২৩৯ 


nah + শার্লি, পামত রিল এচিদ তিলের লি সালি এনএ ছি ০, এপস সংযত “অত ০” আতা” “যত "অনা ত পে ০০ খা ০৮০ পা অপ অসার পিল সও = “রস অহ ০. সত শিলত আচ তে এ পি ওলী কা শি শি ও শত শা পান একাজ রা 


তঃ প্রাতভশ্রাবণবেদনাদর্শাস্বাদবার্ন্ত৷ জায়ন্তে ॥৩৭॥ 
ততঃ স্বার্থ সংযমাৎ পুরুষ জ্ঞানাৎ (বুাখথানকালেহপি) প্রাতিভাদয়: ( প্রাতিভং সর্বগোচরং 
ভযানং, আবণং শ্রোত্রেন্রিয়জং দিবাং জ্ঞানং, বেদনাস্পর্শে ন্রিয়জং, আদর্শ: চক্ষুরিন্রিয়জ্গং, আম্বাদঃ 
রলনেক্রিয়জ্ং, তথ! বাঙ। গন্ধসন্বিৎ চ ) জায়স্তে ॥ ৩৭ | 
ততঃ পুরুষসংযনাদভ্যস্যমানাৎ বুখিতপ্যাপি জ্ঞানানি জায়ন্তে। তত্র প্রাতিভৎ 
পূর্ববোক্তং জ্ঞানং ভস্যাবির্ভতবনাৎ সুস্মাদিকমর্থং পশ্যন্তি। শ্রাবণং শ্রোত্রেন্দ্রিয়জ- 
সতানং তন্মাচ্চ প্রকৃষ্টং দিব্যং শব্দং জানাতি। বেদনাম্পশেক্দ্রিয়জং জ্ঞানং 
বেত্যপ্তেহনয়েতি কৃত্বা তান্ত্রিকয়৷ সংজ্ঞয়া ব্যবহিয়তে। ভন্মাৎ দিব্যম্পর্শ- 


বিষয়ং জ্ঞানং 08 | আদ রুল: জনন! আসমস্তাৎ দৃষ্ততে- 


a পি শী =D) ন ন পাত খা প্ ——— a nee এ Ce = সি আছি ৩ — mm re ন ও cD 


| এই আত্স-সাক্ষাৎকার হইলে, ভোগদশাতেও গ্রাতিভ- 'জ্বান, 
শ্রবণ-শক্তি, স্পর্শ -শক্তি, দর্শন-শক্তি, স্বাদ-শক্তি এবং প্রাণ-শর্কির 
আভাল। 
অবভাসিত হন । এইপ্রকারে উপেক্ষার পদ্ধতিকে অবলম্বন করিয়া, অস্তি স্থূল দেহে 
এবং শুদপেক্ষ। সুক্ষ ইন্দিয়গ্রাম, তদপেক্ষা মন, তদপেক্ষা অহঙ্কার এবং তদপেক্ষ। 
বুদ্ধি এবং তাহারও কারণ-স্থানীয় চিত্ত ভইতে সম্পূর্ণ পৃথক তন্তৎ প্রেরক অথচ 
সাক্ষীভৃত চেক্নস্বর্ূপ পুরুষের সাক্ষাৎকার লাভই পরমপুকুষার্থ ; যাহা এই 
পরস্পরের ভেদের প্রন্তি চিগ্ডের সংযমের দ্বার! অন্ত হইয়া থাকে ॥ ৩৬ ॥ 
পূর্বোক্ত সুত্রান্থুসারে চিত্ত বা বুদ্ধির সহিত চে ্তন্যস্বরূপ গ্ুকষের পৃথন্‌ সন্বা 
অবধারিত হইলে, আর কিছুই জালিবার নাকী থাকে না। কারণ জ্ঞানস্বরূপ 
পুরুষ খন স্বত্ব বে বিদ্যমান থাকেন এবং অন্য কোন তন্বের অনুরোধে আর 
অঙুরুদ্ধ হন না । বরং জ্ঞানজ্যোতিতে চিত্ত, বুদ্ধি, অহঙ্কার এবং মন '৪ হন্দিয়পর্গ 
স্বাধীনভাব হারাইয়া পুরুমভাবে পরিণতের প্রতীতি হয়। স্মপ্তপাং স্ব স্ব শক্ি 
অপেক্ষ পূর্ণ চৈতগ্য-শক্তিতে অবভাসিত হইস্তে থাকে । এই নিমিস্ত পুকষ্সাক্ষাহ 
কার হইলে, প্রাতিভজ্ঞান সর্বদাই চিত্তে উদ্দিত থাকে এবং ইন্দিস্নগণ'ও জ্ঞান- 
স্বরূপ পুরুষের আন্ুগতা নিবন্ধন অলৌকিক শক্তি লাভে, অলোকিক বিসঙ্ক 
সমূহের অবধারণে আপনারা সক্ষম হয়। পূর্বে দর্শনশক্তির অমুক্ূপ জ্ঞানের 
বিকাশ হইতেছিল, এক্ষণে জ্ঞানের অনুরূপ দশনে'ন্দ্রয় বিকশিষ্ত হই প্তে পাকে; 
কত্তরাং জ্ঞানজ্যোতি যখন অসাম এবং অপ্রতিহন্ত, কখন ইন্জির-শর্তিও আলীম 


২6৬ পাতঙ্জল দশনম । 


হমুভুয়তে রূপমনেনেপ্তি কৃত্বা তস্য প্রকর্ষাদ্দিব্যং রূপজ্ঞানমুংপস্ততে । আস্বাদে 
কুসনেন্ন্িয়জং জ্ঞানম্‌ । আস্বাপ্তন্যেহনেনেতি কৃত্বা ভস্রিন্‌ প্রকনষ্টে দিষ্যে রসসংবিহ্প- 
জায়ন্তে । বার্তা গন্ধলনিৎ বৃত্তিপৰ্ৰেন তাস্বিক্যাপরিভাষয়। আগেব্দ্িয়মুচ্যতে | 
বঠতে গন্ধবিষয় ইন্তি বৃত্তেত্রণেন্দ্রিয়জাতা বার্তা গন্ধসংবিৎ, তস্যাং প্রক্কষ্যমাণায়াং 
দিবাগক্কোহ্হরুর়তে ॥ ৩৭ ॥ এন্ডেষাং ফলবিশেষাণাং 85958 | 
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উদয়ে, দিব্যশব্দ, দিব্যস্পর্শ, দিব্যরূপ, রন এবং গঙ্কামি গ্রহণ 
ঘটিয়। থাকে ॥ ৩৭ ॥ 
'আভাল। 

ও অপ্রতিতন্ত হইয়া উঠে । অত এব তৎকালে যোগীর চক্ষরাদি ইন্দ্রিরগ্রাম, 
মর্ডধামে অবস্থান [করিয়া ও, স্বগধামের বিষয় সমূহ প্রত্যক্ষেব স্তায় অবলোকনাি 
করিতে পারেন। ইঠারই নাম দিব্যদর্শনাদির শক্তি । এই পন্ধতির অবলম্বনে 
আমরা একস্কানে অবস্থান পূর্বক, স্থানান্তরের সংবাদ প্রতাক্ষের প্রায় দেখিতে 
এবং বলিতে পারি । ইহাতে দব্য-দৃ্টি, দিব্য-শ্রবণ, দিব্য-আণ দিব্য-স্পর্শ এবং 
দিখ্য-রসের আন্বাদ আমণা। অবলালাঞ্রমে পাইতে পারি । এই শক্তি অতি সহজে 
কহয়! থাকে ; কেবল বিচার এবং সামান্ত অঙুতুপ্তি বলেই ক্রমশঃ ঘটিয়। থাকে? 
এবং উৎক্নষ্ট সংযমে উতকষ্ট মোক্ষলাভ পর্যন্ত ফল সাধারণ গুহীও পাইতে 
পারেন । কিন্তু ব্যাঘাত প্রচুর। সাযান্ত শক্তিলাভ হইলেই প্রতিষ্ভী ব! 
ভোগের অনুরোধে মানব ধেধ্যচ্যত হইয়া পড়ে - শতরাং অভিমান রূপ 
পিশাচের আক্রমণে আত্মহারা হহয়া, পরিণামে সকল ফলে বঞ্চিত হয় ॥ ৩৭৪ 

এই নিমিত সুত্রকার নিজেই যোগী সাধককে সন্তর্ক করিবার উপলক্ষে 
বলিয়াছেন যে “তে ব্যুখানে ভোগদশায়াং নিদ্ধয়ঃ উপকারকাঃ অপি সমাধো উপ নর্গাঃ 
বিত্বকারিণঃ '?। পুরুষ-চিস্তনের মাহাত্ম্য অসাম এবং অনস্ত ফলশাভ হয় সত্য ! 
কিন্তু জ্ঞানের পরাকাষ্ঠা লাভ না হওয়া পর্য্যন্ত তাস্তরালবন্তী যে সকল বিস্ৃন্তি. 
ইহার আরম্ভ হইন্ডেই দেখ। দেয়, যোগী যেন ভঙ্প্রাঞ্তিতে উচ্ছ স্থল না হুন। 
কারণ হখে-সঙ্কুন জগতে যাদ মতি সামান্য সুখেরও উদয় হয়, মন আর ধৈধ্য 
ধারণ করিতে পারে না। উপায় পাইলে, নিজের দুঃখ বিমোচন করিবার সঙ্গে 
সঙ্গে হংখ-জঞ্জারত অপর ব্যক্তির ছুংখ্নবারণার্থ অগ্রসর হইয়া থাকে । 
কিন্ত এইক্কপ উৎসাহে অগ্রগর হইতে হইতে, চিত্ত ক্রমশঃ বিক্ষিপ্ত হইয়। পুরুষ 


বিভূতি-পাদঃ | ২৪১ 


২০ সি পি পলি পিন সি 


সি সিসি 


'তে সমাধ্যুপসর্গা বুযুখানে সিদ্ধয়ঃ ॥ ৩৮ 


তে পৃর্বোক্তাঃ প্রাতিভাদয়ঃ বু'খানে ব্যব হারদশায়াং সিদ্ধয: অপি সমাধৌ উপনসর্থাঃ বিদ্বকরা 
এব 1৩৮ ॥ 

তে প্রাকৃপ্রতিপাদিত্তাঃ ফলবিশেষাশ্চ সমাধেঃ প্রকর্ষে উপসর্গ উপদ্রবা বিস্রাঃ। 
ত্র হর্ষস্ময়াদিকরণেন স্মাধিঃ শিথিলীভবতি । ব্যুখানে তু পুনব্যবহারদশায়াং 
বিশিষ্টফলদারকত্বাৎ সিদ্ধয়ো ভবস্তি ॥ ৩৮॥ সিদ্ধান্তরমাহ । 


প্রাতিভ-জ্ঞান এবং অলৌকিক দিব্যগন্ধাদি গ্রহণের সামর্থ্য 
প্রভৃতি যাহা যোগী লাভ করিতে পারেন, এ সমস্ত ভোগীর 
পক্ষে মিদ্ধির মধ্যে গণনীয় হইলেও, সমাধির পক্ষে অন্তরায় 
ও বিদ্বম্বরূপ ॥ ৩৮ ॥ 

আভাস । 

স্বরূপের চিস্তনে বা তাহার অভ্যাসে উদাসীন হইয়া পড়লে, যোগের 
উপকারিত। জন্য উৎ্সাভিষ্ত হওয়া কণ্তব্য মহে ; কেবল পুক্রষ-সাক্ষঃৎকার ক্রমশঃ 
পরিস্ফুট হইতেছে এই মাত্র বুঝিয়াঃ উত্তরোত্তর সমাধির জন্যই যত্রশীল হওয়। 
বিধেয় ॥ ৩৮ ॥ 

ভগবান্‌ শঙ্করাচার্ন। স্বকীয় ভোগ-দেহকে পরিত্যাগ করিয়া, অমরু রাজার 
মৃত কলেবরে প্রবেশ পূর্বক কিছুকাল রাজদেহ ভোগ করিয়াছিলেন ; এবং খাঁধ: 
গণও এরূপ নিজের দেহ ছাড়িয়া যথেচ্ছ পরশবীরে প্রবেশ করিতে পারেন, 
এই প্রবাদও আছে । এই প্রবেশের পদ্ধতি ব্যাখ্য। করিবার অভিগ্রায়ে মহখি 
পতঞ্জলি বলিয়াছেন যে, “বন্ধকারণশৈথিল্যাৎ প্রচারস্ংবেদনাচ্চ চিন্তস্য 
পরশরীর-গ্রবেশঃ” । অর্থাৎ যে উদ্দেশো দেহে বাস কর সে উদ্দেশ্য যদি চিত্ত 
হইতে সরিয়া যায় এবং দেহে অবস্থানের পদ্ধতি বা দেহে ভোগের প্রণালী যি 
অবধারণ কর! যায়, তাহ! হইলে, ক্ত্যাগের প্রকরণও সহজে উপলব্ধ হইলে, 
ইচ্ছা করিলেই দেহত্যাগ করা যায়। দেহবাদের মুল উদ্দেশ্য ভোগ | 'ধর্ক্মাধান্মের 
অনুষ্ঠনে যে পাপ ও পুণ্য পূর্বে সঞ্চিত ছিল, সেই গুলিকে ভোগ করিনা 
ন্ুরোধে তদুপযুদ্ত দেহ জীবকে ধারণ করিতে হয় । একটা বীজ ধরুণী-পৃষ্টে 
রসের আশ্রয়ে অস্কুরিত হইয়া, স্ব স্বরূপের প্রকাশে ' তাদুশ বৃক্ষের উৎপাদন 
করে; এবং বৃক্ষের মৰ্ম্মে মৰ্ম্মে স্বকী ভাবের প্রচার করত, শাখা প্রশাখা 


২৪২ পান্ডঞল-দর্শনম্‌ । 


বন্ধকারণপৈথিল্যাৎ -্রচারসংবেদনাচ্চিন্তস্য 
পরশরীরপ্রবেশহ॥ ৩৯॥ 


বনহ্ধকারণ শৈথিলাৎ (শরীরে বর্থাস্য স্থিতেঃ কারণস্য ধর্ম্মাধর্ণ্য়োঃ শৈখিল্যাৎ তথা প্রচার- 
সংবেদন(ৎ (প্রচারাণাং চিত্তবহান।ং নাড়ীন।ং সংবেদন।ৎ সম্যক জ্ঞানাৎ) চিত্তস্য পরশরীরাবেশঃ 
€পরবীয়-শলীরে প্রবেশঃ ) ভবতি ॥ ৩৯ ॥ 


ব্যাপকত্বাদাত্মচিত্তয়োর্মিয়তকর্ম্মবশাদেব শরীরান্তর্গশয়োরেব ভোগ্যভোক্তুভাবেন 
যৎ সংবেদনমুপজায়তে স এব শরীরবন্ধ ইত্যুচ্যতে । তৎ, যদ! সমাধিবশাদন্ধকারণং 
ধর্মাধপ্মাখ্যং শিথিলং ভবন্তি ভানবমাপদ্ধতে । চিত্তস্য চ যোহুসোৌ প্রচারে! হৃদয়- 
প্রবেশাদিন্দ্রিরদ্বারেণ বিষয়ভিমুখ্যেন প্রসরস্তস্য সংবেদনং জ্ঞানং ইয়ং চিত্তবহ! 
নাড়ী অনর1 চিত্তং বহন্তি ইয়ং চ রস্প্রাণাদিবহাভ্যো। নাড়ীভো। বিলক্ষণেন্তি 
স্বপরশরীরয়োঃ যদা স্শরীরস্য সঞ্চারং জানাক্তি তদ! পরকীয়ং মৃতং জীবচ্ছরীরং বা 
চিন্তসণশরদ্বারেণ প্রধিশতি । চিত্তরঞ্চ পরশরীরে প্রবিশদিক্িয়াশ্যপি অন্ববর্তস্তে 
মধুকররাজমিব মক্ষিকাঃ। অথ পরশরীরপ্রবিষ্ট ৷ যোগী স্বশরীরবৎ তেন সর্ববং 
ব্যবহরশ্তি যতে! ব্যাপকয়োশ্চিত্তপুকুযষয়ৌর্ডোগসঙ্কোচকারণং কম্ম তৎ চেং 
সমাধিনাক্ষিপ্তং তদ! স্বাতস্ক্যাৎ সব্বজৈব ভোগনিম্পন্তিঃ 0৩৯ ॥ সিদ্ধান্তরসাহ । 


দেহের মধ্যে চিত্তের অবন্থিদ্তির কারণই ধর্ম্মাধস্ম ৷ ধন্ম 
বা অধৰ্ম্ম হইতে নমুৎপন্ন পুণা ও পাপভোগার্থ ই দেহে চিত্তের 
অবস্থিতি । বৈরাগ্যাদি সমাধিবলে ধন্দ এবং অধন্ম এতদু- 
ভয়ের বিলয় হইলে, দেহে চিত্তের আসক্তি নিবারিত হয়; সেই 
কালে যে সকল নাড়ীর সাহায্যে চিত্ত, দেহ ব্যাপারে ব্যাপ্ত 
হয়; নেই চিন্তবহ। নাড়ী সমূহের উপর সংযম করিলে, 
চিত্তের দেহ-বন্ধন শিথিল হইয়া পড়ে ; এবং চিত্ত অবলীলাক্রষে 
আপন দেহের ন্যায়, পরদেহে প্রবেশ পুর্নবক যথেচ্ছ ভোগ 


করিতে পারে ॥ ৩৯ ॥ 

আভাস । ৃ 
পত্র ও পুষ্পাদির দ্বারা বৃক্ষটাকে সজ্জিত করিয়া থাকে । জীবও পূর্ব্বক্ৃত ধর্ম্ম 
এবং অধরন্ম-জনিস্ত পুণ্য এবং পাপফলকে ভোগ করিবার অভিপ্রায়ে, শহপযুক্ক 
দেহ ধারণ করে এবং রসের আশ্রয়ে বীজ যেমন বৃক্ষের সর্বাবয়বে প্রস্যত 


বিভূতি-পাদঃ ২৪০ 


. পিন চান, = শত এত জাত "ত ও পা এস পিত্ত কালি এ অ শিং কান্তা ত লৰাবই এর সরি অ লোতক জী = অয ২৩ "১ এল পোলা, স- রা সম আশি, এস 


উদ্দান্জয়াজ্জলপঙ্ককণ্টকাদিষ্সঙ্গ উৎক্রান্তিশ্চ ॥৪০॥ - 


উদান-জয়ৎ (উদানস্য বায়োঃ জয়াৎ সংঘমেন বশীকরণাৎ) জলপক্ককণ্টকার্দিব, অসঙ্গঃ' 
অসম্মেলনং, উৎকাস্তিঃ শ্বেচ্ছ বৃত্যুঃ চ ভবতি ।। ৪* || 

সমস্তানামন্দ্রিয়াণাং তুষঙ্বালাবদ্যুগপদ্থিত! বৃত্তি সা জীবনশব্দবাঁচযা তষ্যাঃ 
ক্রিয়াভেদাৎ প্রাণাপানাদিসংজ্ঞাভির্যপদেশঃ। শুত্র হৃদয়ানুখনাসিকাদ্বারেণ বায়োঃ 
প্রায়ণাৎ প্রাণ ইত্যুচ্যতে । নাভিদেশাৎ পাদাহ্ুষ্টপর্যাস্তমপনয়নাদ্দপানঃ । নাত্তি- 
দেশং পরিবেষ্ট্য সমন্থারয়নাৎ সমানঃ। কৃকটিকাদেশাদা শিবোবৃস্তেরুম্নয়নাছুদানঃ | 
ব্যাপ্য নয়নাৎ সর্বশরীরব্যাপশ ব্যানঃ । তত্র উদানস্থয সংযমদ্বারেণ জয়ারদিক্তবেযাং 
সুলনিরোধাদৃদ্ধীগণ্ডিত্বেন জলে মহানগ্াদো মহতি কর্দমে তীক্ষেযু কণ্টকেধু বা ন্‌ 
মজ্জতে ইতি লপুত্বাভ্‌লপিগুবক্জলাদে নন্জিত্েহপুযুদগচ্ছতীত্যর্থঃ ॥ ৪০ ॥ 
সিদ্ধাস্তরমাহ । 


পাত হার সস শী 2h ০ এ শপ শশী নস পে লা জপ = = পা পাপ এ ০ পা ০৮০৫ We সস ৯, এ © oe Cie teats Bch পা পপি, Cn আনা পি পথ সা 


উদান বায়ুতেস সংযম করিলে জল, পঞ্ক এবং কণ্টকাদিস্ডে 
স্পৃষ্ট হইতে হয় না; শরীরের উ্গতি আইনে; বিশেষত যাগা' 
ইচ্ছাধীন মৃত্যুকে আলিজন করিতে পারেন ॥ ৪০ ॥ 

৮ আভাস । 

থাকিয়া বৃক্ষত্বেব সম্পাদন করে, সেইরূপ আমাদের চিত্ত ধর্্মাধর্ম্মরূপ বীজে 
আশ্রয় করত, ভোগোপলক্ষে দেহের সর্বত্র ব্যাপ্ত হইয়। অভেদের ন্যায়, অবস্থান 
করে। কিন্ত শরীরে থাকিবার কারণ ধর্ম্মাধর্শ্মের সংস্কার যদি সমাধি -বলে 
বিদুরিত কর! হয়, তাহ! হইলে, চিত্ত আর শরীরের অন্থগন্ত থাকে না এবং স্বন্স 
গল ক্ৰমে যে যে শিরা বা নাড়ীকে অবলম্বন করিম চিত্তের স্রোত সমগ্র দেহে 
ব্যাপ্ত হইন্ডেছিল, সংস্কারের বিলয়ে সে সকল শীরা বা নাড়ীকে অবলম্বন করিয়া 
আর ব্যাপ্ত হয় না। বরং কোন্‌ কোন্‌ নাঁড়ীকে অবলম্বন করিয়া, অবশ ভাবে 
পুর্বে প্রস্থত হইন্তেছিল, সেইগুলিকে লক্ষ্য করনত) চিত্ত যখন আপন গতিকে 
নিরস্ত করিতে পারিবে, তখনই সেই চিত্ত স্বাধীন হইল ; এবং ইচ্ছা করিলে, সেই 
সেই পথের অবলম্বনে অপরের মৃত্ত ব! জীবিন্ত দেহেও চিত্ত প্রবেশ পূর্বক স্বেচ্ছা- ' 
ধান বিহার করিতে পারে। অর্থাৎ পরবীর় দেহকেও আপন দেহের চার 
উপভোগ করিতে পারে ॥ ৩৯ ॥ 


উদ্দান বায়কে সংযম ঘার! নিজের আন্ত করিতে, পারিলে, যোগী ইচ্ছা 


২৪5 পাতঞল-দর্শনম । 


সমানজয়াৎ প্রজবলনম্॥ ৪১ ॥ 
* সমানজরাৎ €সমানন্য বায জয়াৎ ) প্জ্ছলন যোগী অগ্নিকুল'ঃ তেপ্ম্বী ভবতি ॥ ৪১।। 
অগ্নিনাবেষ্টয ব্যবস্থিষ্তহ্া সমানাখ্যস্ত বাঁয়োর্জয়াৎ সংঘমেন বণীকারাৎ নিরাব- 
বণশ্থাগ্নেফপ্রীত্রাত্তেজস| প্রজ্দ্রলনিব যোনি প্রতিভাত্তি ৷ ৪১॥ সিদ্ধান্তরমাহ । 


নাভিদেশের বন্থিকে বেষ্টন করিয়া, সমান বায়ু অবস্থান 
করে; সেই সমান বাহুতে সংযম করিলে, দেহাগ্ির আর 
আবরণ থাকে নাঃ স্বতরাং অন্তরস্থ বহ্ির প্রকাশে যোগী 
[দীপ্ত হ্ভাশনের নায় জ্যোতি ধারণ করেন ॥ ৪১ ॥ 

আলাস । 

অনুসারে উদ্ধে আরোহণ করিষ্টে পারেন। পঞ্চ বায়ুর = ্বহ্ধে, আমরা সমাধি- 
পাদে ৫৫ পৃষ্ঠায় যথেষ্ট বর্ণন করিয়াছি ; এস্থানে* পুনরুক্তি ভয়ে আর বিশেষ 
ভাবে বণিত হইল না। তবে যে প্রাণন-শক্রি আমাদের আপাদপন্তল মস্ডক 
পর্য্যস্ত ব্যাপ্ত থাকিয়া, সুমুমার মধা দিয়া দেতের উদ্ধ শোতকে রক্ষা করিক্তেছে, 
তাহাই উদান বাবু । অর্থাৎ পৃথিবীর আকধষণে আকু? বাঁ সংলগ্ন ন! থাকিয়া, 
৫ঘ শক্তির বলে, আমরা পৃথিবীর আকর্বণকে অক্তিক্রম করিয়া, যথেচ্ছ বিচরণ 
করিতেছি, মস্তক উন্নস্ত করিতেছি এবং উপবিষ্ট বা শারিত দেহকে উন্নত ও 
দগ্ডারমান করিতেছি, সেই উদ্ধাম্োভপ্রদ ভেজ-শক্তিই উদান নামে অভিহিত । 
দেহের অন্তরস্থ সেই উদান বারুকে প্রণিধান করত, সাহার শক্তিতে সংযম করিলে, 
জীবের উদ্ধগভির উদয় হয় । সুত্তরাং জল, পঙ্ক বা কণ্টকাদিতে যোগীর স্পর্শ বা 
পতন ঘটে না; এবং ইচ্ছ। কৰিলে, দেহ হইতেও স্বয়ং উতক্রমণে ইচ্ছা মৃত্যু 
ঘটাইন্েও পারেন ॥ ৪ । 

অনাদি যাহা কিছু আমরা ভোজন করি. জাঠরাগ্নিই তাহ! পর্িিপাচিত করে। 
কিন্তু তাঁহাকে সমীকরণার্থ যে প্রাণ-শক্তি উক্ত 'অগ্সিকে পরিবেষ্টিত হুইয়া, তাহার 
সর্বদ্দিকে ব্যাপৃতস্ত আছে এবং প্রয়োজন মত উক্ত অগ্নিকে প্রেরিত করিয়া, সর্ব্ব- 
দেহে উন্মা শক্তির পরিচয় দিত্তেছে ; তাহাই সমান বায়ু নামে অভিহিত । এই 
সমান বাবুকে সংযমের দ্বারা আয়ত্ত করিষ্তে পারিলে, উক্ত অগ্নিকেও আয়ত্ত করা 
হুয়। সুত্তরাং তখন সেই সমান বায়ুর সাহায্যে উক্ত জাঠরায়ির ইচ্ছাধীন প্রয়োগে 
যোগী স্বীয় কলেবরকে উজ্জল বা তন্মরাশিতে পরিণত করিতে পারেন। দৃক্ষ-হজে 


বিতুতি-পাদঃ । ২৪৫ 


শ্রোত্রাকাশয়োঃ সন্বন্ধনবয্মাদ্দিবার শ্রোত্রম্‌ ॥ ৪২ ॥. 
শ্রোতাকাশয়োঃ কার্ণাকারণভাবেন বন্তমানয়ে!ঃ তায়োঃ সম্বন্ধে সংসমাৎ দিবাং অলোৌকিকং 
শেতং ভবতি ৷ ৪২ | ' 
শোত্ৰং শব্দ গাঁহকনাহঙ্কীপ্নকমিন্দ্িয়ং আকাশং ব্যোমশব্দতন্মাত্কার্যাম । আয়োহ 
সঙ্গদ্ধো টিউন স্তস্মন্‌ ক্লুতসংযমন্ত যোগিনো দিব্যং শ্োত্রং প্রাবর্ততে 
যুগপ ২স্ঙ্ষমবা বহিতবি গক়ইশক গ্রভণসমর্থং ভবক্তীত্যর্থত ৷ ৪২॥ সিদ্ধান্তরমাহ । 


শ্রোত্র এবং আকাশের পরস্পরে যে কাধ্যকারণভাব অশ্বন্ধ 
রহিয়াছে, মেই ভাবে সংবম করিলে, দিব্য শ্রবণশক্তি কর্ণে 
উদিত হহয়। থাকে ॥ ৭২ ॥ 

ভাস | 

সাধ্বী ভগ্গবন্তী সতী শিবনিন্দা শ্ৰবণে এই যোনাপ্রিততে দেহকে জক্মীভত করিনা, 
ভিলেন; এবং রাজা ধৃতর!স ও এই ঘোগাগ্লিষ্তেই দেতল্ান করিমাছিলেন ॥ ৪5১ ॥ 

শবণেক্দি এবং আকাশতন্ব এতহ্দ্দুজর সন্থন্ধর প্রক্চি 2ভ্ডের সংযন 
করিলে, অবণেন্দ্রিয়ের বলবৃদ্ধি হয় এবং যোগী দিবা অলোৌবিক শব্দ গ্রহণ 
করিতে পারেন; এই কথা বলায়, উভয় শ্রোব্র এবং আকাশের স্বরূপ অবধারিত 
হওয়! প্রয়োজন ; নতুবা পরম্পরের সম্পর্কই নিরূপিশ্ত হয় না। অআতিতে উক্ত 
আছে; “তন্মা বা এতস্মাৎ আত্মন আকাশ: সন্তুতঃ। আকাশাৎ বায়ুঃ 
বায়োরগ্রিঃ অগ্নেরাপঃ, অস্তযঃ পৃথিবী” ইন্ত্যাদি। অর্থাৎ আকাশ আপাতন্ত শৃন্যবৎ 
প্রতীন্ত হইলেও, ভূম্যাদি যাবদীয় পদার্চের উৎপাদক কারণ-স্থানীয় । তাঁহারই 
উত্তরোত্তর স্থূল পরিমাণে ক্রমশ প্রথনত বায়ৃস্তস্ব ; বাযুন্তবেরও ঘনীভূত্ত একভাপ 
হইন্তে অগ্নি, এবং 'আগ্নিরও একভাগ হইতে জল এবং জলতত্বেরও একাংশ ঘনী্ভূভ 
হইয়। ক্ষিতিতুত্বের উদয় হইয়াছে । এই প্রকারে পঞ্চ মহাভুত ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, 
মরুৎ এবং ব্যোম নামে অভিহিত হুইরলাছে। খ্যকপ্াও এক 'অহঙ্কারতক্‌ 
হইতে শব, স্পর্শ, রূপ, রস এবং গন্ধ নামে পঞ্চ ভতন্মাত্র, মন ও জ্ানেক্ড্রিয পঞ্চ 
এবং কর্শ্মেন্্রিয় পঞ্চ এই ষোড়শ পদার্থের উৎপত্তি স্বীকার করিয়াছেন । এবং 
পঞ্চতম্মাত্র হইতে পঞ্চমহাভূত উৎপন্ন হইয়াছে ; এইরূপ বলিয়াছেন। কিন্ত 
তিনি শবগুণ আকাশ হইতে বায়ু এবং বানু, হইতে অগ্নি, অগ্নি হইতে জল 
এবং জল হুইন্তে পৃথিবীর উৎপত্তি হইবার ক্রমের প্রতি বিশেষ মনোযোগী 


পাতঞগজল-দর্শনম্‌ । 
< 8৩. c 


০ সপ সপ ত বাপ এটি আতা সামনা ওল এ পিসি পতি রে ১ পিকে পাবনা ভা area সস টি উস ও পিসি এ রি Sr সপ পাপ পিউ জু সপ সদ ০ +. (চা ররর. 


কায়াকাশয়োঃ সন্বন্ধসংযমাল্পঘৃতুলসমাপ্তেশ্চা- 
কাশগমনম্‌॥৪৩। 


কায়াকাশয়োঃ (কায ব্যাপ্যঃ। আক।শঃ ব্যাপকঃ তয়ে? ) সম্বন্ধে সংযমাৎ তৎ সম্থন্ধ জয়েন 
তথ| লঘুকুল সনাপত্তেঃ লেঘুষ, তুলাদিষ, নংযমাৎ) চ আকাশগমনং ভবতি ॥ ৪৩ ॥ 

কার পাণভৌতিকং শরীরং ভস্যাকাশেনাবকাশদায়কেন যঃ স্বন্ধস্তত্র সংযমং 
বিধায় লদূনি হুলাদে। সমাপ্য ন্তিং  অক্মধীভাবলক্ষণাং বিধায় প্রাপ্তান্তিলঘুভাবে। 


es ৮ পে - —~— ৮ পরী | পপ পপ পপপপ্পাপ সস শপ 


গার দের স ভিত দেহের যে সম্পর্ক আছে; যোগী প্রণিধান 

পূর্বক যদি সই সশ্বন্ধের প্রতি নংযম করেন, তাহ! হইলে 
আভাস । 

হন নাই । কারণ ভ্যাঁহা হইলে অনেক প্ররুক্তি-বিকৃতির স্বীকারে তাঁহার গ্রস্থের 
কলেবর পরিবন্ধিত ২ইয়|া পড়ে। বিশেষত তত্বান্তরত্ব এবং উপাদানত্ব হইলেই 
প্রকৃতিত্বের স্বীকার করায়, আকাশতত্ব হইতে উত্তরোত্তর বায়ু প্রভৃতি চারিটী স্ব 
উপাদান-স্থৃত্রে বিরত হইলেও, পরস্পরে প্রকৃষ্ত তব্স্তর হয় নাই। কারণ বুদ্ধি 
তইতে অহঙ্কারতত্বের উৎপাদনের গাঁ, আকাশ হইতে বারুতত্বের উৎপাদন 
অনুরূপ নহে । আকাশের গুণ শব্দশক্তি আকাশ হইতে উৎপন্ন বায়ুছে অনুগত 
থাকে। সুতরাং পরস্পরে সম্পূর্ণ তত্বাস্তর হয় নাই বলিয়া, তিনি প্রত্যেক 
তন্বের উত্তরোত্তর উৎপত্তির পদ্ধতিকে না ধরিয়ঠ এক মহন্তত্বকেই ষোড়শ পদার্থের 
কারণ বলিয়। স্বীকার করিয়াছেন। এদিকে বায়ু হইন্তে যখন অগ্নির উদয় হইল, 
তথুন অগ্নিক্ছে আকাশের গুণ শব্দ এবং বায়ুর গুণ স্পর্শ অন্ুগন্ত থাকিয়া, অগ্নির 
স্বীয় গুণ রূপ সহ একত্র দেখা দে। অত্তএব আকাশের একটা গুণ শব্দ; 
বায়ুর হুইটা গুণ শব্দ এবং স্পর্শ; অগ্নির তিনটা গুণ শব্দ, স্পর্শ এবং রূপ। 
অগ্নি হইতে উৎপন্ন জলের আবার নিজের গুণ রস এবং পূর্ব্বোক্ত তিনটা থাকায়, 
চারিটী গুণ দেখা দেয়। জল হইতে উৎপন্ন গন্ধগুণা পৃথিবীন্তে উক্ত চারিটার 
মিলনে পৃথিবী শব্দ, স্পর্শ রূপ, রন এবং গন্ধ সহ পঞ্চগুণ! বলিয়াই অভিহিত । 
এদিকে আকাশের গুণ যেমন শব্দ ; অর্থাৎ শব্দ তন্মাত্রই আকাশের মূল “তত্ব; 
আবার শব তন্মাত্ৰ হইতে শ্রোত্রেন্দ্রিয় প্রস্বত হইয়াছে ; সুতরাং স্থূল শব্দ আনাদের 
শ্রবণ গ্রহণ করিতে পারে । স্পর্শ তন্মাত্র হইতে বায়ু এবং তাহার সব্বগুণে 
স্বগিজিয় এবং রজগুণে কর্ন্মেন্দিয় পাণি। রূপ তন্মাত্রাস্ব অগ্নি যেমন উৎপন্ন 


বিতৃত্তি- পাদ? । ২৭৭ 


= a শি রন ৯৯৬ সি পট, ও এ কস এ পর, = পন এ ১ ০ ০ টস অ, উই ওর আদ ae এসি পদ ও বাগ বোস পা কি 


যোগী প্রথমং যথারুচি জলে বঞ্চরণক্রমেণ উর্পনাভন্তন্তদ্গালেন স্চরমাণঃ আদদিত্য- 
রশ্মিভিশ্চ ৰিহরন্‌ যথেইমাকাশেন্সগচ্ছক্তি ॥ ৪৩ সিদ্ধান্তরমাঁছ । 


যথেচ্ছ আকাশে বিচরণ করিতে পারেন । অধিক কি! 
তুলাদি লঘু পদ্দার্থে চিত্তের সংযম করিলেও, দেহাদি যথেষ্ট 
লদ্ঘুভাব্‌ প্রাপ্ত হইয়1, আকাশে গমন করিতে পারে ॥ ৪৩ ॥ 


আভাস । 

আবার রূপ তন্মাত্রার সবগুণে জ্ঞানেন্দ্রিয় চক্ষু এবং রজোগুণে কম্মেন্ছিয় গতিশক্তি 
চরণ হয়। রস-তন্মাত্রায় জল এবং উক্ত রস তন্মাত্রার সত্বগুণে জ্ঞানেন্দ্রিয় রস- 
গ্রহণেন্দিয় জিহ্বা এবং রজগুণে কম্দেন্দরিয় পায়ু জন্মে, যাহার দ্বারা আমাদের 
দেহের রস নির্গত হয় । গন্ধ তন্মাত্রা হইস্ডে গন্ধ"ণ। ক্ষিতি উৎপন্ন হয় এবং গন্ধ 
তন্মাত্রার সত্ব গুণে জ্ঞানেন্দ্রিয় নাসিকা গন্ধ গ্রহশার্থ এবং বজ গুণে কশম্মেক্দিয় উপস্থ 
প্রস্তত্ত হয় । অত্তএব উভয় আকাশ এবং শ্রবণেন্দ্রিয এক শক্তন্মাত্র হইতে 
উৎপন্ন। সুতরাং সমষ্টি বাষ্টি ভেদে ভিন্ন; বা আধার আধদের় ভাবে উভয়ের 
ভিন্নত্বের প্রতি লক্ষ্য করিয়া, পরস্পরের শক্তির উপর সংযম করিলে, আকাশের 
অনন্ত শক্তি স্মরণ ও গ্রহণ করিতে পারে । আকাশ সুশ্ম মূর্ভতে দেহের 
অভ্যন্তরে এবং ব্যাপক-মুর্তভিক্ষে দেছের বাহিরে চির বিদ্যমান রঠিয়ছে। এমন কি ! 
আকাশই ঘনীভূত বেশে উত্তরোত্তর স্থল হইতে স্থুলতম ভাবে পরিণন্ত হওয়ান্তেই, 
যখন শরীর উৎপন্ন, ুথন আকাশ এবং ক্তাতার ঘলীভূত ভাব দেহ 'এই পরম্পবের 
সম্বন্ধের প্রপ্তি সংযম করিলে, দেহকেও আকাশের হার শক্তিবিশিই করাইয়। 
আৰাশমুর্ভিতে পরিণক্ষ করাইন্তে যোগী পারেন । সংযমের শক্তি অনির্বচনীয় ! 
আমর পূর্ব্বেই বলিয়াছি ! সংযমের বলে তই পদার্থ সমশক্কি হইয়। যার । শ্ুতরাং 
সৃষ্টির চিত্ত যেমন আকাশকে দেহত্তে পরিণন্ত করাইয়াছিল, তখন যোগার সংযমী 
চিত্ত দেহকে কেন আকাশে পরিণন্ত করাইতে পারিবে না ?1 98২1 ৪৩, 

মহর্ষি পশ্তঞ্জলি চিত্তের সংযমার্থ যে সকল বাহ বন্ধর উল্লেখ করিয়াছেন, 
তথ্ষিয়ে আমাদের বিচারের কোন প্রয়োজন বিশেষ নাই । কারণ ভাতার 
পরিচয় লুল ; কিন্তু আন্যন্তরিক ষে যে বিষয়ের লেখে দংদম করিলে যেতে 
ফল লাভের কথা ভিনি বর্ন করিয়াছেন, অযোগী ভোগা মানব প্তদিনয়ে বিশেষ 
সন্দিহান কইয়া, নিজের ভোগ পরিভ্যাগে অগ্রসর হন না এবং নান! তর্কাদির 


২৪৮ পতগল-দর্শনম 1 


রত ০০2২4 লা ওমা জা এস পা বাত পা খত এ ওসি এসসি ও এপস উট কিস্তি” সক এস্ধ দর সি তালি, 


বহিরকল্পিতা তাবৃত্তি সর্মহাবিদেহা ততঃ 
প্রকাশাবরণক্ষয়ত ॥ 55 ॥ 

শরীরাৎ বহিঃ চিত্তশ্ত কলনয়। বৃত্তিলাভঃ যদ! জায়তে তদা কল্পিত-ৰিদেহাখ্য। ধারণা । 
এবং দেহে অহস্তাবাভাবে সতি স্বত এব বহির্বৃত্তিলাভে বহি অকল্লিত! বৃত্তিঃ মহাবিদেহ! 
ধারণা জায়তে। ততঃ ধারণাতঃ প্রকাশাবরণ-ক্ষয়ঃ ( প্রকাশাস্মনঃ বুদ্ধিসন্বন্ত যং আবরণং 
কেশকন্মবিপাকতরয়ং তস্ত ক্ষরঃ ) ভবতি ॥ ৪৪ | 

শরীরাদ্বহির্ধা মনসঃ শরীরনৈরপেক্ষ্যেণ বুত্তিঃ সা মহাবিদেহা! নাম বিগঞঙ্জো- 
হভ্ক্কারকাধ্যবেগ। উচ্যতে । শুততন্তস্যাং কৃতাৎ সংযমাৎ প্রকাশাবরণক্ষম়ঃ সাত্বিকস্য 
চিন্তস্য যঃ প্রকাশস্তস্য যদাবরণং ক্লেশকর্ম্মাদি তস্য ক্ষয়ঃ প্রবিলয়ে ভবতি। 
অয়মর্থঃ ; শরীরাহক্কারে সতি যা| মনসে1 বহিরৃত্তিঃ সা কল্লিতা ইত্যুচ্যতে। যদ! 
পুন: শরীরাদতঙ্কারভাবং পরিস্ঞাজ্য স্বাতস্ত্যেণ মনসো বৃত্তি; সা অকল্লিষ্তা তস্যাঃ 


স্বকীয় দেহের বিন্মরণে, বাহাবিষয়ে চিত্তের একাগ্রতাকে 
বিদেহ ধারণ। বলে । অভ্যান-বলে দেহব্যাপারে বিস্বত হইয়। 


বাছবিষয়ের ধারণ! প্রবল হইলে, তাহাকে মহাবিদেহ-ধারণ। 
. আভাস । 

উত্তোলনে পরবুদ্ধিকেও কলুনিত করিয়া ফেলেন। কিন্তু একটু বিবেচন। 
পূর্বক যদি দেখ! যায়, সাহা হইলে আমর! সহজে বুঝিতে পারিব, যে তিনি 
যোগের জন্য যে যে উপায় বলিয়াছেন, ভোগীর পক্ষে তাহার কোনটাই অপরিজ্ঞাত 
নহে; কারণ ভোগের উপলক্ষে তাহার প্রত্যেকটাই ভোগী প্রয়োগ করিয়া 
থাকেন; কেবল মাত্রার বা ভাবের তারতম্য মাত্র । ভোগী না জানিয়! স্বাভাবিক 
গন্তি অনুসারে যে যাত্রায় তাহার অনুষ্ঠান করেন, ষোগীকে তাহাই বুদ্ধিপূর্বক পূর্ণ 
মাত্রায় অন্শীলনার্থ উপদেশ দিয়াছেন মাত্র। ভোগী যে ভাবে যে বিষয়কে চিন্ত! 
করে,'যোগীও সে বিষয়কেই চিন্তা করে; তবে ভোগীর চিন্তার কোন ক্রম নাই; 
যোগীর চিন্তার একটী ক্রম আছে : যাহার ফলে তিনি ভোগী অপেক্ষা লক্ষগুণ 
ফল পাইয়। থাকেন। চিত্ত অস্তরে এবং বাহিরে উভয় স্থানেই সংযত হইন্ডেপারে । 
যোগের উপদেশ যে, যখন যে দিকে শ্াহাকে নিয়োগ করিন্তে হইবে, সে যেন 
দোলায়মান হইয়।, অপর পার্শ্বে আর না আইসে । চিত্ত যদি দেহের উপর প্রেম. 
রাখিয়া, বিষয়ে নিপন্তিত হয়, সে পতন তাতুশ কার্য্যকরী হয় না! কারণ দেহের 


বিভূতি-পাদঃ । ২৪৯ 
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সংধমাহ যোগিনঃ সর্ব্বে চিত্তমলাঃ ক্ষায়ন্তে ॥ ৪৪1 তদেবং রব ্তবিষয়াহপরাস্ত- 
বিষয় মধ্যভাবাশ্চ নিদ্ধীঃ প্রতিপাগ্ভানস্তরং ভুবনজ্ঞানাদিরূপ! বাস্থাঃ কায়বুযহাদির.প! 
অভ্যস্তর।ঃ পরি কর্মমনিষ্পন্নভূভাশ্ মৈত্র্যাদিযু বলানীত্যে বমা্ভাঃ সমাধুপযোগিনী- 


পাপ পাস 


বলে; এই ধারণা প্রভাবে চিত্তের দেহনিষ্ঠ আবরণের অভাবে 
আভাস । 
প্রয়োজন অহথসারে মাত্র বিষয়-দৃষ্টি হয় ; বিষয়ের পুর্ণাংশ পরিদৃষ্ট হয় না এবং 
দর্শনের উপলক্ষে দ্রপ্তা চিত্ত ও আপনাকে পৃথক খলিয়। অবধধারণ করিতে ও পারে 
না। হুতরাং সে দৃষ্টির নাম ভোগ-দৃষ্টি। কিন্ত এ দুটিই যোগদৃষ্টি হয়, যদি 
দেহে অহং ভাবের সুচনা না রাখিয়া, দৃষ্টি কর! যায়। আমরা সময়ে সনয়ে 
এমনই গাঢ় স্বপ্র দেখি যে, স্বপ্নের বিষয়ে চিত্ত সম্পূর্ণ মিলিত হইয়া, পূর্বব দেহ 
বিস্বৃত হয় এবং স্বাপ্রিক পদার্থের সহবাসে এক হইয়া, যেন রাজভোগ উপভাগার্থ 
রাজ-কলেবরই পাইয়াছি এব: তপ্৯ত যৌবনাদি ও সামথ্াাদি লাভে যেন নুতন 
জীবন প্রাপ্ত হইরাছি। [বশে প্রশিধান পুলক বিবেচনা করিলে, আমরা বুঝিক্তে 
পারিব দে, ধ্যেয় বিনয়ের আসক্তিই পুর্ব দেহকে তুলাইয়াছে এবং ধোয় বিষয়ের, 
আগ্বন্ত সকল ভাবকেই চিত্তে আরঢ করাইয়াছে। অতএব চিত্ত যখন একাগ্রন্ত। 
সহকারে ব। মতি অ:সক্তি পুরঃসর যে কোন বাহা বা আভ্যন্তরিক বিষয়ে সংলগ্ন 
হয়, তাহাকেই সে অবভামিশ্ত করে এবং নিজেও আশিক বা উপেক্ষিত বিষয়ের 
আকর্ষণ এবং আবরণ হইতে আপনাকে পৃথক করে। স্বপ্নের স্তায়, চিত্ত যদি 
আকন্মিক উপনীত কোন হষ বা বিষাদের বিষয় প্রাপ্ত হয়, তখন কাতাতে ও 
এরূপ ভাবে লিপ্ত হয় বে, পুর্বদেহের কোন সম্বন্ধই যেন রাখে না, আত্মহারার 
ন্যায়, উপস্থিত ' বিময়েই অভিভূন্ভ ভাবে অবস্থান করে । এরূপ চিত্তের গতি 
অকস্মাৎ এবং অজ্ঞান্তসারেই ঘটিয়। থাকে । মহর্ষি পত লি ইহাকে ও একটা মোগের 
উত্তম উপায়রূপে নিদদেশ করত, অভাবনীয় ফলের বর্ণন করিয়াছেন। তাহার 
বৰ্ণন কিছু অণৌক্তিক নহে । কারণ একটা-হীনবল দণ্রদ্র যদি কেবল স্বপ্নে 
আসক্তির এ্কান্তিকীতে ক্ষণকালের জন্তও রাজদেহ লাভে রাজত্ব ভোগ করিন্তে 
পারে, জ্ঞাহ! হইলে একাগ্রতা সহকারে এবং বুদ্ধি পূর্বক সংযত হইলে, উক 
ফলকে প্রশস্ত ভাবে ভোগ করিবার সামর্থ্য কেন জল্মাইবে না? অতএব দেগ। 
যায যে, চিন্ত যখন যাহাতে থাকে তধন স্তানারই হুইয়া থাকে; সুতরাং সে যখন 
কিছুতেই থাকে না, স্কধন পে স্বয়ং সলাপক্ত ; স্তর: অনাবরিত মূর্দ্িতে নিবাঙ্গ 
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পা ০ ০ ১", এচিৎরাশতাো মালালা লাল. _ পিনওততাসওররািনচ রামপাল দ এড এরাও এচাম এ সং, (রা পল আউএা লাস রিড এস "সাপ 


 স্ান্তঃকরণবছিঃকরণলক্ষ ণেক্িয়ভীবাঃ প্রাণাদিবাযুভাবাশ্চ সিদ্ধীশ্চিন্তদা যা 
লমাধেশ্চাশ্বাসোংপত্তয়ে প্রতিপাস্ত ইদানীং স্বদর্শনোপযোগি সবীজনিব্বীজ সমাধি- 
সিদ্ধয়ে বিবিধোপায়প্রদর্শনায়াহ । 


ক্লেশ, কর্ম্ম ও বিপাকরূপ মালিছ্যের অপলারণে চিত্ত সম্পুর্ণ 
প্রকাশ মুস্তিতে প্রতিষ্ঠিত হয় ॥ ৪৪ ॥ 


আভাস । 


করে। অতএব অকল্মাৎ দর্শন এবং না জানি! চিন্তার যত, চিত্ত যখন জানিয়া 
জনিয়া, বিবেচনা পূর্বক বাহিরে কোন বিষয় চিন্তা করিতে করিন্তে পূর্ব্বধেহ বিস্থত 
হয়, অর্থাৎ সেই দেহের ক্ষুধা পিপাসাদির অন্থরোধকেও উপেক্ষা করত, চিন্তিত 
বিষয়ের চিস্তান্তেই আঘদ্ধ খাকে ; এবং ক্রমশঃ সে চিস্তাকেও পরিষ্তাগ করিয়া, 
নিরালম্বনে নিশ্চিন্তের স্ায় অবস্থান করে, তখন (সে চিত্তের একটা কল্পনাহীন বৃত্তির 
উদয় হয়, যাহান্তে দেহেয় সম্বন্ধ এবং বাহ্ন বিষয়ের সম্বন্ধ এই হইটীই থাকে না? 
প্তরাং ভিতরে না থাকা জনিত দেহের আবরণ এবং বাহিরের বস্ত ত্যাগ কর! 
নিমিত্ত বাহিরের আবরণ, এই উভয় আবরণ হইপ্ডে নিন্ম ক্র হইয়া, চিত্ত স্বচ্ছ দর্পণ 
এবং নিশ্মল স্কটিকাদি মণির ন্যায় অবভাসিত হইতে থাকে । এই চিন্ত সকল 
শরীরে প্রবেশ করিন্তে পারে; এবং যেখানেই প্রয়োগ কর! খায়, তাহার সমস্ত 
স্তাব অবগত হইন্ডে পারে । অতএব এই অকল্লিন্ত মহাবিদেহ! ধারণাকে অভ্যাসে 
আনিতে হইলে, প্রথমত কোন বাঙ্ক বস্তুকে অবলম্বন করিয়া, দেহ হইন্তে 
আপনার বাহিরে অবস্থানের অভ্যাস কর! প্রয়োজন । যেষন গৃহী ব্যক্তিও কিছু 
কাল গৃহের বাহিরে থাকিলে, গৃহ-চিন্ত। বিস্তৃত হইবার অভ্যাস, করিতে পারেন, 
দেহীও বাহিরের বিষয় চিন্তা করিবার উপলক্ষে, দেহ-চিস্তা ক্রমশঃ পরিস্যাগে অভ্যন্ত 
হইতে পারেন । 'সুপ্তরাং কলিত্ত ধারণাই অকল্পিত ধারণার, উপায় । অকল্পিত 
ধারণ। অত্যন্ত হইয়া আসিলে, ঘোগী স্বকীয় চিত্তকে যথেচ্ছ চালন। করিয়া, সর্বত্র 
গমন ও সকল বিষয়ের জ্ঞানলাভ করিন্ডে পারেন ; সন্দেহ নাই ॥ ৪৪ ॥ 
পৃথিব্যাদি ভূ ত পঞ্চকের পাচটা অবস্থা আঁছে, যাহ! অবধারণ করিতে 
পারিজে, মহাভৃপ্ভগণ ঘোগীব অধীনে আইসে ; অর্থাৎ যোগীর ইচ্ছান্ুসারে ভূত- 
গ্রামের ক্রিয়া হইয়া থাকে । স্থল, স্বরূপ, সুক্ষ, অন্বয্ এবং অর্থবত্ব এই পাচট্টী 
ভুত-ভাবের প্রত্তি যোগীর দৃষ্টি কর! প্রয়োজন । যেবেমুর্তি বা আকারে তাহার 


ব্ভু তি-পাদঃ ৷ | ২৭ 
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স্থ.লস্বরূপনুক্ষ্া্বয়াথবন্বমংযমাদ্ভূতজয়: ॥ ৪৫ 

( পৃথিষ্যাদীনাং ভূতানাং) স্থলং ব্বরূপং সুপ্রং অন্বঘ:, অর্থবন্বং চ এতেষ, তগ্তৎ স্বভাবেষ, . 
সংঘমাৎ কঁতজযঃ-ভূতানি যোগি সংকল্লামুসারিণি ভবস্তি | ৪৫1 

পঞ্চানাং পৃথিব্যাদীনাং' ভূপ্তানাং যে পঞ্চাবস্থাবিশেষরূপা ধর্ম্মাঃ স্থলত্বাদয়ন্তঞ্জ. 
কৃল্তসংযমন্ত. ভূতজয়ো ভবতি | ভূল্তানি অস্ত বস্যানি ভবস্তীত্যুর্থ। শুথাকি 
ভূতানাং পরিদৃশ্তটমানং বিশিষ্টাকারবৎ স্থুলরূপং স্বরূপঞ্চৈষাং যথাক্রমং কার্ধ্যং 
গন্ধনেহোঁফ্ণত! প্রেরণাবকাশদ।নলক্ষণং শুক্র যথাক্রমং ভূ'তানাং কারণভেদেন £ 
ব্যবস্থিতানি গন্ধাদি তন্মাজাণি অন্বয়িনে। গুণা প্রকাশপ্রবুতিস্থিতিন্ূপতয়। সর্বটত্রব 


পুথিব্যাদি পঞ্চ মহাভূন্যের সাধারণত স্থুল, সুদ, স্বরূপ, 

তাহ্বয় এবং অর্থবন্ব ভাবের অবধারণে সংযম করিলে ভূততজয়, 
আতাল। 

দেখা দিতেছে, স্তাহাই তাহার স্থূল 'ভাব। অর্থাৎ আপাতন্ত পাধাণ-মূর্থিতে, 
পরিণত হইলেও, যে কার্য করিবার নিমিত্ত কও অবস্থায় আসিয়াছে, শ্তাাই তাহার, 
স্বরূপ ; এই স্বরূপ ও যে অভিমান শক্তির উপর নির্ভর দিয়া গ্রাকাশ পায়, গাহাই 
সগ্ম তাব। জগতে উদ্দেহ বা অভিপ্রায় শৃন্ঠ পদার্থ,নাই ! জীবের অভিপ্রায় 
সহজে প্রকাশ পায়, জড়ের উদ্দেশ্য প্রচ্ছন্ন খাকে। এই উদ্দেশ্য বা অভিপ্রায়ই 
জড়ের হুক্ষ-সুর্তি। এই উদ্দেশ্য ও আবার নিরন্তর পরিবর্তনশীল । কারণ স্থুখ, 
দুঃখ এবং মোহরূপ সব, রজঃ এবং শুমোগ্ুণই এই উদ্দেশ্যের অবয়ব । এই গুণত্রপ্নই 
জড়ের মুর্তি গঠন করত, অভিপ্রায় ভেদে কার্ধ্যে নিয়োগ করে। স্থতরাং 
সর্বাবস্থায় অনুস্তের স্যার অবস্থিত গুপত্রয়েরই. অন্বয় ভাঁব। আবার এই: 
সকল পরিণাম বা ভাবাস্তর হইবার উদ্দেশ্যের প্রন্তি কটাক্ষ করিলে, চিত্ত যখন 
বুঝিবে যে, পরিণামার্থ ভূতগ্রামের নিজের কোন প্রয়োজন নাই; অগ্নিকে, 
প্রজলিত করিবার নিমিত্তই কাষ্ঠের চেষ্টা; সে ব্যাপারে কাষ্ঠের কোন নিজের 
উদ্দেশ্য নাই ; এবন কি! অগ্নির সাহায্য করিতে গিয়া, কাষ্ঠ নিজের অস্তিত্ব 
পর্যন্ত হারাইন্তেছে, সেইরূপ প্ররুতি দেবী বিচিত্র ক্রি এবং রূপের “উৎপাদনে, 
চৈন্তন্যস্বরূপ পুরুষের আ.ন্সাক্ষাৎ্কার ব্যাপার ঘটাইয়া মাত্র, নিজে অস্তুহি্. 
হইতেছেন। অপ্তএব শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, ও গন্ধ বা ক্ষি'ত, অপ, তেজ) মরুৎ, 
ব্যোম যে কিছু স্থ্ট বস্ত বলিয়! পরিগণিন্ত দেখা যায়, তাহারা সক্কলে তাহাদের 


২৫২ | পাতঞ্জল- দর্শন । 


অন্বরিত্ধেন সমুপলভ্যন্তে। অর্থবত্বং তেযু এব গুণেবু ভোগাপবর্মসম্পাদনাখ্য। 
শক্তি: | তদেবঃ ভূত্তেষু পঞ্চস্থ উক্তধর্শমলক্ষণাবস্থাভিন্নেযু প্রত্যবস্থং সংযমং কুর্ব্ষন্‌ 
যোগী ভূতঙ্জয়ী ভবন্তি। তদঘথ। 'ধথমঃ স্থুলরূপে সংযমং বিধায় দনুসপ্লরূপে 
ইত্যেবং ক্রমেণ তস্য কৃতসংযমস্য সঙ্কল্লার্ণবিধায়িন্যে। বংসানুসারিণ্য ইব গবে 
তুত্তগ্রা তয়ে! ভবস্তীত্যর্থং ॥ ৪৫॥ প্তস্যৈব ভূষ্তজয়স্য ফলমাহ । 


॥ তয়; যোগীর হচ্ছাশক্তি পুথিব্যাদি পঞ্চভুূতের উপর প্রাধান্য 
লাভ করে ।॥ 86 ॥ 


আভাস । 


নিজের জন্য কোনটা সঃ হয় নাই; সমস্তই জীবের ভোম-সম্পাদনার্থ মাত্র । 
যেমন অন্নব্যঞুনাদি দ্রব্য যাহ! কিছু প্রাস্তত ভয়, সমস্তই মানপের ভোজনার্থ 
সেইকপ জগহ কেঝ্ল জীবের ভোগের জন্য ; নিচের জন্য কেহ আলে নাই। 
ইহাই ভূত-গ্রামের অর্থবন্ধ। এই পাঁচটা ভাঁবকে অবধারণ এবং তগ্রন্তি 
মম করিতে পাঁরিলে, সৃপপ্ণক যোগীর আয়ন্ত হয়। অর্থাৎ ভূতগ্রামের 
উপর প্রতিপত্তি স্থাপন করা যায়। 

স্থতরাং বাহৃ ভুন্তের উপর যদ প্রতিপন্ভি স্থাপন হয়, তখন আভ্যন্তরিক 
উঁতগ্রানও যোগীব বশবর্তী হইয! পড়ে। তখন তিনি প্রতোক পদার্থের প্রতি 
উক্তি পঞ্চাবস্থার সমন্বয় গ্রাভীত কবিয়া, সকলকেই স্ববশে আনিতে পারিবেন। 
স্থত্রকার উক্ত পাঁচটা অবস্থার পরিচয়ে চিত্তে পাচটী প্রশ্নেরই উত্তর যেন দিয়া- 
ছেন। চিত্ত নিশ্চিন্ত ভাবে ও নিস্তরঙ্কে বিশ্রাম করিতেছিল ; তাঁহার সেই শান্ত- 
প্রবাহ ভঙ্গ করণ, স্বীয় মূর্তিতে যে অকস্মাৎ আকর্ষণ করিল,-তাহাই বিষয়ের স্থল 
তাব। অকস্মাৎ একটী আত্রফল দেখিয়াই তাহার স্থল ভাব বুঝিলাম। আকার 
দেখিলেই সস্থষ্ট হওয়া যায় না? ইহা কি! বলির! প্রশ্নের উত্তরে পাইলাম, 
ভোজ্য-যোগ্যগাই আসম্ত্ের স্বরূপ; কোথায় ছিল বলিলে, বৃক্ষের শিখরস্থ সুন 
আমর বকুল্‌কে মনে পড়িল; প্রতি বৎসরে হয়। অতএব আশ্বৃক্ষের অভ্যন্তরস্থ 
উৎপাদিক! শক্তি বিশেষই আত্র। আম পরিণত ও হুপক্ষ হইয়া, জীবের তোগ্য 
হওয়! বাতীত, নিজের কোন স্বার্থের পরিচয় দেয় না । এই ভাবে যোগী যখন 
সমস্ত দৃষ্ট পদার্থকে দেখিক্তে শিথিবেন; তখন তাহার দেখা সমাপ্ত হইবে এবং বস্মও 
তাহার দৃষ্টির অমুসারে গঠিত হইবে | ৪৫ ॥ 8 


বিভূতি-পাদঃ । ০০-২৫৩ 


ততোহনিমাদিপ্রাুর্ভাংঃ কায়সম্পন্তদ্ধর্মা- 
নভিখাত্শ্চ | ৪৩॥ 
ততঃ ভূতজয়াৎ অণিমাদি প্রাদর্ভাবঃ অণিমাদীনাং অষ্টানাং ব্ৰশ্বং্যাদীনাং আবিভাবঃ প্রাপ্তি 
কায়সম্পৎ ( রূপলাবণণাদীনাং প্রাপ্তিঃ) তদ্ধশ্মীনভিঘ।তশ্চ ( তদ্ধান্মাণা:, কায়ধর্ম্মাণাং অনডিঘ।হ: 
অবিনাশ: চ ভবতি ৷ ৪৬ ॥ 
অণিমা পরমাপুকপতাপন্ডভিঃ | মহিম! মহত্বম্‌ । লঘিমা লবত্বম্‌। তুলপিও- 
বল্লণৃত্বপ্রাপ্তিঃ মঙ্গুল্যগ্রেণ চন্্রাদিস্পর্শনশক্তিঃ বির ৷ শরীরাস্তঃ- 
করণেশ্বরত্বং ঈশিহ্ম্‌। সর্বত্র প্রভবিষ্ণুন্তা বশিহং সর্ববণ্যেব ভূপ্তানি অনুগা- 
মিত্বাত্তদৃক্তং নাঁতিক্রামতি । ত্র কামাবসায়ে! মার বিষয়েহস্য কামঃ স্বেচ্ছা! 
ভবতি শুশ্মিন্‌ বিষয়ে যোগিনো| অধ;বসায়ো ভবতি শু বিষয়ং স্বীকারঘাঁরেণাভি- 
লাষসমাপ্তিপর্য্যস্তং নয়তী্যার্থ । তএতে অপণিমাগ্যাঃ সমাধুপযোগিনে! ভূতজয়া- 
গ্োগিনঃ প্রাহর্ভবন্তি । যথা পরমাণুত্বং প্রান্তে! বজ।দীনামপ্যন্তঃ গ্রবিশত্তি এবং 
সর্ব যোজ্যম। এতেহুণিমাদয়ো হাষ্টো গুণা মহাসিদয় উচান্তে। কায়সম্পতক্ষা - 
মাণ! তাং প্রাপ্তি । অদ্ধমানভিঘাতশ্চ তস্য কায়স্য যে ধন্মা বপাদয়স্ডেযামনভি- 
ঘাতো নাশো ন কুতশ্চিৎ ভবতি । নাস্য রূপমগ্নি্দহতি ন বাধুঃ শোনয়ন্তীত্যাদি 
যোজ্যম্‌ ৷ ৪৬ ॥ কায়সম্পদমাহ । | 


ভূতজয় হইলে, অণিমা) লখিমা, মহিমা, প্রাপ্তি, প্রাকাম্য, 
'বশিত্বং) ঈশিত্বং এবং কামাবসায়িত্ব নামে অষ্টবিধ এশর্য্যের 
এবং দেহের রূপ ও লাবণ্যাদির প্রাপ্তি ঘটে এবং পঞ্চভূতের 
দ্বারা তাদৃশ যোগীর দেহের কোন ক্ষতি হয় ন! ॥ ৪৬ ॥, 

আভাস । 

উক্ত পঞ্চবিধ ভূতজয়ের পদ্ধতির পর্য্যালোচনায্ন আমাদের অবধারণ কর! 
কর্তব্য যে, কেবল ভূতজয় কেন! যোগী বা ভোগীর উভয়েই এ প্রকার 
পর্যালোচনার দ্বার! সমগ্র ব্হ্মাগুকে তিনি জয় করিতে পারেন ; এবং ভোগ- 
দশাতেও এই পদ্ধতির অন্ুসরণেই আমরা ব্যবহারিক জীবনে বুদ্ধিমীনের পরিচয় 
দিয় থাকি এবং এই পদ্ধতি যাহারা অঙ্গুসরণ করিতে ক্রটী করেন, তাহারা 
সংসারে অনভিজ্ঞের পরিচয় দেন। এই পরিদৃস্তমান সংসারে বস্ত বলিয়া যাহ! 
কিছু আমর! নয়ন-প্রোঁচর করি, তাহার প্রত্যেকটীকে ধরিয়া যদ্বধি তাঁহার 


২৫৪ & ৪. পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ | 


পূর্বোক্ত পঞ্চ অবস্থার অবধারণার্থ আমর! প্রবেশ না করি, ভাবত্কাল উক্ত 
বস্তু আমাদের উপর আধিপত্য করিতে থাকে; এবং উক্ত অবস্থা পাঁচটার 
'অবধারণে তাহার স্বরূপ যখনই প্রতীত হয়, সেই মুহূর্ত হইন্তেই সে আমাদের 
অধীন হইয়া পড়ে । একটী অপরিচিত বাক্তি গৃহে উপস্থিত হইলেই, তাহার 
জন্য যেন আমরা বিব্রত হই; কি করিতে হইবে, কিছুই বুঝিস্তে পারি না। 
কারণ তাহার দেহ দেখিয়াই, তাহাকে চিনিন্তে পারি নাই। সুতরাং যদবধি 
অস্ত্রের 'অবধারণে চিনিতে ন! পারি, শুদ্দবধি অভিভূত্তের ন্যায় অবস্থান করি। 
এই মনু্যান্জারটী তাহার স্থূল বাহ্‌ মুর্তি, যাহ! দর্শনেজ্জিয়ের দ্বারা কেবল আলোচন। 
মাত্র কর! হইয়াছে ; প্রকৃত পদার্থের বোধ হয় নাই । . ভগবান্‌ কপিলদেব তদীয় 
শস্বকৌনুদীর কারিকার প্রকাশ করিয়াছেন যে, “শব্দাদিযু পঞ্চানামালোচনমাত্র- 
বিষ্যতে রৃত্তি: 1” মানবের বিষয় গ্রহণ এবং অবধারণের শক্তি বা উপায় 
পাচ প্রকার । এই পাঁচ প্রকার করণ নিস্তব্ধ ভাবে অবস্থান করিলে, জীব 
নিস্টরঙ্ষে কেবল স্বকীয় নির্মনক্ক ভাবে অর্থাৎ জ্ঞানস্বরূপে সুস্থের হ্যায় অবস্থান 
করে। কিন্ত এ অবস্থাটা অধিচারিত ভাবেই হয়; সজ্জন্ত অবস্থাটার উপর 
তাহার অধিকার থাকে না; কখন যে সে অবশ্থাটী রহিল এবং কখন যে 
সাহার মধ্যে চিন্তার শ্োভ উপস্থিত হইল, তাহা তিনি ধরিতে পারিলেন না । 
দ্বতরাং ভিনি চিন্তার অধীন; এবং সংসারী বা দুঃখী বলিয়া গণনীয়। যদি 
এই চিন্তাকে তিনি তাহার অধীনে রাধিষ্তে পারেন ; অর্থাৎ তাহার ইচ্ছার 
অধীনে চিন্তার উদয় বা অম্ুদয় যখন নির্ভর করিবে, তখনই ভিনি প্রকৃত 
যোগী । এই অধিকারটীকে আয়ত্ত করিতে হইলে, চিন্তার মূল কেন্দ্রকে অর্থাৎ 
ইঞ্জিয়ের বিষয়কে ধরিয়া, স্বীয় পঞ্চশক্তি অনুসারে বিষয়ের পঞ্চাবস্থার পরিচয় 
লইক্তে হইবে। অতএব গৃহাগত ব্যক্তিকে কেবল নয়নগোচর করিলেই, প্রকৃত দেখা 
হইল লা; ষে কর্মের অভিপ্রায় অন্তরে লইয়া, তথায় তিনি উপনীত, সেই তাঁহার 
স্বক্পকে মনের দ্বারা অবধারণ করিন্তে হইবে । একটা মনুষাকার-সুর্তি বটে ; 
কিন্তু চোর কি সাধু! দ্বাতা কি প্রসিগৃহীন্তা ! ঘলিরা তাহাঁর আভ্যন্তরিক 
স্বরূপের পত্তিচয় লইল্ডে হইবে। বাঁটীর গৃহিনীকে মাংস মজ্জাদি বিশিষ্ট স্থল 
দেহাকারে পরিদৃষ্ট হইলেও, বাটীস্থ জনগণ আপন আপন সম্বন্ধ অনুসারে 
প্রত্যেকে উক্ত স্থুল কলেবর হইতে ভিন্ন ভিন্ন স্বরূপের পরিচয় গ্রহণ করিয়। 
থাকেন; এবং গৃহিলীও প্রত্যেকের নিকট গুত২সন্বদ্ধের অনুরূপ ভাবের পরিচয়ে 
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আপন স্বরূপ প্রতীত করাইয়া থাকেন। পুন্র- সুখরাগাদির প্রকাশে দেহময়ী 
মাতৃভাব অম্বেষণার্থ, মা বলিয়| যখন নিকটে যায়, তখনই ওঁ স্ত্রী অন্তর হইতে, ' 
শ্নেহপূর্ণ মাতৃভাবের শ্রকটনে মাত! হন ; এবং তৎপার্থে তাহার স্বামী দণ্ডায়মান 
থাকিয়], ভর্ঠভাবের ইঙ্গিত দেখাইলে, প্র স্ত্রীই আবার সেই মুহূর্তেই স্বামী 
সন্গিধানে বিলাসিনী প্রেমিকার. পরিচয় দিয়! থাকেন | অন্তএব চক্ষু কেৰল 
ঘ্রীর স্থল-মুর্তি লইয়াছিল, মন কিন্ত তাহার স্বরূপ মাতৃভাব, পত্রীভাব, শ্বাশুড়ী 
ভাব এবং ভৃত্য তাহার প্রভু'ভাব রূপ ভিন্ন ভিন্ন স্বরূপ গ্রহণ করিল। আবার. 
দেখ! যায় যে, পুত্র যদি পুত্রের ভাব ন! লইয়া, মাতার নিকট গমন করেন, 
তাহ! হইলে মান্তার নিকট হইতে তিনি মাতৃম্বপ্ূপের পরিচয় পান না । 
অতএব আমি পুত্র ! উনি মাতা! এই আপন-ভাব (অহঙ্কারকে) লহয়া, মাতৃ 
সমীপে অগ্রসর হইলেই, সেই স্ত্রী হইতে মাতৃত্বরূপের উদয় হয়। কারণ পুত্রের 
পুত্র/কার অহঙ্কার, মাতার মাতৃতাবের অহঙ্কারকে জাগাইয়! দেয় ; নতুবা সে ভাব 
লুক্কায়িত হইয়া পড়ে । বিদেশবাসী পুত্র বাটাতে যখন অকন্মাৎ্ উপস্থিত হন, 
তখন পরিজনবর্গ সকলেই, আনন্দসহকারে তাহার সহিত স্ব স্ব সম্থদ্ধ অনুসারে 
ভাবকে উদ্দীপিত করত, সাহার সম্মুখে উপস্থিত হইলেন ; এবং পুত্র প্রত্যেকের 
লহিত আপনার সম্বন্ধ অনুসারে ভাবের বিনিমর করিয়া, পরিচয় দেন; শাহ। 
হইলেই সকলে সুখী হন । কিন্তু যদি মাতার নিকট গুলু হইতে বিলম্ব বা 
কিঞ্চিৎ 'অনবধানতার পরিচয়ে, স্বকীয় বনিন্তার প্রন্তি প্রেমিকের ভাব দেখান, 
মাত! অব্লন্ন। হইয়া, শ্নেচবৃন্তি লুক্কায়িত করেন। আনি পুন্র বণিয়া ভাবই 
পুক্রাহস্কার এবং আমি মানত! বলির। মাভঅহঙ্কার । এই উভয় অহস্কারই উন্ডয়- 
নিষ্ট উভয়ের স্বক্মভাব ; যাহা মাতা হইতে নেহময় স্বরূপে এবং পুত্র হইতে 
সরল ভক্তিময় স্বরূপে প্রকটিত হইয়া, পরস্পরের সম্পর্ক ঘটায় । যেমন পুত্র 
সম্বন্ধে মাতার অহস্তাব এই বিশ্ব সংসারের প্রল্তেক অনুপরমাণু হইন্তে অন্তি মহৎ, 
পর্য্যন্ত পদার্থে -এরূপ এক একটা অহস্তাব দেদীপ্যহান রহিয়াছে । সেইটাই 
প্রত্যেকের সশ্রম ভাব। সে ভাবেরও পরিবর্তন ঘটে। সে পরিবর্কুণটী অস্তরন্থ 
বুদ্ধির দ্বারা অবধারিত করিত্তে হইবে । আমার পুল্রভাবের পরিবর্তন হইয়াছিল, 
সুতরাং মাতান্তেও তাহার পরিবর্তন দেখা গিয়াছে । আমার চিত্ত সন্ত, রজং এবং 
তমোময়; নুক্তরাং মান্তর চিত্তও সত্ব, রজঃ, এবং ভমোমক ; এবং জগতর সহুন্ধ 
মুর্তি ও রূপ সব, রজঃ এবং তমোষয়। সকলেই উক্ত তিন গুণের বশীভূত! 


২৫৬ পাভঞঙ্জল দশনম | 


কারণ উক্ত গুণত্রয়ের দ্বারাই গঠিত। অতএব ভূত ভৌতিক পদার্থ মাত্রই এই 
,গুধন্রয়ে গঠিত বশ্গিয়া যখন প্রত্যেকের ভাবে প্রবেশ করা যায়, তখন সাহার 
অন্তরে যে গুণয়য়ের অন্বর্িত্ব উপলব্ধ হয়, ইহাই পদার্থের চঠুর্থাবস্থা। মাতা 
থাকিতেই হইবে, স্তাহ! নহে। আমি ইচ্ছা করিলে, মান্ত! করিতে পারি, বা শত্রুত্বে 
পরিবর্তিন্তও করিতে পারি। কারণ কেহই স্বয়ংসিদ্ধ নহেন । গুণত্রয়ের 
পরিণামে এবং পরিবর্তনে সকলেই পরিবর্তিষ্ত হইতেছে ; সংসারে এমন কোন 
পদার্থ নাই, যাহ) পরিবর্তিত ন! হইয়া, ক্ষণকণলও সুস্থভাবে এক মুর্তিতে বিরাজ 
করিতে পারে । অতএব এ পরিবর্তন কেন ? বালয়! চিত্ত জিজ্ঞাস করিলে, সুস্পষ্ট 
প্রপ্তীষ্ত হয় যে, কেহই স্বাধীন নহে ; সকলেই পরাধীন। লেই পরের প্রয়োজন 
অনুসারে ইহার সকলেই ক্রমাধ্বয়ে পরিবর্তিত হইতেছে । ইহারা যদি স্বাধীন 
হইত, চিরকালই স্বভাবে অবস্থান করিন্তে পারিত। ইহারা যখন স্বাধীন নভে) 
নিরগুরই পরিবর্তিত হইতেছে, শুখন যিনি শ্পরিবর্তন করাইন্ডেছেন, কিম্বা 
পরিবর্তনের পরিচয গ্রহণে সাক্ষীরূপে বিদ্যমান রহিয়াছেন, তিনিই স্বাধীন পুরুষ। 
তাহার বুঝিবার জন্তই এই পরিবন্তন এবং বুঝা সাঙ্গ হইলেই পরিবর্তনের সমাপ্তি। 
এই নিমিত্ত সাংখ্যকার বলিয়াছেন যে, পুরুষের ভোগ এবং অপবর্ণের নিমিন্তই 
গুণত্রয়ের পরিণামে ক্ষ্টি এবং নিবৃত্তি। নৃত্যাদি প্রদর্শন করাইয়া, যেমন নর্তকী 
নৃপ্তাদি তইন্তে প্রতিনিবৃত্তা হয়, চেতন্ত স্বরূপ জ্ঞানকে আত্মভাব লক্ষ্য করাইনার 
জনাই জ্ঞেয় প্রকৃত্তির উদয় বা পরিণাম। ইহাই পদার্গের অর্থবহ । আমার 
শবণেন্দরিয আছে কি না, শব্দ তাহ! বুঝাইয়। দেকস। আমার থাকিলেও, আমি 
বুঝিতাম না, যদি শব্দ ন। থাকিস্ত। অতএব জ্ঞানন্বরূপ আমাকেও আমি বুঝিতে 
পা’রন্ত'ম না, যদি আমার বুঝিবার সামগ্রী বাহিরে না থাকিত। বাহিরে রোগ 
শোক, সুখ ছহুঃখ, ভাব অভ।ব, ভোজ্য ভোজন, সুস্থ অন্রস্থ নান! ভাব বুর্দিলাম 
এবং ইহারা কেহ কখন আছে এবং কেহ কখন নাই, তাহাও"্যখন বুঝিলাম, 
তখনই বুঝিতে যে পারি, জাংাও আমি বুঝিলাম। অতএব এই অন্ত ব্রঙ্গা্ড 
ৰা ভৃত্য্নাম ক্রি নিমিত্ত এত বেগে আত্মপরিচয় দিতেছে বলিয়া জিজ্ঞাসা করিলে, 
বুঝিতে পারি যে, ইহাদের কলের এক উদ্দেপ্ত ॥ তবে ভিন্ন বেশে এবং বিচিত্র 
কার্যের পরিচয়ে প্র হীত হইতেছে মাত্র । কিন্তু আমাদের অবধারণ কর! কর্তব্য 
যে, যদি অন্তকে বুঝিতে পারি, শাহ হইলে অন্ত আর সে বুঝাইতে পারে না; | 
যদবধি তাহাকে না বুঝ, তত কালই তাহার বুঝাইবার ষোগ্যপ্ত। | বিজ্ঞায়াচরিত- 
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শ্চৌঁরে! ন কশ্চিৎ চৌরতাং ত্রজে। চোরকে বুঝিয়৷ যদি সাবধানে ব্যবহার কর! 
যায়, আর সে চুরি করিতে পারে ন! । বরং সেই কেবল বশীভূপ্ততারই পরিচয় 
দেয়। সেইরূপ ভুক্তসমূহের স্থল, স্বরূপ, সুক্ম, অন্বয় এবং অর্থবন্ধ অর্থাৎ সাহার - 
প্রয়োজনের প্রপ্তি মনোযোগ সহকারে সংঘম করিলে, ভূততগ্রাম আর আপন প্রভুহ 
হহাপনে সক্ষম হয় না; যোগীর ইচ্ছার বশবস্তী হইয়াই কার্য করে। স্থৃতরাং 
তাহার স্থূল পাঞ্চভৌতিক দেহও নিজের অধিকার ভুক্ত হইক্স! পড়ে । এবং অণিমা, 
(১) লঘিষা, (২) মহিমা (৩) প্রাপ্তি, (৪) প্রাকাম্য, (৫) বশিত্ব, (৬) ঈশিত্ব, (৭). 
এবং কামাবদায়িত্ব, ৮) এই আটটা ভূন্তসন্বব্ধীয় এশ্বর্ধ্য যোগীর অধিকার-ভুক্ত 
হুইয়। থাকে । ভগবানে এই এশ্ব্য্য স্বয়ংসিদ্ধ। যোগীতে ইহারা সাধনসিদ্ধ। সাধনার 
ৰলে ইহার্দিগকে আয়ত্ত করা যায়। ভূতগণ্‌কে জয় করিতে পারিলে, উক্ত শক্তি 
আপনা হইতেই জন্মে। অণিমা! অর্থাৎ অণুভাব ধারণ করা; দেহকে এত' 
অণুতেত্ত্তিনি পরিণত করিন্তে পারেন যে, শিলার মধ্যেও দেহ সহ প্রবেশ করিতে 
পারেন । লঘিম। অর্থাৎ এন্ড লঘু হইতে পারেন যে, সুষ্য মরীচিকে অবলঙ্ুন 
পুর্ববক সুর্যলোকে গমন করিতে পারেন । মহিমা অর্থাৎ নিজ দেহকে বিস্তীর্ণ 
করত, আকাশ-পাতাল-ব্যাপী করিতে পারেন । প্রাপ্তি অর্থাৎ, অঙ্গুলি বাড়া ইয়া, 
চন্্রকে স্পর্শ করিতে পারেন। বশি্ব অর্থাৎ তৃ্ত ভৌতিক যাবতীয় পদার্থ 
যোগীর ইচ্ছার বশবর্তী হয়। মহর্ষি অগস্ত্য সুমেরুকে প্রণত থাকিতে বলিলে, 
পর্বত তাহার ইচ্ছান্ছসারে সেই প্রকারই রহিল। গণ্ডুষ মাত্রে ভিনি সমুদ্র 
পান করিয়াছিলেন । সমুদ্র তাহার ইচ্ছান্ধমারে অল্প হইয়! পড়িলেন । ভগীরথের 
ইচ্ছার গঙ্গ। প্রবাহিনী হইলেন। ঈীশিত্ব অর্থাৎ ভূত ভৌতিক পদার্থ যোগীর 
ইচ্ছায় থাকিতে পারে, বা ন! থাকিতেও পারে। আজ্ঞা মাজে রোগী রোগমুক্ত 
এবং বৃষ্টির আগমন বা তিরোধান হুইয়! থাকে । প্রাকাম্য যথা! ; যোগী ইচ্ছ! করিলে, 
সুন্ম্ম হইয়া জলে নিমগ্ন হইবার স্তায়, প্রস্তরের মধোও নিমজ্জিত বা উন্মজ্জিত হইতে 
পারেন; তাহার ইচ্ছাকে প্রতিরোধ করিতে, ভূতগণ কেহ সমর্থ হয় না। কামাব- 
সায়িত্থ, অর্থাৎ সত্যনংকল্পতা। পদার্থ অনুসারে লাধারণে অবধারণ করে; কিন্ত 
যোনীর ইচ্ছা অনুসারে ভূত ভৌতিক পদার্থের কল্পনা হইয়া! থাকে ।* তিনি যদি 
সমারস্যার ইচ্ছ। করেন, পুণিমাও অমাবস্তাতে পরিণত হয়। বাহু ভূগ্তজগৎ যেমন 
যোগীর বশীভুন্ত হয়, স্বকীয় দেহ'ও তাহার বশীভূত হইয়1, অতুল খ্রশ্বর্ধ্য বিশিষ্ঠ হয় 
এবং বাহ হৃঙ মার তাঁহার দেহকে 'অভিভুত করিতে পারে না ॥ ৪৬ ॥ 
০৩ 


২৫৮ পাততজল-দশনম্‌ ) 


০০০০ 


রূপলাবণ্যবলবজূ,সংহন্নত্বানি কায়সম্পৎ ॥ ৪৭॥ 
. ক্ষপং চক্ষুগ্রাহঃ গুণবিশেদঃ, লাবণ্য সৈন্দধ্যং, বলং বীর্যং, যজ্ৰসংহননত্বং বজসেব সংহনন 
এযোগ্যত। এতানি কায়সম্পৎ কায়স্য গুণবিশেধঃ ॥ ৪৭ ॥ 

রূপলাবণ্যৰপানি প্রসিদ্ধানি বজ্রসংহনত্বং বজ্জবৎ কঠিন সংহতিরস্য শরীরে 


ভবতি ইত্যর্থঃ । ইতি কায়স্য আবি তিগুণসম্পৎৎ ॥ ৪৭৪ এবং ভূত্তজয়মভিধায় 
প্রাণ্তহৃমিকাঁয়ামিন্দিয়জয়মাহ । 


০ 


ভুতজয় হইলে, যোগীর দেহে অনুপম রূপ এবং লাবপ্যের 
উদয়'হয়। এবং অসামান্য বলের সংগ্রহে এত শরীর দৃঢ় হয় 
যে, বজ্জতুল্য কঠিন এবং বেগবান্‌ হইয়া থাকে ॥ ৪৭ ॥ 

আভাস । 

সুজা, স্বরূপ, সুগ্য, অন্বয় এবং অর্থবস্ব এই পাঁচটা ভূত্তস্বভাবে সংঘমের উপদেশ 
পূৰ্ব্বে উক্ত হইয়াছে; তন্মধ্যে স্থুলভাবে সংযম করিলে, অণিমা, লঘিম।, মহিম। 
এবং প্রাপ্তি এই চারিটী এশ্বর্য্য হয়; স্বরূপে সংযম করিলে, প্রাকাম্য; সুস্যে সংযম 
করিলে, বশিত্ব ; অন্বয়ে করিলে,,ঈশিত্ব এবং অর্থবন্তে সংযম করিলে, কামাবসায়িত্ব 
ঘটে। এই সকল সিদ্ধির প্রয়োগে যোগী ভূত ভৌতিক পদার্থের উপর আপন 
প্রয়োজন মত কার্য্য করিতে পারেন বটে, কিস্ত ভগবানের অভিপ্রায়ের অন্তথা- 
চরণে ভূতমর্দ্মে হস্তক্ষেপ করিতে পারেন না। ঘোগীর প্রয়োজন সিদ্ধ হইলেও, মুল 
প্রবাহ ঈশ্বরেচ্ছায় চলিতে থাকে ॥ 

বাহ্ধভুত বশীভূত হইলে, যৌগীর রূপ, শরীরে মাধুরী এবং আস্তুরিক বীর্ষে/র 
আতিশদ্যে সাধারণ মানবের অপেক্ষা অলৌকিক মুর্তিত্তে তিনি পরিচিত হুন। 
তিনি দেহকে বন্ত্রপার কঠিন করিতে পারেন; এমন কি! ভূন্তজগৎ তাহার 
দেহের উপর কোন প্রতিপত্তি স্থাপন করিতে পারে ন!। 

দধীচি মুনির অস্থিই উজ্জল দৃ্টান্ত ॥ ৪৭ ॥ 

ভুপ্তন্য়ের ভুমিকা অস্তিক্রম করিলে, ইন্সিয়-জয়ের ভূমিকায় উপনীত হইবার 
অবসর োগীর হয় । শুখন ইন্লিয়-জয়ও ভুত-জয়ের পদ্ধতি অনুসারে ইক্জিকের 
গ্রহণ, স্বরূপ, হুশ, অন্বঙ ও অর্থবত্ব ভেদে পাচটী অবস্থান্তে উত্তরোত্তর সংযম 
করা বিধেয়। ভূতের স্থূল ভাবের স্টায়, ইন্জিয়ের স্থল ভাব শ্রহণকে অবলম্বন 
কর! বৈধেয় । অর্থাৎ ইঞ্জিরগণের পরস্পর ভেদ আমরা ষন্ত্রিয়ণণ্রে স্ব স্ব 


বস ২হননত্ব সম্বন্ধে 


নিউজি গার ২৫ 


০ oa তর. পাস বা ভিজ এসি এ ৬ প্র সি ৬৯ ও সি বই সিজাই নাও রা না গন, পাপা স্পা 


শ্রহণস্বর্ূপাক্মিতারয়াথবন্তুসংযমাদিল্দিয়জয়ঃ ॥৪৮॥ 


শ্রহণং বিষয়ক রাবৃত্তিত, দ্বরাপং ধন্ম:, অস্মিত। অহস্কারলক্ষণ:, জন্বয়ত প্রক।শ-প্রবৃত্তি- 
পিয়মন-রূপতত্র। সর্কত্রৈব অন্বেতি গুণজন্বং ॥ অর্থবন্বং ভোগ।পবর্গ-প্রদান-সাদর্থ্য, ইতি এতেষ, 
সংযমাৎ সাক্ষাৎকরণ।ৎ ইন্নিয়াণাং জয়ঃ ভবতি ॥ ৪৮ ॥ 

গ্রহণমিন্দ্রিয়াণাং বিবয়াভিমুখী বৃত্তিঃ। ম্বূপং সামান্তেন প্রকাশকত্বম্‌। 
অশ্মিত। অহস্কারাঞুগমঃ । অস্বয়ার্থবন্তে পুর্ব্ববৎ এতেষাং ইন্দ্রিয়াণাম বস্থা-পঞ্চকে 
পূর্ব্ববৎ, সংযমং কৃত! ইন্সিয়জয়ী ভবতি ॥ ৪৮॥ তস্য ফলমাহ। 


সপ 


ভুতের ন্যায় ইন্ড্রিয়-গ্রামেরও পীঁচটী অবস্থা আছে । বিষয়া- 
কার! বৃত্তিই ইন্ত্রিয়ের গ্রহণ ; বিষয়াকারে পরিণত হহুবার 
যোগ্যতাই ইক্ড্রিয়ের স্বরূপ ; স্বকীয় বিষয়ের সহিত ইন্দ্রিয়গণের 
যে বিশেষ সম্বন্ধ, তাহাই তাহাদের পুথক্‌ অভিমান-স্থচক অন্মিতা; 
গুণত্রয়ে উৎপন্ন সুতরাং ইন্দিয়গণের ও, কখন প্রকাশ, কখন: 
গতি, কখনও বা নিরস্ত-মুত্িতে পরিচিত হওয়াই তাহাদের অস্বয়- 
ভাব এবং কার্য্যক্ষেত্রে ইন্দিয়গণের নিজের কোন অভিসন্ধি নাই» 
পুরুষার্থ নিবন্ধনই বিষয় গ্রহণ ইত্যাদি ইন্সিয়ের পঞ্চ বিধভাবের: 
প্রতি নংযম করিলে, ইন্দ্রিয়গণকে জয় কর! যায় ॥ ৪৮ ॥ 

আভাস । 

বিষয়ের গ্রহণ ব্যাপারের দ্বারাই অবধারণ করিতে পারি । অর্থাৎ রূপ-গ্রহণ শক্তি 
চক্ষু এবং গন্ধ-গ্রহণ শক্তিই নাপিকা। এস্থলে রূপের সছিত চক্ষু এবং গন্ধের 
সহিত নাসিকার একটু বিশেষ সাদৃশ্ঠ আছে। সুতরাং চক্ষু প্রভৃতি ইল্লিঙ 
গ্রামকে প্রত্যক্ষে উপলব্ধি করিতে না পারিলেও, তততৎ ক্রিয়া (রা তত্তৎ 
কর্তৃস্বরূপের মূর্তি নির্বাচিত হয়। প্রথমন্ত বিষয়াবলশ্বনে ক্রিয়ার মুর্তি নির্বাচিস্ড 
হইলে, পরে ক্রিয়ার অভাবেও ইন্সিয়ের গোলকে বিষয়হাঁন কেবল ভনৎ ইন্দিয়- 
শক্তির উপলব্ধিই ইন্দ্রিয়পণের স্বরূপ ; যাহ! ইস্ত্রি গোলকে অবস্থান পুর্ব্বক 
কখন বিষয়-সম্পর্কে বিষয়কে গ্রহণ করে এবং কখনও বিষয়ের অনাধে 
স্বকীয় শক্তি-মুর্তিতেই বিশ্রাম করে। এই শক্তিক্ূপে অবস্থানের ভাবই ইীয়ের 
স্বরূপাবস্থা ৷ এই স্বরূপাবস্থাও তাহার অন্তরালবর্তা উদ্দেস্ট-হুচক অভিমান ভাবের 
উপর নির্ভর করে। এই অভিমান “ভাবই সম্পর্কান্থুরূপ বিষয়ের উপস্থিষ্থিকে 


পপ বউ বম, 


২৬০ পাতপ্রল-দর্শনম্‌ € 


ততো। মনোজবিত্বৎ বিকরণভাবঃ প্রধানজয়শ্চ ॥ ৪3॥ 

ততঃ ইন্সিয়জয়াৎ মনো'জবিত্বং মনোবৎ শঁপ্ৰগামিতূং, বিকরণতাবঃ ইন্জিয়মনপেক্ষ্য বিষয়া- 
কারেণ বৃত্তিলাভঃ, প্রধানজয়ঃ প্রকৃতি-ৰশিতৃং চ ভবতি ॥ ৪৯1 

শরীরস্য মনোবদনুত্তম-গতিলাভো। মনোজবিত্বম। কায়নিরপেক্ষাণাং ইন্জিয়াণাং 
বৃত্তিলাভে। বিকরণভাবঃ । সর্ববশিত্বং প্রধানজয়ঃ। এতাঃ সিদ্ধয়ো জিন্তেন্দরিয়স) 
প্রাহর্ভবস্তি তাশ্চ1শ্মিন শাজে মধুপ্রতীক1 ইত্যুচ্যন্তে । যথ। মধূন্‌ একদেশেহপি 
স্বদতে এবং .প্রতে }কমেতাঃ সিদ্ধয়ঃ স্বদস্তে ইতি মধুঞ্ তীক1ঃ॥ ৪৯ হন্দিয়জয়- 
মভিধায় অস্তঃকরণজয়মাহ । 


ইন্দ্রিয় জয় হইলে, যষোগীর দেহে মনের ন্যায় গতি-শক্তির 

উদয় হয়; ইন্ড্রিয়ের অপেক্ষা না করিয়া? বিষয়-সম্ভোগের সামর্থ্য 

জন্মে এবং স্বয়ং প্রকৃতি যোগীর বশীভূতত। স্বীকার করেন ॥ ৪৯॥ 
আভাস । 


স্বীয় তদন্থুরূপ অনুগন্ত শক্তির প্রেরণায়, উপস্থিত বিষয়ের সহিত্ত সম্পর্ক করে ॥ 
এই ইন্জিয়াভিমানিনী *ক্তিই ইন্জিয়ের সুস্মাবস্থা; সে অভিমানেরও মূলে সত্ব, রজ, 
এবং তমোনামক গুণত্রয়ের অন্ুশ্যন্ত ভাবে অবস্থানই অন্বয় । এই গুণত্রয়ের 
অন্বয়্ীভাবে চিত্ত বদ্ধমূল হইলে, ইন্দ্রিয-গ্রামের অর্থবত্বার অর্থাৎ প্রয়োজনের ভাব 
ক্রমশঃ পরিস্ফুট হইতে থাকে। বিষয় সম্পর্ক করায়, ইন্ড্রিয়গণের নিজের কোন লাভ 
নাই; বরং ক্ষয়া্দি দোষেরই উদয় হইয়া থাকে । শুবে এই বিষয় প্রভীতির বলে 
আত্মন্বরূপের প্রতীত্তিই চৈন্তন্তস্বরূপ পুরুষের পরম লাভ । পূর্বে আমি বলিয়া, 
বা বুঝিতে পারি বলিয়!, ধারণ! করিবার ক্ষমত। বা! ইচ্ছ। ছিল ন1$ ইন্দ্রিয়-সহায়ে 
বিয়-প্রভীতির উদয়ে, আত্ম-প্রন্ভীতির উদয় করানই ইন্দ্রিয়গ্রামের উদ্দেশ্য ; 
অর্থাৎ, অর্থবত্ব । ভূতাবস্থার স্তায়, ইন্সিয়-প্রামের উক্ত পঞ্চ অবস্থায় চিত্তকে 
সংযত করিলে, ইন্জিয়গ্ণণকে জয় করা যায় । ইন্দ্রিযগণের বহিমুরথা বৃত্তির নিরোধে 
যখন চিত্তাভিমুখে গন্তি হয়, শুখনই চিত্তস্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইন্ডে পারে এবং চিত্ত- 
বলে ইন্দিয়খামও বলবান্‌ হইয়া, চিত্তের স্যায় কাধ করিতে পারে ! ৪৮ ॥ 

ইন্দ্রিয় বশীভূত হইলে, যোগী শরীর লইয়! মানস গতিতে সর্বত্র বিচরণ করিতে 
পাছেন ; দেহের স্কুলত। নিবন্ধন গতিশক্তির আর ব্যাঘাত হয় না। অধিক কি! 
ইচ্ছা করিলে, অতি কঠিন যজ্রসার প্রস্তরের মধ্যেও সশরীরে প্রবেশ করিতে 


বিভূতি-পাদ:। ২৬১ 


হি শা ee এটি সর পি এপি পিউ পিউ পি oe ২০০০ এটি এ-ও Ana PPE Tn CA এরি এট. এটি, এস ৬৮ ত এটি, এন এক অন আম ও ইউস ত পাছ, কর. এরপর» জলজ এ ৫৯ এ পথ ৮৯ বারা রি “চা আস এস একি ৮০ ড় এ আনি ও টি ও আদ পানর জাস হতে 


সত্বপুকরবান্ততাখ্যাতিমাত্রস্ত সর্ববভ বাধিষ্ঠাতৃভ_ 

_. সৰ্ব্বজ্ঞাতৃত্বঞ্চ ॥৫০॥ 

সন্বপূরুষ।স্ত ভাখতিমাত্রস্য সেস্বং বুদ্ধি, পুরুষঃ তয়োরনাতাখ্যাতিঃ ভেদজ্ঞানং তন্মাত্রসা 

; দ্বপসা সংযমেন তন্ময় ভাবনা যোগিনঃ) সর্বভ।বাধিষ্টাতৃত্বং সর্ব্বেষ, ভাবেষ, অধিষ্ঠাতৃত্বং সর্বব- 
নিয়ন্ত তং, সর্ধজ্ঞাতৃত্ং সর্ধববিষয়কং জ্ঞানং ভবতি || ৫* ৷ 

তন্মিন্‌ বুদ্ধেঃ সাত্বিকে পরিণামে কুকতসংযমস্ত যা সত্বপুরুষয়োরুৎপদ্যন্তে সা 

অন্যতাখ্যান্তিঃ। গুণানাং কর্তৃত্বাভিমান-শিথিলীভাবরূপাতন্ম হাত্মযাৎ শুব্ৈব স্থিস্তম্ 

যোগিনঃ সৰ্বাধিষ্ঠাতৃন্থ সর্ব্কর্তৃত্বং চ সমাধের্ভবতি । সর্বেষাং গুণপারিণীমানাং 


স্বত্বন্বরূপ! বুদ্ধি ভোগ্যা এবং চৈতন্যস্বরূপ পুরুষ ভোক্তা ব! 
দ্রষ্ট1, বলিয়া এতদুভয়ের পার্থক্যের প্রতি সংযম করিলে, সকল 


পারেন । ভগবান্‌ রক্ষণ গীন্তান্তে বলিয়াছেন, * ইন্দিয়াণি গ্রমাথীনি হরস্তি প্রসভং 
মনঃ ॥+ মনকে স্থির করিতে হইলে, ইন্দ্রিগণকে অগ্রে স্থির করা প্রয়োজন ; 
নতুবা প্ৰভাবসিদ্ধ চাঞ্চল্যের দোষে ইন্দ্রিগণ তাহাদের চিত্তকেও 'মআপনাদের 
অভিমন্ত দেশে বা পদার্থে আকৃ করে । অন্তএব ইন্দিয় যদি নিরুদ্ধ হইয়া 
চিন্তানুকারী হয়, তাহ! হইলে চিত্তের আর নিয্নগামী দোষ ঘটে ন; এবং নির্মল ও 
পবিত্ৰ ভাব প্রান্ত হইয়া থাকে । চিত্তের শক্তি অনির্বচনীয় ! সুতরাং চিতাঙ্কারী 
ইত্ট্রিয়গণও অনির্কচনীয় শক্তিলাভে চিত্তের ন্যায় কার্য করিতে পারে । দেহের 
অপেক্ষা না করিয়। ইন্জিয়ের গতি বা বৃত্তি লাভই বিকরণত্কাব । যোগীর চিত্ত 
যেমন দেহের অভিমান বিশ্বত হইয়া, বাহিরে অবলীলাক্রমে অবস্থান করিতে 
পারে, ইন্দ্রিরগণও দেহশক্তি অনুসারে কাৰ্য্য ন! করিয়া, চিত্তশক্কি অনুসারে কার্ধয 
করিতে পারে। অর্থাৎ অন্তি দূরবর্তী বিষয় সমুহও গ্রত্যঙ্ষবৎ গ্রতীত করে। 
সুন্তরাং চিত্ত নামক জীবের প্রধান আধারও বশীভূত হয়? শাহাকেই প্রধানজয় 
অর্থাৎ প্রকৃতি-জয় নামে অভিনিত কর! হইয়াছে ॥ ৪৯ ॥ li 
বুদ্ধি যদি বিশুদ্ধভাঁব ধারণে স্থির হয়, তাহ! হইলে চিত্তের সংসার-নোপ্ত 
নিবারিভ হয়। কারণ পুর্বে সমাধি-পাদে প্রকাশ কর! হইয়াছে যে, চিতই 
আমাদের সর্কেসর্বা । সংসারের অভিমুখে প্রবৃত্তির উদয় হইলে, সর্বামূলীহত 
চিত্তই সকলকে উৎপাদন করত, চৈতন্তস্বরূপ পুরুষকে পশ্চাতে রাখিয়া, বিষয়াতি- 


২৬২ পাতঞজল-দর্শনম, | 


বরাত পি, এনএ এপ এর রি তত পর = শন হি ওল ও এ পিউ ও এ লা রর, (রর এসএ এমএ 


তদ্বৈরাগ্যাদপি দোষবীজক্ষয়ে কৈবল্যম্‌॥€১॥ 


তদ্বৈরাগাৎ (তস্যাং ভাদৃষ্ঠাং সিদ্ধ যৎ বৈরাগ্যং তম্মাৎ) অপি দোষবীজক্ষয়ে দোধাণাং 
রাগাঁদীনাং বীজক্ষয়ে অবিদা।ন।শে ফৈবলাং স্বরূপ প্রতিষ্ঠ। ব। মুক্তরিতি ভবতি ॥ ৫১] 
ভাবাবাং স্বামিবদাক্রমণং সর্ব্বাধিষ্ঠাতৃত্বং শেবামেব চ শাস্তোদিভাব্যপদেশ্ব-ধর্িত্বেনা- 
বস্থিস্তানাং থাবদিবেকজ্ঞান: সর্বজ্ঞাতৃত্বযেব এবধাস্মিন্‌ শান্ত্রেহপরন্তাং বশীকার- 
সংজ্ঞায়াং প্রাপ্তায়াং বিশোকা নাম সিদ্ধিকুচ্যতে ॥ ৫* ক্রমেণ ভূষিকাস্তরমাহ । 
তস্যামপি ৰিশোকায়াং সিদ্ধে যদ বৈরাগ্যমুৎ্পন্যতে যোগিনস্তদ তন্মাচ্দোষাণাং 


ভাবের উপর আধিপত্য এবং জ্ঞাতৃত্বশক্তি যোগীর উদয় হইয়। 
থাকে ॥ ৫০ ॥ 
এই সর্ধভাবাধিষ্ঠাতৃত্ব এবং সর্ববজ্ঞাতৃত্ব শক্তিতে যখন 
(ভাসঅ। 
মুখে স্বয়ংই উগ্ভতম্ো ত হয় ; এবং বহিবির্তি-নিয়োধ স্বয়ংও অচল হইয়া, কেবল 
চৈশুন্তমুখী ভাবে অবস্থান করে। পুক্ষ'রণীর জল যদি বায়ুবেগে সঞ্চালিত 
ও তরঙ্গারিত্ হয়, দিবাকরের সমুত্ষল প্রতিবিশ্বও ভগ্ন হুইয়! শুরঙ্গাকারেই 
আকারিত হইয়া পড়ে। জল তরঙ্গ-শুন্ নিশ্চল হইবামাত্র, হু্্যপ্রত্তিবিশ্ব আপনা 
হইতেই অটল পুরর্ণমুর্তিতে প্রতিভাসিন্ত হইতে থাকে । সেইরূপ জিতেজ্ির 
পুরুষের বুদ্ধি স্থির হইলে, অর্থাৎ সংসার প্রবৃত্তি উন্থুলিত হইলে, চৈতন্তাধার 
চিতও স্থির হইয়া আইসে ; সুতরাং তংপ্রতিবিদ্থিন্ত চিদাভাস জীবতত্বও অচল 
এবং অটল হইয়া জলে প্রতিবিদ্থিত দিবাকরের ন্যায়, চিত্তে প্রতিভাসিত চিদ!ভাস 
সুস্পষ্ট পৃথক্‌ মুর্তিতে প্রতীত হন। অন্তএব চিত্ত ভোগ্য; প্রস্তিবিশ্বের আঁধার ; এবং 
চৈন্তন্যস্বরূপ পুরুষ ভোক্ত1; মূল প্রতিবিশ্ব স্থানীয় উভয়ে পৃথকৃভাবে প্রতীন্ত হইলে 
যোগীর সকল তত্র উপর আধিপত্য এবং সর্বজ্ঞত্ব একজে তুইটী সামর্থ্যের পরিচয় 
হয়। তিনি বথাভিরুচি দেহেস্দ্রিয়াদিকে চালাইন্ডে পারেন এবং 'ব্রঙ্গাণ্ডের জ্ঞান 
একত্র প’ইন্ডেও পারেন । এই সিদ্ধিকে শাস্ত্রে বিশোকা নামে অভিহিত কর! 
হইয়াছে ॥ ৫০ ॥ 
এন্ডান্বশ সিদ্ধিকেও নিরর্থক বোধে যখন উপেক্ষা আইলে, ভখনই আর 
বিদ্যার লেশ মীত্র থাকে না। এবং যাবতীয় দোঘের নির্থরণে যোগী ক্ৈবল্য 
'লাতে কৃতাৰ্থ হন। আর গুণের অধিকার থাকে না; এবং ত্রিবিধ ছ:খেরও 


বিভুতি-পাদঃ । ২৬৩ 


অৱতল ৪৮ সিএ কহ ০০ ত লিলআংন, আ২ লপপি৬ পিছ রোলার লিও, রা দিছ রস, রর রর স্থাপি, রা এরি এ, ০ ইভ, রসাল বিছানা সং কলা, 


ছি আতা ই বছ 


স্থাহ্যপনিমত্রণে সঙগম্ময়াকরণং পুনরনিষটগ্রসঙ্গাৎ ৫২ 


স্থান্থাপনিনস্ত্রণে (ল্ছানিতিঃ ন্বর্গাদিস্থান-শ্বামিভিঃ উপনিমস্তরণে আহ্বাদাদিকে ) সঙ্গন্ম য়।করণং 
(সঙ্গঃ কামঃ প্ররয়ঃ কৃতকৃত্যতাবোধঃ তয়ে!ঃ ) অকরণং ন কর্তবাং পুনঃ অনিষ্ট প্রসঙ্গাৎ সংসার- 
পতনসন্তবাৎ ৪৭২৪ 
ঝ্পাগাদীনাং তদ্বীজমবিস্তাদয় স্তস্যাঃ ক্ষয়ে নিমূ লনে কৈবল্যমাত্যন্তিকী ছঃখনিবৃত্তি £ 
পুরুষস্য গুপানামধিকারঃ পরিসমাণ্ডে। শ্বরূপনিষ্ঠত্ধম্‌ ॥ ৫১॥ তন্মিপ্নেব সমাধো 
স্থিত্যুপায়মাহ । 
চত্বারো যোগিনে| ভবস্তি । তজ্াভ্যাসবান্‌ প্রবৃত্তমাত্রজ্যোততিঃ প্রথম । 
খতডরপ্রন্তো দ্বিতীয়: ভূতেনম্দ্রিরজয়। তৃতীয়; । অতিক্রান্তভাবনীয় শ্চতুর্থঃ। তস্য 


শশার (জরিপ ৬৪৭ চার acc “টক লা রঃ জপ পা ৪. 


ইবরাগ্যের উদয় হয়, তখন সেই বৈরাগ্যের উপর সংযম করিলে, 
অনুরাগের মূল কারণ অবিদ্যা্দিরেশ পঞ্চকের নিবারণে যোয়ীর 
৫কবলা লাভে মুক্তিপদ হইয়। থাকে ৪ ৫&১॥ 

তাদৃশ পরবৈরাগ্য-বিশিই্ই যোগীকে শ্বর্গবানী লোকপালগণ 

আভাস । 

জত্যস্ত নিবৃত্তিতে যোগীর পরমপুরুযার্থসতার প্রাপ্তি ঘটে; এবং স্বরূপে প্রতিষ্ঠা 
হয়। এই বন্ধন এবং মুক্তির স্বরূপ সমাধি-পাদে “তদা দর্ুঃ স্বরূপেহবস্থানং” 
এবং “বৃত্তিস্বারূপ/মিন্তরত্র”' বলিয়। হুইটী সুত্রে যথেষ্ট বর্ণিত হইয়াছে ; পুনরুক্তি 
ভয়ে এখানে আর বর্ণিত হইল না ॥ ৫১ ॥ 

সংসারে কুপথ অতি প্রশস্ত; অধিকাংশ জীব ও জগৎ তাভারই অন্তকুল। 
নিয়ে গমনোনুখ ব।ক্তির পথ সকলেই ছাড়িয়া দেয়, উর্দ্ধে উঠিবার পথে কিস্ 
অনেক প্রন্তিবন্ধক । সে পথে কেহ অনুকুল থাকে না? সামর্থযমন্ত প্রতিবন্ধক 
করিতে, কেহ ক্রটি করে ন । আমার মস্তকে পদার্পণ করিয়া, অনেয আমার 
অপেক্ষা উচ্চে গমন করুক ! এ ইচ্ছা জগন্তের কেহ প্রকাশ করিতে ঘুতে না। 
জ্তরংং জগৎ ধরিয়া জগতকে অন্তিক্রম করিব, এ বাসনা কেবল কল্পনামূলক মাত্র ; 
ফাধ্যমূলরু নহে | দেই নিমিত্ত শাস্তকার জগৎকে আশ্রয় করিতে নিষেধ 
করিরাছেন। কেবল বিচারের পাত্র জগৎ ; নির্ভরের পাত্র নহে । অতি উৎকট 
হইন্তে অতি পিকুষ্ট পর্য্যন্ত যে কোন পদার্থের উপর নির্ভর দিয়া ধায়, পতন অনি- 
বাধ্য! এই নিমিত্ত শাস্ুকার কেবল ঈশ্বরের উপর এবং নিঙ্গের উপর নির্ভর 


২১৪ পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ 1 

হর সমাধেঃ প্রাপ্ত-সপ্তবিধডমিগ্রতানসযান্্যাং নধুমতীসংজ্ঞা: ভূমিকাং সাক্ষাৎ 
কুর্ববতঃ স্বামিনে! দেব উপনিষজ্রণে উপনিমস্তররিপ্তারে| ভবস্তি। দিব্যন্ত্রীবসনাদ্ধি- 
কমুপঢৌকয়স্তীতি তন্মিন্‌ উপনিমক্্রণেনানেন সঙ্গ: কর্তব্যঃ নাপি শ্ময়ঃ সঙ্গ তি- 


ব্ৰগাদিনসুখ সস্ভোগার্থ আহ্বান করিতে থাকেন ; কিন্ত যোগীর 
তদ্িষয়ে সতর্ক হওয়। উচিত, কারণ ভোগের কামনা এবং 
আভাস। 

দিবার উপদেশ হিগ্নাছেন মাত । এক ভগবানকে আশ্রয় করা! এবং দ্বিতীয়ত নিজের 
বিবেকপূর্ণ অবিচলিত চিত্তের উপর নির্ভর দেওয়া! প্রয়োজন | কারণ নিজের 
মঙ্গল নিজে যত বুঝি বা ভাবি, অন্ত সংসারী শাহ! ভাবে না। আর জগদীশ্বরই 
কেবল আমার মঙ্গলের বিধান করেন; সেই নিমিত্ত জগতে তাহাঁকেই কেবল 
মঙ্গলময় বলিয়! কীর্তন করিয়া থাকে । অন্তের কথা দূরে থাকুক! লোকপালাদি 
দেবভাগণের নিকট হইতেও যোগীর কোন উন্নতি লাভের প্রস্ত্যাশ। নাই । 
যোগীর নিজের চেষ্টায় উন্নত হইলে, দেববৃন্দ তাহার সহায়ত্ত। করা দূরে থাকুক ! 
পতনের প্রচুর উপায় নিকটবর্তী করিরা দেন। কারণ পরেন উৎকর্ষ দর্শনে, 
নিকুষ্টের বিশেষ ক্রেশেরই কারণ হইয়া থাকে । যোগ জীবকে সর্ববোচ্চে আরোহণ 
করাইয়া, মুক্তিতে তুলিয়া দেয়। সুতরাং যাহারা মুক্ত নহেন,। অপরকে 
তৎ্পথে ধাবষান দেখিলে, কখন তাহাদের জখোদয় হইন্ডে পারে না 
বরং ছুঃখি হইয়া, যোগীর অনর্থ চিন্তায় ভোগের উপকরণ শুৎ্সন্নিধানে . 
উপনীত করেন। যাহাতে যোগী ভোগে আসক্ত হইয়া, পুনরায় অধঃপতিত 
হন, ভাহারই আয়োজন দেবতাগণ করিয়া দেন। যে সকল যোগীর হৃদয়ে 
ভোগের কল্পনায় যোগের আরুস্ধ হয়, তাহার! উক্ত ভোগে আসক্ত হয় ; হউক ! 
মেঃক্ষাভিলাধীর কিন্ত দেবতাগণের প্রদর্শিত ভোগস্থথে পরীক্ষার বুদ্ধিতে ও 
আসক্ত হওর! কর্তব্য নহে। কারণ ভোগ কখন মোক্ষের সাধক নহে । ভোগের 
উৎকর্ষ ,বা অপকর্ষ নাই । লৌহশৃঙ্খল এবং 'ুবর্ণ-শৃঙ্খলের মধ্যে লৌতত্ব এবং 
স্থবর্ণত্বের ভেদ থাকিলেও, বন্ধন-কাধ্যে উভয়েই তুল্যভাব ; সেইরূপ মর্ত্যভোগ বা! 
অন্গপম ন্বর্গভোগের মধ্যে স্বর্ণের সুখকরত্ব এবং মর্তের ছঃখকরত্ব থাকিলেও 
ভোগে বন্ধন অপরিহার্যয । মোক্ষাভিলাষী যোগীর পক্ষে দৈব ভোগ আখম্বাসপ্রদ 
এবং আপাতত সুখকর হইলেও, পরিণামে প্রকষ্ভ যোগী হইবার বিশেষ প্রতিবন্ধক 
বোধে, কোন যোলীরই কোন ভোগে স্পৃহার পরিচয় দেওয়া ক্ধব্য নহে! 


বিভৃতি-পাদঃ | [৯৬০ 
করণে  পুনবিরিষ়ভোগে পতি ্ময়করণে কৰতাল মন্তমানে। জর সমাধ 
উৎসাহ: | অতঃ সঙ্গন্ময়য়োন্তেন বর্জনং কর্তব্যং ॥ ৫২॥ অস্যামেব ফলতুতায়াং 
বিবেকথ্যান্তো পৃবেবীক্ত-নংযম খৃততিরিক্রমুপায়াস্তরমাহ | ্‌ 


(১ 


ভোগের কামনা এবং ভোগলাভে নিজের কৃতার্থতা বোধ হইলে, 
পুনরায় দংনারে পতিত হইবারই আশঙ্কা হয় ॥ $২ ॥ 
আভাস । 

সাধারণত প্রারস্ত হইতে সমাপ্তি অর্থাৎ জীবন্ুক্তি দশ! পর্যন্ত যোগধ্যাপার 
চারি অবস্থায় বিভক্ত বলিয়া নিণীত হইয়াছে ; এবং তন্তদবস্থায় উপনীন্ত 
যোগীকেও চারি নামে অভিহিত কর হইয়াছে । যথা প্রথম-কলিক, মধু-ভূমিকঃ 
প্রস্তা-জ্যোতি এবং অপ্তিক্রীস্ত-ভাবনীয়। শুন্মধ্যে ধাহারা যোগে প্রবৃত্ত হইয়া, 
অন্াসমাত্র করিশ্তেছেন, তাহাদিগকে প্রথম-কল্িক নামে অভিহিত করা হয় । 
খাহারা খতন্তরা প্রজ্ঞাকে জয় করিয়াছেন, তাহার! দ্বিতীয় মধু-ডুমিক যোগা। 
ভূতেন্দ্রিয-জয়ী প্রজ্ঞ'-জ্যোন্তি তৃপ্তীয় . এবং বাহাদের আর কোন কণ্তব্য নাই এবং 
বাসনও নাই: ইন্দিয়গণ এবং অশিগ্াদিগণকে জয় কৰক জীবন ক্র অবস্থানে 
আরোহণ করিয়াছেন, তিনিই চতুর্থ যোগী অতিক্রম্ত-ভাখনীয় নামে আখ্যাত । 
এই চারি অবস্থার যোগীর মধ্যে দ্বিতীয়াবস্থার মোগারূঢ় ব্রাহ্মণ বিশুদ্ষচিন্ত অৰ- 
লোকন করিয়', স্বর্গার্দি অমরলোক-বাদী ইন্দ্রাদি দেবগণ স্বর্গাদি ভুবনের বিবিধ 
স্থখসেব্য ভোগের প্রদর্শনে তত্তৎ ভোগের উপভোগার্থ আহবান করিয়া থাকেন । 
কারণ যোগী মানব দেতে অবস্থিত থাকিয়া, অন্তর্জগতে উক্ত দেবগণের তুল্য 
অধিকারে আরোহণ করিয়াছেন এবং তুল্য ভোগের স্তর অতিক্রম করিয়!, তাহার 
চিন্ত আরও উদ্ধে উঠিত্তেছে। ম্থতরাং দেবগণ আপনাদের অপেক্ষা যোগীফে 
উচ্চাবিকার হন্তে নিবর্তিত রাখিবার অভিলাষে, তাহাকে অভিবাদন পূর্বক বলেন, 
হে বিশুদ্ধচেত] মোগিবর ! আপনি প্তপস্তাদির ক্লেশ যণেষ্ট সহা করিয়াছেন! 
কিছু দিন এখানে বিশ্বাম করুন ! এব: এখানকার অপুর্ধব স্বর্গ-রনণী সহ 
মন্দাকিনীর স্বচ্ছ সলিলে অবগাহনাদির দ্বার! সংসার ছাপ! নিবারণ করুন ! 
অপুর্ব রসায়ন তুলা নমৃষ্ত পানে জরা, মৃতু দূরীতৃত হইবে } কল্লতরু সকপ 
সাধ পূরণ করেন ; এখানে সিদ্ধ মহবিগণ এবং মমনোহারিনী অগ্নরাগণ সকলেই, 
বাম করিস্তেছেন । আপনিও দিব্য, ইন্দ্িয়াদির প্রভাবে দিব্য সস্ডোগে চরিতার্থ 
হইতে পারিবেন! অতো! আসন স্বীয় মোন প্রভাবে এই লমন্তই সংগ্রহ 

| ্ 


২ শু পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ ? 


ক্ষণততক্রময়োঃ সংযমাদ্বিবেকজং জ্ঞানম্‌ ॥৫৩॥ 
ক্ষণতত ক্রুময়ে।১ ( অভেদ্যঃ কাঁলভাগঃ ক্ষণঃ তৎপ্রবাহস্য অবিচ্ছেদ? এব ক্রম: তয়ো: ) সংযমাৎ 
সাক্ষাৎকারাৎ বিবেকজং জ্ঞানং | সর্ব্ব- বস্তু যোগী বিবেকেন বিজানাতি ॥ ৫৩॥ 
ক্ষণঃ সর্বাস্তঃ কাপাবক্সবে| যস্য কলাঃ প্রবিভক্তং ন শক্যস্তে-তথাবিধালাং কাল- 
ক্ষণানাং যঃ ক্রমঃ পৌর্ব্বাপর্য্যেণ পরিণামঃ তন্তঃ সংযমাত প্রাগুক্ত বিবেকজং ভতান- 
মুৎপদ্যন্তে । অস্রমর্থঃ অয়ং কালক্ষণোল্থমুন্মাৎ, কালক্ষণাহ্ত্তরঃ অয়মন্মাৎ পূর্ব্ব 
ইক্ত্যেবং বিধে ক্রমে কতসংযমস্যাক্যন্তহুক্মেহুপি ক্ষণক্রমে যদা ভবতি সাক্ষাৎকার 
ইত্তি বিবেকজ্ঞানোষ্পত্তিঃ ॥ ৫২॥ অটস্যব সংযমস্য বিষয় বিবৈকোপযোগমাহ । 


কালের অতি ক্ষুদ্র অভেদ্য অংশকে ক্ষণ বলে; এবং তাদ্বশ 
ক্ষণের নিরন্তর প্রবাহেই ক্রম হয় । অতএব ক্ষণ এবং তাহার 
ক্রম এই উভয়ের প্রতি নংযম করিলে এবং তদ্দারা তাহাদের 
স্বরূপ সাক্ষাৎকার হইলে, বিবেক বলে যাবদীয় বস্তুকে গুথক্‌ 
ভাবে অবধারণ করার যোগ্য ত! যোগীর জন্মিয়। থাকে ॥ ৫৩॥ 

আভাস। 

করিলেন । দেঁবগণের প্রিয় ভূমি আপনার নিত্য ভোগ্য হইল! আর যোগ- 
ক্লেশ সঙ্ক করিবার কি প্রয়োজন? বলিয়! দেবগণ অন্থরোধ করেন। কিন্তু 
নে অনুরোধ আপাতত সুখকর হইলেও, মোক্ষ পথের সম্পূর্ণ বিরোধী জ্ঞানে 
যোগীর সতর্ক হওয়া বিশেষ প্রয়োজন । সুবর্ণ নির্মিত হইলেও, বন্ধনের শৃঙ্খল- 
জ্ঞানে তাদৃশ ভোগকে তুচ্ছ এবং উপেক্ষা করত, যেন আম্মচিস্তার উত্তরোত্তর 
অগ্রসর হন ! ইহাই খধির উপদেশের তাৎপর্য্য । তৃতীয় যোগীরও এজাতীয় 
বিপদের সম্ভাবনা । চতুর্থ যোগীর আর ওরূপ বিপদের আশঙ্কা নাই। কারণ 
খন তিনি ষে স্থান অধিকার করিয়াছেন, সাহ] সাধারণ দবগণেরও হুলভ।। 
সুতরাং চতুর্থ যোগীকে আর তাহারা আহ্বান করিতে পান না ॥ ৫২ ॥ 

বিবেক-জনক্ত জ্ঞানের প্রাপ্তি-কামনায় সৃত্রকার ক্ষণ (কাশক্ষণ ) এবং ব্যাহার 
পূর্বাপর ক্রমের প্রতি চিত্তের সংযম করিস্তে উপদেশ দিয়াছেন। বিনয়ের প্রর- 
স্পরের তেদ দর্শন করিবার উপলক্ষে, কালের ক্ষণ এবং তাহার ক্রমের প্রতি লক্ষ্য 
করা যেন কিছু অসঙ্গন্ত বলিয়া! আপাতত প্রতীত হয়। কিন্তু ভাষ্যকার তাহার 
অপুর্ব মামজস্য দেখাইয়াছেন। স্তায় বৈশেধিক মতে কালকে পদার্থ বণি়া স্বীকার 
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_জাতিলক্ষণদেশৈরন্যতানবচ্ছেদাৎ, তুল্যচয়াস্ততঃ 
প্রতিপত্তিঃ ॥৫৪॥ 


ততঃ ক্ষণসংবমজবিধেকজ্ঞানাৎ ভ্রাতিলক্ষণদেশৈ; ভেদকারণৈঃ অন্ততানবচ্ছেদাৎ ভিন্নতানব- 
বারণাৎ তুল্যয়োঃ একরূপয়োঃ পদার্থয়োঃ তৎপ্রতিপত্তিঃ ভেদেন সাক্ষাৎকারঃ ভবতি ॥৫৪॥ 
পদ'র্থানাং ভেদহেতবো জাতিলক্ষণদেশা ভবন্তি । কুচিত্তেদহেতুর্জাতিঃ যথা 
গোৌরিয়ং মহিযোহয়মিতি জাত্যা তুল্যয়োলক্ষণং ভেদহেতৃঃ যথা ইয়ং কর্ব,ব! ইয়ং 
অরুণেতি। জান্তা! লক্ষণেনাভিনয়োন্ডেদ হেতুর্দেশে। দ্রব্য: । যথা তুল্যপরিমা ণয়ো- 


এই বিবেকঙ্জনিত জ্ঞানের শক্তি অনুপম ! জান্তিঃ লক্ষণ ও 


ন = 


দেশের একবিধত্ব নিবন্ধন, ঘে স্থলে দুইটী বস্তুর পার্থকা অবধারণ 
আঁভাস । 


কর! হইয়াছে ; তাঁহার। বলেন উঁহ! নিত্য বস্তু এবং ক্রিয়াভেদে ক্ষণাঁদি বিভাগে' 
বিভক্তের স্যার ব্যবহৃত হয়। স্ুত্তরাং উক্ত ক্ষণকে পরম বিভাজ্য পরমাণুন ৎ, 
শুদ্র বস্ত বলিয়। স্বীকার করিয়াছেন এবং উক্ত ক্ষণের পূর্বাপর অবিশ্বান্ত শ্রোত- 
রূপে বিদ্যমান ভাব বস্তুকে মুহুর্ত, দণ্ড, 'মভোরাত্র, মাস এবং সংবংসরাদিরূপে 
নির্ণয় করা হয় । এই ক্ষণ এবং শ্তাহার পর পর ক্রনের উপর সংযম করিলে” 
বস্তুকে পৃথক করিবার জ্ঞান যোগীর জন্মে। যেমন পরমাণু সর্বাপেক্গা ক্ষুদ্র এবং 
অবিভাজ্য, ক্ষণ ও কাল পরিমাণে পরম ক্ষুদ্র ও অবিভাজ্য। একটা পরনাণু ঘে 
সময়ের মধ্যে স্থানান্তরিত হইতে পারে এবং অপর পরমাণু সেই স্থান অধিকার, 
করে, সেই কার্য্যকালের নামই ক্ষণ এবং পরমাণুর গক্ষি অবিচ্ছেদে হওয়াই, তাহার 
পূর্ববাপর ক্রম! ক্রিয়ার দ্বারাই যখন কালের অনুমান হয়, তখন কাল এবং 
ক্রিয়ার ছারা ক্রিয়ার আশ্রয় পদার্থের ও নির্দাচন সহজ সাধ্য হইয়া পড়ে। 
অতি ক্ষুদ্র ক্ষণের পরস্পর বিচ্ছেদ এবং সমন্বয়ের প্রতি চিত্ত সংযন্ত . করিলে,- 
অতি ক্ষুদ্র বিভাগের অবধারণে চিত্তে শক্তি জন্মে । সুতরাং তাদৃশ শক্তি সম্পন্ন 
চিত্ত যে বিষয়েই প্রযুক্ত কর! যাক্স, তাহারই স্বর বিভাগে যোগী চিন্ত যপেষ্ট 
অধিকারী হুয়। এতদ্বারা অন্যান্য হ্প্ম মহ্দাদি তত্ব সমূঃও অনায়াসে অব- 
ধাঁরিপ্ঠ হইয়া থাকে 1 ৫৩॥ | 

পদার্থের পার্থক্য সাধারণত্ত তিন প্রকারে পরিদৃষ্ হয় । জাঠিগত, লক্ষণ- 
গৃত এবং দেশগত ভেদে বস্তুর পার্থক্য অবধারিত হইয়। থাকে । গে! হইতে. 


২৬৮ মা পা তঞ্জল-দশনণম | 


An ওরস 
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রামলকয়ো দেশ ছিতয়ো: । হত রর পুনর্ডেদোহবপারফিতুং ন শক্যতে যথৈকদেশ- 
'স্থিন্তয়োঃ শুকয়োঃ পার্থিবয়োঃ পরমাঞ্োস্তথাবিধে বিষয়ে ভেদায় ক্বৃতসংযমস্য যদ! 
ভডেদেন জ্ঞানসুৎপদ্ভন্তে তং, অভ্যাদাং স্থপ্গাণ্যপি তত্বানি ভেদেন প্রনতিপন্যস্তে 1 
এতদুক্তং ভবত্তি যন্ত্র কেনচিদুপায়েন ভেদে! নাবধারয়িতুং শক্যন্তত্র সংযমাদ্ধবত্যে 
ভেদ প্রতিপপ্তিঃ জক্দাণাং তন্বানাম্‌ ॥ ৫৪ ॥ উক্তস্য বিবেকজন্যজ্ঞানস্য সংজ্ঞাং বিষয়ং 
স্বাভাব্যং ব্যাখ্যাতুমাহ। 


আনম্ভব হয়, সে স্থলে এই বিবেক জনিত জ্ঞানই উভয়ের পার্থক্য 
সুন্পষ্ঠ অবধারণ করাইয়। দেয় ॥ ৫৪ ॥ 
আভাস । 
অশ্বের পার্থক্য জাতিগন্ত ভেদ; শুক্লা গাভী হইতে শীতলর্ণার লক্ষণগন্ত ভেদ 
এবং একস্থানস্থিন্ত গাভীর 'অপর স্থানস্থিতার ভেদ স্রুম্পষ্ট পরিলক্ষিত হয় । 
কিন্ত যে স্থানে এই তিনটা ভেদের কারণ পরিলক্ষিত হয় না, ভথায় কেবল 
ক্ষণ এবং তাহার ক্রমের প্রতি সংযমের শক্তিণ্ডে পরস্পরের ভেদ পরিলক্ষিত 
হইয়া থাকে । একস্থানস্থিত শুক্র পরমাণু সনুভের ভেদও কৃততসং্যদী পুরুষ 
কিন্ত অনায়াসে অনধারশ করিক্তে পারেন ॥ ৫৪ ॥ | 
পূর্বোক্ত স্ত্রদ্ধয়ে বিভিন্ন পদার্থ, বিভিন্ন কাল, অতি ক্ষুদ্র অবিভাজ্য পরমাণু 

এবং তদন্ুরূপ কালক্ষণকে অবলম্বন পূর্বক সমাধি করিলে, তাহার চরম ফল 
সর্বোৎকৃষ্ট শারক-জ্ঞানলাভ হইয়া থাকে। অর্থাৎ এযাবৎ যতপ্রকার তঙ্থের 
আশ্রয়ে যে যে সর্বপ্রসিদ্ধ জ্ঞানফল যোগী প্রাপ্ত হইয়াছেন, সর্বাপেক্ষ। এই শারক- 
জ্ঞান অতি উচ্চ এবং ছুল্ভ। কারণ এই জ্ঞান সংসার-সাগর হইতে সাধককে 
উদ্ধার করেন; এই নিনিত্তই ইহার নাম গারক-জ্ঞান। ইহা বিভুতির মধ্যে গণ্য 
নহে; ইহা অস্তের গন্তি। ইহার বিশেষণ পদ শ্তিনটী প্রয়োগ করা হইয়াছে । 
যথ! সর্ব্ববিষয়ং, সর্ধবথাবিষয়ং এবং অক্রমং চ। ইহার তুল্য কোন জ্ঞান নহে; 
পূর্বে প্রকাশ কর! হইয়াছে যে, যোগী যে যে বিষয়ে চিত্তের সংযম -করিবেন, সেই 
সেই বিষয়েই জ্ঞান তিনি পাইয়! থাকেন; কিন্তু এ ক্ষেত্রে তাহার সম্পূর্ণ বিপরীতা। 
জগ সংসারই ভেদময়। কোন পদার্থ কাহার সহিত তুলা হয় না; কোন 
এক স্ভীবে কিছু রকমে প্রস্তোক পদার্থে ই পার্থকোর পরিচয় প্রত্যক্ষসিদ্ধ। এমন 
ফি? একটু প্রণিধান করিলে, আমর! বুঝিতে পারিব যে, এক প্রকার হুইটা 
* পদার্থ জগতে পাওয়া যু না। অধিক কি! একটা আঅবৃক্ষ বা কাঠাল” 


বিভৃতি-পাদঃ। ২৬৯ 


তারকং সর্ব্ববিষয়ং সর্ধবথাবিবয়মক্রমঞ্চেতি . 
বিবেকজৎ জ্ঞানম | ৫৫॥ 


( উল্ত সংবমবলাৎ ঙ্গায়মান’,) বিবেকঙ্সং জ্ঞানং এব হি তারকং (তারয়তি অগাধাৎ সংস।র- 
সাগবাং যেগিন:) সর্ববিলয' (সব্বাণি বস্তুরূপাণি বিষয় যসা তৎ) সর্বথাবিষয়ং সর্বাবন্থৰ- 
বোধক’ অক্রমং চ ক্রমরহি তং যুগপদেব বিষয়ী করেতি ইতি ॥৫৫॥ 


উক্ত সংযমবলাদেব 'অস্ত্যায়াং ভুমিকায়ামুৎপন্নং জ্ঞানং সারকমিতি। প্তারয়প্ত্য- 
গাধাৎ সংসারসাগরাং যোগিনং ইতান্বর্থিক্যা সংজ্ঞয়। তারকমিত্যুচ্াতে | অস্য 
বিষয়দ!হ সৰ্ব্ববিষয়মিতি। সৰ্ব্বাণি তস্বানি মহদাদীনি বিষয়োহস্যেতি সর্বববিষয়ং | 


এই বিবেকজ জ্ঞানই যংনার নেস্তারের প্রপান মোপান । 
আঙাল। 

বুক্ষের পত্রের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য করিলে, দেখিতে পাইবেন যে, এক রকমের 
ডইটী পাত! সমগ্র বৃক্ষে পাওয়া অসম্ভব । পরস্পরের মধ্যে, যথেষ্ট পার্থক্য স্পইন্ত 
তন্ুতূত্ত হইয়া থাকে । আমরা অমুবীক্ষণেত্র দ্বারা দেখিলে, ছইটী বালুক! 
কণা এক প্রকারের দেখিতে পাই না; সমস্তই সেন ভিন্ন ছ!চে প্রাস্কত। সে ছাচ. 
কাহার? কেমন করিয়া এত ছ'চ কোথায় রাখিয়াছেন এবং কেন এত ভেদ 
করিয়াছেন? ভাবিলে, আমাদের পক্ষে বিস্ময় ব্যতীত দ্বিতীয় উত্তর নাই। এক্ষণে 
এই রূপের পার্থক্য, স্মক্তরাং ক্রিয়ার পার্থক্য, স্থতরাং ক্ষণার্দি কলর পার্থক্য এবং 
সমগ্টীরুত্ত ও অবয়বীভূন্ত ক্ষণ ক্রমের উপর সংযম করিলে; চিত্তের চাঞ্চল্য না হইয়া, 
এমন শাস্তভাব অবলম্বন করে এবং শাহান্তে এমনই দুর্লভ জ্ঞানলাভ হয়, যাহার 
তুলনা অন্ত কোন সংযমে নাই এবং এই স্তারক-জ্ঞানের ফলে যোগী স্থুলের কথ। 
দুরে থাকুক্‌, অতি স্ব ্ম মহত্ত্ব, চিত এবং অতি হু জ্ঞানের অন্তীত জ্ঞানতন্ব$ 
অবলীলাক্রমে অবধারণ করিতে পারেন। এই অবধারণ ব্যাপারও বড় সহজ 
লহে; যোগী যাহাকে বুঝেন, তাহার পরিণামাদি সকল ভাব এবং পূর্বাপর যাবতীয় 
অবস্থা সহ সকল ভাব এবং সকল পদার্ যুগপৎ বুঝিতে পাঁরেন। অর্থাৎ এ জ্ঞানে 
কোন ক্রম নাই। একটী বন্ধ বা জাঁহার একটী অবস্থ! বুঝিয়া, পরে অন্ত বস্ত 
ব! স্তাহার অন্ত অবস্থ! বুঝা ; তাহ! নহে । সমগ্র ভাবসহ সমগ্র বস্ত্গা্ত একত্র 
একসঙ্গে অনুভূত হইন্ডে থাকে । ইহার কারণ কি? বলিয়া আমরা প্রণিধান 
করিলে, স্পঠন্ত বুবিষ্তে পারিব যে, এ সংঘমের বিষয়, ক্ষণ বা তাঁহার ক্রম 
বলিয়া? শান্থকার উল্লেখ করিয়াছেন বটে, ফলে কিন্ত, এ সংযম তেদের প্রতি কর। 


০ ৮ ৫ আপন 


২৭, ৰ পাঁতঞ্জল-দর্শনম,ন। 


স্বভাবাচ্চ *অস্য সর্বথাবিষয়ত্বং । সর্দাভিরবস্থাভি স্ুলহুগ্মাদিভেদেন তৈস্তৈঃ 
পরিণামৈঃ সর্বেণ প্রকারেণ অবস্থিতানি তধানি বিষয়োহুস্যেতি সর্বথাবিষয়ং । 
'ন্বভাবাস্তরমাত । অক্রমপ্ক্তি, নিঃশেষনানাবস্থাপরিণতদ্বিত্র্যেকভাবগ্রহণেনাস্য ক্রমে 
বিদ্যন্ত ইতি অক্রমং । সর্বং করতলামলকবৎ্ যুগপৎ পশ্ুতভীত্যর্থঃ ॥৫৫॥ অন্মাচ্চ 
বিবেকজাৎ তারকাখ্যাৎ জ্ঞানাৎ কিং ভবতীত্যাহ। 


ইহার সাহায্যে সর্ববিধ বস্তুর রূপ, অবস্থা এবং অবিচ্ছেদে 
উদয়, যোগীহদয়ে জাগরিত হয় এবং যোগী কৃতাৰ্থ হন ॥ ৫৫ ॥ 
ৃ আভাস । 

হয় নাই ; ভেদ সমূহ যথায় ভাদিতেছে, সেই অভিন্ন জ্ঞান জ্যোতিন্তেই এই সংযম 
করা হয়; তন্নিমিত্ত যোগীর এতা1দৃশ অসীম জ্ঞানের প্রাপ্তি ঘটে। কারণ জগত, 
অনন্ত পদার্থে পরিব্যাপ্ত এবং সকলগুলিই পরম্পরে সম্পূর্ণ পৃথক । অথচ পদার্থ 
কেহ স্বন্তন্ নহে । একটী পদার্থের নিরস্তর পরিবর্তন দেখিরা, আমরা পূর্ব্বেই 
মীমাংস। করিয়াছি যে, কি একটী অনির্বচনীয় চির-বিষ্তমীন ধর্ম্মীকে -আশ্রয় 
কৰিয়া, নিরন্তর পরিবর্তনশীল ধর্ম সমূহের অভিব্যক্তি বিশিষ্ট ভাবকেই আমরা 
পদার্থ বলিয়। জান করি । প্রকৃত প্রস্তাবে ইহার! কেহ পদার্থ নহে; সকল 
পদার্থের অন্তরালে চির-বিগ্ভমান ধন্মশর অভিব্যক্ত ভাবের স্থূল ব! ক্রিয়াকারী 
যুত্তিই ধৰ্ম্ম নামে এবং স্থূল পদার্থাকারে পরিদৃ্ হইতেছে । অতএন পদার্থ কিছুই 
নহে ; ধ্ম্মার ভাব বা উদ্দেশ্যের কার্ধযকারী ভাব বিশেষ। জীবের ভোগার্থ 
প্রয়োজন মত ভোগ্য পদার্থাকারে ধন্মী নিজেরই স্ব স্বরূপের পরিচয় দিতেছেন । 
স্বলভোগে আলক্ত জীব ধন্সার রচিত্ত ভোগপ্রদ ভাঁবকে পদার্থ বলিয়া আসক্ত 
হইতেছে; কিন্ত বিবেকী জীব ভোগ্য পদার্থকে পৃথক্‌ পৃথক লঙ্গ্ণ করত, শুদস্তরে 
পৃথক পৃথক এক একটা ধন্বীকে লক্ষ্য করিয়া, পরম নিবৃণত্তি প্রাপ্ত হইন্ডেছেন । 
যাহারা বিশেষ বিবেকী, তাহারা পরম ধন্মীরূপ বিরাট্‌ জ্ঞানকে ধরিবার নিমিত্ত 
অনস্ত বিষয়কে এক ধন্মার আশ্রয়ে ভাসমান অবলোকন করিয়া থাকেন। কিন্ত 
এ জ্ঞান. কেবল বিচার মূলক; অভ্যাস মূলক নহে । অভ্যাসের দ্বার! সর্ববব্যাপক 
এবং সর্ব্বাশ্রয় পরম জ্ঞানকে অপরোক্ষ ভাবে উপলব্ধি করিবার উপলক্ষেই ক্ষণ 
এবং ক্রমের উপর সংযম করিবার উপদেশ দিয়াছেন। কারণ পদার্থ (দেখিয়া, তাহার 
ধর্ম্মভাবের মুলে ধ্মীমূর্ত্তিতে সর্বজ্ঞানবান্‌ শক্তিকে যেমন উপলব্ধি করা যায়, 
আবার একটা বৃক্ষের ফল, ফুল, মূল, শাখা, স্বন্ধ, তক এবং পত্র পৃথক পদার্থ 


বিভূতি-পাদঃ ২৭১ 


_ সত্বপুরুষয়োঃ শুদ্ধিাম্যে কৈবল্যম, lee 


সত্বপুর'ষয়োঃ শুদ্ধিসামো (সন্বসা চিত্তস্য বৃত্তিনিরোধঃ এব শুদ্ধিঃ, পুরুষস্য বৃত্তিসারূপাং 
পরিতাঙ্গা স্বরূপে অবস্থান এব গুদ্ধিং) কৈবল্যং মুক্তিরিতি || ৫৬ | 
ইতি বিভৃতি-পংদঃ সমাপ্তঃ। 
সত্বপুরুষাবুক্তলক্ষণৌ শয়ো: শুদ্ধিসাম্যং সত্বস্য সর্বকর্তৃাভিমাননিবৃত্ত্যা সকারণা- 
সুপ্রবেশঃ শুদ্ধিঃ | পুরুষস্য শুদ্ধিরূপচরিতভোণাভাবঃ। ইতি ছয়ে! সমানায়াং শুদ্ধো 
পুরুষস্য কৈবল্যমুৎপদ্ভতে মোক্ষো ভবতীন্তার্থঃ ॥ ৪৬1 ক্তদেবমস্তরঙ্গং যোগাঙ্গত্রয়- 
মভিধায় তস্য চ সংযমসংঙ্গাং কতবা সংযমস্য বিষয় প্রদর্শনার্থং পরিশামজয়মপপাগ্ঠ 


— a পল পর ০৯ ক সা আস 


সত্বন্বরূপ চিত্ত যখন বৃত্তিশুন্য হয় এবং চৈতন্যস্বরূপ পুরুষ ও 
আভাপ। 

হইলেও এবং.প্রত্যেক পদার্থে ধন্মামূর্তিন্তে বিভ্বমান্‌ পৃথক্‌ 'শঞ্িকে এক ভাবিয়া, 
পুথক্‌ বস্ত-বিশিই বৃক্ষের এক অখগড জ্ঞানবান ধন্মীর নিকট আমরা উপনীত হইতে 
পারি। আবার প্রন্তোক অণু পরমাণুর উৎপাদক ধন্দীকে ধরিত্তে পারিলেও, আমর! 
এক ধৰ্ম্মাকে ধরিয়া থাকি । কারণ ধর্শ্মের ভেদ হইলেও, ধন্মার কোন ভেদ নাই। 
অতএব পরমাণু পর্ধাস্ত দৃষ্ট-সংসারে ধর্মের মুর্তি হইলেও, যে ক্ষণ উহাকে 
পরিবর্তিত করিতেছে, সে কি ! বলিয়া! জিজ্ঞাস! করিলে, আমরা অবধারণ করিতে 
পারিব যে, ক্ষণ একটী কালের ক্ষুদ্র অবয়ব কেবল নহে, যিনি ধৰ্ম্ম মূর্ভিতে 
অবস্থান পূর্বক পরিবর্তন ঘটাইতেছেন, তাঁহার চেগ্টাই ক্ষণ নামে অভিহিত। 
সুতরাং ক্ষণের বা তাহার ক্রমের প্রতি লক্ষ্য করায়, অবাস্তব তাবে সর্বশক্তিম।ন্‌ 
মুল ধৰ্্মার ক্রিয়াশক্তির প্রতিই দৃষ্টি করা হইল । এই শক্তির প্রতি দৃষ্টি অভ্যপ্ত 
হইয়। আসিলে, ধ্ম্মী-প্রক্তের প্রন্তিই দৃষ্টি নিপতিত হইবে। সে দৃষ্টি পরোক্ষভাবে 
নহে । তাহ। প্রন্তক্ষ । পথম বিচিত্র পদার্থ, তত্পরে পদার্থের স্বগত ভেদ, পরে 
বিভিন্ন ভাবের মধ্যে ধর্ম সমূহ, তংপরে ধশ্মেরও অণু পরমাণু ভাব প্তংপরে ক্ষণের 
প্রতি যেমন চিত্ত প্রত্যজ্ষর স্যায় নিপন্তিত হয়, পরে ক্ষণরূপ চেষ্টা যাহ বর, সেহ 
পরম জ্ঞানময় সব্ধশক্তিমান্‌ ধন্মীকেও চিত্ত প্রত্যক্ষের ন্যায় অবধারণ করিতে 
সক্ষম হয়। যোগের একটা অপুর্ব নিয়ম আছে বে, ছুইটী পদার্থ একা গ্রপ্ত। 
সহকারে একত্র কিছুকাল মিলিন্ডের ন্যায় অবস্থান করিলে, হুইটী এক ভাবাপন্ন হইরা 
যার । লোৌহখণ্ড যদি মৃত্তিকায় কিছুদিন প্রোথিত রাখা তয়; লৌহ 'মুন্ময় হইয়া 
যায়। চিস্তও যদি 1কছুদিন সেই সর্বশক্তিমান ও সর্বজ্ঞ।নবান ক্ষণাধি কাল- 
বেশে পরিচিত পরম পুরুষে সলের থাকে, তাহা হইলে, তাহার গুণে ও 


২৭২ পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ | 


ংযমবলোৎপস্তমানা: পূরববান্তপরাস্তমধ্যভাবাঃ সিদ্ধীরুপদর্শ্য সমাধাভ্যা সোপপত্রগন 
বাহ! ভুবনজ্ঞানাদিরূপা আভ্যন্তরাশ্চ কায়ব্যুহজ্জানাদিরূপাঃ প্রদর্শ্য- সমাধ্যুপযোগায় 
উত্তর প্রাণজয়াদিপৃর্ব্বিকাঃ প্রদর্শ্য . পরমপুকুষার্থসিদ্ধযে যথাক্রমমবস্থাসহিত ভূত- 
জয়েন্ত্রিয়সন্বযোস্তবাশ্চ ব্যাখ্যায় বিবেকজ্ঞানোপপত্তয়ে সাং স্তানুপারাস্থপন্স্য তারকস্ত 
সর্বসমাধ্যবস্থাপর্য্যস্ততবস্য স্বরূপমভিধায় তৎ সমাপত্তেঃ কতাধিকারদ্য চিততপবদ্য 
খ্বকারণানুপ্রবেশাৎ কৈ বল্যমুৎপন্তত" ইক্তভিহিক্তম্‌ । 
নির্ণাতো। বিভূতিপাদস্তৃতীয়ঃ ৷ 
ইতি ভোজদেববিরচিতায়াং রাঞ্জমার্ডণগ্ডাভিধায়াং 
পাতঞ্জলবুতে৷ ঘোগপাদন্ভৃতীয়ঃ | 


পরপর পপ 


আর বুদ্ধিগুণে প্রতিবিশ্বিতের ন্যায় ন! হইয়।, স্বরূপে প্রতীন্ত 
হন, তখনই যোগী কৈবলয লাভে মুক্ত হন । 
ইতি বিভুূতি-পাদ সমাপ্ত | 
আভাস । 


শক্তি্তে পরিণত হইয়।, সর্ব্ববিষয়, সর্বথাবিষয় এবং অক্রম-জ্ঞানে অধিকারী হইয়া, 
ংসার অন্ধকূপ হইতে উদ্ধার লাভ করে সন্দেহ নাই ॥ ৫৫ ॥ 
এই তারক নামক বিবেক-জ্ঞানের উদয় হইলে, চিত্ত এবং তাহাতে উপলব্ধ 
চিদাভাসের পৃথক সত্বাও স্বরূপত উপলব্ধ হইয়া থাকে । পুফরিণীস্থ জল 
যতক্ষণ আলোড়িত হইতে থাকে, হুর্ধ্য-প্রতিবিদ্ব আলোড়িন্ত তরক্কাকারেই 
প্রতিভাত হইতে থাকে । তখন স্ুর্য্য-প্রত্তিবিশ্বের গোলাকারাদি মূর্তির 
অপহনবে তরঙ্গাকারেই আকারিতের ন্তায় অবভাদিত হয়। কিন্তু তরঙ্গ থামিয়। 
গেলেই, জলরাশি এবং প্রতিবিম্ব যেমন পৃথকৃরূপে প্রন্তীপ্ত হয়, সেইরূপ ক্ষণসং- 
যমের বলে, ক্ষণস্থায়ী পরমাণু প্রভৃতির প্রতি দৃষ্টি বিলুপ্ত হইলে, ক্ষণ-কাঁরক 
পরম কালরূপী চেষ্টাবান্‌ পরম জ্ঞানের প্রতি দৃষ্টির সংযোগে চিত্তের বহিদৃষ্টিরূপ 
ংসার-বৃত্তির 'নিয়মনে, সর্ববসাক্ষী চৈতন্তময় ভাবের*চিন্তায়, স্বয়ং নিশ্চল ভাব 
ধারণ করে এবং তথায় প্রতিবিসশ্থিত বা অন্গ্রহকারী চিদানন্দময় সুস্পষ্ট প্রতিভাত 
হইতে “থাকেন। এই অবস্থার নামই কৈবল্য ; অর্থাৎ কেবল ভাব। অর্থাৎ 
চিত্ত আর জ্ঞানকে পশ্চাতে রাখিয়।, বিষয়।ভিধুখে ধাবিষ্ত নহে এবং জ্ঞানস্বরূপ 
চিদাভাস জীবাস্মাও চিত্তের আনীত সুখ ছ:খাদি তরঙ্গে আর তরঙ্গায়িত্ত হইয়া, 
আমি স্থখী বা হুঃখী বলিয়া পরধর্ম্মে নিজে অবভাসিশ্ত নছেন। উভয়ে উভয়ের 
স্বরূপে বিশ্রাম করিতেছেন, ইহাই উপলব্ধ হয় ॥ ৫১॥ 


অথ কৈবল্য-পাঁদঃ । 


ফাজয়ৈৰ কৈবল্যং বিনোপায়েঃ প্রজারতে | 
তমেকমজ্মীশানং চিদানন্দময়ং স্তমঃ ॥ ৰ 
ইদানীং বিপ্রতিপত্তিসমুখত্রাস্তিনিরাকরণেন যুক্ত্যা কৈবল্যস্বরূপজ্ঞানায় কৈবল্য- 
পাদোহয়মারভ্যতে । 
তত্র যাঁঃ পূর্ববমুক্তা সিদ্ধয়স্তাসাং নানাবিধজন্ম!দিকারণ প্রতিপাদনারেণৈবং 
বাধয়স্ত। মদী্গা এতাঃ সিন্ধয়স্তাঃ . সর্বাঃ পুর্বজন্মাভ্যস্তলমাধিবলাং জন্মাদি- 
নিমিত্তবণারত্বেনাগ্রিস্য প্রবর্তন্তে । ভঞ্তশ্চানেকভনসাধ্যদ্য সমাধের্ন ক্ষপ্তির শ্রীত্যা- 
্বাসোৎ্পাঁদনায় সমাধিসিদ্ধেশ্চ প্রাধান্তণ্পনার্থং কৈধল্যোপযোগার্থমাহ । 
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অতএব বিভূতি-পাদের প্রথমে ধারণা, ধ্যান, সমাধি নামক ঘেগাকফের তিনটা 
অশ্তরঙ্গের একত্র মহলে সশ্রম এদং উদ্ধ সংযমের বিবিধ পিবযাও লক্ষ্য করাইমা 
(ছেন ; এবং বিষয়ের অতীত, অন শস্তাদি পরিণামের প্রদর্শন করাইয়া, সমাধি-সিছিয 
উপদেশ পিয়াছেন। শু২্পরে ধাহা সিদ্ধি ভুবন-জ্ঞানাদির উল্লেখে সাধকের হৃদয়ে 
আশ্বাস প্রদান করন্ত, উত্তরোত্তর সাধনে অগ্রসর হইবার প্রবৃত্তি দিছেন এবং 
তন্তি উৎকট দেব-ভোগেও আমস্তির পরিচয় দিতে নিষেধ করিয়াতেন । সমাধির 
উপকারার্থ ছন্দ্রদজয় এবং প্রাণঙ্গয় করত, পরম পুকুষার্থ-সিদ্ধির অভিগ্রীয়ে 
যথাক্রমে ভূষ্ভাদ জয়ের কথা বর্ণন পূর্বক, বিবেক-সাক্ষাঙ্কার করিবার নিমিত্ত, 
দ্বির জয়-সাধনার্ঘ ফু করিতে উপবেশ দিয়ংছেন। পরে বুদ্ধির জয় করা হইলে 
সর্বতব্বের কারণছান।য় চিন্তে বুদ্ধির প্রবেশ হইলে, সর্ব্ব সংস্কারের অভাবে সুক্ি 
এই বিবয়টীই বিইতি-পাদে বর্ণিত হইল । 
রি ৪ 
ওখগেন্্রনাথ শাস্ত্রি কত---বিভূতি পাদের আভাস সমাপ্ত । 
বিহুতি-পাদে যে সকল এশ্বধ্যের উল্লেখ হইয়াছে, সে সমস্ত অঞ্রিকার-ভুক্ত 
হইলে, মানব-জীবনে তদপেক্ষা যে আর কিছু অধিকন্তর প্রাপ্তব্য আছে, সাহা 
পাছে কল্পনামূলক বুূলিয়াই প্রীত হয়, এই নিমিত্ত কৈবল্যন্বরূপের প্রতিপাদ- 
নার্থ কৈবল্য-পাদের বর্ণন করিয়াছেন । বিভূতি লাঁভে নানাবিধ জন্ম এবং 
্বখাদি উপভোগেরই পরিচয় প্রদান করা হইয়াছে, হত্য ! এবং ক্রমশঃ জন্যজন্মা- 
স্তর ভোগে সমাধিসিন্ধ হইয়! মুক্কিলা তয় বটে; পিস্ত ক্তাতাভেও ফোন ক্ষতি 


২৭৪ পাগল দন, 


জন্মৌবধিমক্রতপঃ সমাধিজীঃ সিদ্ধয়ঃ॥ ১॥ 

" জমৌবধাধ মন্তপঃ সমাধিজীঃ (জন্মঃ জঙ্মলমনগ্তরং জায়স্তে ইতি, ওহধিজ। রসারনাদ্যৌবধি- 
পেবর।, মন্ত্র: মন্ত্রগপাৎ জায়স্কে, তপোজাঃ তপন প্রায়ন্তে, সমধিজাঃ চ ইতি লিদ্ধযঃ 
পঞ্চবিধ: ॥ ১॥ 

.. কাশ্চন জন্মনিমিত্তা এব সিদ্ধয়ঃ। যথা পক্ষ্যাদীনামাকাশে গমনাদয়ঃ | যথা 
বা! কপিলমহবিগ্রভৃতীনাং জন্মসমনস্তরমেবোপজায়মান! জ্ঞানাদয়ঃ _ সাংসিদ্ধিক। 
গুণাঃ। ওষধিসিদ্ধয়ে| যথ৷ পারদাদিরসায়নাহ্পযোগাঁৎ | মন্ত্রপিদ্ধির্যথ| মন্থজপাত 
ক্ষোঞ্চিদ।কাশগমনাদি:ঃ । তপঃনিন্ধি ধথ। বিশ্বামিত্রাদীনাম্‌ । সমাধিসিদ্ধিঃ 


+ পপ স্টপ ৪ "২ পপ আচ উপ স্পা এ এপ উপ এ উপ সস পা পল te পপ পা সা 


ee এপ. কমত 


দেহেন্ৰিয়াদির ভালক কার্ধ্য-কারিতা শক্তির উদয়ই 
সিদ্ধি। সে নিদ্ধি সাধারণত চারি প্রকার । প্রথমত প্রত্যেক 
জাতিনিষ্ঠ এক একটী অলৌকিক শক্তি মাছে; যথা পক্ষীর 
আকাশে গমন, মীনাদির জলে অবস্থিতি এবং মানবাদির স্থল 
বিচরণ । একের শক্তি অন্যের প্রাপ্তি হইলেই, তাহার পক্ষে 

আভাস। 

নাই। কারণ মোক্ষল'ভ অতীব অন্ুপমেয় । বিভূতি দ্বারা যতই শ্খশাস্তির 
প্রান্তি হউক না, মোক্ষের সহিত তুলনীয় নহে। অণ্ত এব বিভূতি বা এশ্বর্য্যকে 
উপেক্ষা করত, সমাধি-সিদ্ধির দ্বারা কৈবল্য-লাভের জন্য যত্ত করা বিধেয়; 
সুতরাং কৈবলা-লাভের উপায় এবং তদনুষ্ঠানার্থ কৈবল্যপাদ বর্ণিত হইয়াছে । 

সিদ্ধি নানাপ্রকার। তন্মধ্যে কতকগুলি সিদ্ধি অব্যবহিত পরবর্তী জন্মের 
কারণ । আমরা নানা প্রকার জীবজন্ত জগতে দেখিতে পাই। খেঢর, ভূচর 
এবং জলচর ভেদে সকলগুলিকেই পৃথক্‌ পৃথক্‌ শক্তিসম্পন্ন পরিদৃষ্ট করিয়! 
থাকি ।* পরস্পর পরম্পরের শক্তিকে 'আপন শক্তি অপেক্ষা! শ্রেষ্ঠ বা উত্তম 
বলিয়া লক্ষ্য করিয়া থাকি। কিন্তু সে শক্তি কোন আপানুত ক্লিয়! ব! সাধনের 
ফলে ঘটে নলিয়। প্রস্তীত না হইলেও, অবস্তা কোন অতৃই্ট-শক্তি বা কারণ নিবন্ধন 
হইয়াছে, বলিয়। অবস্থাই শ্বীকার্ধ্য+ এ শক্তি যখন জন্ম হইতেই আরম্ভ হইছে, 
তখন পূৰ্ব্ব জন্মাজ্জিত অভ্যস্ত ক্রিয়াবলে বলিয়াই ধরিতে হইবে-। পক্ষীর অবলীলা- 
ক্রমে আকাশে বিচরণ করিবার সামর্থ) এবং মংস্যের জলে বিচরণ করিবার সামর্থ্যের 
স্কায়, মংর্খি কপিলদেৰ প্ৰভৃতি জগতংপূজ্য তদেবণদৃশ মহাঁমনাগণও জন্ম হইন্ডে 


কৈবলা-পাদঃ 1 ২৭৬ 


প্রাক্‌ প্রন্তিপাদ্িতা। এতাঃ সিন্ধয়ঃ পূর্ব্বজস্মক্ষয়িতক্লেশানামেবোপজ্ায়স্তে । তন্মাং ' 
সমাধিসিদ্ধাবিৰ অন্তাসাং সিদ্ধীনাং সমাধিয়েব ভন্মান্তরাভ্য স্ব কারণং মন্ত্রাদিনিক্তা- 
নিমিত্তমাত্রাণি ॥১॥ নঙ্গ নন্দীশ্বরাদিকানাং জাত্যাদিপরিণামেহস্মিয়েব জন্ম 
দৃগ্তে শুং কথ্ধতজন্মনি জন্মান্তরাভ/স্তস্য সমাধেঃ কারণত্বমুচ্যতে ইন্ডাশস্ক্যাহ । 


১ পর পপ পপ আপ ও আস সি এপস ৩৮ পপ পরা A000 Ca” চি a আর ন "ত আত ১ এ ত ক্ষ 


পপ শক শপ পর পি আপ আপ পপ পপর 


উহ! সিদ্ধি । উষধি সেবনে দেহাদিতে অলৌকিক শক্তি জন্মে | 
সত্রজপ এযং তপগ্যার অনুষ্ঠাহক্স অলৌকিক সিদ্ধি অর্থাৎ শক্তির 
উদয় হইয়া থাকে । কিন্তু এক সমাধিবলে উক্ত চারি প্রকারের, 
সিদ্ধি লাভ হইয়া থাকে । পূর্বজন্মের সমাধি পর জীবনে উক্ত, 
চারে প্রকারে এবং সমাধি জনিত বিশেষ সিদ্ধি সহ গুকটি ত 
হইয়! থাকে ॥ ১ ॥ | 
আঁভাগ। 

গ্রাগায জ্ঞান সম্পন্ন ভইয়। জন্মগ্রহণ করিয়াছেন; এবং অপর মনুষ্য পণ প্রায় 
প্রকৃতি লাভে সম্পূর্ণ উপদেশ এএং তদনুসারে ক্রিয়া বা শিক্ষার বশবর্তী হইয়া, 
জন্ম গ্রহণ করিতেছে, দেখ! যায় । এই পরম্পরের শারক্মা নয়ন-গোচয় 
করিলে, স্পইই অনুভুত হয় যে, “পূর্ব্বজন্মাঞ্জিভা। বিদ্যা পুর্বজন্মাজ্জিতং ধনং। পূব 
জন্মাঞ্িতং কন্ম পণ্চাৎ ধাবতি ধাবতি।” অর্থাৎ পূর্বজন্মার্ড্জিত কৰ্ম্ম পরবস্তী 
জন্মে ফলরূপে প্রস্তীন্ত হইয়া থাকে। যে কোন পরিবর্তন প্রাকৃতিক জগতে 
প্রতীন্ত হয়, সমস্তই সাধনার ফল। আমরা পুর্বে প্রকাশ করিয়াছি খে, ছুইটী 
বস্ধ পরস্পর মিলিন্ত হয়! কিছুদিন থাকিলে, উভয়ে এক ভাবাপন্ন হইয়। পড়ে । 
ভবে বৃহতের গুণে ক্ষুদ্র প্রণোপিত হয় । সুতরাং সাধনা ব! ক্রিন্ন! এবং যোগ 
অন্য কিছুই নহে, পুর্ব সম্বন্ধকে পরিত্যাগ করত, প্রয়োজন অন্গসারে বিচার 
পূৰ্ব্বক আবশ্যকীয় স্তন্ধে সম্বন্ধ হওয়াই যোগ বা ভোগ। নিন সম্পর্ক 
পরিহার পূর্বক, উত্কৃষ্টের সম্পর্কে অভিনিধেশের নাম উন্নতিপ্রদ যোগ এবং 
নিকুষ্টের সম্পর্কে নিবিষ্ট থাকাই ভোগু। নুতুরাং মিলনই পরিবর্তনের কারণ ।' 
তবে উৎকৃষ্ট পদার্থের মিলনে উন্নতি বা দিদ্ধি। সেই উংকুষ্ট মিলন পুর্্বজগ্মে 
যদি সাধিত হুইয়া থাকে, তাহ! হইলে পরবর্তী জম্মেরই সহভাবী সিদ্ধি সমূহ. 
প্রস্তীত হয়। মন্ত্র জপের দ্বারা আকাশ গমনাদি ফললাভ হইয়া থাকে; 
.পারদাদি &ধধির সেবনে রোগাদির অপগমে দেহে বলাধানানি এশ্বর্ধ্য লাভ হয়; 


২৭৬ পাতঞজল দশনন্‌ । 


'জাত্যস্তরপরিণামঃ প্রকৃত্যাপুরাৎ ॥ ২ ॥ 


' জাত্াত্তর়স্য একভাববিশিষ্টসা ভাবাত্বয়-প্রাণ্ডো ধ পরিণাগঃ পন্যধাতাৰঃ সঃ পর্বত প্রা 
( প্রকৃপ্তা। আপুরিতঃ ভবতি )1 ২ ॥ 


যোন্ছয়মিহৈব জন্মনি নদ্দীশ্বরাদীনাং জাত্যা'দপরিণামঃ স প্রকৃত্যা পুঁরাহ। 
পাশ্চাতা এব হি প্রকৃত যোহযুস্সিন্‌ জগ্মনি বিকাঁরেণাপুরয়স্তি জাত্যা'দদ্বারেণ 


বৃক্ষ হইতে বিজাতীয় বস্তু কল্গুঃও পুম্পাদির উদ্গম-ব্যাপারের 
আভাস। | 

এবং তপপ্যার অনুষ্ঠান করিলে, বিশ্বামিত্রাদি মহর্ষিগণের শ্রশ্বর্য্য প্রাপ্ডির 
ন্যায়, সাধারণে ভপদ্যার সাহায্যে উন্নতি লাভ করিতে পারেন। কিন্ত কোনটী ও 
সমা'ধ দ্বারা লভ্য শিদ্ধিন সহিত তুলনীয় নহে। সমাধি নিদ্ধর কথা আমর! 
পূর্কো বণিরাছি ; এক্ষণে বুঝিতে হইবে যে, অবাস্তর কারণে, অর্থাৎ জন্মের দ্বারা, 
ওবধির সেবনে, নস্ত্রমপ দার! বা তপোহনুষ্ঠানে যে যে পিদ্ধির প্রাপ্তি হয়, সে 
সমম্তভই সমাধির ফল । পুর্ববন্মে সমাধির দ্বারা চিত্তের মাধিন্য যাহাদের 
অপনোদিত হইয়াছে, তাভাদেরই এ জন্মে উৎকৃষ্ট জ্ঞানলাভ বা মস্্রপে উৎসাত, 
গুঁষধি সেবনে গ্রাবৃত্ভি ও ফল এব’ তপোহনুষ্ঠানে প্রবৃত্তি ও ফললাভ হইয়া থাকে । 
ততএব নলঙের মূল সাপনাই সনাধি। সমাধিই অবান্তর ফলেরও প্রাপ্তির উপায় 
এবং অন্তে মোক্ষফলও প্রচ করিয়া থাকে। সমাধি ব্যতীত সংসারে লোন 
কৰ্ণই নাই । তনে সবিকল্প সমাধিধলে ভোগের সিন্ধি এবং নিঠিকল্প সমাধির 
ফলে নোক্ষএ্রাপ্তি হইয়া থাকে । 

এক্ষণে আশঙ্কা হইতে পারে যে, বর্তমান জন্মে অনুষ্টিত কন্টের ফলে, মানব 
কি প্রকারে দেহাস্তর-লভ্য ধরর্য।দি পরিবর্তনের ফল প্রাপ্ত হয়। কারণ জন্মই 
একটা উত্তম পরিবর্তনের উপায় ; আবার এক জন্মে বিচিত্র পরিবর্তন কিরূপে 
সঙ্গত হয়? কারণ নন্দীশ্বর রাজকুমার শিবের আরাধনার ফলৈ এক জন্মেই মনুষ্য 
হইতে কি প্রকারে দেবদেহ প্রাপ্ত হইলেন। অতএব পুর্বব-জন্মাভ্যত্ত সমাধির 
ফল বলিবার কি প্রয়োজন! এত ছুত্তরে প্রক্জাশ করিয়াছেন যে, সমাধিত্তে পূর্ববজঙ্ম 
বা পরজ্রন্ম বলিয়া কোন ইতর-বিশেব নাই। জন্মের সহিত সমাধির কোন বিশেষ 
সম্পর্ক নাই! সমাধি চিত্তের ক্রিয়।। সমাধি বলে চিত্তের পরিবর্তন ঘটে; এবং 
সে পরিবর্তন মুল প্রক্কতিই ঘটাইগ1 থাকেন । যেমন বৃক্ষের স্কন্ধ, শাখা, পত্র, পুষ্প 


কৈষলা- পাদ: । ২৭৭ 
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পরিণময়স্তি ॥২॥ নন চ ধর্মাধশ্বাদয়স্তত্র ক্রির়মাণা উপলভতাবক্তে তত কণং 
প্রস্কৃভীনামাপুয়কত্বমিত্যাহ ॥ ২ ॥ j 


ন্যায়, প্রান্তেক বিজ্গাতীয় শক্তির বা মূর্তির উৎপাদন ব্যাপারে 

অর্ধ শ্রয়ম্বরূপ মূল প্রকৃতির নাহাব্যে উক্ত বিজাতীয় পরিণামের 

পূরণ হইয়া থাকে ॥২॥ 

আভাস । 

এ-ং ফলাদি বিচিত্র ভাব এক রসের সাহায্যের উপরষ্ট নির্ভর করে; রসই হকের 
বিচির ভাবকে পরিণতির জন্য সাচায্য করে, সেইরূপ এক প্রক্কৃতিই খান 
পরিণাম কাধের মুল উপ্াদান। সনাধি সেই প্রকৃতিকে থে দিকে যাইবার জু বা 
যে পদার্থকেবা শুত্বকে পুষ্ট করিণার জন্য ই পিন্ত করে, প্রক্কতি সেই তয্বেরই পুষ্টি 
সংধন 'এবহ অনোর ক্ষয়-লাধন করিয়া থাকেন । কোন তত্ব স্বয়ং উপচিত ব! 
ভপচিত হয় না, সকলেই নিজ নিন পুথির জন্য এক প্রধানকেই অপেক্ষ] 
করিয়া থাকে । গুতরাং নেই প্রধানের গন্তির উদ্রেক এবং প্রতিবন্ধক যে 
কারণে হইতে পারে, অভিজ্ঞ যোগ্টীর পক্ষে তংপ্রতি মনোযোগিতার সহিষ্ত কর্ম্ম 
করাই বিচক্ষণন্তাঁর পরিচয় । সমাধিই শৎ্গতি পরিবর্তনের প্রধান উপায়। আমরা 
ধর্্মাদি যে কোন কর্ম করি, তন্দারা সাক্ষাৎ সম্বন্ধে কোন ফল পাই ন। কর্ের 
দ্বার! সমাহিত হইবার অবসর পাই । সুতরাং কর্মের ফল হইল বলিয়া, সাধারণ 
বুদ্ধিতে প্রীত হইলেও, সে প্রীতি মিথ্যা । শবে কর্ম আমাদের চিত্তকে 
সমাহিপ্ত করে ; তাহা ভাল দিকেই হউক বা মন্দ দিকেই হউক, তজ্জন্য বোন 

আপত্তি নাই। তবে শুভকর্ম করিলে, চিন্ত সৎদিকে ধাবিত হইয়। সমাতিপ্ত, হয়; 

এবং মন্দ কর্ম্ম করি'ল, চিত্ত মন্দের বা অবনতি প্রদ ভোগের দিকে ধাবিত হইয়া, 

সমাহিতৃ হুয়। এই সমাহিত হওয়াই, প্রকৃতির দ্বারোদবাটনের উপায়। বষকের! 

যেমন ক্ষেত্র সিঞ্চনার্থ ফেদারের জলনির্গমনের পথটিমাত্র উদ্মোচিশ্ত করিয়া! দেয়? 

জন আপনি প্লাবিত হইয়া, ক্ষেত্রকে,রসাসিক্ত করে, সেইরূপ ধৰ্ম্ম কর্ম বা. অধ 

কন্দকে আশ্রয় করিয়া আমাদের চিত্ত মহামায়! গ্রকুত্তিকে জ্তদনুরূপ কার্ধ্যের জন্য 

ভাহারু সেই সেই শক্তির ছ্বারটী কেবল উন্মোচিত করিয়া দেয় এবং বিপরীত বর্গের 
হবার! অপর দ্বারটা রুদ্ধ করত, বিপরীপ্ত ফলকে অপসারিত বরে। সুতরাং সং- 

কর্মের অনুষ্ঠানে প্রকৃতি উরত স্রোতের দ্বারা আমাদের পোবণে, উন্নতি প্রদান 


২৯৮ পা তহঞ্জল-দৰ্শনস | 


= - এ ক ত পলি অন সপ 


নিমিত্তমপ্রয়োজকং প্রকৃতীনাং বরণভেদস্ত ততঃ 
ক্ষেত্রিকবৎ ॥ ৩ ॥ 
নিনন্তং ধৰ্মমধর্্মাদি প্রকুচীনাং ( অর্থান্তর-পরিণামে ) ন প্রয়োজকং ততঃ নিমিত্বাৎ অনুষ্ঠীয়- 
মানাং আৰরণসা প্রতিবন্ধসা ভেদঃ ক্ষয়: ভবতি ক্ষেত্রিকবৎ (ক্ষেত্রিকঃ কৃষিবলঃ জলং নিনীষ,ঃ 
অ।ধরণ চে্দমান্রং করোতি জল, তু স্বয়মের ক্ষেত্রে প্রবর্ততে ) তদ্বৎ 1৯ ॥ ~ 
নিনিত্তং ধর্মাদি তং, প্রকৃতীনামর্থান্তরপরিণামেন প্রয়োজবং। নহি কার্যেণ 
ক'রণং প্রবর্ততে । কুত্র শুহি ত্য ধন্মাদের্বযাপ:র ইত্যাহ। বরণভেদস্ব ততঃ 
ক্ষেত্রিকৃবং ভতত্তম্মাদ নুতীয় মানাদ্ধন্্মীৎ বরণমাবরণকং অধশ্মাদি তস্যৈব বিরোধি- 
ত্বাৎ ভেদঃ ক্ষয়: ক্রিয়তে তন্মিন্‌ প্রশ্তিবন্ধে ক্ষীণে প্রক্ৃতয়ঃ স্বয়মভিমতকার্য্যায় 
পভসস্তি । দৃষ্টান্তমাহ। ক্ষেত্রিকবৎ। যথা ক্ষেত্রিকঃ ক্ধীবলঃ “কেদারা 


অভুাদয়-হেতু ধৰ্ম্ম এবং অবনতি-সুচক অধন্ম সাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
নিমিত্ত বলিয়। প্রতীত হইলেও, প্রকৃত প্রস্তাবে তাহার! 
তাভুুদয় এবং অবনতির প্রযোজক নহে । যেমন বাঁধ কাটিয়। 

আভাস । 

করেন ; এবং পাঁপকর্থের অনুষ্ঠানে ও তৎপ্রতি চিত্তের প্রগাঢ় গতির 'অনুরোধে 
প্রকৃতির সংপসার-প্রাপক অধম স্রোতের দ্বারা সংসার বা তং্প্রাপক পথের 
উন্মোচনে স্থুল ভাবেরই উদ্রেক করিয়া থাকেন ॥ ১। ২॥ 

গীততে উক্ত হইয়াছে, “ যং যং বাপি ম্মরন্‌ ভাবং ভ্যুজত্যন্তে কলেবরং । তং 
তমেবৈতি কৌন্তের সদ! শত্তাবভাবিতঃ” ॥ মৃত্যুকালে জীব যে ভাবের চিন্ত! 
করিতে করিতে দেহত্যাগ করে, পুনরায় জন্ম পরিগ্রহ কালে, সেই জান্তীয় কলেবর 
গ্রহণে জন্মপরিগ্রহ করিয়া থাকে । এস্থলে প্রশ্ন হইতে পারে যে, ভাবনীর 
বিষয়ই কি উক্ত দেহ ধারণ করাইয়া! দেয় ? তহুত্তরে প্রকাশ কর! হুইয়াছে যে, উক্ত 
ভাঁবনীয় বিষয় কেবল তদন্তরূপ ফল প্রসবার্থ চিত্তকে উদ্রেক করে.মাত্র ; দেহাস্তর 
গঠনে স্তাহার নিজের কোন সামর্থ্য নাই । একটা বীজকে বৃক্ষর্ূপে পরিণত হইতে 
দেখা যায় সত্য! কিন্ত বিবেচনা করা প্রয়োজন যে, বৃক্ষরূপে পরিণপ্ত হইবার 
শক্তি সাক্ষাৎ বীজে নাই । যদি শক্তি খাকিত, তাহা হইলে সৃত্তিকাতে তাহাকে 
প্রোথিত করিবার প্রয়োজন হইস্ত ন!। মৃত্তিকান্তে প্রোথিত হইলে, ভূগর্ভস্থ 
রসই বীজের অস্তরে প্রবিষ্ট হইয়া, বীজময় ভাবে স্বয়ং পরিণত্ত হয়, এবং বৃক্ষের, 


কৈবল্য পদঃ। ২৭৯ 
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কেদারান্তরং জলং নিনীষু জ্জল প্রতিবন্ধক-বরণভেদমাত্রং করোতি। তশ্মিন্‌ ভিয়ে 
ভলং স্বয়মেব প্রসরদ্রপং পরিণামং গৃহ্থাত্তি নতু জলপ্রসরণে সন্ত কণ্চিং প্রদত্বঃ 
এবং ধর্ম্মাদের্ক্নোদ্ধব্যম্‌ ॥ ৩॥ যদ। সাক্ষাৎকৃত্ততবস্য যোগিনো যুগপৎ্কশ্মফলভো গায় 
আত্ময়নিরতিশয়বিভূত/ছুভবাৎ যুগপদনেকশরীরনির্মিৎসা জায়তে তদা কুস্ত- 
ব্ত'নি চিন্তানি প্রভবস্তীত্যাহ । 


দিলে, জল স্বয়ংই গুস্যত হইয়।, ক্ষেত্রকে সিঞ্চিত ও উর্ববরা করে, 
সেইরূপ ধর্ম্মের অনুষ্ঠানে প্রকৃতির অভ্ভযুদয়-গরদ ভাব এবং 
অধর্শ্মের অনুষ্ঠানে অবন[তি-পরদ্‌,ভাবের দ্বারটী উন্মোচিত হইয়। 
থাকে মাত্র । প্রারুতি স্বয়ং সন্দজল কাধ্য সমাধা করেন ॥ ৩॥ 
আভাল। 
সকল ভাবে নিজে দেখা দেয়। বাহিরে বৃক্মরূপে পরিদৃষ্ হইলে ও, তাহার সকল 
ভাবে এক রস আত্মপরিচয় প্রদান করে। রস যদি প্রতিবন্ধক বশল্চ বৃক্ষ হইতে 
অস্তহিত হয়, বৃক্ষের আর বৃক্ষত্ব থাকে ন! । অধিক কি! পত্র, পুষ্প, ফল, 
মুল, স্বন্ধ, শ. খা ও প্রশাখাদিতে এক রসই সহ গুণের পরিচষে সব্ধত্র বিস্তমান 
থাকাক্তে, উক্ত সকলের সকল ভাবের পরিচয় থাকে । এমন কি 1 * কঠিন 
( পাক) কাষ্ঠ পাষাণাপ্দতেও যদবধি উক্ত পাৰ্থিব রল গাঢ় স্েহন্ডণে যে স্থানে 
যতই নিজের অস্তিত্বের পরি-য় দেয়, তদবধি উ% কাষ্ঠ লোগ্ট্রেরও অস্তিত্ব থাকে । 
বিরুদ্ধ ভণে রসের স্েইগুণ অন্তর্ধিত করাইতে পারিলেই, পাষাণের বা কাঁচের 
'জাবনী পর্যন্ত নষ্ট হহয়।, স্থন্ম চুণে পরিণন্ত হইতে দেখ! যায়। আধক কি! 
যে দিবস রল-শন্মাত্র পৃর্থবী হহঁতে জস্তাংত হইবে, পূথবার নিজ সব্বাই আর 
থাকিবে না; রেণুর আকারে কোথায় যে অস্তঠিত হইবে, কেহ তাহার অস্ভুসঙ্থান ও 
পাইবে না। অতএব যাবদীন স্থূল তত্বই স্বায় অন্তিত্ব-রক্ষ। বা গঠনাদির জন্ত 
তদপেক্ষ। স্ুন্স কারণণ্বুকে চিরকাল অপেক্ষা করে । এই প্রকারে প্ররিদৃশ্থাম।ন 
স্থল শবকে ধরিয়, উত্তরোত্তর কারণ-স্থানীয় সক্মতস্বের মন্বেষণে প্রবৃত্ত হহলে, 
আমর! সর্বাস্তে এক মুণ! প্রক্ৃতিস্থানীর চিন্তপমীপে উপনীত এইর । এই 
গ্রকত্তিই জণজ্জননী বেশে সকল তন্বের তস্তরে সকল মুর্তি অথচ সর্।ধার 
ভাবে বিজ করিতেছেন । সনি ধান্মিকের শিকট তাহার ধন্ম ভাবের পাস 
পোষণে তছ্‌চিভ জাতি, আয়ু ও চোঁপাদির উপচয় প্রসঙ্গে স্বরংই প্রদাগ্তি 


২৮০ "* পাশ্থঞপ্জল-দশনন্‌ || 
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 নিম্মাণচিত্তান্চন্মিতামাব্রাৎ ॥ 5 ॥ 


অন্মিতামাতাষ ( কেবলাং অধ্ষয়ানেব ) নির্পানচি্তানি (রচিতেঘ কারে, চিত্তাি 
প্রাহুর্ভবন্তি ॥ ৪ ॥ 


যোগিনঃ স্বয়ং নির্শিতেষু কায়েষু যানি চিত্তানি ভানি মূলকারণাদস্মিতামাত্রাদেৰ 


ওপর পপি শপ চি _ আয পপ জপ আলা পরার এ পতন না ক 


যোগবলে যোগিগণ বছদেহের রচন! করিয়, অল্পকালের মধ্যে 
আভাস । 

হইন্তেছেন এবং অধার্থিকের নিকট ধর্ম্মবিরুদ্ধ ভাবের পোষণে, তছুচিত জাত্যাদির 
উপনষ উপলক্ষে স্থ্নংই পরিচয় দ্িতেছেন । স্মৃতরাং নন্বীশ্বর যদবধি নরদেহধারী 
রাজ্কুমারের ধর্শ্মে সমাহিত চিত্তে সংযত ছিলেন, গ্রাকুতি দেবী ততকাল তাহার 
সেই শক্তিরই পোষণে তাহাকে মানব দেহেই রক্ষা করিতে ছিলেন; কিন্তু যখন 
তিনি দেবাদিদেব ভ্িলোচনের চিন্তায় চিত্তকে বিমোহিত করিলেন «এবং মানব 
ভাবকে বিশ্বত হইলেন. তখনই মহাশক্তি প্রকৃতি তাহার মানব ভাবের সঙ্কোচে 
দেবভাবের উ ২ম খুলিয়া, স্বন্নং শতত্তদ্রপে পরিণত হইলেন। নন্বীশ্বর দেবদেহ প্রাপ্ত 
€এদগান 7 সমাধিপাদে তীত্রলংবেগানামাসন্ন ফল প্রাপ্তি হয়, বলিয়া স্বীকার কর! 
হইয়'ছে*; সুক্তরাং কালের অপেক্ষ। ন। করিয়া) নন্ব্বীশ্বরের মানবদেহ দেব-দেহতে 
পারত হইল । পর্বশক্তিম্বরূপ। প্রকৃতি সর্ব-পোধণ মূত্তিতে সকলের অন্তরে সদা 
বিওবান আছেন; স্ুত্তরাই ধৰ্ম্ম বা অধর্থ মূর্তিতে যাহার হৃদয়ে যখন যে ভাবের 
উপম্ন হয়, কেদারস্থ জলরাশির ছিদ্রালম্বনে ক্ষেত্রাদিতে প্রসারিত হইবার স্যার, 
হৃদয়হ ধর এবং অধন্দাদির সংস্কার-রূপ ছিদ্রের অন্থনরণে জীবের সকল প্রকার 
সাত, আবু ও ভোগাদির পরিণাম ঘটাইতেছেন । দেহের উপযোগিতা অনুলারে 
প্রাপ্তষ্পহ ভোগ নামে অভিহিত্ত, যাহ! পূ বজন্মানিত ক্মফলে অভিব্যক্ত হয়। 
0 কম্মফল বিবিধ; সংকর্ম্ম ফলে দেহের উপযোগিতার অতিরিক্ত অলোৌকিক 

পিকে ক্ছিতি এবং নিম্নগামা দুঃখপ্রদ ভোগকে অনৈশ্ব্ধ্য বা দুর্ভাগ্য নামে 
JE করা হয়। সমস্তই এক প্রকৃতির প্রদত্ত ব্যাপার; ঘাহ! ধর্ম্ম ব। 
অধন্মের আশ্রকে জীব সমীপে উপলব্ধ হইয়া থাকে 1 ৩ ॥ 

গৃহের বধাস্থলে একটা প্রকাশবহুল আলোক যদি স্থিরভাবে প্রতিষ্ঠিত রাধা 
হয়ঃ তাহার প্রভার গৃহস্থিস্ধ' সকল বন্তই আলোকিত হইয়া দৃষ্টিযোগ্য হয়। 
সেইন্জপ যে ব্যক্তির চিত স্থির খাকে, তিনি এক কালে অনেক বিষয়ের কাধ্য 


Burman রা” আসবাবপত্র 


-কৈবল্য-পাদঃ | ২৮১ 


Le) 
taste afte এ তল an, রর, ০ পান এন | নাম লাও ও সই সত 


তঙগিচ্ছয়! প্রসরস্তি অগ্নের্বিস্ফুলিঙ্গা ইব যুগপৎ পরিণমস্তি 18 ॥ নন বহুনাং 
চিত্তানাং ভিন্নাভিপ্রায়তারৈককাধ্যকর্তৃত্বং স্তাদিত্যাহ ৷ ৪ ॥ 


০০০ ০ ০ পাস, 


প্রারন্ধ-ভোগের সমাপ্তি করিয়া থাকেন, সত্য! কিন্ত মে স্থলে 
প্রত্যেক দেহে এক একটি চিত্তেরও রচনা হয় ; তাহার! সকলে 
মূল অহঙ্কারাত্মক চিত্তেরই অনুকরণ করিয়া থাকে ॥ ৪॥ 

আভাস। 


পরিচালন করিতে পারেন ; ভাহার সকল বিষয়ে তুলা দৃষ্টি থাকে । কিন্তু ধাছার 
চিত্ত সর্ববদ!ই অস্থির, ভিনি একটা নির্দিষ্ট বিষয়ে নিমগ্ন হইতে না হইতে, বিষয়া- 
স্তরে আকুই হন; ম্মতরাং ক্ষিপ্ত বা বিক্ষিগু-চিত্ত অন্টের উপর প্রভুত্ব স্থাপন 
করিন্তে পারে না। স্থিরচিত্ত ইন্দ্রিয়াদি দেহের সকল তত্বের উপর উপযুক্ত রূপ 
প্ৰভুত্ব স্থাপনে সকলকে স্ব স্ব কর্মে নিয়োজিত করিতে পারে । এই চিত্ত স্থিরত! 
সাধনে যখন অচল-প্রতিষ্ঠ হইয়া, একাগ্র ও নিরুদ্ধ ভূমিকাতে আরোহণ করে, 
তখন তাহার সামর্থ্য অসীম। সেচিত্ত সাধারণ ভোগীতে সম্ভবে না; তাহ! 
তপস্বী যোগীতেই দেখা যায় ; এবং তাদৃশ স্থিরচিত্ত যোগী কেবল দেহস্থ ইন্দ্িয়া-' 
দির প্রেরণার উপলক্ষে বিভিন্রবেশে মনকে প্রেরিত করিবার ন্যায়, অনেক 
শরীরের রচনার দ্বারা! যুগপৎ কর্মফলকে নিঃশেবিত্ত করিবার উপলক্ষে, প্রত্যেক 
দেহে এক একটা পৃথক্‌ চিত্তেরও রচন। করিন্তে পারেন। প্রজ্তার আলোক লাভে 
জীবন্ুস্ত যোগী যখন দেখেন যে, প্রীরন্ধ কর্ম তাহার 'তখনও যথেষ্ট রহিয়াছে; 
এবং যদবধি প্রারন্ধের ক্ষয় না হয়, তদবধি মুক্তির কোন সম্ভাবনাই নাই ; 
স্থষ্তরাং তখন সেই প্রারন্ধ কর্ম্মকে ভোগের দ্বার! ক্ষয় করিতে হইলে, এক দেতে 
যদি বহু বৎসর কাল লাগে, যোগী প্রয়োজন মত অনেক দেহের রচনা করিয়া” 
যুগপৎ সকল দেহে ভোগন্করত, অনেক অল্প কালের মধো উক্ত প্রারন্ধ ভোগকে 
সমাপ্ত করিয়। থাকেন। সে স্থলে সাধারণ ভোগী জীব যেমন আমি বলিয়া এবং 
আমার ভাবিয়া, অনেক বিষয়ে সমান মনোযোগিতার পরিচয় দেন, সুজ্রপ যোগীও 
এক অস্মিতাকে (আমি ভাবকে) আশ্রয় করিয়া, তাহার সম্পর্কে বহু দেহের রচন! 
করেন এবং মনের প্রেরণার ভা, প্রত্যেক দেহে এক একটী চিত্তের প্রেরণার 
দ্বারা, দেহের ভাল মন্দ যাবতীয় ফলকে উপভোগ করত, স্বীয় মুক্তির কালকে 
নিকট করিক্পা আনেন ॥ ৪॥ 


২৮২ পাঁতঞ্ঠল-দৰ্শন'স 


. প্রবৃন্তিভেদে প্রয়োজকৎ চিন্তমেক্মনেকেষোম ॥ ৫ ॥ 


একং এব চিত্তং ( যোশিনঃ ূর্বসিদ্ধং ) 029 অবাস্তরচিত্তানাং প্রবৃতিভেদে প্রয়েজকং 
নিগ্নামকং ভবতি ॥ ৫ ॥ 

তেষাং অনেকেষাং নি প্রবৃত্তিভেদে ব্যাপার-নানাত্বে একং 'যোগিনশ্চিন্তং 
প্রয়োজকং প্রেরকমধি্টাতৃত্বেন। শ্তেন ন ভিন্নমন্তত্বম । অয়মর্থে যথাস্সীয়শরী র- 
অনশ্চক্ুঃপাণ্যাদদীনি ঘথেচ্ছং প্রেরয়তি অধিষ্ঠাতৃত্বেন এবং শুথ! কাধ্যাস্তরেত্ব - 
গীতি ॥৫॥ জন্মাদি প্রভবস্থাৎ সিদ্ধীনাং চিত্তমপি শুৎ প্রভবং পঞ্চবিধমেব অতে॥ 
জন্মা্দিপ্রভবাচ্চিন্তাৎ সমাধিপ্রভ বন্য চিত্তম্য বৈলক্ষণ্যমাহ । 


কারণ পুর্ববমিদ্ধ যোগীর চিত্ত নিন্মিত অন্য অবান্তর চিত্ত 
সমূহের বিভিন্ন প্রবৃত্তির ও প্রেরণ! করিয়া থাকে ॥ ৫ | 


আভাস । 

এক্ষণে আশঙ্কা পাছে হয় যে, চিত্তের বহুত্ব নিবন্ধন অভি প্রায়েরও ভিন্নতা 
সম্ভব; সুতরাং এক কর্তার ছারা বনু চিত্তের ভোগ সম্পাদন কিরপে সঙ্গত ? 
ওহুত্তরে প্রকাশ করা হইয়াছে যে, “প্রবৃস্তিভেদে প্রয়োজকং চিত্তমেকমনেকেষাং”, 
গোগীর যোগবিশুন্ধ চিত্তের বল অসানান্ত । তাহার বিশুদ্ধ একটী নিশ্চল চিতই 
ভোগাসক্ত বহু চিত্তের প্রেরণায় বিলক্ষণ সক্ষম হইয়। থাকে | “ যেমন কেবল এক 
মনের কর্তৃত্বে দশবিধ ইন্দ্রিয় স্ব স্ব পৃথক পৃথক কন্ম স্বতন্ত্র ভাবেই নির্বাহ 
করিতেছে, শুদ্রপ যোগীর স্থির বং অচল চিত্তও তদধীনস্থ বন্ধ ভোগী চিত্তকে 
ভোগাভিমুখে চালাইয়া থাকে ॥ ৫ ॥ 

এক্ষণে ,আমাদের বিশেষ পর্যালোচনার দ্বারা অবধারণ করা কর্তব্য যে, 
যোগীর চিত্ত ভোর চিত্তের সমতুল্য নহে। কারণ চিত্ত ভোগের অন্ুরূপই 
অপস্ক্ত ইইগ্া থাঁকে। জন্মকালে যেমনু দেহ এবং ভোগা'দির উৎপন্ন হয়, চিত্তও 
তদনুক্ধপে গঠিত হইয়া থাকে । কারণ চিত্ত যেরূপ সংক্কার-বিশিষ্ট থাকে. শদগ- 
রূপই জাণতঃ, আয়ু এবং ভোগেরও উদয় হয়; তখন ভোগাসুরূপই চিত্ত জন্মকালে 
থাকেগ ফোগের দ্বারা সংস্কার বিশিষ্ট চিন্তকে নিন্্মল করিতে হয়; অর্থাৎ সং স্কারের 
মুদি চিত্তে হুস্পই থাকিলেও, শ্তৎপ্রাতি জীৱ আসক্তি-থাঁকেনা ; সুতরাং উক্ত 
ভোশের উপনক্ষে আব নূতন সংগ্গায়ের বা আসক্তির স্ষ্টিও হয় না। প্রজ্ঞাব:ন্‌ 
ধনী যেমন ধনে সনের আলাল ন রাখিয়া, সপিস্ত ধন সেবল সদর্থে প্রয়োগের 


কৈবল্য-পাদঃ ৷ ২৮৩ 


তন্ত্র ধ্যানজমনাশয়ম ॥ ৬॥ 
তত্র তেষ, চিত্তেষ, মধে৷ ধ্যানজং চিত্তং অনাশয়ং বাঁসনাশূনাং ॥ ৬॥ 
ধ্যানজং সমাধিজং যত চিত্তং তৎ পঞ্চস্থ মধ্যে অনাশয়ং কম্মবাপনারঠি ত- 
মিত্যর্ণঃ 1 ৬॥ বখেতরচিত্তেভ্যো ফোগিনশ্চিন্তং বিলক্ষণঃ ক্লেশাদিরহিতং তথ! 
ক্মাপি বিলক্ষণমিপ্যাহ । 


বহু চিত্তের মপেয অধিপতি চিতই ধ্যান-নংস্কত এবং আশয়- 
শুন্য । তাহার নিজের কোন স্বার্থ না থাকিলেও, অন্যান্য 
ভোশীচিত্তের প্রেরক হইয় থাকে ॥ ৬ ॥ 

আভাস । ্‌ 

দ্বার। ক্ষন করিণারই অভিপ্রায়ে অপেক্ষা করেন, সেইরূপ দোনীর চিন্তে প্রারক। 
কন্মের সংস্কার পুঞ্জীকৃত থাকিলেও, তাহার ক্ষয়ের জন্তই বহু দেহের গঠন কিনি 
করেন ; এবং প্রক্ত্যেক দেহে তত্তষ্ভোগান্থরূপ চিত্তের প্রয়োগে, ভোগ সমাপ্ত করিয়। 
লহেন ; পুনঃ সপ্চয়ের আর সম্ভাবনা থাকে না। কারণ প্রেরক চিত্ত হইতে 
পূর্ববানষ্ঠিত ধ্যাণাঁদি সংযমের দ্বারা, কম্মবাসনার মূল উৎপাটন করিয়াছেন, কিন্ত 
প্রেরিত চিত্ত ভোমানুরূপ সংস্কারবিশিঞ্ই অছে। তাদৃশ চিত্তে অবশিশ্ত ভোগ 
সম্পাদন করা মাত্র লক্ষ্য ; নুতন তোগার্থ আর সংস্কারের সংগ্রহ করে না ।- বরং 
ভোগ সম্পাদনের পর, যোগবিশ্ুদ্ধ মূল চিন্তেরই অনু করণে নিবৃত্তির পথেই অগ্রসর 
হয় এবং দেহাস্তে মূল চিত্তেই মিলিগ্ত হইয়। যায় ॥ ৬॥ 

অবিস্যাদি পঞ্চ ক্লেশ যোনীর চিত্তে ন! থাকায়, ভ্রমের আর উদয় হয় না। 
প্রুন্তরাং ভ্রম-নিবন্ধন সৎকর্শ্মের অনুষ্ঠানে পুণ্য এবং অসৎ কর্মের অনুষ্ঠানে পাপ 
এবং সদদত্রর্মের অনুষঠানে উতয় পাপ-পুণ্য-মিশ্রিন্ত সংস্কারের আর জন্ম হয় না। 
ভোগীর জীবনে অিব্ধি কর্মেরই অনুষ্ঠান হইয়া থাকে। যাহার! বিচক্ষণ বুদ্ধিমান্‌ 
ব্যক্তি, তাহারা দান ভপস্তা ও স্বাধ্যায়ের অনুষ্ঠানে কেবল পুণ্যপ্রদ অর্থাৎ শুক্র 
কর্মেরই সর্বদা অনুষ্ঠান করেন; তাঁহারা দেব-ভাবাপন্ন। অন্বর-ভাত্রাপর্ন ব্যক্রিগণ 
পরদদ্রোহাদি আস্গরিক কৃষ্ণ কর্মেরই অনুষ্ঠান করিয়া থাকে ; এবং সাধারণ মানব 
যাগ যন্ত্রের অনুষ্ঠানে, পুণ্যপ্রদ এবং শুৎসঙ্গে পশুবীক্জাদি ধিদ-সাধনের দ্বার! 
পপপ্রদ, সুশ্তরাং শুর-কৃষ্ণ মিশ্রিত কর্মেরই অনুষ্ঠান করিয়া থাকেন । সর্বত্যানী 
অকি্ঠন ভক্ত যোগী কিন্তু, *শারীরং কেবসং কর্ণ কুর্বন্‌ নাপ্রোন্তি কিন্বিষং ৮ & 


২৮৪ পাতঞল-দর্শলম্‌। 
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কম্মাশুক্লাকুষ্ণং যোগিনক্ত্রিবিধমিতরেষাম্। ৭॥ 

যোগিনঃ কর্ম অগুরা কুষ্ধ, ( অশুক্লং পুণাবঞ্জিতং অকৃষ্ণং পাপশুন্ধং ভোগবর্জিতং পুণযপা!পা- 
ভ।বাৎ ) ইতরেধাং কর্পতু ত্রিবিধং শুরুং পুণাপ্রদং, কৃষ্ণং পাপবহং, স্তকুকৃষ্ং উভয়মিলিতং চ ॥৭ ॥ 

শুভফলদং কৰ্ম্ম য।গাদি শুরুং অণু ভকলদং ব্রঙ্গহত্যাদি কৃষ্ণ উভয়সক্ীর্ণং 
শুরুকৃষ্ম্‌ । তত্র শুরুং কম্ম বিচক্ষণানা: দানতপঃম্বাধ্যায়াদিমতাং পুরুষাণাম্‌। 
কৃষ্ণং কৰ্ম্ম দানবানাম্‌। শুরুকষং মনুয্যাণাম্‌ । যোগিনাস্ক সন্্যাসবতাং ভ্রিবিধ- 
কর্ম্মবিপরীস্তং বিলক্ষণং যৎ ফলত্যাগানুসন্ধানেনৈবাকুষ্ঠানাৎ ন কিঞ্চিৎ ফলমা- 
রভতে ॥ ৭॥ অন্তেব কর্ম্মণঃ ফলমাঁহ । 


ক 


যোগীর কর্ম্ম এক প্রকার; পুণ্য পাপ বিবজ্জিত। ভোগীর 
কর্ম কিন্ত তিন প্রকার । কেবল পাপবহ, কেবল পুণ্যপ্রদ এবং 
পুণ্য প’প উভয় মিশ্রিত ॥৭॥ 
আভাস । 
দেহযান্র। নির্বাহ হইতে পারে মাত্র, অথচ নিজের কোঁন ফলের অভিসন্ধি 
নাই; কেবল কোন্‌ উপায়ে এই দেহ-বন্ধন হইন্ডে নিষ্কৃত্তি-লাভে, পরাৎপর 
পরমেশের সাক্ষাৎসন্দর্শন লাভে কুতার্থ হইবেন, এই প্রত্যাশায় ঘট-প্রস্ততের 
পর কুলাল-চক্রের নিরর্থক ভ্রমণের ন্যায়, শরীর-ধারণে প্রারব-মাত্্র ভোগে 
কালান্তিপাত করায়, পূর্বোক্ত ভোগীলভ্য বিবিধ কর্মের কোনটীরই অন্গষ্ঠান 
যোগীর করা হয় না। অতএব যোগীর কর্ম্ম “অশ্রু অকৃষ্ণ” | ৭ ॥ 
আমরা সাধারণ দৃষ্টিতে দেখিক্তে পাই যে, কন্মটী সম্পন্ন হুইব! মাত্র অস্তর্হিত 
হইয়] যায় ; জগতে তাহার অস্তিত্বের কোন চিহ্নই থাকে না। শ্রান্ধাদি যাগ- 
যজ্ঞ, পুরকার তিরকার, দান প্রতিগ্রহ প্রভৃতি সকল কর্শ্মই, সংঘটিত হুইব! 
মাত, তত্ম্বরূপের অস্তিত্ব আর থাকে না। হুতরাং করের জন্য দায়িত্ব চিন্তা 
নিশ্রয়োজন বলিয়া, পাছে কুতর্ক উখিত হয়, শজ্জন্য মহর্ষি প্রকাশ করিয়াছেন 
যে, বাহন দৃষ্টিতে কর্মের মুর্তি পরিলক্ষিত না হইলেও, অন্তদূ টিতে চিত্তপটে সাহার 
প্রত্যেক অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি সহ মূর্তি সমূহ স্পষ্ট প্রস্তীত অনুমান করিতে পার! 
যাঁয়। কবে, কাহার সহিত কিরূপ ব্যবহার করিয়াছিলাম, সম্বৎংসর পরে সাহার 
সুস্পষ্ট প্রতিকৃতি চিত্তপটে অঙ্কিত আমর! প্রত্যক্ষের ন্যায়, তন্ুভব করিতে 
পারি। অতএব আমি সদপৎ যে কিছু করিয়াছি, অন্যে তাহা ন! জ।নিলেও। 


কৈবল্য-পাদঃ। ২৮৫ 


ততস্তদ্বিপাকানুগুণানামেবাভিব্যক্িরবাসনানাম্‌ | ৮ ॥ 


ততঃ তম্মাত ত্রিবিধাৎ কর্ণ্মণঃ তদ্বিপাকান্থুগুণানাং € তস্য বিপাকসা জাতাযুভোগরূপন্য এব 
জমু গুণানাং অনুরাপাণাং ) বাসনানাং অভিব্যক্তিঃ প্রকটনং ভৰতি | ৮ ॥ 

ইহ হি দ্বিবিধা কৰ্ম্মবাসনাঃ স্বভ্ভিমাত্ৰফল] জাত্যাঘুর্ভোগফলাশ্চ । একা- 
নেকজন্মভব| ইত্যনেন পুর্বমেব কৃতনির্ণয়াঃ যাস্ত স্থৃতিমাত্রফল৷ স্তান্ততঃ কর্ম্মণে! 
যেন কর্ম্মণ! যাঁদৃক্‌ শরীরমারন্ধং দেবমনুষ্যকির্য্গাদিভেদং তন্ত বিপাকস্ত অনুগুণ! 
মনুরূপ। য| বাসনাস্তাবামেবাভিব্যক্তির্ভবন্তি । অয়মর্থঃ যেন কম্ধণ। পুর্ব্বং 
দেবস্তাদিশরীরমারব্ধং জান্যস্তরপতব্যবধানেন পুনস্তথাবিধন্তৈব শরীরশ্ঠ আরস্তে 
তদনুরূপ! এব ম্মৃতিফলা বাসনা প্রকটী ভবস্তি । লোঁকান্তরেষে বার্েষু তন্য 
স্মৃত্যাদয়ে| জায়স্তে। ইতরাস্ত সন্ত্যোহুপি অব্যক্তসংজ্ঞ! স্ডিষ্স্তি ন তস্তাং দশায় 
নরকাদিশরীরোস্তব। বাসন! ব্যক্তিমায়াস্তি ॥ ৮৭ আদামেব বাসনানাং কার্য্যকারণ- 
ভাবান্ুপপত্তিসাশঙ্ক্য সমর্থগ্সিতুমাহ । 


ee aah time পশীপি ett ce SE tds te লা দিশা সার পর, রা গা ন eee aan 
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অতএব ভোগীর ত্রিবিধ কর্ম্মের ফলস্বরূপ যে জাতি আয়ুঃ 
এবং ভোগের উদয় পরে হয়; তাহার অনুরূপ বাসনারও 
অভিব্যক্তি কম্মমংক্ষার হইতেই উদিত হউয়! থাকে ॥ ৮॥ 


আভাস । 

আমি তাহ! জানি এবং আমার চিত্তে তাহ! সুস্পষ্ট চিত্রি্ত আছে। ইহাই যমকিন্কর 
চিত্রগুপ্তের লেখনী-বিনিঃস্থত আমার চিত্তস্থ গুপ্ত-চিত্র । এইরূপ অনন্ত কালের 
বহু কৰ্ম্ম সংস্কার-সুর্তিতে আমাদের চিত্তে সঞ্চিত রহিয়াছে ; এবং নিত্য নূতন 

স্কারেরও সংগ্রহ ঘটিত্তেছে | কিন্তু বীজ যেমন অনুকূল প্সসের সহায়ে অস্কুরিত 
হইয়া, বীজভাব পরিত্যাগ করে, কর্ম্মসংস্কারও আনুষঙ্গিক ভোগের সংক্রবে 
. লক্ষ্যীভূত হইয়া, চিত্তরূসেই পুষ্টিলা করে; এবং ক্রমশ পরিবর্ধিত হইয়া, এতই 
বৃহদ্ধাকার ধারণ করে যে, চিত্তেরকোন এক খ্অংশে যাহ! তুচ্ছাকারে নিপতিত 
ছিল, এক্ষণে তাহাকে লক্ষ্য করাতে এতই পুষ্ট হয় যে, স্বীয় অস্তরস্থ অনন্ত সংস্কার 
সহ স্বয়ং চিত্তও আপন আধার জ্ঞানে, ভাহাঁতেই অন্ুপ্রবিই হইয়া, তাহাকেই স্বীয় 
ভোগ-দেহরূপে পরিগ্রহ করে। এবং পরিগৃহীত দেহের জাতি মন্গব্যবাদি, ভোগ্য 
বিষয় এবং ভোগ-পরিমিত পরমাধুরূপ কালের যেমন তংসঙ্গে চন! হয়, তৎ 
তৎ্বিষয়ের স্থৃতিও তৎসঙ্গে উদদিস্ত হইন্তে থাকে । কখন গোজন্স লাভ হইয়াছিল, 


২৮৩ পাতর্লন্দর্শনস্‌ | 


_ জাতিদেশকালব্যবহিতানামপ্যান্তর্য্যংল্ম,তি- 

সংস্কারয়োরেকরূপত্বাৎ ॥৯॥ 
জ'তি-দেশ-কাল-ববেহিতানাং( ভ্ৰাতা! মনুষাত দিনা, দেশেন কাশ্মীরাদিন।, কালেন যুগ।দ্ন। 
বাবহিতনাং অন্তরিতানাং ) অপি আননুম্তধ্যং নিবন্তরত্বং সমীপবর্তিতুং যতঃ শ্বৃতিসংক্কারয়ে £ (স্বতেঃ 
স্মর্ণসা ৩ৎকারণগৃতদ্য সংক্কারস্য চ) একরূপত্বৎ তুল বিষয়ত্বা২॥ ৯ ॥ ্‌ 
ইহ নানাযোনিধু ভ্রমতাং সংসারিণাং কানি ্তোনিমনুভুয় যদা যোল্টস্তরসহত্রব্যব- 
ধানেন পুনস্তামেব যোনিং প্রতিপদ্যতে, তদ! শুপযাং পুর্ববান্থভূন্তায়াং যোনৌ তথা- 
বিধশরীরাদিব্যপ্রকাপেক্ষয়। বাসন-যাঃ প্রকটীভূত। আসবস্তাস্তথাবিধব্যঞ্জকাভা- 
খাস্তিরোহিক্তাঃ পুনস্তথ।বিধবাঞ্জকশরীরাদিলাভে প্রক্টীভবস্তি। জাতিদেশকাল- 


দাহ পা আইতে এপি ওক 


কার্ষেের সংক্ষারই যখন স্মতিরপে পরিণত হয়, তখন স্মতি 
ও সংস্কার একই ভাবাপন্ন । স্ুহ্ধরাং বহুকাল পুর্ব অনেক দূর 
আভাস । 
পরে প্রারন্ধক্ষয়ে গোজম্মের তিরোধানে দুই* তিন বা ততোধিক বার অন্য শ্রেষ্ঠ 
ব। নিকৃষ্ট যোনি ভোগ করা হইল ; কিন্তু তৎ্পরে, এমন কি! মনুষ্য জন্মেরও 
পরে, যাদ গোজন্ম পুনরায় হয়, তাহা. হইলে, তত্প্রাপ্তির কালেই মনুয্যাদির 
ভুক্ত অপর যোনির সংস্কার প্রলুপ্ত প্রায় হইয়া, গোনংস্কার জাগরিত হয়; এবং 
বহ্স হইয়। সাহার মাতৃ-সঙ্গিধানে যে ভাবে দুগ্ধাদি পান করিতে হয়, তাহার 
পূর্বানুতৃত্ত সংস্কার বাসনাবেশে প্রকটিত হয় ; এবং শুদমুসারে কন্ম করায়। 
চিত্তস্থ সংস্কারের যেমন সহজে ক্ষয় হয় না, সংস্কার-জনিত বাসনাও অন্ধগ্নভাবে, 
প্রাকটিত হইয়?, ভোগের পশ্চাৎ পশ্চাৎ ধাবিত হয় । অন্যান্ত কম্ম-সংস্কার যাহ! 
গ্রারন্ধে পরিণত হয় নাই, তাহ? আর বাসনার উদ্রেক করে না; প্রন্প্তের স্তায়, 
চিত্তেই ‘অবস্থান করে। সুতরাং মানব-স্্জনতে দেবসংক্কার বা দেব-যোনিতে 
মানব-সংস্কার বা তাহার বাসনার ষ্টদ্রেক হয় না॥ ৮॥ 
যদিও চিত্তে বহুজন্মাজ্জিত অনস্ত সংস্কার আমাদের হৃদয়ে সঞ্চিত আছে, 
তথাপি সকল সংস্কারের ভান সহজে হয় না। বাহিরে অমুভূত্ত বিষয়ই হৃদয়ের 
প্রসুপ্ত ভাবকে উদ্বে।ধিত করিয়া, তাহার স্থতি আনয়ন করে। বে দন স্বজনের মৃতুযু 
বৃতান্ত দশ বৎসরের পর, যেন স্মরণের অতীত হয়, কিন্ত যদি এ জাতীয় মৃত্যু 
অন্য একটী ঘটে, অমনি অপস্থতত মৃত্যু-ব্যাপার জাগাইয়। চিত্তকে ব)খিন্ত করিয়া 


কৈবলা-পাদঃ । ৃ্‌ ২৮৭ 


ব্যবধানেহপি ভাপা শ্বানুভূতস্থৃভ্যাদিফলসাধনে আনন্তর্য্যং নৈরন্তর্ধযমের কত: । 
স্মতিসংস্কারয়োরেকরূপত্বাৎ তথা হনুষ্ঠীয়মানাৎ কর্ণশ্চিতসত্বে বাসনারূপঃ সংস্কারঃ ' 
সমুৎপদ্যতে স চ স্বর্গনরকাদীনাং ফলানাঞ্চান্ধরীভাবঃ কম্মণাং বা যাগাদীনাং 
শক্তিরূপস্তয়। অবস্থানম্‌ 1? বর্তৃর্ব্ব। তথাব্ধিভোগ্যভোক্রত্বকূপং সামর্থ্যম্‌ | 
সংস্কারাৎ স্বৃতিঃ স্বতেশ্চ সুখহু:খোপভোগঃ ভদনুভবাচ্চ পুনরপি সংক্ষারস্থত্য!-- 
দয়? | এবং চ যস্য স্বতিসংস্কারাদয়ে! ভিন্না: তব্যানস্তর্য্যাভাবে ছুল্লভঃ কাৰ্ধা. 
কারণভাবঃ। অন্মাকং তু যদাহন্ুভব এব সংস্কারী ভবতি সংস্কারশ্চ স্থতিরূপ তয়! 
পরিণমতে তদৈকলস্যৈব চিন্তস্যানুসন্ধাতৃত্বেন স্থিতত্বাৎ ন কার্য্যকারণভাবো তুর্ঘটঃ |৯॥ 
ভবত্বানস্তর্য্যং কার্য্যকারণভাবশ্চ বাসনানাং যদ! তু প্রথমমেবানুভাবঃ প্রবর্তন্ডে তদ! 
কিং বাসনানিমিত্ত উত নির্নিমিত্ত ইতি শঙ্কাং ব্যপনেতুমাহ । 


দেশে এবং নম্পূর্ণ পৃথক মনুষ্যাদি জাতিতে জন্ম গ্রহণ পূর্ববক 

যে সমস্ত ক্মী সংস্কার সংগৃহীত হইয়া ছিল, বহু পরে, অপর 

স্থানে এবং অন্যজাতি অবলম্বনে উক্ত জীবের জন্ম হইলেও 

তৃত্তৎ সংস্কার ০০০১০ কার্য করিয়া খাকে ॥৯॥ 

আভাস । 

খাকে | 'বামচন্দ্রের বনবান বিষয়ক নাটক শ্রবণ করিয়া, পুত্রশোবার্ত ব্যক্জি 
অধীর হইয়া পড়ে । তাহার নির্বাপিত পুত্রশোক জাগিয়। উঠে, সুক্তরাং শোকে 
গদ গদ হইয়! কতই অশ্রু বিমোচন করে; আবার অন্তে টিরঙ্কার বাক্যে মহারাজ 
দশরথ এবং কৈকেয়ীর নিন্দাবাদও.করিয়। থাকে । অতএব বর্তমান ভে'পেই 
অন্তীত আন্ষঞ্ষিক' ভোগ-সংস্কারকে চিত্তে জাগরিসন্ত করিয়; দেয়। স্থৃতঃাং 
তংসঙ্গে তাহার বাসনার উদ্রেকে উভয় জাত্য'যুর্ভাগ এবং তহুচিত বাসনার 
উদ্রেক করিয়। থাকে। *নদ্যা: কীটা ইবাবর্তীদাবর্তীস্তর মাশুতে। ্রজ্স্তো জন্ম নো 

জন্ম লভস্তে নৈব নিরৃতিং" ॥ জীবগণ নানা যোনিতে ভ্রদণের উপলক্ষে কোন 
এক নিদ্দিষ্ট মনুয্যাদি গমোনি ভোগ করনত: পাপকম্মম-নিবন্ধন যদি মধ্যে অন্য সহ 
মোনিপ্তেও ভ্রমণ বরিতে বাধ্য হয় এবং পরে পূর্ব সপিপ্ড উৎকৃষ্ট পুণ্য কর্মের ফলে 
আধা যখন ম'নব যোনি লাভ করে, ভখন পূর্কানুভূত মন্ুন্য যোনির ভোগের. 
সংগ্কার যাহ! সম্পূর্ণ তিরোঠিতের ভায়ছিল, বর্তমান হনুুত্য জীবন প্রাপ্ত হইয়া, 
প্রন্থপ্ত পুর্ব বাসনা সমুহ পুনর.য় জাগরিত হইয়া উঠে। বহুকাল পুর্বে একটী 


২৮৮ ্‌ পাতঙ্জল-দশনগ্‌ । 


১ ০২০ ০ 


তাসামনাদিত্বমাণিবে। নিত্যত্বাৎ ॥১০॥ 
, আঁশিষঃ ( সদাহং ভুয়াস* সুখং মে তৃয়াৎ মাতৃৎ মৃত্যুরিতি প্রার্থনাবিশেবস্য নিত্যন্বাৎ তাসাং 
বাসন!ন।ং অনাদিত্বং ন কেবলং আনন্তর্য্যং ॥ ১৭ ॥ 

তাসাং বাসনানাষনাপিত্বং ন বিদ্ততে আদির্ধস্য শস্য ভাবস্তত্বং তাসামাদির্না- 
স্তীত্যর্থঃ কৃত ইতি আশিষে] নিত্যত্বাৎ যেয়মাশীর্মহামোহরূপ! পদৈব সুখসাধনানি 
“মে ভূয়ান্্ঃ মা কদাচন তৈঃ মে বিয়োগোহভূদিতি যঃ সঙ্কল্প বিশেষে! বাসনানাং 


Bs 


বাসনার স্বতি যে কেবল অব্যবহিত পরবর্তীমাত্র, তাহ! 
নহে । বাননা অনাদি । কারণ আমি চিরকাল যেন থাকি! 
আভাস। 


সুন্দরী কন্যা দেখিয়াছিলাম, তৎপরে অন্ঠান্ত বিষয় প্রসঙ্গে চিত্ত অন্ত নানাবিধ 
বিষয়েই বিক্ষিপ্ত হইল বটে, কিন্ত যদি প্রসঙ্গ ক্রমে অন্য কোন এক্টী সুন্দরী কন্যা 
নয়নগোচর করিতে হয়, তখনই পূর্ব দৃষ্ট কন্তাটীর কথ! স্থতিপথে আঁরূঢ় হইয়! 
পড়ে। অতএব যে সংস্কার চিত্তে একবার অকিত হইল, আর তাহা বিলুপ্ত 
হয় ন!; ভবে উদ্রেকের কারণ পুনরায় না ঘটিলে, যেন নাই বলিয়াই মনে হয়? কিন্ত 
আন্ুযঙ্গিক বিষয়ের সম্পর্ক হইলে, শন্ত জন্ম পূর্ব্বেরও সংস্কার পরিস্ফুট হয় ; এবং 
তদনুরূপ বাসনার উদয় হইয়া থাকে। উপস্থিত বিষয় অতীত সংস্কারকে স্মরণ 
করাইয়া! দেয়। স্থতি এবং সংস্কার একই পদার্থ; কারণ সংস্কার হইতে স্মৃতির 
উদয়, হয় এবং স্থতিই সুখ হঃখাদ্দির ভোগান্থভব আনয়ন করে এবং অনুভূপ্টি 
হইতেই সংস্কার জন্মে । অতএব পাঞ্জল মতে স্থতি ও সংস্কার একই পদার্থ । 
কাধ্যভেদে নামভেদ মাত্র ; ধথোত্তর কাধ্যকারণ ভাবে চির বিস্যষান রহিয়াছে ॥৯॥ 

এক্ষণে আশঙ্ক। হইন্তে পারে যে, সংস্কার, স্থৃতি এবং বাসনা যথোত্তর উদ্দিত 
হইয়া থাকে, সন্য্য ! কিন্ত প্রথম অনুভূতি যে বাসনার বলে ঘটে, সে বাসনার 
কারণ কি? 

. তুত্তরে প্রক্লাশ করা হইয়াছে যে, বাসনার আদি নাই। কারণ আমাদের 
হৃদয়ে একটা আকাঙ্ঞা ভাব আছে, শাহ! অক্ষুণ্ণ এবং হৃদয়ের মন্ম হইতে গ্রবাহিত্ত 
হইতেছে । অর্থাৎ আমি যেন সুখে থাকি! কদাপি আমার ছঃখ না হয়! 
এই অনাদি আত চিত্তে নিরস্ভএই প্রবাহিত হইতেছে । এই নিজের সুখময় ভাব 
যেন কোন এক অব্যক্ত কারণে বিলুপ্ত হইয়াছে। অতএব সুখ সাধন ভাব যেন 


কৈবলা-পাদঃ । | ২৮৯ 


cn শপ *- নাচ এম পা ns জিনস শান এ, শি অসি, ৫ ৯০৫৯ এ রি শের বিটি, পাস চি সজ. "পাপা পা৯পা্পাীপাসপ্প্পাস্পিসিপাসল পি আগের, 


অ. এসি কর ৩৯ বা হি এরা 


কারণং ' তস্য  নিত্যনাদ নাদিত্বমিড্যর্থ । এত ছুক্তং তবন্তি। কারণস্য সন্নিহিন্ত- 

ত্বাং অনুভবপংস্কারাদীনা; কার্ধাণাং প্রবৃত্তিঃ কেন বার্ধ্যতে অন্ুভ বসংস্কারাহ্বিদ্ধং . 

সক্কোচবিকাশধর্মিচিত্তং শত্তদভিব্যঞ্জকলাভাৎ তত্তং ফলরূপতয়া পরিণমত 
ইতার্থ: ॥ ১০ ৫ ভাসামানস্ত্যাৎ হানং কথং ভবক্তীতাযাশঙ্কা হানোপায়যাহ। 


আমার অভাব যেন না হয় এবং নিরন্তর সুখ থাকে ; দুঃখ ন! 
হয়, এইরূপ প্রার্থনা চিত্তে চির বিদ্যমান থাকায়, বাসনার আছি 
নিরূপণ করা অসম্ভব ॥ ১০ ॥ 

” আভাস । 
বিলুপ্ত না হয়, এ প্রার্থনা বিনা কারণে সর্বদা উদিন্ত হয়; এই মহামোহ আশী: 
নিত] নিরন্তর বিগ্যমান থাকায়, বাননাকে অনাদি বলিয়া স্বীকার করিতে হইবে । 
এই সংসার-স্রোন্তে কবে এবং কি উপলক্ষে যে বাসনার আরম্ভ হইল, সাহার 
নিরূপণ করা অসম্ভব ॥ ১০ | | 

যদি সংস্কার অনস্তকাল হইতে অনন্ত মুর্ভিতে আমাদের চিত্তে বিদ্যমান থাকে, 
এবং আন্ষর্গিক ভোগের উপস্থিতিন্তে স্মৃতি পূ্ববসংস্কারের উদয়ে তৎপ্রতি 
ভোগের বা দ্বেষের বাসন! উদয় করে, ভাহ! হইলে, সংসারের নিবারণ অসম্ভব । : 
অতএব মুমুক্ষু এস্থ বা ভহ্পদেশ অঙন্ুুসারে যোগাদির অনুষ্ঠান নিরর্থক হুইয়। 
যায়। সুষ্ভরাং আন্ুষর্িক ভোগ্য কারণের উপস্থিন্তি হইলে, অন্কুভব, তৎ- 
সংস্কার এবং পুনঃ ভোগের জন্ত প্রবৃত্তি কোন্‌ উপায়ে নিবারণ করা যায় ? ততুপায়- 
কল্পে প্রকাশ করিয়াছেন যে, £ হেতুফলাশ্রয়ালম্বনৈঃ সংগৃহীন্তহাদেবামভাবে 
তদভাবঃ |” অর্থা কাৰ্য্য যন্তই বলবান্‌ ও অনন্ত হউক না, তাহার কারণকে 
বিনষ্ট করিতে পারিলে, তহৎপন্ন কার্ধের আর অস্তিত্ব ব! কার্যকারিস্তা শক্তি থাকে 
না। বাসনা অনস্ত হইলেও, যদি অস্ভব কর! ন হয়, বাসনার আর প্ররোহ থাকে 
না। অতএব বাসনীর মূল হেতুঁই অনুভব । অনুভবে ও বিশেব দোঁষ হয় না, 
যন তাহাতে রাগাদি দোষের সংশ্রব ন! থাকে । ক্ষুধার নিবৃতির জন্য ভোজন 
করিন্তে হয়, সে ভোজনে কোন দোষ হয় না, যদি ভাহার সহিত চক্ষু, কর্ণ, আলাপ 
একং জিহবার আহুণক্ত্যে তাঁহাদের সাধ পুরণ কর! না হয়। আমরা যদি ভোজনে ' 
কেবল ক্ষুধারই নিবৃত্তি করিতাম, স্তাহাতে রে!গের উৎপত্তি হইন্ত না। গুধার 
নিবৃত্তি করিতে শিয়া, "আমরা জিহ্বা সকল ইন্লিয়ের সাধ পুরণ করিন্তে চেষ্ট। 


৩৭ 


১৪ - শপাতগল-দশনম.। 


হেতৃফলাস্রয়ালম্বনৈঃ সংগৃহীতত্বাদেষামভাবে 
be ‘তদন্তাবঃ ॥১৩। 
হেতুসক্লাশয়াল্বনৈঃ ( বাসনানা: হেতুঃ অবিদা, ফলং জাতায়ুর্ভোগাঃ, আশ্রয়: চিত্তং._ 
জ।লম্বনং শব্দাদিকং এতৈঃ ) সংগৃহীতত্বাৎ সঞ্চলিতত্বাৎ এষাং অভাবে (জ্ঞানেন দঞ্ধবীজকল্পে ) 
তদভাবঃ তাসাং বাঁসনানাং অভাবঃ ভবতি ।। ১১ ॥ 
বাসনানামনস্তরাহজ্ুভবে| হেতুস্তস্তাপ্যনুভবস্তা রাগাদয়স্তেষামবিসদ্কেন্তি সাক্ষাৎ 
“পারম্পর্য্যেণ হেতুঃ ফলং শরীরাদি স্বপ্যাদি চ আশ্রণে। বুদ্ধিরালন্বনং যদেবানুভবন্থয 
তদেব বাসনানামতন্তৈর্হেঁতুফলাশ্রয়ালন্বনৈরনস্তানামপি বাসনানাং সংগৃহীন্তত্বাত্তেষাং 


বালনার মূল কারণ অবিদ্য! ; জাতি, আয়ুঃ এবং ভোগই 
বাসনার ফল ; চিন্তই বাসনার আধার এবং শব্দ স্পর্শাদি ভুত 


এবং ভৌতিক পদ্দার্থকে অবলম্বন করিয়া বাননার bl হইয়। 
আতাস। 
করিলাম । যাহান্তে শাকারের পরিবর্তে পলান্ন ভোজনে, রোগের উৎপত্তি হইল। 
অন্তএব অনুভব যদি রাগাদি দোষে মিলিত থাকে, তাহা হইলে বিষময় ফল উৎপর 
হয়। রাগদ্বেষাদিই অনুভবের শ্রীবৃদ্ধির হেতু । আবার অবিগ্ঠাই এই রাগাদির 
হেতু । অন্তএব আমার স্বরূপকে যে আমি পরিজ্ঞাত নহি, ইহাই অবিদ্যা ; এবং 
সেই অবিদ্যা প্রভাবেই সাক্ষাৎ পারম্পধ্য সম্পর্কে অনুরাগাদি, তৎফলে অনুভব 
এবং তৎফলে বাষন্বদি সংস্কার-সমূহের উদয় হইয়া থাকে। অঙ্ছভূত সংস্কারের 
ফল শরীরগ্রহণ। সংস্কারাদিত আশ্রয় স্থৃতি এবং বুদ্ধিকে অবলম্বন করিয়?) সকলে 
প্রকাশমান রহিম্নাছে । যাহারা অনুভবের আশ্রয়, বাসনার আশ্রয়ও তাহার! । 
মৃতরাং হেতু অবিস্তা, ফল ভোগারতন দেহ, আশ্রয় স্ৃক্তি এবং অবলম্বন বুদ্ধি 
এই কয়টাবু আশ্রয়ে অনস্ত বাসনার উদয় যখন হয়, শুখন সেই কারণস্থানীয় হেতু 
প্রভৃতির অভাবে অজ্ঞান দূরীভূত হইলে, সাক্ষাৎ জ্ঞানের উদয়ে, আত্বস্বরূপের, 
উপলব্ধি হইব! মাত্ৰ, বাসনা বা সংস্কার সমূহ সমূলে নিন্মু'লিত হইয়! যায়। আমি 
কিছ বলিয়া যদি একবার বুঝিস্তে পারি, তখন বুর্কিবার উপায়ের প্রতি আর 
আমার দৃষ্টি থাকে না। তখন অগ্নি সংযোগে দগ্ধবীজ চনকাদির ন্যায়, সঞ্চিস্ত কর্ম্ম- 
বাসন। নিরর্থক তইয়! খায়। সাই গীতাতে উক্ত হইয়াছে যে, "জ্ঞানায়িঃ সর্ব্বকশ্মালি 
ভল্মদাত কুক্ষতেহগছুন”। বিবেক-সাক্ষাৎকার হইলে, পূর্বসকিত্ত কর্ম্মবাসনার ' 


কেবলা-পাদত ২৯ 
হেতুনামভাবে জ্ঞানষোগাভ্যাং দগ্ধবীজকল্পত্বে বিহিতে নির্মূ‘লত্বাচ্চ বাসনা: প্ররোহং 
ন যান্তি ন কার্্যমারভন্ত ইন্তি তাসাং অভাব; ॥১১॥ নন্তু প্রতিক্ষণং চিত্তস্ক- 
নশ্বরত্বোপলন্ধেবাসনানাং সৎ ফলানাঞ কার্ধ/কারণভাবেন যুগপভ্াবিত্বাতেদে- কথ- 
মেকত্বমিত্যাশঙ্ক্য একত্বসমর্থনায়াহ । 


স্ব 


থাকে। অতএব এই চারি প্রকারের সংগ্রহে যখন বালনার' 
উদয় বা জন্ম হয়, তখন কেবল জ্ঞানস্বরূপের প্রকটনে উক্ত 
আশ্রয়-চতুষ্টয়ের নিরর্থকত্ব সম্পাদনে উক্ত বামন! সমূহের ও" 
লোপাপত্তি হহইয়! যায়॥ ১১ ॥ 
আতাস । 

পক্ষে আর সংসার-সংগ্রহের যোগ্যত। থাকে না। হুক্রকারও পুর্বে প্রকাশ. 
করিয়াছেন যে, প্রর্ৃত্তি পুরুষের সংযোগের হেতুই অবিস্যা। অবিষ্যার অভাবে 
সংযোগের তিরোধান হইলে, জীবস্বরূপের কৈবল্য লাভ হয় ॥ ১১ ॥ 

কোন কোন বাদী চিত্তের ক্ষণিকত্ব ও নশ্বরত্ব স্বীকার করিয়াছেন । যে সময়ে: 
জ্ঞানের স্ফুরণ হয়, তখনই চিত্তের অন্তিত্ব উপগন্ধ হয়; এবং জ্ঞানস্কুরণের অভাবে ' 
চিত্তের নাশ বলিয়া অবধারণ করেন। ম্মৃত্তরাং চিত্তের নাশ স্বীকার করিলে, 
বাসনার নিরস্তরত্ব থাক! সম্পূর্ণ অসম্ভব । এদিকে সংস্কারের সহিত বাঁসনার নিরন্তর. 
সন্বপ্ধ স্বীকার করিলে, সংস্কারের আধার চিত্তের নিত্যত্ব না থাকিলে, বাসনার, 
নিরস্তর সম্বন্ধ থাকে ন! ; সুতরাং সংস্কার এবং বাসনার অনুসারে জন্মাস্তর-প্রাপ্তি 
অসঙ্গত হইয়! যায়। এততৃত্তরে প্রকাশ করা. হইয়াছে যে, বিষয়ান্ুভবই সংস্কার' 
মুর্তিতে চিত্তে অঙ্কিত হয়; এবংসংস্কারই স্থতিরূপে পরিণত হইর1 থাকে; 
সুতরাং এক চিত্তই অন্থুসন্ধান মুর্ভিতে নিরন্তর বিদ্কমান থাকায়, কার্য্যকারণ ভাবের 
কোনরূপ ব্যাঘাত হইবার সম্ভাবনা নাই। 

সাংখ্যকর্তা প্রকাশ করিয়াছেন যে, সতের নাশ এবং অসতের উৎপত্তি ' 
কখনই হইতে পারে না। যেবস্ত নাই; তাঁহার সহিত অন্ত সৎপদার্থের সহ্বন্ধ 
হইতে পারে না।: শশবিষাণ, কুর্শ্মশৃঙ্গ যাহা নাই, ভাহার সত্ব সম্বন্ধ হইন্ডে. 
পারে না। যে পদার্থের নাম বা রূপ- নাই, তাহার কোন উপাদান বস্তুও নাই; ৃ 
মিথ্যা পদার্থকে অবলম্বন করিয়া, কখন কার্যের প্রবৃত্তি হইতে পারে নাঃ. 
অতএব অভাব বা ধ্বংস বলির! সত্বস্তর পরিণাঁস স্বীকার করা বার না। তথ 


২৯২ পাতঞ্রল-দশনম্‌ । 


অতীতানাগতং স্বরূপতে। সান্তা ধ্তেদাদ্ধরদ্মাণাম্‌ ।১২॥ 


' ধৰ্ণ্মাণাং অধ্বভেদাৎ বর্মা নার্দিব্যবস্থাভেদাৎ ( ধর্িণি চিত্তে ) অভীতীনাগভং ভুতং ভবিষৎ চ, 


স্বরাপতঃ অন্তি॥ ১২॥ 
ইত 'অত্যন্তমসতাং ভাবানামুৎপত্তিন যুক্তিমতী ক্তেষাঁং সত্বসন্বস্ধযোগাঁৎ। নহি 
শশবিষাণাদীনাং কচিদপি সত্বসন্বদ্ধো দৃষ্টঃ| নিরুপাখ্যে চ কার্ধ্যে কিমুদ্দিশ্ত কারণানি 
 প্রবর্তীস্তে নহযসস্তং বিয়মাস্ঠ্য কশ্চিৎ প্রবর্ততে। সন্তামপি বিরোধান্নাভাবসন্থন্ধো- 
হুন্ডি যং শ্বরূপং লব্ধসত্তাকং তৎ কথং নিরুপাখ্য তামভাবরাপতাং বা ভঙ্জগতে ন 
বিরুদ্ধং রূপং স্বীকরোতীতার্থঃ। তন্মাৎ সতাং নাশামস্তবাং অসম্তাং চ উতপত্তি- 


ধর্ম্ম-সমূহ অতীত, বর্তমান ও ভবিষাৎ ভেদে ত্ৰিবিধ মূত্তিচ্তে 
গাকটিত হয়, সতা ! কিন্ত যাহাকে অবলম্বন করিয়! ধর্মের অভি- 
ব্যক্তি হয়, সেই ধৰ্ম্মারূপী চিত্তের অস্তিত্ব যতক্ষণ থাকে, ততকাল 

আভাস । | 

সতের উংপত্তি বা ধ্বংস বলিয়া যাহা স্বীকার করা হয়, তাহা প্রকৃত্ত ধ্বংস বা 
উৎপত্তি নহে । অভাব হইন্তে ভাবের উৎপত্তি এবং ভাব পদার্থের সম্পূর্ন 'অভাব 
স্বীকার করিলে, সকল হইতে সকলের উদয় স্বীকার করা হয়। কিন্তু সংসারে 
যাহান্তে যাহ! থাকে, তাঁহ! হইন্তেই তাহার উদয় হয় ; এবং যাহাতে যাহা নাই, 
তাহা তইতে তাঁহার উৎপত্তি সম্পূর্ণ অসঙ্গত । তিল পেষণেই তৈল নির্গন্ত হয় ; 
ষ্টক পেষণে কখন তৈলের আবির্ভাব হয় না । অন্তএব বস্ত সং। প্রাগভাঁব 
ব! ধ্বংস বলিয়া নৈয়ামিকগণ যাহ! মীমাংসা করিয়াছেন, তাহা পাশ্তঞ্ল মতে 
বস্তুর ভবিষ্যৎ এবং অন্তীত অবস্থা মাত্র । ইহাঁর! এক ধন্মর্খকে আশ্রয় করিয়া, 
তাহার বিচিত্র ধর্ম্মের উদয় এসং অস্ত স্বীকার করেন মাত্র। একটী দেহকে 
আশ্রর করিয়া, তাহার যৌবন ভাবের উদয় বর্তমান দশাতে উপলব্ধ হইলেও, 
বাল্যভাব যাহ! অন্তীন্ত হইয়াছে এবং বৃদ্ধ ভাব যাহা অনাগতাবস্থাতে দণ্ডায়মান 
রহিয়াছে, এন্তহুভয়ই দেহের সংলগ্ন স্বরূপ। দেহ বাজ্যভাবকে লুকায়িত করত ঘৌবন 
ভাবের প্রকাশ করিতেছে এবং বৃদ্ধভাবটী তখনও গ্রাচ্ছন্ন রাখিয়াছে ; প্রয়োজন 
' বত পরে প্রকাশ করিবে; স্থতরাং উক্ত ছুইটী অবস্থা একটী অন্তীত এবং একটী 
অনাগত বলিয়! স্বীকাৰ্য্য । কিন্তু গুদুভয়ই ধর্মীরূপ দেহেরই. অবস্থা ব অবয়ব 
"মাআ। সুতরাং নাই বা হইবে, বলিয়া ব্যবহারিক শব্দ প্রয়োগ করিলেও, প্রকৃপ্ত 


সি রি 4 
কৈবল্য-পাদঃ । ২৯৩ 


হক, ৩ আসল” ও শপ জা এপ্স 
oe সির হন পন চট এ এত াছিতা 


সম্ভবাত্তৈন্ডধ শ্ৈর্বি পরিণমমানো ধর্ম্মা সদৈকরূপ এবাবতিষ্ঠন্তে । ধর্ম্মাস্ত অধিকত্বেন 
ব্ৈকাোলিকহ্েেন "ত্ৰ ব্যবস্থিতাঃ স্বস্মিন্নধবনি বাবস্থিতা ন ন্বরূপং তাজস্তি বর্তমানে- 
হুধ্বনি ব্যবস্থিভাঃ কেবলং ভোগ্যন্তাং ভজস্তে তন্মাদ্ৰ্ম্মাণাম তীষ্তানাগতাদতভেদাত্তে - 
নৈবরূপেণ্‌ কারধাকা রণভাবো হস্মিন্‌ দর্শনে প্রস্তিপাদ্যতে শুস্মাদদপবর্গপর্যাস্তমেকমেব 
চিত্তং ধৰ্শ্মিস্তয়ান্সবর্ততমানং ন নিহ্রোতুং পাধ্যন্তে ॥১২। শু এতে ধর্ধন্দিণঃ কিংরূপা 


[ পর্ম্মের লয় বিচার বলে ঘটিলেও, পুনরুৎপত্তির সম্ভাবনা থাকে । 
সুতরাং ধন্মী-স্বরূপ চিত্তের নাশ না হইলে, সম্পূর্ণ কৈবল্যলাভ 
হয় না ॥ ১২॥ ্‌ 

আভাস । 

অসং নহে । ব্যবহারদশী জীবঢতাহার অন্তীষ্ত বা ভবিষ্যৎ ভাবের সতিন্ত সম্পর্ক 
করিপ্যে পারে ন! বঙ্গিয়া, নাই বল। উচিত নহে | সাংখ্যকাঁর সত্বস্তর অস্তিত্ব 
সত্বেও ব্যবহার যোগযত। যে যে কারণে ঘটে না, তাঁহার উল্লেখ উপলক্ষে 
প্রকাশ করিয়াছেন যথা ; “অতিদুরাঁহ সামীপ্যাৎ ইন্দ্রিয়বাতাৎ মনোহনবস্থানাং । 
সৌন্মাৎ ব্যবধানাং অভিভ বাঁৎ সমানাভিহারাংচ”। সহ বস্বর অপ্রতীতি হইয়া 
থকে । অন্তি দূরবস্তা মেরুর অপর পার্শস্থ বস্তু থাকিতেও আমরা দেখিতে 
পাই ন! ; এরূপ অতি নিকট লোচনস্থ অঞ্জন যাহার লোচনে লাগান থাকে, তিনি 
নিক্ষে তাহা! দেখিতে পান না; অন্ধব্যক্তি দুগ্ধাদি পদার্থ না দেখিলেই, তাহার 
অস্তিত্ব অস্বীকার করিতে পারেন না | অন্তমনঙ্কে বসিয়া থাকা অবস্থাতে, 
নিকটবর্তী বস্তকেও দেখা যায় না। অতি স্থহ্্ম পরমাণু আমাদের গাত্র সংলগ্ন 
থাকিলেও, অনৃশ্ঠ থাকে ; অন্তঃপুর-চারিণী রাঁজ-বনিত্তাদিগকে ব্যবধানে থাকা 
নিবন্ধন, দেখা যায় নাপ্বলিয়া, মিথ্যা বা নাই বলা! যায় না; সবর্য্য কিরণে অভি ভুক্ত 
নক্ষত্রমণ্ডল দিবীভাগে পরিদৃ্ট ন! হইলেও, আছে সত্য ; এবং একবিন্দু বারি সমুদ্রে 
নিপন্তিত হইলে, তাঁহাকে পৃথক্‌ ভাবে পরিদৃষ্ট না হইলে, যেমন নাই্বলা যার না, 
সেইরূপ ধর্মের বা ভাবের অন্তীতাবস্থা এবং প্রাগভাব ভবিষ্যৎ অবস্থ! আমাদের 
ইন্দ্রিয়গণের গ্রাহ্য না হইলেও, আছে ; তাহা মিথ্যা বলিতে যাওয়া, একটু ধ্টতার 
পরিচয় হয় মাত্র । অতএব বর্তম/নের ন্যায়, বস্তুর অতীপ্ত এবং অনাগত ভাবদ্বয় 
সেই বস্তনিষ্ঠই বটে; তাহার ধ্বংশ এবং প্রাগভাব - বলির! স্বীকাধ্য নহে । 


২৯৪ পাগাল-দর্শনম | 


তে ব্যক্তস্ল্মগুণাত্মানহ ॥ 5৩ 

তে পূর্বে কঃ ত্রিবিধাঃ ধৰ্ম্মাঃ বাক্তশুল্মাঃ ব্যক্তাঃ বর্তমানে অধ্বনি আগত।ঃ আবিভু তাঁঃ তথা £ 
শ্প্র।১ অব: অতীতাঃ ভিরোহিতা1,£ অনাগতাঃ অনাবিভূতাঃ চ হতঃ পুণাস্মানঃ গুণন্বভাবাঃ 
এব ॥ ১৩ ॥ | 

যে এপন্ডে ধর্ম্মধর্ন্মিণ: প্রোক্তান্ডে ব্যক্তসু্মভেদেন ব্যবস্থিস্তাঃ গুণাঃ সত্বরজন্তমো- 
রূপ|স্তদাত্মানস্তৎস্বন্ভাব! স্তৎপরিণ।মরূপ! ইত্যর্থঃ | যতঃ সত্বরজস্তমোভিঃ স্ুখ- 
দু:খমোহরূপৈঃ সর্ধানাং বাহাভ্যস্তরভেদভিয়ানাং ভাবব্যক্তানাং অন্বয়ানুগমা দৃশ্টান্তে 
যদম্বয়ি"তত্তংপরিণামি রূপং দুঈং যথা ঘটাদয়ে। মৃদদ্থিত্তা মৃৎপরিণামরূপাঃ ॥ ১৩॥ 
যগ্ভেতে ত্রয়োগুণ। সর্বত্র নূলকারণং কথমেকধন্মান্তি ব্যপদেশঃ ইত্যাশঙ্কাহ । 


উক্ত ধন্মত্রয় সত্ব রজে! এবং তমোগুণেই উৎপন্ন; সুত্তরাং 
একবার ব্যক্ত মুস্তিতে আবিভভূতি আবার অব্যক্ত মূর্তিতে অতীত 
বাতিরোহিত এবং অনাগত বা অনাবিভভূত মৃস্তিতে অন্তরালে 
বিদ্যমান থাকে । সুতরাং অতীত বর্তমান এবং অনাগত অবস্থা! 
ভেদেই পরিলক্ষিত হয়; অভাবে কখন পরিণত হয় না ॥ ১৩ ॥ 

- আভাস । 

মত এব অপবর্ণ পর্ধ্যস্ত চিত্ত ধর্মীসুর্তিতে ক্রমান্বয় এক ভাবেই চিরবিদ্যমান থাকে 1 
বস্তুনিষ্ঠ জ্ঞানের উদ্ভীসন হউক বা! নাই হউক্‌, উদ্ভাসনের আধার চিত্তের কোন" 
হ্ৃপ অপহৃব ঘটে না ॥ ১২ ॥ 

অতএব চিত্তে যখন যে ভাবের উদয় হয়, তখন শুদনুকূল বিষয়ই গ্রহণ করে ; 
বপরীত্ত পদার্থ বা ভাব গ্রহণ করে ন! বলিয়া, চিত্ত নাই একথা বল! উচিত নহে ।' 
প্রমাণাদি পাঁচটা বৃত্তি ক্রমান্বয়েই হউক বা ক্রম রহিত ভাবেই হউক, চিত্তে 
খন যে ‘বৃত্তির উদয় হয়, তদনুসারে বাহিরের বা অস্তরেয় ভাব বা বস্তুর সহিত 
চত্তের সম্পর্ক ঘটে । যথ। নিদ্রাবৃত্তির উদয় কালে, বাহ বস্ত চিত্ত-গোঁচর না 
হইলেও; চিত্তের অস্তিত্ব নাই, এরুপ স্বীকার কর! সম্পূর্ণ অসঙ্গত ; কারণ বৃত্তি-. 
সমূহের আশ্রয় ধন্মারপী চিত্ত চির বিস্তমান । এবং ধর্ম্ম নামক প্রমাথীদি 
বৃত্তি সমূহ অতীত, বর্তমান ও অনাগত মুর্তিতেই চিত্তের আশ্রয়ে ক্রীড়া করে; 
এবং স্থষ্টির আরম্ভ হইন্ডে মুক্তি পর্ধ্যস্ত, এক চিত্তই জন্ম জন্মাস্তর রূপ অস্তীত, 
বর্তমান এবং অনাগত জন্মের অভিভাবক সুর্তিতে বিদ্ধমীন থাকে। 


কৈষলা-পাদঃ। ২৯৪ 
পরিণামৈক্ত্বাদ্ধস্তুতত্বম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
গুণ।নাং অঙ্গাঙ্গিভাব-গমনলক্ষপত্য পরিণামসা একত্বাৎ অভ্ডেদাৎ বস্তন: তত্বং একত্বমের ॥ ১৪৪ 


যদ্যপি জয়ে! গুণাস্তথাপি তেষামঙ্গাঙ্গিভাবগমনলক্ষণো যঃ পরিণাম: ক্কচিৎ 
সত্বমঙ্গি কচিদ্রজঃ কৃচিচ্চ জ্তম ইন্ত্যেবং রূপস্তস্যৈকত্বাদবস্ততত্বমেকত্বমূচ্যন্ডে যথেয়ং 
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গুণত্রয় পৃথক্‌ ভাবে যখন কখনই থাকিতে পারে ন! ; এবং 
কেবল বৈষম্য নিবন্ধনই পার্থক্যের উপলদ্ধি হয়, তখন গুণত্রয়ের 
সংযোগরূপ একী ভাবকে আশ্রয় করিয়াই বৈচিত্র্য পরিলন্ষি'ত 

আভাস। 

ধৰ্ম্ম ধৰ্্মার পরস্পরের সম্বন্ধের প্রতি লক্ষ্য করিলে, আমরা মবধারণ করিতে 
পারিব যে, ব্যক্ত মূর্ত্তিতে ধর্ম সমূহ একটা স্থক্্স মবান্ত মূর্তির উপরই নির্ভর 
করিন্তেছে। সমস্তই সন্ত রজো ও ভমোগুণের আশ্রয়ে অবভানবিত এবং সকলের 
মূলে এই গুণত্রপ্ন পরস্পরে, পরস্পরের অভিভাব্য অভিভাবক এবং . আশ্রয় 
ঘূর্তিক্কে এবং মিথুন ভাবে চির বিদ্যমান পাকা নিবন্ধনই বিচিত্র তারন্তম্যের পরিচয় 
হইন্ডতেছে । এই গুণত্রয়ের শারশ্তম্যেই বিচিত্র পদার্ণের স্থষ্টি হইন্ডেছে। পদার্থের 
বাহিরে এবং অন্তরে সুখ, ইঃখ এবং মোহ মৃর্তিত্তে উক্ত গুণত্রয়ই বিরাজ করিন্তেছে । 
মাটার ঘট বলিপে, ঘটের ভিশুর বাহিরে সর্বত্রই একমাটী মাত্র ; ভবে অভিব্যক্তির 
তারতম্য আছে। সেইরূপ এই অনস্ত সংসার এবং তদস্তর্ছ যাবতীয় পদার্থ ই 
কেবল গুণত্র়ের স্থূলস্থক্ম ভেদের অভিব্যক্তির শারতম্য মাত্র । একটা বীক্গ 
বৃক্ষময় ভাবে একবার পরিণত হুইয্ন।, স্থপভাব ধারণ করিলেও, অন্তরে বীজভাব 
প্রচ্ছন্ন রাখে । কারণ ফল প্রসব করিয়া, সুক্ষ বাদকে আবার অভিন্যন্ত করে। 
এরূপ চিত্ত ধর্মী সূর্তিতে চির বিদ্যমান থাকিয়া, অন্তত, বর্তমান এবং অনাগ'তাদি 
ধর্মের আবির্ভঃব এবং তিরোভাব ঘটাইন্ডেছে ॥ ১৩ ॥ 

এই গুণত্রয় ‘মূল কারণ রূপে সকল পদার্থের অন্তরে বিগ্চমান থাকায়, মূল 
কারণ ধর্্ী এক ; কিন্ত উত্তরোত্তর পরিণামে ধশ্মই অনস্ত হইতেছে । গুণ তিনটা 
হইলেও, কারণ একটা । সস্ব রজঃ এবং তমো গুণের সাম্যাবস্থাই প্রকৃতি । পরম্পরে 
বৈষম্য উপস্থত হইলেও, নাম রূপের উপস্থিতিতে সংসার প্রবাহের সুচন! আরন্ধ 
হয়। সত্ব, রক্গ এবং তমোনাষক পুণত্রন্ন উত্বরোতর স্দখ, ছংখ এবং মোহ স্বরূপ 
হইলেও) কেহ কাহাঁকে পরিত্যাগ করত পৃথক্‌ ভাবে অবস্থান করিন্তে পারেনা; 


২৯৩ পাতঞ্জল-দশনন্‌ । 


পৃথিবী অয়ং বায়ুরিত্যেবমাদি ॥ ১৪ ॥ নন চ জ্ঞানস্য ব্যতিরিক্তে স্যর্থে বস্তেকম* 
নেকং বা বক্ত,ং যুজ্যতে যদ! বিজ্ঞানমেব বাসনাবশাৎ কাধ্যকারণভাবেনাবস্থিতং 
তথা তথা প্রত্তিভাতি তদ! কথমেতচ্ছক্যন্তে বক্ত,মিত্যাশঙ্ক্যাহু। 


হয় মাত্র । অতএব অঙ্গীরূপ সংযোগ এক হইলেও, অঙ্গরূপ 
এক “এক্টী গুণের আধিক্য এবং স্বল্পতা নিবন্ধন, পরিণামে 
ক্ষিতি, জল বলিয়া পদার্থের পৃথক্‌ ভাবের উপলব্ধি হইয়। 
থাকে ॥১৪॥.. 


আঙাল। 

নানাতিরিক্ত ভাবে অবস্থান করাই বৈষম্য । সত্বের গুণ প্রকাশ, রজের গুণ 
প্রবৃত্তি এবং তামর গুণ আবরণ । এই ত্রিবিধ ক্রিয়াশূন্ত কোন পদার্থ ই থাকিতে 
পারে না। শাখার অভান্তর হইতে রস রজোগুণে বা জীবনীশক্তিন্তে প্রবাতি 
হইয়া, অস্কুরিত ফলে প্রবেশ করিতেছে ; এবং তমোরূপ ত্বকের আবরণে 'আবদ্ধ 
থাকিয়া, রস ফলরূপে প্রকাশিত হইন্ডতেছে। কখন সত্বগুণের প্রাবলো ফলটী 
স্বপক্ক ; আবার রজোগুণের প্রাবল্য ত্বকটা উন্মোচিন্ত এবং সমোগুণে ভাবাস্তরে 
পচিয়া গেল। কিন্তু কোন অবস্থাতে কোন গুণের অন্তর্ধান ঘটে ন! ; তবে 
এক একটী সময়ে এক এক গুণের প্রাদুর্ভাব বা ভিরোভাব যে ঘটে, সাহা ও 
গুণেরই ধৰ্ম্মে জানিতে হইবে। একটার আশ্রয়ে অপরটীর শ্রীবুদ্ধি হুন্তরাং 
অন্যটীর হাস বা! বৃদ্ধি হয়; এই তিনের উত্তরোত্তর পর্যায়ে বিচিত্রের রচন! হয় । 
কিন্তু মূলে তিনটা ন্যুনাধিক ভাবে একত্র থাকিয়া, বর্তি তৈল ও বহ্ির একত্র 
মিলনে দীপকার্য্যের ন্যায়, গুণত্রয়ের আশ্রয়ে এই পরিদৃশ্তমান্‌ জগ বাহাভাস্তর 
ভেদে মূল এক গুণত্রয়ের সাম্যাবস্থাপ ধন্ম্ণর আশ্রয়ে বিচিত্র ভাঁবাপন্ন ধর্মের 
প্ৰতীতি হইতেছে । নুত্তরাং ক্ষিতি, অপ্‌, সেঃ প্রভৃতি পঞ্চ মগাভৃত ও ধন্মরূপে 
এক ধর্ম প্রকৃতির বিক্ৃন্ত ভাবের উপর অভিব্যক্ত হইন্ডেছে-; মূল আশ্রয় এক 
এবং অনন্ত ॥ ১৪ ॥ | | 

সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক ভেদে এক অহঙ্কার তত্ব হইন্ডেই ত্রিবিধ 
কাধ্যের উদয় হইয়া থাকে। অর্থাৎ সত্ব প্রধান অহঙ্কার হইতে জ্ঞানেন্দরিয়, 
রজঃ প্রধান হইতে কৃত্মেত্ট্ির এবং তমোপ্রধান অহঙ্কারের পরিণামে পকভন্মাতর 
প্রস্তুত হইয়াছে । এই পঞ্চতন্মাত্রই পঞ মহাহুতের উৎপত্তি্ধ উপাদান 


কৈধলা-পাদঃ। ২৯৭ 


বস্তুসাম্যে চি নুভেদাত্তয়োর্ক্বিবিক্তঃ পন্থাঃ ॥ ১৫॥ 


বস্তসাম্যে ( বস্তুনঃ জ্ঞেয়সা স্ত্রীপিগডাদেঃ সাম্যে একত্বে) অপি চিত্তভেদাৎ জ্ঞানভেদাৎ তিয়ে।5 
জঞান-জ্ছেয়য়োঃ পন্থাঃ মার্গঃ বিবিক্তঃ ভিন্নঃ এব । উভোৌ পৃথক্‌ স্বভাবৌ এস ॥ ১৫॥ 

শুয়োজ্ঞনার্থকোর্বিবি ক্রঃ পন্থা বিবিক্তে মার্গদেশ ইতি যাবৎ কথং বর্ণ সাম্য 
চিন্তভেদাৎ সমানে বস্তনি স্ত্যাদাবুপলভ্যমানে লাবণযাদে। নানাপ্রমাতৃণাং চিত্ত স্য 
তেদঃ সুখহঃখমোহরূপতয়! সমুপলভ্যন্তে । তথাহি একস্যাং রূপলাবগ্যবতাং 
যোষিন্তি উপলভ্যমানায়াঁং সরাগপ্য স্খমুখপগ্ভতে সপত্যান্তদ্দেষঃ পরিক্রাজকাদের ণ। 
ইত্যেকনম্মিন্‌ বস্তনি নানাবিধোদয়াৎ কথঞ্চিৎ ন কাধাত্বং বস্তুন একচিত্তস্যার্ম। তে 
বস্তবৈকত্বরূপন্তয়ৈবাবভাসতে কিঞ্চ চিন্ত কার্ধ্যতত্ব বস্তুনো যদীয়প্য চিন্তস্য শুদস্ত কার্খযং 
তন্সিন্নর্থান্তরব্যাসত্তে শুদত্থ ন কিঞ্চিৎ স্যাৎ ভবন্তিতি চেন্ন তদেব কথম্ৈর্হছাভি- 


একটি জ্ঞেয় (কামিনীকে ) অবলম্বন কয়া, জ্ঞাত স্বভাব 
আভাস । 

স্থানীয় । ইন্দ্রিয় গ্ৰাহ স্থল পাখিবাদি পদার্থের স্থক্ম-মূর্ত্ে তম্মাজ | ভ্যায়মতে 
পরমাণু বলিয়া যাহাকে কীর্তন করা হয়, সিদ্ধান্তী তাঁচাকে স্ুঙ্তত্ক বলয়া 
স্বীকার করেন না; উহ কেবল কলেবরে ক্ষুদ্র মাত্র, শবন্ত স্থৃপ্ব নহে । একটা 
প্রস্তর খগ্ডকে যন্তই চূর্ণ কর! ভয়, চূর্ণ এবং প্রস্তর এক জাতীর পদার্থ । স্তনে 
প্রস্তরের প্রশস্ত এবং গুরুত্ব যে পরিমাণে থাকে, চূর্ণে শ্তাদৃশ পাশ ভাব নাই বটে, 
কিন্তু কিঃ প্রশস্ত ভাব আছে। অবগ্ঠ মনুগ্ত-বুদ্ধিতে পরমাণুর বিচ্ছেদ কর! 
অসম্ভব হইলেও, পরমাণুপ্তে কিঞ্চিৎ প্রশস্ত এবং গুরুত্ব যে নাই, পাতা নহে । 
সুতরাং মুৎপিশু এবং মৃচ্চ,র্ণে দেমন পার্থক্য আছে, পরমাণুর সহিত মহাড়তের'ও 
তাদৃণশ পার্থক্য নৈয়ায়িকগণ মীমাংসা করিও, পতঞ্জলি মতে তাদৃশ পার্থকাকো 
উপাদান ও উপাদেয়ের «ভাব বলিয়া স্বীকার করা ভন নাই; ইভারা মঙ্গভৃদ্তের 
কারণরূপে স্থশ্ম ভন্মাঞ্জঁকেই স্বীকার করিয়াছেন। অর্থাৎ শব্দ তন্মাত হইতে 
আকাশ-স্তত্ব উৎপন হয় ।- শব্দ সংযুক্ত স্পর্শ তন্মাত্ৰ হইতে বায়ু । * শব্ব-স্প্শ এ. 
সংযুক্ত রূপ তন্মীত্র হইতে তেজস্তত্ব অগ্নি এবং শব্দ, স্পর্শ ও রূপ সংযুক্ত রশ 
তন্মাত্ৰ হইতে জল-তত্ব এব: শব্দ, স্পর্শ, রূপ ও রস সংগুক্ত গন্ধ তন্মার হটঞ্জে 
ক্ষিতির উৎপত্তি হওয়ায়, উত্তরোত্তর পদার্থ গুলি পর্ন পর্ব গুণবশিই পরিদৃ 


হইতেছে। 
৮ 


২৯১৮ পাতপ্রল-দর্শনম_। 


রুপলভ্যতে। উপলভ'তে চ তন্মান্ন চিত্তকার্ধ্যং- অথ যুগপহ্ছভিঃ সোহর্থঃ ক্রিয়তে । 
তদ! বহুনির্সিতস্যার্থ স্যৈক নির্শিত্াদ্বৈলক্ষণ্যং ন্যাং। যদ! তু বৈলক্ষণ্যং নেষ্যতে 
তদ। কাঁরণজ্ঞদে কার্য্যভেদস্যাভাবে নিহেঁতুকমেকরূপং ব! জগৎ স্যাৎ। এনদুক্ত ং 
“ভবতি সত্যপি ভিন্নে কারণে যদি কাধ্যস্যাভেদস্তদা সমগ্রং জগৎ নানাবিধকারণ - 
জন্যমেকরূপং স্যাং । কারণভেদা-নন্মুগমাৎ স্বাতন্রোণ নিহেঁতুকং বা স্যাৎ যন্তেবং 
কথং তেন ত্রিগুণাত্মন! চিত্তেনৈকম্যৈব প্ৰসাঁতুঃ সুখছুঃধমোহমতরানি জ্ঞানানি 
জন্যস্তে। মৈবং। যথাৰ্থস্তিগুণস্তগ! চিত্তমপি ত্রিগুণং তস্যার্থপ্রতিভাসোৎ্পত্তেয 


বহু ডিত্ত যখন বহু ভাবের প্রভীতি করে, তখন জ্ঞেয় বস্ত 
অপেক্ষা জ্ঞাত! চিত্ত যে সব্পুর্ণ পৃথক্‌ পদার্থ সে বিষয়ে আর 
আভাস । 

বৌদ্ধ মতে বিজ্ঞানই পদার্থ-মৃর্তিতে পরিণত হয়। স্বপ্নকালে কোন পদার্থ 
ব্ন্ধপে না থাকিলেও, যেমন বিজ্ঞানই স্ত্রী, পশু ও অট্টালিকাদি আকারে পরিণ ত- 
হইয়া স্বপ্রদর্শীকে উপভোগ দেয়, একটা অখণ্ড অপ্রমেয় বিজ্ঞানই জগদাকারে 
কষ্টিত হইয়া, জীবের জ্ঞানের ব্ষিয়রূপে প্রতীত হইত্েছে। চিত্তের বিজ্ঞানানু - 
সাঁরেই জ্ঞেয় বিষয় সকল প্রস্তিভান্ত হইয়। থাকে ; বিজ্ঞানাতিরিক্ত পদার্থের 
অস্তিত্ব তাহার! স্বীকার করেন ন।। এই মন্তেব খণ্ডনার্থ মহধি-পতগ্রলি প্রকাশ 
করিলেন, “বন্কসাম্যে চিন্তভেদাৎ শুয়ে! বিবিজ্ঞঃ পন্থা” 1 জ্ঞান কখন জ্ঞেয় 
হয় না এবং জ্ঞেয় ও কথন জ্ঞান হয় ন! । কারণ উভয়ে সম্পূর্ণ বিপদৃশ পদার্থ । 
জ্ঞান প্রকাশন্বরূপ ; জ্রেয় প্রকাস্তস্বরূপ ! পরকে প্রকাশ কর! দূরে থাকুক্‌, 
তাহার নিজন্বরূপের প্রকাশার্থ অন্ত জ্ঞানের অপেক্ষা করে । জ্ঞান কিন্তু যেমন. 
পর-প্রকাশক, আবার নিজের প্রকাশের 3” অন্য জ্ঞানাস্তরের অপেক্ষ। করে না; 
কারণ স্বপ্রকাশ। যেমন প্রদীপকে চিনিনার বা অন্বেষণার্থ দ্বীপাস্তরের প্রয়োজন 
করে না, তদ্রপ বিজ্ঞানই যদি বিষয়াকারে পরিণত হইত, ভ্তীহাকে অবধারণার্থ 
অন্ত জ্ঞানের এয়োজন হইত না। জ্ঞান যখন বিষয়কে গ্রহণ করিতেছে, তখন 
বিষয় কখন বিজ্ঞান নহে; তবে বিজ্ঞানের অনুগ্রহে জ্ঞেয়] প্রকৃতি বিভিন্ন বিষয়!- 
ক্কারেই পরিণত হইয়া, জগতের পরিচয় দিতেছে ; এবকটিত্তে সংস্কার সুর্ভিষ্তে 
নিহিত বিষয়েরই আকার চিন্তরসে পুষ্ট হইয়া, প্রকৃত বিষয়রূপে বিজ্ঞান সন্গিধানে 
প্রতিভাঁদিত হইতেছিল ; নিদ্রা ভঙ্গ হইলে, অথবা চিত্ত হইতে ত্তাদুশ রসের 
জঅপগমে, আকাশ-পণে ছিন্নাভ্রের বিলীনের স্তায়, চিন্তজাতশ্পীদাথ-গুলি আপ নাতে 


কৈধলা-পাদঃ ! ২৯৬" 


টি 
রি ০ কাজ “A সি অপি এপ এটা রক এচ প২০ ০ ২৩ এছ, অঢাও গাম, ও অং লা ইলা অত লতি, এ "রা মই, আসত লাসছত পাইপ ত + পিপি পা পি অপার 


ধৰ্মীয়: সহকাবিকারণং তদুন্তবাভিভববশাৎ বদ চিত্তস্য তেন তেন রূগে- 
শাভিব্যক্তিঃ তথা চ কাষুক্স্য সন্নিহিত্তাকাং যোষিতি ধন্ববহকৃত্তং চিত্তং সব্বস্যাঙ্গি- 
তয়া পরিণমমানং সুখময়ং ভবতি । দেব অধশ্মসহকারি রজসোহঙ্গিতয়া 
দুঃখরূপং সপতীমাত্রসা ভবতি | তীরাধন্মশহ কারিক্তয়া। তমসোহ'নঁত্বেন কে।পনাঁযাঃ 
সপত্র্য। মোভময়ং ভবতি । তন্মাধিজ্ঞানস্য ব্যন্িরেকেণাস্তি গ্রাহ্ার্থঃ। তদেবং 
বিজ্ঞানার্থয়োস্তাদাত্যবিরোধান্ন কাব্য কারণভাবহ। 'কারণাভেদে সভাপি কার্যযসা 
ভেদেহন্তি প্রসঙ্গাদিতি জ্ঞানাদ্যতিরিক্তত্বমর্থস্য ব্যবস্থিতম্‌ ॥ ১৫॥ যছ্যেবং জ্ঞানশ্চেৎ, 
প্রকাশকত্বাদ্‌ গ্রহণ-স্বভাবম খশ্চ গ্রাহস্বভাবস্তদা যুগপৎ সর্ব্বানর্থান্‌ কথং ন গৃহ্াতি 
ন ল্মরস্তি চেত্যাশঙ্কাং পরিহর্ভ মাহ । 


শন্দেহ নাই । সুতরাং জ্ঞেয় এবং জ্ঞাতা উভয়েই সম্পূর্ণ পৃথক্‌ 
স্বভাব বিশি৪ স্বীকার্ষয ॥ ১৫ ॥ 


অর্থাৎ সংস্কার মুর্তিষ্কেই বিলীন হইয়া মায় । অন্তএন পশ্চাদ্বত্তা আলোক যেমন 
ক্ষদ্ মনুয্যাদির ছায়াকে প্রপারেক্ত করন্ত বৃহক্তে পরিণত করায়, তথাপি ছায়! 
কখন আলোক নহে, তদ্রপ জ্ঞানের আঙ্গুগতে)য শ্রেয় বিস্কারিষ্ত হইয়া, বৃহন্তে 
অর্থাং অর্থের আকারন্রপে পরিণপ্ত হয় মাত্র । বাীর্জজযধ্যে যে বৃক্ষের ভাব সু" 
মুর্ভিতে বিদ্যমান ছিল, তদন্ত নিহিন্ত জ্ঞান রসের প্রেরণায়, শাহ র্ই শ্রীবৃদ্ধি করিয়া 
থাকেন মাত্র । উৎপন্ন জ্রেয় বস্তু কখন জ্ঞানের পরিণাম নহে । দ্বিতীয় কথা, যদি 
কোন জ্ঞানের স্কুর্তিতেই কোন জ্ছেয়ের জন্ম হইত, তাহা হইলে সেই জ্ঞান ব্যতীত 
অন্য কোন জ্ঞানের দ্বারা সেই জ্রেয়কে অবধারণ করিতে পারিষ্ত না। কিন্ত একটা 
স্ত্রীকে অনেকেই অবলোকন করিয়া! থাকে । যাহার চিত্ত-প্রস্থত সেই কামিনী, সে 
চিত্ত ব্যতীত অন্ত চিত্তও যখন ক্তাহাকে দেখিক্তে পায়, শ্তখন সে চিন্ত-প্রস্থত নহে, 
প্রকৃত্তি-প্রহ্থুত।.কারণ বিভিন্ন চিত্তও আবার নিজের আপক্কিরসের অনুসারে এক 
্্রীমুর্ত্তিতে বিজাতীয় রসের আস্বাদ গ্রহণ করিতেছে । সেই স্ত্রীতে যন্ত প্রকারের 
ভাঁব আছে, কোন চিত্তই তাহার সকল ভাব গ্রহণ করিতেছে না। কানুক তাহার 
প্রেমিক ভাব, আতুর তাহার মাতৃভাব, সপন্নী তাঁহার কটুভাব, ভৃত্য তাগার প্রহ্- 
ভাব এবং স্বামী তাহার সেবিকাভাব গ্রহণে স্ব স্ব চিন্তস্বরূপেরই পার্থক্যের 
পরিচয় প্রদান করিতেছে । যদি কোন বিজ্ঞানের প্রন্থত বস্তু সেই স্ত্রী হইত, বিভিন্ন 
ভিত্বস্থ বিজ্ঞান কখন আপন প্রয়োজন মত ভাব কথা হইতে পাইন্ত না এবং সবথেকে 


পাগল দশনম্‌। 


পানি ০০ জর লা অত আল নলা সরল অত = 


তদ্ৃপরাগা, পক্ষিত্বাচ্চিত্তস্ত বস্তু জ্ঞাতাভাতম্‌ ॥ ১৬ ॥ 


চিত্তনা তছুপরাগাপেক্ষিত্বীৎ (তস্য বিষয়সা উপরাগঃ তদাকার-পরিগ্রহঃ প্রতিৰিম্বনং ভসা 
অপেক্ষিত।ৎ ) বস্ত জ্ঞাতং অজ্ঞাতং চ ভবতি ॥ ১৬ ॥ 

শুস্যার্থস্যোপরাগাদাকারসমর্পণাৎ চিত্তে বাহাং বস্তু জ্ঞান্তমন্ঞাতপ্ণ ভবতি । 
অয়মর্থঃ সর্ববঃ পদার্ঘঃ অ।ত্মলাভে চিত্তং সামগ্রীমক্ষেপতে । নীলাদিজ্ঞানপেশপজায়- 
মানমিন্দড্রিয় গ্রণাপিকয়। সমাগতমর্থোপরাগং সহকারিকারণস্বেনাক্ষেপ্‌তে । ব্য্তি- 
রিক্তস্যার্থস্য স্বন্ধাভাবাদগৃহীতুমশক্যত্বাৎ ততশ্চ যেনৈবার্থেনাস্য স্বরূপোপরাগঃ 
ক্লুতস্তমেবার্থৎ তজ'জ্ঞানং ব্যবহ্ারযোগ।ভাং জনয়ন্তি। ততঃ সোহর্থঃ জ্ঞাত 


শ সস 
শে 


সর্ববাবভানক জ্ঞানের সন্নিধানে একত্র এক যময়ে নকল 
বিষয়ের উপলব্ধি ঘটে না; তাহার প্রধান কারণ নাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
জ্ঞানে কোন বৃত্তি হয় না, সর্ববাধারভূত চিত্তে যে বিষয়ের 

আভাস । 

অর্থাৎ সমষ্টি বিজ্ঞানের দ্বার! যদি উক্ত স্ত্রী গঠিত হইন্ত) তাঁহ! হইলে, নকল চিত্তই 
তাঁহার সকল ভাবই গ্রহণ করিক্তে পারিষ। তাহা যখন পারে না; জখন 
বিজ্ঞান কখন জগজ্রপে পরিণত নহে । জগৎ প্রাক্কঁতিক জড় পদার্থ; বিষয় 
নামে অভিহিত এবং পুরুষ চৈতন্ত তাহার জ্ঞান্তা; বিনি প্রতিবিশ্বাকারে চিন্তেই 
বিরাজ করিতেছেন ॥ ১৫ ॥ 

পূর্বেই প্রকাশ করা হইয়াছে যে, জগতে দুইটী মাত্র বিষয় আছে; একটী জড় 
জ্রেয় এবং একটী জ্ঞাতা চৈতন্তস্বরূপ পুর্লষ। এই চিৎ জড়ের জংযোগেই সৃষ্টি 
হইন্সাঁছে ; এবং সংযোগের অভাব হইলেই প্রলয়ে এক অদ্ধিষ্তীয় ব্রহ্মমান্র থাকেন। 
এই সংযোগ শব্দের অর্থের প্রতি সাধকের বিশেষ মনোযোগিতার সহিত্ত প্রণিধান 
কর! কর্তব্য; কারণ ইহা! সাধারণ সংযোগ নহে। অগ্নির দ্বারা চাউলকে অন্নে 
পরিণন্ত কর! যায় বটে এবং সর্কবিধ পাঁকক্কির সাধিত হয় বটে, কিন্ত মধ্যে আর 
একটী পারের প্রয়োজন; নতুবা অগ্নিতে যাহা কিছু নিক্ষেপ করা যায়, অহি 
সমস্তই আত্মসাৎ করি! লয় ; অনাদি পাক-কাধ্য সাধিত হয় না| পাঁব-কার্ে; 
এ কটী জলাদি পূর্ণ পাক-পাত্র হোড়ির) আবশ্যক ; সেইরূপ জ্ঞান সকল বস্তকে 
অবভ।সিত করেন বটে, কিন্তু মধ্যবর্তী একটা পরমা-শক্তি চিত্তের প্রয়োজন : 
নতুবা অগ্নির স্যার, জ্ঞান সকল পদার্থকে আত্মসাৎ করিয়া, প্রলয়ে উপনীত হন 


কৈবল্য-পাদঃ 4 | ৩%১ 
উচ্যতে । যেন চাকারে। ন সমর্পিতঃ স ন জ্ঞাতত্বেন ব্যবহ্থিয়তে যন্মিশ্চা্ছ- 
ভূতে হর্থে সাদৃশ্যাদিরর্থঃ সংস্কারমুদ্বোধয়ন্‌ সহকারিত!ং প্রতিপন্ততে তন্সিন্নেবার্থে 
স্বক্তিকপজায়তে ইতি ন সব্ধত্র জ্ঞানং নাপি! স্থৃতিরিতি ন কশ্চিদ্বিরোধঃ ॥ ১৬ ॥ 
যগ্যেবং প্রমাতাপি পুরুষে যম্মিন কালে নীলং বেদয়ন্তে তস্মিন্‌ কালে পীত্তাদিম ত- 
শ্চিন্তপত্বন্যাপি কদাচিৎ কালে পীতাদমতশ্চিত্তসস্বস্যাপি কদাচিৎ গৃহীতরূপত্বাদা- 
কারগ্রহণে পরিণাশিত্ব ং প্রাপ্তমিত্যাশঙ্কাং পরিহর্তমাহ। 


গ্রাতিবিশ্ব হয়, সেইটীই কেবল পরিজ্ঞাত; অবশিষ্ট বিষয় অপরি- 
জ্ঞাতই হইয়! থাকে | অতএব চিত্তে বিষয়ের উপরাগ হওয়াই 
জ্ীত; আর না হওয়াই অজ্ঞাতত্বের পরিচয় ॥ ১৩ ॥ 
আভাস । 

পাঁক পাত্রন্থ জল অগ্নির সাহায্যে উত্তপ্ত হইলে, অগ্নিবং কার্য করে? কিন্ত প্রকুত্ত 
অগ্নি নহে, অগ্নির তাপে উত্তপ্ত জলে চাউলা'দ যাহ! কিছু সামগ্রী প্রদত্ত হয়, উক্ত 
উষ্ণ জল প্রদত্ত সামগ্রীর অন্তরে সর্ব্বাঙ্গীন ভাবে প্রবিষ্ট হুইয়া, নিক্ষিপ্ত চাউলাদি 
ভোজন দ্রব্যের অস্তরস্থ সকল ভাঁবকে বিকশিত ও সুসিদ্ধ করত ভোজনোপযোগী 
করে ; সেইরূপ দৃশ্ত জড় পদার্থ এবং দ্রষ্টা চেন্তনের মধ্যে একটী চিত্তের প্রয়োজন, 
যাহা চেতন সহায়ে চৈতন্যবিশিষ্ট অথচ পুর্ণ চৈতন্য নহে ; এবং যাঁবদীয় জড় দৃশ্য 
জগন্তের আশ্রক্ব স্থানীয় । এই চিত্ত যদি মধ্যবস্তাঁ থাকিয়া, পরস্পরের সম্বন্ধ স্থাপন 
না করিস্ত,-।ংসার-স্ৃষ্টিই আঁদেঁ হইত না। সাংখ্যকাঁর প্রকাশ করিয়াছেন যে” 
ম্মাৎ তৎ, সংযোগ্যাদচেন্তনং চেতনাবদ্দিব লিঙ্গং। গুণকর্তৃত্বে চ তথা কর্ত্যেব 
ভবতুদাসীনঃ ইতি । জ্ঞানস্বরূপ চেতন পুরুষের অন্তরঙ্গ শক্তিই প্রকৃতি । গায়ক 
পুক্রষের প্রকাশিত গান-শক্তির ন্যায়, উক্ত প্রকৃশ্তি-শক্তি পুরুষ-চৈন্তন্ত হইতে পৃথক 
মূর্তি পরিগ্রহে চিত্ত নামে,অভিহিত্ত হন এবং পুরুষগুণে স্বয়ং উষ্ণ জলের ন্যায়, 
চেন্তনায়মান হুইয়? ইন্দিয়-প্রণালিকার সহায়ে যথানীত বাহ বস্থৃকে প্রকাশ 
করিতেছে ; এব; ইন্দ্রিয় কর্তৃক বাহ বিষয় যদি আনীস্ত না হয়, আনুষঙ্গিক 
স্বৃন্তির অভাবে, চিত্ত আপন স্বভাবে প্রতিষ্টিষ্ত থাকিয়া, কেবল “চৈতন্তময় আত্মার 
পুর্ণ স্বরূপের অবভাসনে স্প্রতিঠিত হইন্ডেছে । অতএব চেতন্তস্বরূপ জ্ঞান 
টিতে নিরন্তর বিদ্যমান থাকিলেও, যে যে ভোগ্য ভাব হন্দ্রিয়-প্রণালিকার মধ্য 
দিয়া, চিত্ত স্ব সমীপে উপনীত পায়, জ্ঞান সেই পদার্থটীকে মাত্র প্রকাশ করে, এর 
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-সদাজ্ঞাতা শ্চিন্তবৃন্তযস্তৎ প্রভোঃ পুরুষস্তা 
পরিণামিত্বাৎ ॥১৭॥ 


চিত্তপৃন্য়ঃ (চিত্তদা বিষয়াকারেণ পরিণামাঃ, পুরুষেণ) সদ। সর্বদা জ্ঞাতা: প্রকাশিভাঃ 
শিপ । যতঃ তত্প্রভোঃ তমা প্রভোঃ অধি্ভাতুঃ পুরুষস্য অপরিণামিত্বাৎ চিক্রপতয়। পরিণীম- 
বৰ্তি হাত ॥ ১৭॥ | * ও 

যা এতাশ্চন্তস্য প্রমাণবিপর্ধ্যক্াদিরূপা বৃত্তয় স্তাস্তত্প্রভে। শ্চিন্তস্য গ্রহী হৃঃ 
পুরুষণ্য সদ! সর্বকাঁলমেব জ্ঞেয়াঃ জতপ্য চিদ্রুপন্তয়াহপরিশামী২ পরিণামিত্বাভা “দল্তযর্থঃ। 
যগ্যামৌ পরিণামী স্যাৎ শুদ। পরিণামদ্য কাঁদাচিৎকত্বাৎ গাঁদাং চিত্তবৃত্তীনাং সদ! 
জ্ঞাকতত্বং নোপপদ্ধে্ত । অয়মর্ঃ পুরুষস্য চিন্দরপস্য সদৈবাধিষ্ঠাতৃত্বেন ব্যবস্থিতস্য 
যদস্তরঙ্গং নির্শ্মলসত্বং স্তস্যাপি সদৈবাবস্তিত স্বান্তেনার্থেনোপরক্ং ভবতি তথাবিধস্যার্থপ্য 
সদৈব চিচ্ছায়াসংক্তান্তি সস্তাবস্তস্যাং সন্ত্যাং জ্ঞাতৃত্বমিত ন কদাচিৎ কৃচিৎ পরি- 
ণ|মিত্বাশক্কা ॥১৭॥ নন্ব চিন্তমেব যদ সত্বোৎকর্ষাৎ প্রকাশকং তদ। স্ব পরপ্রকাশ- 
রূপত্বাদাঁক্সানমর্থঞ্চ প্রকাশয়তীতি সাবন্তৈব ব্যবহারসমাপ্তিঃ কিং গ্রহীত্রস্তরেণেত্যা- 
শঙ্ক মপনেতুম।হ | 


কারণ চৈতন্য স্বরূপের কোন পরিণাম নাই ; তিনি অধি- 
ষ্ঠাত্‌ ভাবে চিত্তে নিরন্তরই বিদ্যমান আছেন ; সুতরাং বিষয় 
সম্পর্কে যে কোন বস্তি চিত্তে যখনই উদ্দিত হয়, সাক্ষীভূত জ্ঞানের 
শক্তিতে তাহারই উদ্ভাসন হইয়া থাকে ॥ ১৭ ॥ 
আভাস । 

সেই পদার্থের সংশ্রবে চিত্তে যে যে সংস্কারের সাহায্য করে, সেই সেই সংস্কারের ই 
স্বন্তি জন্মে; অন্য বিষয়ের স্থৃতি বা যুগপং বাহ্‌ সকল বস্তু প্রকাশ করে না। 
কারণ চিত্তের দ্বারা জ্ঞান শখন সীমাবদ্ধ । চিত্তের রসে জ্ঞান রসিক, ইহারই 
নাম ভোগাবস্থ।। চিত্ত যখন নিজের গণ্ডিকে এলাইয়া দিবে, তখন এই জ্ঞান ই 
অনস্ত জ্ঞানে পর্য্যবসিন্ত হইয়া, চিত্ত-বন্ধন হইতে মুক্তিলাভ করিবে ॥ ১৬ ॥ 

চিত্তেতে প্রমাণ, বিপর্যয়, বিকল্প, নিদ্রা এবং স্মৃতি বাম যে কয়েকটী বৃত্তির 
উদয় হয়, জ্ঞানস্বরূপ পুরুষ কিন্ত অখণ্ড একাকার ভাঁবে.উক্ত চিত্তস্থ পরিণাম বাঁ. 
অবস্থাস্তর ভাব সমূহ প্রত্যক্ষ করেন। চিত্তের ভাবাস্তর বা অবস্থাস্তর হইলেও; 
গহস্থিত্ত নির্বাত প্রদীপের ন্যায়, সর্বলাক্ষী টৈশন্যস্বরূপ পুফধের ফোন পরিশান 


কৈবলা-পাদত । ৩৩ 


রি এসির পা এপ = এরি পিসির 


ন্‌ তৎ স্বাভাসং দৃশ্যত্বাৎ ॥ Sl 
তৎ চিত্তং দৃষ্যতব২ ঘটাদিবৎ চ্ছেয়তাঁৎ, ন স্বাভাসং ( স্বপ্রকাশং ন ভবতি) 1১৮] .. 

ন ভচ্চিত্তং স্বাভাসং স্বপ্রকাশকং ন ভবতি পুরুষবেস্তং ভবতীত্তি যাবৎ । টি 
দৃগ্যত্বাং। যত কিল দৃণ্যং তৎ দ্ৰষ্টু বেভং । দৃষ্টং যথা ঘটাদি ; দৃশ্যাঞ্চ। চিত্ত৷ তন্মান 
স্বাভাসম্‌ ॥ ১৮॥ নম্থু সাধাবিশিষ্টোহয়ং হেতুঃ দৃশ্তত্বমেব চিস্তস্যসিদ্ধং। কিঞ্চ 
স্ববুদ্ধিসংবেদনদ্বারেণ হিতাহিতপ্রাণ্তি-পরিহাররূপ! বৃত্তয়ো। দৃশ্তস্তে । তথাহ্ছি 
ক্রুদ্ধোহহং ভীন্তোহুহমত্র মে রাগ ইত্যেবমাছ্া। সংবিদ্‌ বুদ্ধেরসংবেদনে নোপপছোতে- 
ত্যাশঙ্কামপনেতুমাহ । , | 


১১১১১১১১১১১ ১১১১১ 


একাকী চিত্তও বিষয়কে অবধারণ করিতে পারে নাঃ 
কারণ চিন্তও 'স্বপ্রকাশ পদার্থ নহে; সেও নিজের প্রকাশার্থ 
ঘটাদি স্থল পদার্থের হ্যায়, চৈতন্তন্বরূপ পুরুষের অপেক্ষা? 
করে ॥ ১৮ ॥ | 


আভাস । 

নাই; তিনি ন সুখ, দুঃখ, রাগ, দ্বেষ সকল ভাবেই তুল্য মুর্তিতে বিরাজ করিত্তেছেন ॥ 

সুখ দুঃখাদি চিত্তের বা তাহার উপাধি স্থানীয় দেহাদছির অনুকূল না প্রন্তকুল 

হইতে পারে, গৃহালোকের ন্যায় জ্ঞানের নিকট তাহার অনুকুল বা প্রতিকূল 
বলিয়া কোন ভেদের কারণ নাই । সকল গুলিকে প্রকাশ করা ফ্লাত্র জ্ঞানের 
কাৰ্য্য ভোগ করা বা জদ্বারা ম লোড়িত হওয়া, প্রকাশ-স্বর্ূপ জ্ঞানের কাম্য 
নঞ্কেদ। অত এব চৈতন্যস্বরূপ পুরুষ অধিষ্ঠাতৃভাবে যে নির্মল সত্বগুণে অবস্থিত 

থাকেন, সেই সত্ব্চণে প্রকাশ্ত বিষয়ের যেমন প্রতিবিম্ব পশ্গিত হয়, আবার 

চৈতন্য সঙ্তাপ্পে সেই সবৃগুণেই অবভাসিত বস্তনিচয় পরিজ্ঞাত বলিয়া! পরিচিত 

হওয়াই, বন্তর 'ভান ॥ ৭॥ 

মরা আমি বলি! অনেক বিষয়কেই অনুভব করি , কিন্ত প্রত আমি 

যে কোথায় এবং কে? তাহারই নিরূপণার্থ শাস্বের প্রবৃত্তি । অজ্ঞান-শিবন্গন 

আমরা অস্তঃকরণের চারিভাগে অর্থাৎ মন, অহঙ্কার, বুদ্ধি এবং চিত্ত এই চারিটী 

স্থলেই আমিত্বের আরোপ করিয়া থাক্ঠি। অধিক কি! যখন ইন্ড্রিয়ের কার্ধয 

হয়, তখনও আমি দেখিতেছি, আমি শুনিভেছ, এবং করিতেছি বলিয়া, প্রতেঃক 

ইন্দ্রিয়ের কার্য্যকে আমার কার্ধ; বলিয়া! সাব্যস্ত করি। কিন্তু প্রকৃত প্রস্তাবে 


৩০৪ ৷ পাতঙ্জল-দর্শনন্‌ । 
একসময়ে চোভয়ানবধারণাৎ || ১৯॥ 
একসময়ে একস্মিন্‌ এব ক্ষণে উভয়ানবধারণং (উভয়স্য ব্বস্য পরসা চ গ্রহণং ন সন্ভবতি) ॥ ১৯ ॥ 
অর্থস্য সংবিস্তিরিদস্তয়া। ব্যবহারযোগ্যতাপাদনম্‌ । অয়মর্থঃ । আ্খহেতুহুঃখ- 
হেতুর্ধবেত্তি বুদ্ধে: সংবিদহমিত্যেকমাকারেণ সুখদুঃখরূপতয়! ব্যৰহারক্ষমতা পাদন- 
মেবন্বিধঞ্চ ব্যাপারদ্বয়মগপ্রত্যক্ষকালে ন যুগপৎ কর্ত,ং শক্যং বিরোদাঁৎ । নহি 
বিরুদ্ধয়োর্বাপা রয়োযুগিপৎ সম্ভবোহন্তি । অত একন্মিন্‌ কালে উভয়স্য স্বরূপ- 
স্যার্থন্য চাবধারয়িতুমশক্যাৎ ন চিত্তং স্বপ্রকাশকং ভবতি। কিন্তু এবন্িধ- 
ব্যাপারদ্বয়ং নিষ্পান্য ফলদ্বয়স্যাসস্বেদ্নাদ্থহিমুখতয়ৈব স্বনিঠঠত্বেন চিত্তস্য স্বয়ং 
বেদনা দর্থনিষ্ঠমেব ফলং ন স্বনিষ্ঠমি্তার্থঃ ॥১৯॥ নম মাডুদ্বুদ্ধেঃ শ্বয়ং গ্রহণং 
ুদ্ধযস্তরেণ ভবিষ্যসীত্যাশঙ্ক্যাহ । 


স্বপ্রকাশ এবং পর প্রকাশ ভাবের মধ্যেও বিলক্ষণ বিরোধ 
আছে ।. কারণ এক সময়ে স্বপ্রকাশ এবং পরপ্রকাশ ভাবের 
উদয় হইতে পারে না । সুতরাং বিষয় প্রকাশ কালে, চিত্তকে 
স্বঞকাশার্থ আর একটী প্রকাশকের অপেক্ষ। করিতে হয় ॥ ১৯ ॥ 

আভাস । -.. 

ইন্দ্রিয়, মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার এবং চিত্তের ক্রিয়! যে, নিষ্ক্রিয় আত্ম স্বরূপে আরোপ 
করা হইতেছে, তাহ! সহজে আমর! ধারণা করিস্তে পারি ন।। ভগবান্‌ গীত! 
বাক্যে প্রকাশ করিয়াছেন যে, “কর্ম্মণ্যকর্্ম যঃ পন্তেদ কম্মরণি চ কর্ম্ম যঃ। স 
বুৰ্ধিমান্‌ মনুস্যবু স যুক্তঃ কৃত কর্মরত | জ্ঞানস্বক্প আত্মা কর্মের অতীত; 
(কবল সাক্ষীতৃষ্ত চৈতন্যময় । অতএব জ্ঞানে কোন ক্রিয়া হয় ন! ; ইন্দ্রিয়াদির 
ক্রিয়৷ জ্ঞানে উপলব্ধ হয় মাত্র । সম্পূর্ণ আলোকশৃন্ত অন্ধকারময় নিশীথ কালে 
অভি স্বচ্ছদলিল সরোবরও তন্নিকটবর্ধা তীরতরু সমূহেক্জ প্রতিচ্ছায়া গ্রহণে 
সম্পূর্ন অসমর্থ যেমন দেখা যায়, কিন্তু সুর্যযালোকে আলোকিত হইলে, .তীরপ্তরুর 
ছায়। যেমন জলে প্রতিবিশ্থিত হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে জলও আলোকিত হইয়া 
আপন স্বরূপ এবং ছায়ার স্বরূপ উভয় ভাবকে পৃথক ভাবে অব্ভালিজঙ করে; 
সেইরূপ আমরা চক্ষুরাদি ইন্জিয় বর্গের ক্রিছু্র্মাপনাতে আরোপ করত, সেই সেই 
ক্রিয়া আমি করি বলি ; কিন্তু ভাবি না, বা বুঝি ন! মে, আমি প্রকৃত্ত দেখি না ব! 
করি না; ইন্দিয়াদি করণগ্রামই করে; আমি কেবল তাহা বুঝি মাঅ। আমি 


কেবল্য-পাদঃ | - ০০০৩১৪ 


চিন্তান্তরদু শ্যেবুদ্ধেরতিপ্রমজঃ স্ম'তিসন্ক রস্চ ॥ ২০'॥ 
চিত্াস্তরদ্্ (অন্তেন চিত্রেন চিত্তে দৃশ্ততেন স্বীক্ৃতে সতি বু ্ধবুজধেঃ শ্যান-বিযয়ক জ্যানস্ত 
অতিপ্রসঙ্গ স্যাৎ স্মতিসস্করশ্চ শ্বতীনাং সঞ্করঃ অনিরূপণং চ মাৎ ॥ ২+ ॥ ” 
যদি হি বুক্দিবুদ্ধযস্তরেণ বেস্ততে সাপি বুদ্ধিঃ স্বয়মেব শ্বীয়ভাবরূপমঙ্ঞা বা অনুষ্ধা! 
বুদ্ধাস্তরং প্রাকাশক্জিতুমসমর্থেতি প্তস্তা গ্রাহকং বুদ্ধ্যস্তরং কল্পনীয়ং স্বক্তিশস্করস্চ। তপ্যা 
অপ্রন্যদিত্যবস্থানাঁৎ পুরুষাস্তরেণাথ প্রতীত্তির্ন স্যাৎ। ন হি প্রতীতৌ অপ্রতী- 
শায়ামর্থ প্রতীতে!| ভবতি । স্বৃভিসক্গরশ্চ প্রাপ্নোন্তি। রূপে বসে সমুৎপনায়াং বুদ 


এই চিত্তের প্রক*শার্থ ষদি পুনঃ অন্য চিত্ত স্বীকার করিতে 
হয়; তাহ! হইলে নে চিত্তের ও প্রকাশক রূপে অন্য চিত্ত শ্বীকাধা । 
এ ই প্রকারে ২ উত্তরোত্তর অনন্ত চিত্তের শ্বীক।রে, কোন মীস্পরংস।- 

আভাস। 

দেখি, গুনি, বলি বা করি, বলিয়া থাকি বট, কিন্ত চ্কুরাদি ইন্দরিয়ের ক্রিয়া ন 
৮ইলে, ওরূপ বল! বা ভাবা চলে না। যদি উক্ত ক্রিয়া ব্যাপার আমারই হহত 
হা হইলে, ইন্দ্রিয়াদি কোন করণ-গ্রামের অপেক্ষ। না ক্রিয়া, আমি সমস্তই 
করিতে পারিসাম । কিন্ত তাহ! ঘটে না; আবার সকল ক্রিয়া ইন্দিয়াদি করণের 
উপরে নির্ভর করে। ইন্দ্রিয় থাকিলে এবং তাহার ক্রিয়। হইলে, আমার ক্রিয়া 
হইল, বলিয়! বুঝি । কিন্তু যদি কোন একটা ইন্লিয় না থাকে, বা তাহার কাধ্য 
ন! হয়, তান হইলে, আমারও সে কাধ্য করা হইল না । অন্তএৰ আমার ক্রিয়। 
ইন্দ্রিয়কার্য্যের উপর নির্ভর করে । স্রুতরাং ক্রিয়। স্বতন্ত্র ভাবে 'আমার উপর 
নির্ভর করে না; ইন্দিয়াদি করণের উপরই তাহার প্রকৃত নির্ভর; মামার কর! 
কেবল আরোপ মাত্র । চক্ষু মখন দেখিল, তখনই আমি দেখিলাম বলি এবং 
বীর পীড়া-নিবন্ধন চক্ষু যখন দেখিতে পারে না, তখন আমার ইচ্ছা থাকিলেও, 
আমি দেখিতে পাইলাম না) বলিয়া থাকি । অতএব দর্পনাদি প্রত্যেক কার্ষে; 
আমি-স্বরূপকে শৎ শৎ ব্যাপারের অধীন বলিয়াই প্রতীত্ত হয়। কিন্ত প্রকৃত 
প্রন্তভাবে অধীনও বলা যায় না; কারণ ইঞ্জিয়কাধ্যে আমি করি, বলিয়া প্রস্তীতির 
থলে; যেমন আমার শুদধীনতার উপলব্ধি হয়, আবার অমুক ইন্জ্রিয়ের কার্য হইল 
ন! বলিয়াও, একটা প্রতীতি ভাবের উদয় আমাতেই হইয়া থাফে । আমি দেখিতে 
বা শুনিতে পাইলাম না, বলির ইন্দিয়ের অনানর্থাতার প্রতীতিও আমার হয়। 


৩৯ 


ত‘ত পাতঙাল-দশনম,ন। 
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'তন্গ্রাহিকা ণামনস্তানাং বুরীনাং সমুৎপত্তেবু দ্ধিজনিঞ্জৈঃ সংস্কা্ৈর্বদ। যুগপদ্বহ্ব্যঃ 
স্মতয়ঃ স্ষিয়স্তে ভদা বুদ্ধেরপর্য্যবসানাৎ বুদ্ধিস্থতিনাঞ্চ বহধীনাং মুগ%হৎপত্তেঃ 
কশ্সিনর্থে স্থৃতিরিয়মু্খপন্সেত্তি জ্ঞাতুমশক্যত্বাৎ স্থভীনাং শঙ্করঃ স্যাৎ ; ইয়ং রূপে 
স্থত্তিরিয়ং রসে স্থতিরিতি ন জ্ঞায়ক্তে ॥ ২৮৪ ননু বুদ্ধেও স্ব প্রকাশত্বাতাবে যুদ্ধাস্করে. 
চাসম্বেদনে কথং অয়ং বিষয়সংবেদ? নরূপো। ব্যবহার ইত্যাশস্ক্য স্বসিদ্ধান্তমাহ । 


তেই উপনীত হুওয়৷ ভুর্ঘট হইবে; এবং জ্ঞান-বিষয়ের জ্ঞান 
ইত্যাদি উক্তিতে এবং কোন্‌ বিষয়ের স্থতি কোন্‌ চিত্তে প্রকাশ- 
মান বলিয়া, স্থতি-শক্তিরও বিপ্লব ঘটিয়। যাইবে; কোনটীরই 
নিরূপণ হইবে ন! ॥ ২* ॥ 
আতাস। . 
অতি দূরবর্তাঁ পদার্থে আমার চক্ষু দর্শন করিতে পারিল না, বলিয়! যেমন প্রশ্তীক্তি 
বা অনুভূতি হয়, দর্শন যোগ্য বিষয়ে চক্ষুর ব্যাপার হইল বলিয়াও, অন্ুতূত্তি হয়? 
অতএব চক্ষু-ক্রিয়ার সাক্ষী আমি ; চক্ষু-ক্রিয়ার অধীনে আমি নহি । অতএব ভ্রম 
নিবন্ধন বলিয়। থাকি যে, আমি দেখিতেছি ; প্রকৃত প্রস্তাবে চক্ষু দেখিতেছে, 
তাহ! আমি বুঝি; দেখিন্তেছে না, তাতাও আমি বুঝি। এই বুঝি ভাবটাকে 
স্বর্ূপপ্ত অবধারণ করা হইলে, যাবদীয় ইন্জরিক্ষের কর্ম, মল, অহস্ক'র, বুদ্ধি এবং 
চিত্তের কন্দমও আমার কর্ম বলিয়া আর অবধারিত ন৷ হইয়া, সকলের স্ব স্ব কর্শের 
উপর বুঝি ভাবটা মাত্রই “আমি” বলিয়া প্রতীত্ত হইযে। এই সাক্ষী ভাব 
আমি? বাহাকে গীতা অকম্ম স্বরূপ বলিয়া কীর্তন করিয়াছেন। এব: দেহেন্নিয়াঁদি- 
চিত্ত পৰ্ধ্যস্ত সমস্তই জড়, পদাৰ্থ এবং কর্ম স্বরূপ। অন্তএব অজ্ঞানীর সমীপে 
দর্শন শ্রবণাদির কর্তৃস্বরূপে (কর্মণি . আমি ভাবকে যে ব্যক্তি * অধম” অর্থাৎ 
অনুভূতি মাত্র সাক্ষীস্বরূপ জ্ঞানে আত্মকে নির্ধারণ করিতে পারেন এবং অকর্ম্ম- 
স্বরূপ দেহেন্ড্রিয়াদিত্ডে প্রকৃত কর্মের অভিনয় যাহারা অবধারণ করেন, ত্াহারাই' 
প্রক্নৃত্ত বুদ্ধিমান এবং সমাহিতচেতা বলিরা গণনীয়। এতবর্ধে গীতাত্তে উক্ত 
হইয়াছে যে, « সর্ব্বাণীন্দ্রিয়-কম্মুণি প্রা-ব বারি চ পরে। আত্ম-সংযম-যোগাগ্ 
' ক্হবন্তি জ্ঞানদীপিন্তে "৷ যোগিগণ ইন্দ্ৰিয়-কৰ্ম্ম এবং প্রাণ-কর্শ্ম এক জ্ঞান্ায়ির 
উদ্দীপনার দ্বারা আত্ম-সংযম-রূপ ষোগাগ্সিতে মানন্তি প্রদান করিয়া থাকেন + 
ব্যবহারিক - ভাবে দেখা যায় যে, এই আমি ভাবটা প্রত্যেক কর্স্মে ফেন যাখান, 
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চিতেরপ্রতিনং মংক্রমায়ান্তদাকারাপত্তো 
 বুদ্ধিলন্বেদনম্‌ [২১। 
নাস্তি প্রতিসং ক্রমঃ অন্যত্র গমনং ঘসা তাদৃষ্যাঃ চিতেঃ পুরুষসা তদ।কারাপত্তৌ চিত্তে প্রতি- 
বিশ্বাকারেণ নিপতনে সতি স্বস্য সংবেদনং বুদ্ধেঃ চ সংবেদনং চিত্তবৃত্তিবৌধঃ ভৰতি ॥২১ ॥ 
পুরুষশ্চিজ্রপত্বাচ্চিতিঃ সা অপ্রতিসংক্রম। ন বিদ্তন্তে প্রতিস:ক্রমোহন্তত্রগমনং 
যস্যা: সাঃ তথোক্ত! অন্তেনাসঙ্ধীর্ণে তি যাব২ যথা গুণা অঙ্গাদিভাবলক্ষণে পরি- 


অতএব এক চৈতন্যস্বরূপ পুরুষ স্বীকার করিলে, আর কোন 
উৎপাতই পরে থাকে ন1। ঠচতন্যন্বরূপ পুরুষের কোনরূপ 
| আভাস । 


আছে। ইন্দিয়কশ্মেয় স্কায়, মন, অহঙ্কার. বুদ্ধি এবং চিত্তেও ভাঁহাদের স্ব স্ব 

কৰ্ম্মকে অনুভব করিবার নিমিত্ত, একটী পৃথক্‌ ভাব আছে, যাহাকে গ্রন্থকর্ভা 
স্বপ্রকাশ চৈতন্তস্বরূপ আস্মানামে অভিহিত করিয়াছেন । বাদীগণ এক চিত্তকেই 
জ্ঞানস্বরূপ আত্মা বলিয়া স্বীকার কর! ব্যস্তীন্ত, পৃথক্‌ আত্মার অস্ডিত্বই স্বীকার 
করেন ন। মহধি পতঞ্জলি এই মতের খণ্ডনার্থ প্রকাশ করিয়াছেন যে, “ন তৎ 
স্বাভাসং দৃশ্যত্বাৎ””’ ইতি । অর্থাৎ আমার চিত্তে শান্তি নাই ; সর্বদাই চিত্ত অস্থির: 
বলিয়। প্রতীত হইগ্ডেছে,. এইরূপ ভাব আমর! যখন প্রয়োগ করি, তখন চিত্ত 
আমাদের জ্ঞানের বিষয় । স্থতরাং বিষয়, কখন বিষয়ী হইতে পারে না। তাহাকে 
প্রকাশ করিবার জন, ভদ্বিপরীত-প্বভাব জ্ঞানের প্রয়োজন । 

এতদর্থে মহামুনি কপিল তত্বকৌমুদীতে প্রকাশ করিয়াছেন যে, সঙ্ঘাতত- 
ি৪দ০৯০০৬৭ | পুরুযোহস্তি ভোক্ত ভাবাৎ কৈবল্যার্থং 
শ্চ মিলিত পদার্থ সমূহ কখন নিজের প্রয়োজনে মিলিত হয় না; 
hen অমিলিত পদার্থের অনুরোধে তাহাদের মিলন ঘটে । বছ সজোিকও 
সংস্থানে যে বস্তু প্রন্তন্ত হয়, তাহা অন্ত কেহ পরিধান ঘা ব্যবহার করিবে ; সতের 
জন্য সুত্র সমূহ মিলিত হয় না। শুজ্প আমাদের দেহ, ইঞ্জিন, মন, অহঙ্কার, 
বুদ্ধি'এবং চিত্ত যখন একত্র মিগিত হইয়াছে, তখন এই মিলিত বস্ত সমূহ অন্ত 
একটী অমিলিত বস্তুকে অপেক্ষা! করিতেছে। এক্ষণে ছ্িজ্ঞাস্য যে, সেই অপর 
বন্ত কিরূপ? তহ্ত্তরে প্রকাশ কর! হইয়াছে যে, সে বস্ত কখন মিলিত পদার্থ 
নহে । কিন্তু বে কোন তন্ব এই সংসার-স্তরে আছে. তাঁহাদের সকলের মুল- 
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পানে অঙ্গিনং গুণং সইক্রামস্তি তন্রপতামবপন্ধন্তে যথ। বা লোকে পরমাণবঃ 
'প্রপরস্তে! বিষয়মারোপয়স্তি নৈবং চিতিশক্তিস্তস্যণাঃ সর্বদৈকরূপতয়! স্প্রতিষ্ঠি-. 
, ব্রেন বাবস্থিতত্বাৎ অতস্তৎসন্নিধানে যদ! বুদ্ধিস্তদাকারক্তামাপদ্যতে চেতনোপজায়তে 


গুতিনংক্রমণ অর্থাৎ সংকোচন বা প্রনারণাদি ক্রিয়ার দ্বারা 
অন্যের সম্পর্ক না ঘটিলেও, জলে নুর্ধয-প্রতিবিশের ন্যায়, চিন্তে 
আভাস । 
ভিত্তি বা উপাদান কারণ সত্ব, রজঃ ও তমে। নামক গুণত্রয়ের সাম্যাবস্থায় প্রকটিত 
প্রধান বা প্রকৃতি নামে অভিহিত । প্রকুন্তি নানটী এক হইলেও) তাহার উপাদান 
তিনটা । স্থৃতরাং তাহাও মিলনে সমুৎপন্ন | অন্তএব সেও ত্রিগুণের অন্তীত অন্য 
একটী পদার্থের অপেক্ষা করে। পদার্থ মাত্রেই যখন ত্রিগুণাত্মক, তখন চিত্তও সুখ, 
ছঃখ এবং মোহ ব্বক্নপ বপিয়। ন্নিশ্চয়- স্বীকাধ্য । সুতরাং স্তাহাকে অনুভব করিবার 
জন্য সুখ, দুঃখ এবং মোহাস্তিরিক্ত অন্য পদার্থের প্রয়োজন, যাহা চৈতন্যময় 
জ্ঞানবিগ্রহ ব্যতীত, জ্ঞেয় সুখদুঃখাদিময় আঞ্জবে অবধারিত হইতে পারে না। 
কারণ সখ, হংখ ও মোভজাতীয় পদার্থের সহিত যদি অন্য একটী সুখ, দুঃখ ও 
মোহময় পণার্থের মিলন হয়, তাহ! হইলে পরম্পরে এক ভাবাপন্ন হওয়া ব্যস্তীত, 
»ম্পূর্ণ পুথকৃ অনুভাব্য অন্থভাবক ভাবাপন্ন হইতে পারে না। সুতরাং অন্ুভাব্য 
বিষয়ের অবধারণার্থ অন্ুভূতি-স্বরপ আত্মার অস্তিত্ব অবশ্য স্বীকাঁধ্য। এদিকে 
জ্ঞানন্বরূপ পুরুষ এবং জ্ঞেয়া প্রকৃতি উভয়ই বিভু পদার্থ । স্তততরাং অপুর্বপূর্ক্বিক'- 
প্রাপ্তি নামক সংযোগ এস্থলে প্রয়োজ্য নহে ; তবে জ্ঞেয়। প্রকৃতিকে বুঝিবার 
জন্য, জ্ঞানের উদ্যোগ এবং জ্ঞান সন্নিধানে আপন -ম্বরূপের প্রকাশর্থ প্রক্কা তির 
উদ্‌ষৌগই পরস্পরের মিলন এবং উদ্যোগের নিবারণই উভয়ের বিশ্লেষণ অর্থাৎ 
মুক্তি ৷. 
গু ত দ্বারা কর্তার অনুমান হইয়া থাকে । জার কর্ণ আছে ক্ল্ি, 
শাহ আনি অনুক্ভব করিতে পাঁরিতাম না, যদি শব্দের সহিত সম্পর্ক করত, 
তাহাকে অনুভব করিতে না পারিত:ম। অস্ত এব শ্রবণ ক্রেয়ার দ্বাবা, যেমন শ্রবণ- 
শক্তি কর্ণেন্দরিয়ের অপ্তিত্ব অবধারণ করা হয়, সেইরূপ প্রকৃতি এবং প্রাকৃতিক 
ক্রিয়ার অগ্ুভব বলে, অন্ভূতিত্বরূপ আত্মারও অস্তিত্ব অন্থভূত হইয়া থাকে । যদি 
বোধ-করা ব্যাপার না ঘটে, বোধ-শক্তির অন্তি হই উপলন্ধ হয় না। জগতৈর ভাব 
বুঝিতে পারি, সুতরাং বুঝিলার ভাববে ও আমি বুঝি! চিত্তের রাগ ঘেষাদি 
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বুদ্ধিবৃতিপ্রতিসংকরাস্ত চ যদ? চিচ্ছক্তিঃ বুদ্ধিবৃত্তিবিশিষ্টতয়! সম্বেণ্ততে  তদ বুদ্ধেঃ - 
দ্বস্যাত্মন! নদনং সন্েদনং ভবভীত্যর্থঃ ॥২১ ॥ ইখং শ্বসস্বিদিতং চিত্তং স্ব্বান্ণ- 
গ্রহণসামর্ধেন মকলনির্বাহক্ষনং ভবিষ্যতীক্তাহ । 


ঠটৈতন্যস্বরূপ পুরুষের গ্রতিবিদ্বাকারে নিপতন ঘটে। তখব্‌, 
চৈতভন্যস্বরূপ পুরুষের স্বপ্রকাশ ভাব এবং তৎসহায়ে চিত্তর 
সংবেদন, এই উভয় ব্যাপারই একত্র উদিত হইয়া থাকে ॥২১] 
আভাস । 
বৃন্তি-সনৃহ আমি যখন বুঝিতে পারি, তখন যে বুঝেন, সেই জ্ঞানময় চৈস্তন্যপ্বরূপ 
কোনরূপ পরিণামে পরিণত'বা অবস্থান্তরিত না হইয়া, এক জ্ঞান-মূর্ত্তিতে, গৃহস্থি্ত 
আলোকের ন্যায়, সৰ্ব্ব প্রকাশক ভাবে চির বিদ্যমান রহিয়াছেন ; ইনিই চিত্বান্তি- 
রিক্ত জ্ঞানন্বরূপ আত্মা । চিত্ত ইহারই দৃশ্য পদার্থ । ভবে এত হুক্ম শক্তিরপে 
বিদ্যমান থাকেন যে, স্বচ্ছ দর্পণে প্রতিবিস্বিত হৃর্ধায, দর্পণের স্বচ্ছত্ব নিবন্ধন 
দূর্পণন্ে অবভাপিত করিবার উপলক্ষে, দর্পণ ও স্বম্য এক হইয়া, গ্রতিবিশ্বাকারে 
পরিণত হয় ! সেইরূপ চৈস্তন্তের সাহচর্য্যে চিত্তের সস্বগুণ প্রন্তিবিশ্িষ্কের স্যায় 
হইয়া, স্বাধীন আমি-মুৰ্ত্তিতে প্রভীস্ত হয়। দপ্ণস্থ প্রতিবিহ্ুও যেমন স্বাধীন 
‘ভাবে অণধার বরকে আলোকিত করে, সেইরূপ চৈতন্ত সহায়ে চেতনবহ চিত্ত ও 
বিষয়কে স্বয়ং প্রকাশ করিবার স্টার, ব্যবহার করে বটে; কিস্ত ওটা সাহার নিজের 
গুণ নহে ; হুর্যয-সম্িধানে ধারকরা গুণে যেমন দর্পণ অন্ধকার গৃহকে জাঁলোকিত 
করে, চৈস্তন্যন্বরূপ পুরুষের নিকট হইতে ধারকর! শক্তিতে চিন্তও গ্রুপ বিষয়কে 
বুঝেন। চেল্তন্তের অন্তর্ধানে চিত্তে আর পরপ্রকাশক শক্তি থাকে না। অগ্নির 
সাহায্যে লৌহ দ্রবীভূত্ত হইয়া, ছাচের আকারে যেমন পরিণপ্ত হয়, চৈতগ্ঠের 
সাহায্যে চিত্তও চৈতন্বিশিষ্ট হইয়া, ভ্ঞানবানের স্যায় কার্য্য করে। এই জ্ঞান-কার্ধয 
স্বনিষ্ঠ এবং পরনিষ্র ভেদে ছুই প্রকার । এক সময় ক্ষুধা বা পিপাস।দির অনুরোধে 
ইন্ডরিয়-প্রণালিকার দ্বারা চিত্ত বিষয়ের রসাস্বাদন করে, আপার বাহূরস ত্যাগ 
করিয়া, আপনাতে ভীত বা ক্রুদ্ধ ভাব যাহা উদ্বোধিত হইতেছিল, এই স্বনিষ্ঠ 
ভাবেরও অন্থভব করে। পর এবং' আপন উভয় ভাবকে একত্র অন্ুব কর! 
সঙ্গত নহে। আমি স্বখী বা ছুঃখী বলিয়। নির্ণর করা, বিচার-মুল। বুদ্ধির কার্য | 
কিন্ত বুদ্ধি যে উত্তৰ বিচার করে নাই, বলিয়া নির্ণয় করা, সাক্ষীভূত জ্ঞানের কার্ধ্য 
নহে ব্পিলে, শ্ঠাদোপার্থ "অন্ত একটী বুদ্ধিকে স্বীকার করিতে হয়; তাহ! হইলে, 
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উ্হ্ট দৃশ্যোপ রক্ত চিত্তৎ সর্ব্বার্থম্‌ ॥ ২২ ॥ 

অষ্ট দৃস্যোপরক্রং (দ্র! চেতনঃ পুরুষ, দৃষ্যঃ শব্দাদি বিষয়ঃ, তাত্যা* উপরক্তচৎ সম্বদ্ধং চেতনান- 
গ্রহ তচ্ছায়।পত্যা চেতনারমানং তথ! গৃহীতবিষয়াকার-পরিণামং) চিত্ত ( যদা ভবতি তদ! ) 
গত সর্বার্থং নর্কার্থগ্রহণক্ষমং ( চেতন।চেতনং সর্বং বিষয়ত্রেন গৃরুঠতি ) ॥ ২২ ॥ 

রপ্ত পুরুষস্তেনোপরন্তং তৎনন্লিধানে তদ্রপতামিধ প্রাপ্পোতি দৃশ্ঠোপরক্তং 
গৃহীস্তবিষয়াকারপরিণামং যদ! ভৰ্তি শুদ। তদেব চিত্তং স্বার্থ গ্রহণস্থং ভবত্তি $ 
যথ। নির্মলং স্ষটিকদর্পণাগ্েব প্রতিবিশ্ব গ্রহণসমর্থমেবং রজস্তমোভ্যামনভিভূতং সত্বং 
'দ্ধ্বাং চিচ্ছায়াগ্রহণসমর্থং ভবন্তি ন পুনরশুব্বস্বাদ্রজন্তমসী শদ্য্যগৃভৃতর জত্ভমো- 
রূপমঙ্গিতয়! সত্বং নিশ্চলপ্রদীপশিখাকারং সদৈকরূপত্তয়। অপরিণমমানং চিচ্ছায়া- 
ঠাহণসামর্থ্যাদামোক্ষপ্রাপ্তেরবতিষ্ঠতে ! যথা অয়স্কাস্তদন্িধানে লোহস্য চলন- 
ফবির্ভবতি এবং চিদ্রপপুরুষসন্নিধানে সত্বন্যাভিব্ঙ্গামভিব্যজ্যতে চৈতন্তম্‌ । 
অতএব অস্মিন্‌ দর্শনে দে চিচ্ছক্তী। নিত্যোদিস্তাভিব্যঙ্গয। চ। নিত্যোদিত। 
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সুতরাং চিত্তে উভয় জ্ঞাত! স্বরূপ পুরুষ এবং জ্ঞেয় স্বরূপ 
আভাস । 


তাহাকে বুঝিতে আবার অন্ত বুদ্ধি. এই প্রকারে অনস্ত বুদ্ধিপ্তত্বের স্বীকারে, বিচার 
ব্রান্তি-মূলক হইয়। পড়ে; এবং স্থতি ও সংস্কারৈর ধারা-বাহিকত্ব ভাবও থাকিতে 
পারে না। অপন্তুএব দর্পণে প্রতির্বিশ্বিত সূর্ধ্যযূর্তির স্যায়, চিত্তে জ্ঞানস্বরূপের 
'সংস্ববেই চিত্ত স্ব: অবলোকিগ্ত হয় ; এবং নিজে আলোকিত এবং চেতনায়মান 
হইয়া, জড় পদার্থের সম্বন্ধ অবধারণ করে ; এবং সুখ ছংখাদ্রিরও অনুভব করে 
চি মে অম্ুভব বা উপভোগ করে, ভাহাও নিরাময় সাক্ষী চৈতন্তে অন্ুভূত্ত 
হইয়। থাকে ॥ ১৮ ১৯ ২৬1 ২১ ॥ 

সাংখ্য তত্ব-কৌমুদীতে উক্ত হইয়াছে যে, “ভশ্থাতৎ সংঘোগাঁদচেতনং চেতনা- 
বদিব লিঙ্গং। গুণকর্তৃত্বে চ তথ! কর্তেব ভবত্যুদাসীন ইতি ” । চৈন্তস্বরূপ 
পুরুষের সঙ্গিধি নিৱন্ধণ, অচেতন! প্রকৃদ্তি চেতনবত ক্রিয়া) করে; এবং নিঃসঙ্গ 
নিক্ষত্থী কেবল চৈতন্বিশিষ্ট পুরুষও গ্রক্কৃতির সহবাসে ভোগী বা ক্মারূপে 
প্রভীত হন। এস্থলে নির্মল স্ষটিক বা দর্পন একটা উত্তম দৃষ্টান্ত স্থল । অর্থাৎ 
স্বচ্ছ দর্পণের সান্নিধ্য নিবন্ধন সুধ্য যেমন দর্পণকে আলোকিত করিবার উপলক্ষে, 
স্তং দর্পণে গ্রত্তিধিদ্থিগ হুন; এবং দর্পণে দ্বিতীয় হুর্স্যের ন্যায় ভান হয়, সেইরূপ 


ক্ৈবল্য পাদ: । ৩১৯ 
চি হুক্তিঃ পুরুষে ততলজিধানাদতিব্যকমভিব্যঙ্গ্যচৈতন্তং সত্বতিব্যজয। চিচ্ছক্তিত্ত- 
দতাস্তসন্নিহিত দ্বাদস্তরঙ্গং পুরুষস্য ভোগ্যন্তাং প্রতিপস্ঠতে । তদেব শাস্তবরঙ্গবাঁদিভিএ 
সাংখ্যৈঃ পুরুবশা পরষাত্মনোহধিষ্টেয়ং কর্ম্মান্ুরূপং সুখহংখভোক্তূতয়! ব্যপদিশ্ততে । 
যথ্বহুদ্রিক্তত্বাদেকস্যাপি গুণপা কদাচিৎ কলাচিদজিত্বাৎ ভ্রিগুণং গ্রতিক্ষণং 
পরিণমষ! নং শ্ুখহ্:খমোহাক্কম নির্মলং তত্তশ্রিন কন্মান্ুরূপে শুদ্ধে সত্বে স্বাকার- 
সমর্পণদ্বারেণ স্গেগতামাপাদযর়তি। তৎ জুদ্গমাগ্চু চিত্তসত্বমেকঃ প্রতি সংক্রাস্ত- 
চিচ্ছামন্যতো! গৃহীতবিষয়াকারেণ চিত্তেন উপঢোৌকিল্তমাকারং চিৎ সংক্রাস্তিবলাৎ 
চেতনায়মানং বাস্তবচৈতক্তাভাবেহপি সুখহুঃবস্বরূপং ভোগমচুভবন্তি। স এক 


সস প্রা এ». হর ৬ এ ০০-০০-৯৮১০ 


পপ সক তা ও লম্স ০ ক এপ ০ এ 


শব্দান্দি বিষয় সমূহের প্রতিবিষ্ব তুল্যরূপে নিপতিত হওয়ায়, 
চিত্তই উভয় জ্ঞান ও জ্ঞেয় বিষয়ের আধার-রূপে পরিচিত হইয়" 

আজকে ॥ ২২ ॥ 

আভাস ! 

বিহু জ্ঞান সর্বত্র বিরাজমান থাকিলেও, সর্ব্বত্র আমি ভাবে প্রতিবিশ্বিস্ত হন নাঃ 
ভবে সুর্য উদিত হইয়া, কিনু প্রদানে সকল পদার্থকে আলোকিত করেন সত 
কিন্তু যে পদার্থ বিশেষ স্বচ্ছ, শাহাকে প্রকাশ করেন এবং শুদস্তরে প্রতিবিস্থিতঞ 
হন। স্বচ্ছ পদর্থের এই একটা অপূর্ত্বত্ব আমরা সর্বত্রই পরিলক্ষিত করিতেছি 
যে, দর্পণ বা স্বচ্ছ সরোবর হুর্যের সাহায্যে আলে।কিন্ত এবং অবভাসিত ভয় ; 
এবং আপনার অন্তরে মালিন্য না থাকায়, অবভাঁপক সৃুর্য্যকেও অন্তরে গ্রহণ করত, 
প্রন্তিবিশ্বের স্থষ্টি করে এই সুয্যালোকে প্রতিবিস্থিত হইয়া, স্বয়ং গ্রকাশ-শক্তি 
বিশিষ্ট হয় ; যাহার বলে সে আশার একটা সৃর্যসদূশ ভাবের প্রদানে, প্রচ্ছন্ন 
গৃহাভান্তরে আলোক দান করে এবং সৃর্য-প্রতিবিক্ক অস্তরে গ্রহণের ন্যায়, বাহন 
বিদয়ের অর্থাৎ তীরতরুর ছাক্ক বা নিকটে দণ্ডায়মান পুরুষের মুখপ্রতিবিদ্ব ও গ্রহণ 
করিতে পারে। এনন্বারা প্রমাণীকৃষ্ত হইল যে, সূর্য্য স্বয়ং প্রকাশক হইলেও, স্বচ্ছ 
প্রকাশ্তের নিকট নিজ-গুণে প্রকাণ্তও হইয়া থাকেন। কারণ জপ নিজে কাহাকেও 
প্রকাশ করিন্তে পারে ন, । তীর-তরু প্রভৃতি সমন্তই জল-জান্তীয় পদার্থ । সুভরাং 
সরোবর আলো না পাইলে, কাহাকেও আপোকিত বা প্রকাশিত করিতে পারে 

না। কিন্ত হুর্যোর উদয়ে যখনই আলোকিন্ত হইল, অমনি ভীরহরুর ছায়। গ্রহণে 
অধিকারী হইল। এদিকে শুধ্যদেব সরোবরের জলকে আলোকিত করিপার সঙ্গে 
সঙ্গে; নিজেও তথায় গ্রাতিবিস্বাকারে অবভাসিত হইলেন। এরূপ সর্বব্যাপী; কিছু 
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ভোগোহত্যস্তপান্লিধ্যেন বিবেকাগ্রহণাৎ্ অভোক্ত,রপি পুকুষস্য ভোগ ইন্ডি ব্যপদি- 
শ্যাতে । অনেনৈবাভি প্রায়েণ বিন্ধ্যবাসিনোক্তং « সত্বস্তপ্যন্বমেব পুরুষস্তপ্যত্বমিত্তি ” । 
অন্তত্রাপি “ বিশ্বমানচ্ছায়াসদৃশচ্ছায়োস্তবঃ প্রতিবিস্বশব্দেনোচ্যতে । এবং সত্বেহুপি 
পৌরুষেয়চিচ্ছারাসদৃশচিদভিব্যক্তিঃ প্রতিসংক্রাস্তিশব্দার্থঃ” ইতি ॥ ২২॥ নন্থু 
গ্রন্তিবিশ্বং নামানিন্মলস্য নিয়তপরিমাণস্য নির্ন্বলে দৃষ্ং যথ। মুখন্য দর্পণে । 
অত্যস্তনিশ্মপণ্য ব্যাপকন্য অপরিণ।মিনঃ পুরুষস্য তন্মাদত্যস্তনিন্মলাৎ, পুরুষাদ- 
নিন্মলে সত্বে কথং প্রন্তিবিস্বনমুপপদ্ভতে । উত্যতে প্রতিবিশ্বনস্য স্বরূপম নব- 
গচ্ছত। ১০156 । ধেব সত্বগতায়। od ঙ্যায়াশ্চিচ্ছক্তে পুরুষস্য সান্নি- 
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চৈতন্য নন্বত্ প্রসারিত স্বকীয় বৈষ্ণনী শক্তির অনস্ত ভাবকে অবভামিন্ত করিতে 
গিয়া, স্বয়ং তাহার মুর্তি বা আকার অনুসারে প্রন্তিবিস্থিত্তের ন্যায়, তথায় অবভাসিত 
হন। অর্থাৎ তদীয়। শক্তি তাহার ঈক্ষণে অবভাসিন্ত হইবার উপলক্ষে, অবভাসক্চ 
ভাবকে ও অবধারণ করিবার যোগান্তা লাভ করে। স্থল পদার্থকে. সূর্য্য প্রকাশ 
করেন মাত্র ; কিন্তু প্রতিবিদ্বাকারে শুথায় আত্মসমর্পণ করেন না। স্থুল পদার্থকে 
জ্ঞান বুঝেন বটে, কিন্ত আত্মদমর্পণে ধর! পড়েন ন! । স্বচ্ছ পদার্থ জল বা দর্পণকে 
প্রকাশ করিতে গিয়া, সূর্য্য যেমন তাহাতে নিজেও ধরা পড়িলেন, জীব-চিত্তকে 
প্রকাশিত.করিক্তে গিয়া, চৈতন্য ময় পরমাত্মা পুরুষাকারে তথায় অবভাসিত হইক্তে- 
ছেন। দর্পণ বা সরোবরের ক্ষুত্রত্ব এব: বৃঠস্বঃঅনুপারে ক্ুর্য্য প্রন্তিবিশ্বেরও যেমন 
নু/লাখিক আকারাদির পরিচয় হয়, তদ্রপ চিত্তের পরিমাণ ও শুদ্ধিত্ব অনুসারে 
চৈশতগ্তম্বরূপ পুরুষেরও নুযুনাধিক ভাব ও আকারের পরি চয়ু ভইয়া থাকে । অত এব 
জ্ঞান স্ব্পের দ্বার! জ্ঞেয় চিত্ত যেমন অবভানিত হয়, আবার জ্ঞান স্বরূপকেও চিত্ত 
আত্মভাবে গ্রহণ করে। একে আলোকিত সরোবর যেমন তীরতরুর ছায়! 
আত্মবক্ষে গ্রহণ করে, সেইরূপ চিত্তও ইন্দ্রিয়-প্রণালিকার দ্বারা আনীত বিষয় 
মুমিকেওঁ অন্তরে ধারণা করে। অত এব চিত্তে চারি প্রকারু ক্রিয়ার পরিচয় সর্বদা 
অনুভূত হয়। প্রথুম চিদানন্দের অন্ধ গ্রহে অবভাসিত, স্থৃতরাং চেতনায়মান হইয়া, 
বিষয়াবভাসনে' অধিকারী ; এবং চিদানন্দের ভাব গ্রহণে 'প্রতিবিশ্বিতের ন্যায় হইয়। 
পুরুধাকারে পরিণত এবং বিষয়ের ভাব গ্রহণে .বিষয়াকারে পরিণত । অন্তএব 

সংসার-প্রবাহে চিত্তই সর্ববন্ব ধন। ভাই সাংখ্যকার প্রকাশ করিয়াছেন যে, সর্বং, 
পুক্ষবোপভোশং যনম্মাৎ সাধয়নি বুপ্ি। সৈবচ বিশিনৃষ্টি পুন: প্রধান-পুক্ুধা- 
স্তগং সুন্সং। চেতন্যস্বরূপ আম্মা সাক্ষাৎ সম্বন্ধে টিষয়ের সত সাশর্ক করেন 


ইকবল্য-পাঁদঃ । es 


ডি 


ধ্যাদভিব্যক্তিঃ সব প্রতিবিন্ব নমুচ্যতে যাদৃশী পুরুষগতা চিচ্ছকতিুচছায়াপ্যতাি- 
ভঁনতি । যদপুযক্তমত্যন্তনিম্মলঃ পুরুষঃ কথমনিন্ুলে সঙ্গে প্রন্তিসংক্রামতীতি 
তদপ্যনৈকাস্তিকং নৈৰ্শ্মল্যাদপক্ষ্টেহপি জলাদাবাদিত্যাদয়ঃ প্রতিসংক্রাস্তীঃ 
নমুপলভ্যন্তে যদপুযুক্তমনবক্ছিন্রস্য নাতি প্রতিসংক্রাস্তিরিতি তদপ্যযুক্তং 
বাপকপ্যাপ্যাকাশপ্য দর্পনাদৌ প্রতিসংক্রাস্তিদর্শনাঁৎ এবং সতি ন কাচিদন্ুপপত্তিঃ 
প্রতিবিন্বদর্শনস্য ৷ নন্ত সাত্তিকপরিণামক্পে বুদ্ধিদং হে পুরুষসন্নিধাণাদ তি ভব্যঙ্গায়া- 
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ন! ; চিত্তের মধ্য দিয়! বিষয়ের সম্পর্ক: করেন । চিন্ত 9 ব্ৰয়ং বিষয়ের সম্পর্ক 
করে না; চৈহন্যের সাহায্য লাভে চেতন হইয়া বিষয়ের সম্পক করিতে 
অধিকারী হয়। তখন এক বুদ্ধিই প্রকাশ্য চিত্ত ও প্রকাশক টৈভন্যের সপ্ন 
পার্থক্যকে অবধারিত করাইয়া, ভোগ এবং মোক্ষের ব্যবস্থা করিয়া থাকে । 
বৈষঃবী শক্তি মূলা প্রকৃতিতে সঙ্ষোচন এবং 'পসারণ নানে দুইটী শক্তির 
নিরন্তর পরিচয় £হইয়া থাকে । একবার বীভাটী প্রাপারত ভইরা, বুক্ষে পরিণত তয়, 
এবং বুক্ষটী ৪ আবার সঙ্কুচিত হইয়া, পুনরায় ঠক পণ্রণজ হয় । এই 
বীজমধে একটা পুর্ণ বৃক্ষের অনয়ব সঙ্কুচিত ভাবে অবস্থান করে | স।নব মাড়নন্ডে 
একটা ক্ষুদ শিশু মূর্ভিতে জন্ম পরিগ্রহ করে এবং ক্রমশ প্রসারণ শক্তি বলে 
যৌবন-পদবীতে আরোহণ পূর্বক, পুনরায় সঙ্গে।চন সোপ্তে পতিত হইয়।, বাদ্ধক্য 
লাভ করে; এবং সক্কোচনের শেষ 7তাতে উপনীত হইয়া, মুভ গ্রাসে প্রবিষ্ট 
ভয় । পুনরায় প্রসারণ বলে জন্ম পরিগ্রহ করে। আমর। যে দিকেই নয়ন 
ফিরাই, অণু পরমাণু হইতে পরম মহৎ পদার্থে পর্য্যন্ত এই সঙ্কোচন এবং প্রসারণ 
শক্তিরই নিরস্তর ব্যবস্থা সর্বদাই প্রতীতি করিয়া থাকি । জীবিত কুম্দ-শরীগ 
হইতে প্রসারিস্ত হইয়া, ভাহার হস্ত পদাঁদি অঙ্গ প্রত্যঙগ একবার বাহিরে প্রকাশ- 
মান হয়ঃ আবার তাহারই শরীরে উক্ত অঙ্গাদি নিবিশমান হইয়া, কেবল কুণ্ম 
শরীরটা মাত্র পরিদৃ হয়। কিন্তু সঙ্কোচন এবং প্রসারণ নামক শক্িদুয় সেই 
কুর্ম্মের শরীরই সুহ্য করে ; এবং উভয় ব্যাপারের আশ্রর-রূপে দিগ্ঘমান থাকে | 
প্রকৃতির গুণত্রয় নামে যে সন্ত, রজঃ এবং তমোরূপ শক্তিত্রয়ের উক্তি, শরকারগণ 
করিয়াছেন, তাহাও পূর্বোক্ত শক্তিরই অনুরূপ পরিচয় প্রদান করিতেছে ॥ 
রজোগুণে প্রসারণ, তমোগুণে সঙ্কোচন এবং এই দ্বিবিধ ব্যাপার যাহাকে অবলঙ্গন 
পূৰ্ব্বক সংঘটিত টা শীহাই সকলের আশ্রয়-স্বরূপ সন্বগণ। এই সন্বগণই 
আগ্রা নু উক্ত বিবিধ ব্যাপার সহা উরি তাহ) এই সের কখুন বিনাশ বা 
রর 


৩১৯ পান্তজল-দর্শনস.। 
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শ্চিচ্ছকের্পাহা/কারসংক্রাস্তো পুরুষস্য সুখরপোভোগ ইত্যুক্তং ভুদনুপপন্নং দেব 
চিত্তসত্বং প্রকৃঞ্জাবপরিণপ্তায়াং কথং সম্ভবন্তি কিমর্থ্চ শুস্যাঃ পরিণামঃ । অথোচ্যেত 
পুরুষস্যার্থো পভোগসম্পাদনং তয়! বর্তব্যম্‌। অন্তঃ পুরুষার্থকর্তৃব্যতয়াহস্য! যুক্ত 
এব পরিণাম: । ক্তচ্চানুপপন্নং পুরুষার্থকর্তব্যস্তায়া এবানুপপত্তভেঃ পুরুষার্থে| ময়। 
কর্তব্য এবন্বিধোহধ্যবসায়ঃ পূরুষার্থকর্তব্যতোচ্যপ্তে । জড়ায়শ্চ প্রকৃন্তেঃ কথং 
প্রথমমেবন্থিধো হুধ্যবপাঁয়ঃ | অস্তি চেদধ্যবসায়ঃ কথং জড়ত্বম । অত্রোচ্যতে 
অন্গুলোমপ্রতিলোমলক্ষণপরিণাম্ত্রয়ে সহঞ্জং শ'ক্তহ্বয়মন্তি তদেব পুরুধার্থকর্ভব্যন্ত! 
লোপাপত্তি হয় না । এই সত্বই পরমান্ম-স্বরূপের বৈষ্ণবী শক্তি ; যাহাতে রজোগুণ 
ও তমো গুণ অভ্তনিহিত শত্তিরূপে অব স্থান করে এবং স্ষ্টির আদিতে উক্ত শক্তি- 
দুয়ের উত্তেজনায় গুণ-ব্যৈম্যের দ্বারা বৈচিত্র্যের উদয় হয় এবং প্রলয়ে উক্তগুণত্রয়ের 
সাম্যভাবের উপস্থিতিতে এক সত্তবেরই উদ্ভাসন মাত্র থাকে । যখন রঙ্গ ঃ এবং শুমোগুণ 
সত্তবেই বিলীন হইয়া পড়ে, তৎকালে এক এবং অদ্বিতীয় ভাবের পরিচয়ে, বৈচিত্র্যের 
নিবারণ হয়। শঙ্চিদানন্দময়ের সন্ভাবই উক্ত সত্বস্তণের বিশুদ্ধ মুর্তি । এই 
সত্বগুণই জগতের মূল সত্তা, যাহা ঈশ্বর-শক্তির অভিন্ন-ভাবে নিয়প্ত বিদ্যমান 
খাকিয়খ, স্ুষ্টিকালে মায়া) প্রধান বা প্রতি নামে অভিতিজ্ত এবং প্রলয়ে পরম 
পুরুষ পরমাস্টাতে তদীয় সতরূপে পরিকলিত । বক্স; এবং শমোগুণে অনভিভূত্ভ 
অন্তএব সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ সন্বগুণই চিচ্ছায়! গ্রহণে সমর্থ হয় । অতএব কুম্ম-শরীরে 
নিবিশমান তাহার অঙ্গ প্রত্যঙ্গের ষ্যায়, সত্-কলেতরে যখন রজঃ এবং শুমোগ্ুণ 
নিখিশমান হয়, তখনই ত!দৃশ চিন্তে কোন পরিণামের সস্তাবন! থাকে না; এবং 
চৈতন্তস্বরূপের পূণ বিকাশে মুক্তি পর্য্যন্ত জীব-হৃদয়ে বিরাজমান হয় । 

চৈতগ্তন্বরূপ পরম পুরুষে চিচ্ছক্তি ছুই প্রকারে ভান হইয়! থাকে ; প্রথমত 
বএকাশ নিত্যোদিক্ত ভাবে, অপরটী পরপ্রকাঁশ অভিব্যঙ্গ ভাবে । এই নিত্যোদিত 
স্বপ্রকাশ চৈতন্তের সনিখি-নিবন্ধন প্রাপ্ত-চৈতন্ত-মূ্ঠিপ্তে চিউণন্ব অবভাগিত হয় ; 
এবং এই অভিব্যক্ত চৈস্তন্তভাগে কন্মানুরূপ সুখ ছুঃখার্সির ভোকত্ব ও কর্তৃ 
ভাঁবেরও সম্পাদন হুইয়া থাকে । অর্থাৎ চিদাভাস-বিশিই সন্বগুণ অঙ্গিরূপে 
বিদ্যমান থাকিয়া, অঙ্গ বণ রজং এবং তমো গুণে যখন আলোড়িত হয়, তখনই 
আমি কর্তী এবং সুখ ছুঃখাদির ভোক্তা বলিয়া, চিদাভাসে ভান হইতে থাকে। 
তৎকালে এই চিত্তসত্ব একদিকে চেন্তন্যের ছায়া! লাভে স্বয়ং চেশুন পুরুষরূপে 
প্রতীত, "ভাবার ইন্দরিয়-প্রণালিকার খারা, আনীত বিষয়।কারের প্রতিবিশ্ব লাভে 
আকাররিত হয়। স্থতরাং চৈত্ন্লাভে স্বপ্রকাণ অহংভাববিশিষ্ট চিত্ত চেতনায়মান 
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উচ্যতে সা চ শক্তিরচেতনায়া অপি প্রকৃতেঃ সহজৈব তর মহদাদিমহাতুস্ত- 
পর্য্যস্তোহস্য। বহিমু‘খতয়াহসুলোমঃ পরিণামঃ, পুনঃ স্বকারণানু প্রবেশনদ্বারেণা- 
স্মিতান্তঃ পরিণামঃ, প্রতিলোমঃ। ইথং পুরুষসা ভোগপরিসমাপ্তেঃ সহজশক্তিদ্বয়ক্ষয়াৎ 
কৃতার্থ। প্রক্ৃতিন পুনঃ পরিণামমারভতে । এবনিধায়ণঞ্চ পুরুষার্থকর্তৃব্যতায়াং 
জড়ায়া অপি প্রকৃতের্ন কাচিদক্তপপত্তি: ৷ নহ্ু যদি ঈদৃশী শক্তি: সহজৈৰ 
প্রধানন্যান্তি তং কিমর্থং মোক্ষার্থিভি প্লোক্ষায় যত্রঃ ক্রিমতে । মোক্ষসা চানর্থনীয়স্তে 
হইলেও, বাস্তবিক স্বপ্রকাশ চৈত্তন্তের অভাবেও. সুখ দুঃখাদি অনুভব করিয়া 
থাকেন। এ ভোগটী কেনল অতান্ত নৈকর্ট্য নিবন্ধন, চিন্তও চৈতন্তের পার্থক্য 
চিন্তা যেন অসস্তব বোধ হওয়াতেই, সম্পূর্ণ নিক্ষিয় ও অভো'ক্ত| পুরুষের ও ভোঁগ- 
ভাবের প্রস্তিপাদন হয় । পত্ীকে নিন্তান্ত আপনার বলিয়া বোধ করিলে, পরীকৃত 
কন্মকে স্বকৃষ্ত বলিয়! যেমন স্বীকার করা হয়, সেইরূপ চিন্তে প্রশ্তিবিদ্বিত সুখ 
ক চিন্তস্থ চৈতন্য আপন-বোধে বিরক্ত হন । চঞ্চল শ্বোভবীল জলে 
বিশ্বিত আকাশস্থ দ্বিপাঁকর যেমন চঞ্চল বলিয়া! পরিদষ্ট হয়, চিন্তে প্রন্তিবিস্বিত 
০ বিষয়াকারে আকারিশ্তের হ্যায় পরল ক্ষত হই থাকেন । 
এক্ষণে আশঙ্কা হইতে পারে যে, বিষয়ের ছায়। মে চিত্তসস্বে নিপতিত হয়, 
চৈতন্তের ছাগ্না তাঁদৃশ স্থানে কি্পে নিপতিত হইবে? কারণ স্থলের ছায়া বা 
প্রতিবিম্ব তদপেক্ষা হুদ্মে নিপতিন্ত হইয়! থাকে, সতা ! কিন্ত সৃঙ্দের ছায়া 
স্থূল কিরূপে গ্রহণ করে? তটদুত্তরে আমরা! দেখিতে পাই যে, স্থুল স্থশল্প বিচারে 
ছারার বা প্রতিবিহ্বের গ্রহণ বা অগ্রহণ হয় না। কারণ অতি শ্ক্ম অনেক 
তন্ব আছে, যাহাতে দ্ধদপেক্ষ। স্থুলের প্রতিবিন্ব পতিষ্ত হয় না; অথচ অন্তি 
স্থল কাঠ বা পাষাণ যদি অন্তি মন্ষণ অর্পাৎ অতি সমতল হয়, তাহাতে ও 
মুখাদির গতিবিষ্ব প্রতীত হয়; অথচ ভগ্ন দর্পণে পূর্ণ মুখও ভগ্ন এবং বিক্ৃষ্ত ভাবে 
পরিলক্ষিত হয়। অর্থাৎ সমতলহই প্রতিবিম্ব গ্রহণের যোগ্যতা । যাহার সম্মুখ 
ভাগ সমতল নহৈ, তাহার চিরূণ ভাব নাই এবং প্রতিবিষ্ব গ্রহণের যোগ্যতা 
হয় না। একখানি প্রশস্ত প্রস্তর খণ্ড প্রথম পর্ধত নিম্মুক্ত হইঞ্সা, অপরিষ্কৃত 
ভবে যখন থাকে, তখন ভাহার মুর্তি অতি কদর্য্য । "শাবার তাহাকে সমতল ভাবে 
পরিষ্কত করিয়া, ঘর্ষণাদির দ্বারা উত্তম চিক্ণ করল্ত, সমতল করিতে পারিলে, 
তাহাই আবার মুখাদির প্রতিবিশ্ব গ্রহণ করিন্তে পারে । অন্তএব ঘাহার সম্মুখ- 
ভাগে উচ্চ নীচ পতৃত্তি বন্ধুর ভাব থাকে, সে প্রতিবিপ্থ গ্রহণ করিতে পারে নাচ 
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তদুপদেশক-শাস্্রস্যানর্থক্যং স্যাং। উচ্যন্তে যোহয়ং প্রকৃতিপুরুষযোরনাদির্ভোগা- 
ভোক্তত্বলক্ষণঃ সম্বদ্ধস্তশ্মিন সতি ব্যক্তচেতনায়াঃ প্রকৃতেঃ কর্তৃত্বাভিমানাৎ ছুঃখানু- 
ভবে সতি কথমিয়ং দুঃখনিবুত্তিরাপ্ত্যপ্তিকী মম স্যািন্তি ভবত্যেবাধ্যবসায়ঃ । অতো! 
ছংখনিবৃত্ত্যপায়োপদেশক-শাক্মোপদেশাপেক্ষাস্ত্যেব প্রধানস্য তথাভুতমেব কন্মানু- 
রূপবুদ্ধিসত্বং শাস্তোপদেশসা বিষয়ঃ দর্শনাস্তরেঘপ্যেবংবিধ এবাবিষ্তান্বভাবঃ শাস্ত্রে- 
হুধিক্রিয়তে | সচ মোক্ষায় প্রযন্তমান এবন্সিধশাস্ত্রোপদেশং সহকারিণমপেক্ষ্য 
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চিত্ত- সত্বও রজঃ এবং তমোগুণের সং স্পর্শে সঙ্কোচ এবং বিকাশ ধর্মের অন্থুরোধে 
সমভাবকে ক্রমশ পরিশ্যাগ করিতে থাকে, তখনই চিচ্ছ।য় গ্রহণে ক্রমশ অসমর্থ 
হইন্তে থাকে এবং ক্রমশ তুব্বাস্তর হইতে হইন্ডে, অনুলোন গন্তিন্তে মহাঁভুতাদিতে 
পরিণত হয়; তখন চিৎ সংক্রমণের অভাবে জড় নামে অভিব্যক্ত ; আবার প্রতি- 
লোন পরিণামে ক্রমণ সমভাবকে আনয়নের উপলক্ষে ইন্জিয়, মন, অহঙ্কার, বুদ্ধি 
এবং চিত্তরূপে বিপরিণত হইয়া, কেবল শুদ্ধ সত্বে উপনীত হয়, সতখনই চিদানন্দের 
পূর্ণ সত্বার ভানে জীব ক্কৃতার্থ হুয়। অর্থাৎ স্বচ্ছ দপণে মুখাদির প্রন্তিবি্নের 
সহিত; সর্ধ।বভাসক দিবাকরের প্রতিবিম্ব পরিদৃষ্ট হইলে, দর্পণের কাৰ্য্য সমাপ্ত 
হইল ; সেইরূপ একটা বিরাট চিত্তে প্রথম সন্বগুণের বৈষম্যের স্থত্রপাঁতে, একটা 
বিরাটু পুরুষ শচভন্তের প্রতিবিস্বনে পরশেশ মূর্তির সুত্রপান্ত হইল । এদিকে 
পরমা বৈষধ্বী শক্তিরও প্রাহর্ভাব হইল । তৎকালে অভিব্যঙ্গা চিচ্ছক্কি জানিবার 
নিমিত্ত চিত্তকে প্রসাতিত হইবার শক্তি সমর্পণ করিলেন এবং বৈষ্ণবী-শক্তি মায়! 
বা প্রর্ক'ত যতই বিকৃতি লাভে বিচিত্র মুর্তিতে বিভক্ত হইলেন, ততই অনন্ত 
জীবহের সাধন হইতে লানলিল। একখও মেঘে প্রতিবিন্থিন্ত হুর্যয অখণ্ড মগ্ডলাকার 
মেঘধনুর প্রকাশ করিজ বটে, আবার মেঘস্থিত তুষারাকারের জলকণা সমূহও 
প্রত্যেকে নিঞ্জের আঁয়ন্তন মত, এক একটা ক্ষুদ্র রামধনুর প্রকাশ করে, সেইরূপ 
অখণ্ড মায়ান্ডে পরমেশের প্রস্তীতি হইলেও, ক্ষুদ্র কল্লিস্ত চিত্তেও জীবত্বের প্রতীন্তি 
হইন্ডেছে। মায়ান্তে সঙ্কোচন এবং প্রসারণ শক্ত স্বতঃসিদই আঁছে। এই শক্তি 
বলে অঙ্থলেচা গতিন্তে বা প্রসারণ শক্তি বলে যতই স্থূল হইতে স্থুলতম মহাভূতা দি 
ভাবে প্রকৃতি প্রসারিত হইতে থাকেন, অভিব্যঙ্গা চিচ্ছক্তি তাহার দর্শনের 
উপলক্ষেও ভোগ করিতে থাকেন; এবং লক্টোঁচন শক্তিবলে যতই প্রতিলোম 
পরিণাষের পরিচয় হইতে থাকে, শুতই ভোগের নিবৃত্তিতে অপবর্গের অভিমুখে 
অভিব্যঙ্গ! চিচ্ছক্তি অগ্রসর হইত্তে থাকেন । এই প্রকারে ক্রমশ কশ্ষিন্তি জলে, জল্‌ 
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মোক্ষাখ্যং ফলমাপাদয়ক্তি। সর্বাণ্যেব কার্য্যাণি প্রাপ্তায়াং সামগ্র্যামাত্মানং লভন্তে 1, 
অস্য প্রতিলোমদ্বারেণৈবোৎপাছ্স্য মোক্ষাখ্যস্য কার্য্যস্যেদৃশ্টেব সামগ্রী প্রমাতণেন 
নিশ্চিন্ত প্রকারান্তরেণান্থপপত্তেঃ । অতস্তাং বিনা কথ; ভবিতুমর্হঁ 5 । অন্তঃ থু ত- 
মেন্তৎ, সংক্রান্তবিষয়োপরাগমভিব্যক্তচিচ্ছায়ং বুদ্ধিসত্বং বিষয়নিশ্চয়ন্বারেণ সমগ্রাং 
লোকযাত্রাং নির্ব্বাহয়তীপ্তি এবন্থিধমেব চিত্তং পশ্যস্তে| ভ্রান্তাঃ স্বলশ্থেদনচিত্তমাত্রং 
জগদিত্যেবং ক্রবাণাঃ প্রতিবোধিত] ভবস্তিঃ ॥২২॥ নন ষগ্যেবশ্থিধাদেব চিত্তা২ 
সকল-ব্যবহার-নিষ্পত্তিঃ কথং প্রমাণশুন্টো দ্রষ্টাভ্যুপপদ্যত ই্তাশঙ্ক্য দ্রঃ প্রমাণমাহ। 
অনলে, অনল অনিলে এবং অনিল আকাশ তত্ব প্রলীন হইয়া, শেষ পরিণামে 
বিশুদ্ধ চিত্ত-সস্বে সকলের অবসান হয় ; তখন অভিব্যঙ্গ? চিচ্ছক্তি নিত্যোদিত! 
ভাবের পুনঃ প্রাপ্তিস্তে, অখণ্ড একরস আনন্দময় ব্রহ্মস্বরূপে পর্যবসিত হইয়া, 
চিরমুক্তি লাভ করেন। যদিও প্রকৃতির অন্থলোম এবং প্রতিলোষ গমনটীকে 
তাঁহার সহজ শক্তি বলিয়া স্বীকার করা হইয়াছে, তথাপি শান্দোপদিষ্ জ্ঞানের 
আশ্রয়ে, উক্ত গন্তির হাঁস বৃদ্ধি কর! ঘায়। বিচারাম্মিকা বুদ্ধি উক্ত গাতিকে সত্বর ও 
কথসাধ্য বা বিলম্বে নিষ্পান্য ও দুঃখসাধ্য করিতে পারে। স্থাতরাঃ মানক-বুদ্ধির 
অধীনে সংসার । অতএব বিষয়-প্রতিবিন্ব লাভে সংস্কৃত এবং চিৎসংক্রমণ লাভে 
চেক্তনায়মান এক চিন্তসন্ব বুদ্ধিই বিষয়-বিচারের দ্বার! যাঁবদীয় ব্যবহার নিম্পাদন 
করিতেছে । যাহার! ঘোর অজ্ঞানী, তাঁহারা বুদ্ধিসন্বের ভাদৃশ আধেয় গুণদ্বয়কে 
তাহার সহজ শক্তি বিবেচনায়, জ্ঞানাস্তর পুরুষ-চৈতন্যের স্বীকার করিন্তে চাহে 
না; তাহাদিগের ভ্রম-সংশোধনার্থ দ্র স্বরূপের স্বীকা রার্থ, পরবর্তী স্থত্রের উল্লেখ 
করা হইয়াছে ॥ ২২॥ 

এক চিত্তের দ্বারাই যখন সকল কার্য্যের সম্পাদন হয়, স্তখন অদৃষ্ট অশ্রুপ্তচর 
পৌরুষের চৈন্তন্তন্বরূপ পুরুষেয় পৃথক্‌ অস্তিত্ব স্বীকার করিবার কি আবশ্যক ? 
তহত্তরে বলা হইয়গ্ছে যে, চিন্তও স্বাধীন নহে । সেও নিলিত বস্ব "এবং অগংখ্য 
বাসনা-জালে জড়িত। তাহার এত সংগ্রহ নিশ্চয়ই অন্য একজনের জন্য, সন্দেহ 
নাই। একটা অট্টরালিকার অভ্যন্তরে শয্যা, আসনাদি বহুশিধ ভোগোপকরণ 
সৃংগৃহীন্ত দর্শন করিলে, কেহ একজন অট্রালিকান্যতিরিক্ত ভেোগ-কর্তী অবশ্য. 
আছেন বলিয়া, প্রতীত হয়। স্মৃতরাং চিন্ত যখন স্বয়ং জিগুণাত্মক এবং বহুবিধ 
ত্রিগুণাজ্মক সংস্কার ও বাসনা সংগ্রহে বিদ্যমান থাকে, তখন নিশ্চয়ই একজন 
গুণাতীত পরম-জ্ঞানন্বরূপ সাক্ষী চৈতন্তের আবশ্যক ; নতুবা সমস্থই নিরর্থক হইয়া 


৩২ ৮ পাতরঞ্জল-দরশশনম্‌ | 
ক হর, ০০ এত এসি I ভরা | ৭ ও wae এট এ এ এড কক ৮ আআ পি তাত ০ শি পাস পাস শী 0 শি Oe স্টপ উপ শি শী ই সবি এপ সি এপ সি এপস পপ 


তদসংখোয়বাসনাভিশ্চিন্তমপি পরার্থ 
সংহত্যকারিত্বাৎ ॥ ২৩॥ 
তৎচিত্তং অসংখোয়-বাসন।ভিত বহুভিঃ সংস্থরৈঃ, চিত্ৰং নানারূপং, অপি সংহত্যকারিত্বাৎ 
(বহি দেহেন্সিয়াদিডিঃ মিলিত্বা ভোগদি কাধ)/ক।রিহাত) পরাণ এক; পরসা ভোকু,: পুরুষস্য 
অঃ ভোগশ্চাপবর্গঃ চ শে সাধয়হীতি ॥২৩। 
তদেব চিন্তং সংখ্যাতুমশক্যাভির্বাসনাভিন্চন্রমপি নানারূপমপি পরার্থং পরস্য 
স্বানিনো ভোক্ত,র্ভোগাপবর্গলক্ষণমর্থং সাধয়তীতি কুন্তঃ সংভত্তযকারিত্বাৎ সংহত্য 
সম্ুয় মিলিতাঁহর্থ ত্রমাকারিতীৎ যক্চ সংহতা'র্ণ'ব্রুয়'কারি তহংপরার্থং দৃষ্টং যথা 
শল্লনাসনাদি। সত্বরঙ্গ স্তণা:সি চ চিন্তলক্ষণপরিণামভাপ্বি সংশত্যকারীণি চান্ত? পরা- 
পাঁনি। যঃ পরঃ স পরুষঃ । নন্ু যাদ্বশেন শয়নাসন!দীনাং পরেণ শরীরবতা 
পারার্দামূপলন্ধং তদুষ্টান্তনলেন তা'দৃশ এব পরঃ সিদ্ধান্তি যাদৃশশ্চ ভবতাং পরো- 
হুসংহতরূপো।হভিপ্রেক্সস্তদিপরীঙস্য সিদ্ধেররমে ইবিঘাক্তকদ্ধেতুঃ । উচান্তে। যগ্যপি 


অতএব চিত্ত যখন অনাদি এবং অনংখা সংস্কারের আশ্রয়, 
এবং অহঙ্কার, মন এবং দশ্বিধ উক্ড্রিয়ের দ্বারা সম্মিলিত হইয়!, 
আভাস । 

পড়ে । এন্দর্থে শ্রুতিও সাক্ষ্য দিয়াছেন যথা; ইন্দরিয়েভ্য: পরা হার্থা অর্থেভ্যশ্চ 
পরং মনঃ । মনগশ্চ পরা বুদ্ধি বু'দ্ধেরাজ্ম। মহান্‌ পরঃ॥ মহতঃ পরমব্যক্তমব্যক্তা 
পুরুষ: পর; ৷ পুক্ুষানন পরং কিঞ্চিৎ সা কাষ্টা সা পরা গন্তিঃ॥ যেমন গৃহা'দ 
স্থখসেব্য সামগ্রী সমূহ তদপেক্ষা সম্পূর্ণ পর একটা প্রন্থ মানব-দেহকে অপেক্ষা করে, 
সেইদপ স্থলদেহও তদপেক্ষা পর সুন ইক্ছিয়-গ্রামকে অপেক্ষ! করত, তদনুসারে 
কার্ধা করিয়া থাকে । দশ'বধ ইন্দিরগ্রাম ও যখন মিলত হইয়া কার্য করিতেছে, 
তখন সে কাৰ্য্য ও শাহাদের নিজেদের জন্য মনতে ; অপর একজন, “মনের” তথায় 
অপেক্ষা আছে; যাহার ইষ্ট বাঁ অনিষ্টের উপর নির্ভর দিয়া, ইন্দ্রিয় গ্রাম ‘কাৰ্য্য করে। 
আবার মনকে ও অবলম্বন করিলে, দেখা যাঁয় যে, ভাহারও সংকল্প ,বিকলাদি ক্রিয়। 
'প্রভৃত সংস্কীর-বশে চলিতেছে ; তখন সে মনও স্বাধীন নহে । সেও অপর একজন 
বুদ্ধির ভূতাহ স্বীকাঁরে কার্ধ্য করিস্তেছে। এই সুভাশুভ বিচারকারিণী বুদ্ধিও, 
যাহার শুন ব! অস্ত চিন্তনে কার্য করে, সে অংগ ' আশ) বুদ্ধির উপর, 
অনেক হুপ্মস্তরে অবস্থান কবে। মহত্ত্ব বুক্ধিও স্বয়ংণিস্থা নহে; সেও কাহারও 


কৈবল্য-পাদঃ । ৩১৯ 

সাযান্তেন পরার্থমাত্রে ব্যাপ্তিগ্হীতা তথাপি সত্বাদিবিলক্ষণণস্থিপর্দ্যালোচনয়! 

তিলক্ষণ এব ভোক্তা পরঃ সিদ্ধতি । যথ! চেন্ধনাবৃতে শিধরিণি বিলক্ষণ দু মানবত্বি- 
রলুমীরমান ইতরবহ্িবিলক্ষণশ্চেন্ধনপ্রভব এব প্রতীয়ন্তে | এবমিহাপি বিলক্ষণস্য 
সত্বাখাস্য ভোগ্যন্য পরার্থত্বেহনুমীয়মানে তথাবিধ এব ভোক্তাধিষ্টীতা পরশ্চিন্মাত্র- 
রূপোহুদংহতঃ সিদ্ধযতি। যদি চত্তন্য পরত্বং সর্বোৎকৃষ্টত্বমেব প্রতীয়তে তথাপি 
ভামসেভ্যো বিষয়েভ্যঃ প্রকষ্যন্তে শরীরং) প্রকাশরপোন্দ্রয়।শ্রয়ত্বা২ৎ তম্মাদপি 
প্রকৃষ্যস্তে ইন্ট্রিয়াণি, তন্তোহুপি প্রকৃষ্টং সত্বং প্রকাশরূপং তস্যাপি যঃ প্রকাশকঃ 

গ্রকান্তবিলক্ষণঃ স চিদ্রপ এব ভবতীন্তি কুতস্তস্য সংহত্তত্বন ॥২৩) ইদানীং 

শান্্রফলং কৈবল্যং দির্ণেতুং দশভিঃ হু জৈরুপক্রমতে । 


ভোগাদি কারধ্যের মমাপন করে; তখন তদপেক্ষা কেহ এক জন 
অপর চৈেতন্য-স্বরূপ পুরুষ থাকা প্রয়োজন, যাহার ভোগ এবং 
অপবর্গের জন্য ইহার। সকলে একত্রে কার্য করে ॥ ২৩ ॥ 
জাভাস্‌। 

অংশ-বিশেষ ব! বৃত্তিমাত্র ; সুতরাং য.থঃ স্থল । তদপেক্ষ| অর গু অব্যক্ত 
প্রকৃতি আছেন, ধাহার ক্রমিক স্থুল।ব হাই চিত্তাদি উত্তরোপ্তর তদ্বথান। এক্ষণে 
এই প্রকৃতি ও দৃশ্য । ইহার কার্যে প্রৃ্ডির সুচন| যে স্থান হইতে হইন্তেছে এবং 
যাহার ইচ্ছার বিকাশই প্রকৃতি, দেই সব্বশক্কিনান্‌ পরব সাক্ষা বিছ ঢৈতন্যই 
প্রকুতির পর বা অতীশ্ত বন্ত ; যাহার প্রতীক্ষায় প্রকৃতি, স্বানীর মানোরপ্রনার্ণ 
পতিবত! পত্নীর ন্যায়, নিঃন্বার্থে পরার্থের অনুসরণ করিতেছেন। এই আতি- 
বাক্যানুসারে অনংখ্য বাদন।-বিশিই চিত্ত স্বয়ংসিদ্ধা নহেন। শ্িনিও যখন স্বয়ং 
ভোগ্যা এবং অনন্ত ভোগ বাসন! গর্তে রাখিয়া অপেক্ষা করিভেছেনঃ তখন বাার 
অপেক্ষা, তিনি একজন অবশ্য ভোগাক্ষিরিক্ত স্বংভোক্তা চৈতন্যন্বরূপ পুরুষ 
হইবেন ! বিনি একান্ত সামিধ্য বশত, অভিব্যঙ্গা শক্তিতে চিন্তে চিদাভীস-নুক্তিতে 
বিরাজ করিত্তেছেন। যখন পরকে দেখা যনাপ্ত হইবে, শুপন আম্মপাক্ষাংকার 
ভাবের আগমনে এনিজন্বরূপেই সুপ্রপ্তিষ্টত থাকিবেন। 'আনরা- পুদ্বেই প্রকাশ 
করিয়াছি যে, চৈতন্যব্বরূপ পুরুষের একটা অস্তরক। এবং একটা অভিপ্যঙ্গা শক্ষির 
উদনন হইয়া থাকে । অর্থাৎ ফন আমরা অপরকে দেখিণাব বা ভাবনার চে! 
করি, ংখন আম্মচিস্তা বা নাআ্সান্ুড়ুতি হয় ন! ; এবং আম্মা তিলে পরা ডুতি 


00০ খর রস পপ পপ পপ পপি ও এ 


৩২০ | পাচ্তঞ্রল-দশনম্‌ । 


বিশেষ-দর্শিন আত্মভাব-ভাবনানিবৃত্তিঃ॥ ২৪ ॥ 

, বিশেষ-দর্শিনঃ (তয়োঃ বুদ্ধিপুরুষয়ো£ বিশেষং অস্তরং পশ্ঠতঃ) যোগিনঃ চিত্তাদস্যঃ শুদ্ধোহহমিতি 
আত্মন্বরূপং বিজঞানতঃ) আক্মভাব-ভাবন।-নিবৃত্তিঃ (আত্মতত্বে আত্মভাবে যা ভাবন। জিজ্ঞাসা, 
সা নিবর্ততে )॥ ২৪৪৫ ূ 

এনং সত্বপুরুষয়োরন্যত্বে সাধিত যস্তয়োর্বিশেষং পশ্যতি অয়মস্মাদন্ত এবংরূপং 
তসা বিজ্ঞাতচিত্তরূপসত্বস্য চিত্তে য। মাত্মভাবভাবন সা নিবর্ততে । চিত্তমেৰ 
কর্তৃজ্ঞাতৃভোক্ ইত/ভিমাঁনে। নিবর্ততে ॥ ২৪॥ তশ্মিন্‌ সম্তি কিং ভবন্তীত্যাহ। 


৮ পি পপ শিস 


যে সাধক এই প্রকারে বুদ্ধি এবং চৈতন্য-ন্বরূপের পার্থক্য 
অবধারণ করিতে পারেন, তিনি আর চিনকে আমি বলিয়া 
মনে করেন না; এবং আত্মভাবের সম্যক অবধারণ হইলে, 
তাহার আত্মানুসন্ধানের চিন্তাও বিনিরত্ত হইয়। যায় ॥২৪॥ 

আভাস । 

থাকে না। জড়ে এ ধর্ম নাই । জড়ে নিজের অমুহৃত্তিই নাই | স্থপ্তরাং পরাস্ুতভূতিও 
নাই । তবে চিত্ত যে পরকে অন্ুভবাদি করে, সে তাহার করা নহে; স্তাহার মধ্য 
দিয়! চিৎস্বরূপের অভিব্যঙ্গ-ভাবের অভিব্যক্তি মাত্র। উক্ত চিত্ত ক্রমশ পরিণন্ত হইয়া, 
যতই স্কুল মূর্ভিতে উপনীত হয়, পরান্থভূতি তাঁহার সর্বত্রই প্রস্থষ্ভ হইয়! থাকে । 
আত্মান্ুভূতি সম্যক্‌ রূপে কোথায়ও উদ্দিক্ত হয় ন!। পরানুভূতির নিবৃত্তির 
দ্বারাই আত্মান্ুভূতিন্তে যোগ হয়; এবং তাহার পরাকাষ্ঠই মুক্তি । সূর্য্য সন্নিধানে 
মেঘোদয়ের ন্যায়, আমাদের জ্ঞানের লমক্ষে মেঘ-সদৃশ অজ্ঞান যখন উদিত হয়, 
তখনই 'আমাদের জ্ঞান তাঁহার ভুত্তকে অবধারণার্থ অগ্রসর হইন্তে থাকে ; সুতরাং 
তখন ত্মনুভূত্তি থাকে না। পরে উক্ত মায়ার তত্ব নম্পূর্য অবধারিত ও মিথ্যা 
এবং নিরর্থক বলিয়া প্রতিপন্ন হইলে, পরান্ৃতৃত্তি প্রত্তিনিবৃত্ত হইয় যায়; এবং 
আত্ম'হুতৃতির ভাব প্রকটিস্ত হইয়া উঠে। ইহাই আত্মসাক্ষার্কার বা মোক্ষ ॥২৩॥ 

বিবেকহীন মানব আত্মজ্ঞান-হার। হইয়া, কেবল দেহকেই আত্মজ্ঞানে তাহার 
প্রতিপালনার্থ মরে যত্ব করে, তাহ! নহে ; দেহের অভিভাবক পুর পৌত্র স্বজন 
বান্ধব, এমন কি! ন্বগৃহাদিকেও আপন বোধে আস্মতুল্য যত্রের পরিচয়ে, সময়ে 
সময়ে বিমুগ্ধ হইয়! পড়ে । পুত্রের পুষ্টিতে পিন্তা পুষ্ট এবং পুত্রের রোগাদিতে 
পিতা কুগ্নাদি ভাবের পরিচয়ে, তন্তাবাপন্ন হইয়া থাকেন । কিন্ত যাহার! বিবেকী 


কৈবলা-পাদঃ । ৩২১. 


তদা! বিবেকনিয়ং কৈবল্যপ্রাগ্ভাবং চিত্তম্‌ ॥২৫ ॥ 


তদ! তশ্মিন্‌ কালে বিবেকমিম্নং ( দৃক্দৃশ্থয়োর্ভেদঃ বিবেক: সঃ এব নিয়ঃ আলম্বন-ভূমিঃ ঘসা 
তথা বিধং ) কৈবল্য প্রাগ্চ্ভাবং (কৈব্ল্য. এব প্রাগ্ভ।বঃ অবধিঃ যসা তথাৰিধঞ্চ চিত্তং ভবতি) ॥২৫৷৷ 

যদস্য অজ্ঞাননিয়পথং বহিমুখিং বিষয়োপভোগফলং চিত্তমাসীশুদিদানীং 
বিবেকমার্গমস্তমু্থং টৈবল্যপ্রাগভাবং কৈবল্যপ্রারস্তং সম্পদ্যতে ইতি ॥ ২৫ ॥ 
অস্মিংশ্চ বিনেকবাহিনি চিত্তে যেহস্তরায়াঃ প্রাদুর্ভবস্তি শেষাং হেতুপ্রতিপাদন- 
দ্বারেণ তাাগোপাক়মাহ । 


তত্ঞালে বিষয়-ভোগাদির চিন্তা বিসৰ্জ্জন করত, স্রষ্টার 
স্বরূপ জ্ঞানময় পুরুষ এবং দৃশ্য চিত্ত এই উভয়ের পার্থক্য বোধই 
চিত্তে নিরন্তর উদিত হইতে থাকে; সুতরাং কৈবল্া লাভের 
পুর্দেন চিন্ত হইতে সম্পুর্ণ প্রথক্‌ চিদানন্দের শ্বরূপ সাক্ষাৎকারই 
অনুভবের বিষয় বলিং!1. তখন পরিচিত হয়॥২৫॥ 

আভা” 
পুরুষ, তাহারা অন্তি নিয্নস্তর স্থুলদেহ হইতে আঁরস্ত করিয়া, পরাহ্থ ভুতি এবং 
আস্মানুভূত্তির অভ্যাস আরস্ত করেন। বাহে শীতান্ুভুতির পর, বস্পাদির আব- 
রণে শীতশখোধ নিবারিত হইলে, যে সুধবোধ হয়, তাহা আত্মান্ভুতির ফল । 
শীত-অরনিত্ত পীড়া বা উদ্বেগের অপএমে যে আতম্মানুত্ভৃত্তি তাচাই সুখ্বোধ । 
এইরূপে প্রপ্ত্যেক বিবযান্ুভৃতির পর, যে আস্মান্তভূতি শাহাতেই স্রখছুঃখের 
সন্মিলন স্বটে। পরে দেহের কোন স্থানে কোন উদ্বেগের অনুভবে চিত্ত বিক্ষিপ্ত 
হয়, সত্য! আবার তাহার নিবারণেই যখন আত্মবোধ হয়, তখনই হখজ্ঞান 
হইয়া থাকে । এই প্রকার ক্রমশ প্রত্ভিলোম গমনের দ্বারা, আমরা সমগ্র দেহকে 
বুঝি; আবার সমগ্র, দেহে ব্যাণু- প্রাণশক্তি, দ্বারা আমরা হল্ডপদাদিট্ক কার্ধেঃ 
চালিত করি, তাহাকে আমি-বোধে আম্মান্ভূতি কৰি; আবার পরক্ষণে ভাহাকেও 
আমার শক্তি বোধে উপলদ্ধি করত, তাহ।রও অভিভাবক ওষ্নেত্‌ মুর্তিতে 
আপনাকে তদধিষ্ঠাত্রীভ'বে অনুভব করিতে পারি । ক্রমশ যখন এই প্রকারে চিন্তন্থ 
বাসনার প্রতি দৃষ্টি পড়ে, তখন স্তাহার শুভাশুভ বিচারের ভাবন1 পরিত্যাগ পূর্বক 
নিশ্দনস্কে বিশ্রাম করি, স্তখনই আস্মসাক্ষাৎ হইয়া, আমার চিত্ত এবং চিত্তেরও 
অনুতভব-কর্ত। আমি বঁলিয়! অবধারিত হয় । ভৎকালেই চিত্ত এব: চৈপ্তন্যের বিশেষ 
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কিন 


তচ্ছিড্র্ষু প্রত্যয়াস্তরাণি সংস্কারেভ্যঃ ॥ ২৬॥ 
' তস্য বিবেক বিশিষ্টস্য চিত্তসা, ছিপ্রেষ অন্তরালেব, প্রাতায়।স্তরাপি অহং মম ইতাদিবুযখানরূপাশি 
সংক্কারেড' পূর্ব নুদ্ভৃতেত/ঃ ভবস্তি || ২৬ | 

তম্মিন্‌ সমাধা স্থিতস্য চ্ছিত্রেঘস্তরায়েযু যানি শপ্তযয়াস্তরাণি ব্যুখানরূপালি 
জ্ঞানানি প্রাগভুন্তেভ্যঃ বুযুখানাঙ্ভবঞ্জেভ্যঃ সংস্কারেভ্যোহহং মর্মেত্যেবং 
রূপাণি ক্ষীয়মাণেভ্যোহপি প্রভবস্তি অন্তঃকরণোচ্ছিত্ডিঘবারেণ তেষাং হানং কর্তব্য- 
মিত্যুক্তং ভবতি ॥২৬ ॥ হানোপায়শ্চ পুর্বমেবোক্ত ইত্যাহ। 


তখনও এই বিবেক-নাক্ষাৎকার ষেনিরম্তর থাকে, তাহ! 
নহে ; এই বিবেক জ্ঞানের অন্তরালেও কখন কখন পূর্ব সংস্কার 
বশত আমি ও আমার বলিয়! ভোগ-নংস্কার মধ্যে মধ্যে উদিত 
হইতে পারে ॥ ২৩ ॥ 

“ আভতাস। 

অর্থাৎ পার্থক্য উপলব্ধ হইলে, আর আত্মানুসম্ধানের ভাবনা থাকে না। কারণ 
এই স্থানেই চিৎ-জড়ের আনুগত্যের নিবৃত্তি। সেই সময় পরামুতৃপ্তি আর থাকে 
না; পরামুতৃত্তি এবং আত্মামভুন্তি উভয় এক হইয়া! যায় । কারণ জানিনা বলিয়। 
কোন নুন্তন ব প্রচ্ছন্ন বিষয় সন্মুখে থাকে না। যাহ! বিষয় মুর্তিতে পুর্বে 
দণ্ডায়মান ছিল, জ্ঞানের দিকট তাহার সকল ভাব প্রকাশিত হওয়ায়, আর 
বুঝিবার কিছু বাকী নাই; গুপ্তরাং জ্ঞান বহিমুধ বিষয়াবভানক ভাব উপসংহার 
করত, অস্তম্থু খ বিবেকাভিমুখে অর্থাৎ আয্মান্থভবের গদ্ভির অভিমুখে, গমনের সুত্র- 
পান্ত করে। অর্থাৎ-কৈবল্য লাভের শ্রো্ চিত্তে আরদ্ধ হইল ॥ ২৪।২৫॥ 

অভ্যাসের দ্বারা আত্মা ভূত্তির উদয় হইলে, যে ক্রমাগত শ্তাহাই থাকে ; এবং 
একবার জহার উদয় হইলেই, মুক্তিলাত হদ্ন ; তাহা নহে । « যোঁগীর এই সমগ্র 
বিশেষরূপে অবধারণ করা কর্তব্য যে, স্বপ্রকাশ আত্মন্বরূপের একবার অবধারণ 
হইলেই যে, ঢকহ্কবল্য লাভে তিনি মুক্ত হইবেন, তাহ! নহে । কারণ তখনও 
. চিত্তের অস্তিত্ব আছে ; তবে বিষয়ানুভবের স্রোতের মধো এক একবার আত্মা" 
তুতি সুস্পষ্ট প্রসীন্ত হইন্ডেডে মা; কিন্তু পরাচুতবের অতাাস তখনও সম্পূর্ণ 
রুদ্ধ হয় নাই । কারণ বহুকাল বাহৃবিধয়ে দৃষ্টি করার অনুরোধে চিত্তে যে 
অভ্যাস হইয়াছে, তাহার পরিবর্তন করিয়! আৰ্মদর্শনে চিত্তকে অভ্যস্ত করিবার 


ক] 


ইকবল্য-পাদঃ | গহ 

হানমেধাং ক্লেশবদুক্তম্‌॥ ২৭॥ . 

ক্লেশানাং অবিদ্যাদীনাং হানং নিবারণং ইব. এবাং ব্যুখানসংক্ষারাপীং হানং শাক্রারৈঃ 

উক্তং ॥ ২৭৷৷ | 

যথা ক্রেশানা মবিদ্যাদীন1ং হানং পূর্বযুক্তং তথ! সংস্কারাণামপি বর্তব্যং যথ! 
তে জ্ঞানাগ্রিনা প্লষ্টা দগ্ধবীজকল্প1 ন পুনশ্চিত্তহুমৌ প্ররোহং লভ্যস্তে তথা সংস্কার! 
অপি ২৭ ॥ এবঞ্চ প্রত্যয়াস্তরাহুদয়ে খ্থিরীভূন্তে সমাধো যাদৃশস্য যোগিনঃ 

সমাধেঃ প্রকর্ষপ্রাপ্তির্ভবতি তথাবিধমুপায়মাহ | 


কিন্ত তাহারও নিরাস কর! প্রয়োজন । অতএব বিচার 
বলে পুর্বেবাক্ত অবিদ্যাদি ক্লেশ নমূহের নিবাঁরণোপলক্ষে যেরূপ 
যত্ব করা প্রয়োজন, মধ্যে মধ্যে আগন্তক ভাবে পরিচিত ভোগা 
সংস্কার গুলিরও নির্শ্মুূলন কর! বিধেয় ॥ ২৭ ॥ 
আভাস। 
নিমিত্ত কিছু সময়ের প্রয়োজন ; স্মৃতরাং একবার আত্মান্ছভূতি হইলেই কৃতার্থা 
হওয়! যায় না। স্থতরাং যাহান্তে বিষয়াভিমুখে চিত্তের আর প্রবাহ না ঘটে, 
তজ্জন্ত বিশেষ যত্ব করা আবশ্যক । অর্থাৎ বহিদৃষ্টি এবং অন্তরূর্টির ক্ষণের 
প্রতি লক্ষ্য রাখা প্রয়োন্ন। অন্ত্ূ্টি-যোগে আত্মাঞ্চভব কালে, কোন কোন্‌, 
পূর্বানুত্থুত বিষয়ের প্রতি চিত্ত ধাবিত হয় এবং তাহার সহিত বিশেষ ঘনিষ্ট 
সম্পর্ক থাকিলেও, কোন্‌ কোন্টীর প্রতি ধাবিত হইতেছে না, তাার বিশেষ 
নির্ণর করত, যে গুলির প্রতি ধাবিত হয়, তাহার দোষ গুণের বিচার করপ্ত; 
ক্রমশ চিত্তগন্তিকে রুদ্ধ করিতে হইবে । তখনও চিত্তের দোলায়মান অবস্থা" ॥. 
বিধয়ান্রভুতি এবং আত্মান্ভূতি এই উভয়দিকে ছুপিতে হুলিপ্তে, যখন আত্মান্থ- 
ভূত্তির অভিমুখেই»নিস্তন্ধ হইল, তখনই চিত্ত নিশ্চিন্ত হইল । পুরের্ব অবিগ্ার্দি 
ক্লেশ পঞ্চকের নিবারণার্থ যেরূপ উপায় অবলম্বনের উপদেশ দেওয়া হইয়াছে» 
বর্তমান সংস্কার-সমূহের নিবারণার্থ ৪, সেইরূপ চেইা কর! বিজ্ধয়। বিবেক-বলে' 
জংস্কারগুলি দগ্ধবীজ-কল্প হইলে, পুনরুথানের আর সম্ভাবনা থাকিবে না ॥২৬। ২৭] 
 স্ৃত্বগামের স্বরূপ নির্বাচন পূর্বক, প্রত্যেকের পৃথকৃভাবে অবধারণেরই নাক্ষ 
প্রদংখ্যান । দৃপ্ত বিষয় কত্ত ভাগে বিভক্ত আছে! বলিয়া, মূল! প্রকৃতি হইজে 
জাঁরন্ত করত, ক্রম পরিপাষে চিত, মহত্ব ( বুদ্ধি ) অহক্ষার, মম, দশবিধ ইন্ডিযে, 


৩২৪ পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ ! 


গ্রসংখ্যানেহপ্যকু ীদস্থ সর্ববথ। বি বিবেকখ্যাতে- 
ধৰ্ম্মমেঘঃ সমাধিঃ ॥ ২৮ ॥ 
ঞ্াসংখনে (তব্বং ভাবয়তঃ যা সন্তবপুরুষ শ্যতাথ।তিঃ তৎ প্রপংখা।নং তশ্মিন্ সতি) অপি 
অকুলীদম্য (কুৎমিতেষ, বিষয়েষ, সীদতীতি কুসীদঃ রাগঃ তদ্রহিতস্য ) সর্বথ। বিবেকথ্যডেঃ সমাগ্‌- 
ভেদজান।ৎ, ধৰ্ম্মমেঘঃ ধন্মং তন্বসাক্ষ(ৎক।রং মেহতি বর্ধতি ইতি ধর্ন্মমেখঃ সমাধি ভবতি ॥ ২৮ ॥ 
প্রসংখ্যানং যাবতাং তব্বীনাং যথাক্রমব্যবস্থিত।নাং পরম্পরবিলক্ষণস্বরূপ- 
বিভাবনং তল্মিন্‌ সত্যপ্যকুসীদস্য ফলমলিপ্পোঃ প্রত্যযাস্তরাপাসমুদয়ে সর্ব প্রকার- 


এপ এরপর 


তত্ব-চিন্তার বলে প্রকৃতি-পুরুষের ভেদ পূর্ণ গাত্রায় চিন্তে 

উদ্দিত হইলে এবং বিষয়ান্ুরাগ চিত হইতে নিচশেষে প্রতি- 
আভাস । 

পঞ্চ তন্মাত্ৰ, পপপ্রণ, পঞ্চ মহাভূত এবং ইহাদের পিণ্ডনে সপ্তত্বক্‌ বিশিষ্ট ভোগা- 
যন্তম দেহ এবং ভোগ্য ক্ষিন্যাদি তব-নিচয়ের পৃথক অস্তিত্ব স্ুল্প্ট প্রতীন্ত 
হইলেও, ভোগের জন্য চিত্ত আর ব্যাকুল হয় না; আসত্মান্ ভূতি ত্যাগ করিয়া, 
বিধষয়া'্ুভবের জন্য আর প্রয়াস করে ন!। শুখনই যোগী মুক্তি-পথে অগ্রসর হন 1- 
এই সময়ে যে শক্তিবলে যোগী মুক্তির অভিঠখে অগ্রসর হন, তাহা চিন্তার 
অতীত এবং যুক্তির অগ্রাহ্য । এইটী স্বভাবের নিয়ম ; ইহাকে কেহ অতিক্রম 
করিতে পারে না; ইহ! ইচ্ছ1! করিলে হয় না; অথচ অভ্যাসের দ্বারা অজ্ঞান্তপারে 
আপনি আসিয়া থাকে । যে বাক্তি পুত্র কলত্রাদি লইয়া, সাংসারিক বিষয়ে সব্বর্বদ। 
নিবিষ্ট-চিত্ত হন, তিনি সেই অভ্যাসের অনুরোধে সেই নিনেশ ভাবের বশবভী 
থাকেন। ইচ্ছা করিঙেই, সেই নিবেশ ভাবকে ত্যাগ করিন্তে পারেন না। 
কারণ তিনি যদি শিবাদি কোন ইঃ পুজার অভি প্রায়ে নির্জনুগৃহে অবস্থান পুর্ববক 
পুজা আরম্ভ করেন, আগ্রহ সহকারে ধাঁহ'র পূজা আরম্ভ করিলেন, ক্ষণকালের 
মধ্যে তিনি স্বে কোথায় অস্তহিত হইয়াছেন, তাহার কোন উদ্দেশই নঃই ! অথচ 
যাহাদিগকে তিনি, ভাবিবেন না বলিয়া, স্থির-সংকল্প করত, গৃহটাকে নির্জন 
করিয়াছিলেন, তাহারাই তাহার অস্তগৃহটাকে পরিপূর্ণ করত অবস্থান করিস্তেছে। 
পুজা বিশ্বাত হইয়া, স্তাহা্দিগের সহিতই তিনি তখন.আলাপ করিতেছেন ।, পুর্ব 
পরিচিন্ত পুক্ত কলআদি বিষয় বৈভব পুজাকাঁলে পুঁজকের চিত্তে পূর্বমাত্রায্ন প্ররূড় ; 
পুন্য দেবতা! যেন উপেক্ষিতের স্যায়, অস্তহিত হইয়াছেন। চিত্তে পূর্ব্ব- 


কৈবলা-পাদ্ং। . ৩২৫ 


আৰ সজা, মিত এর লিং, রচিত এছ এল গিনি এমরান চাই রই পোনা এ, এ এ, গা, রর, সি এসব. হাত-পা, আসিস ই রর এপ তন ওঠ হন (৬, চা ও শত পর টিক আল 1 ২.৩0 যত" = এমন সপ 
bl 


ততঃ ক্রেশকম্মনিবৃত্তিঃ ॥ ২৯॥ 

ততঃ ধন্দমেধাৎ ক্রেশান।ং অবিদ্যাদীনাং ক্দণাং চ নিবৃত্তিঃ ॥ ২৯ ॥ 
বিবেকখ্যাতেঃ পরিশেষাৎ ধন্মমেধঃ সমাধির্ভবতি | প্রকৃষ্টমস্তুরুকুষং ধর্খুং পরম- 
পুরুষার্থপাধকং মেহতি সঞ্চতীপ্তি ধর্মমেঘঃ অনেন প্রকুষ্টধন্মট্যেব জ্ঞানহেতুমিত্যুপ- 
পাদিতং ভবতি ॥২৮॥ ততম্মান্বন্মমেঘাৎ কিং ভব্ভীত্যাহ ॥ 

ক্রেশনামবিদ্যাদীনাম ভিনিবেশাস্তীনাঁং কর্ম্মণাঞ্চ শুক্লাদিভেদেন জিবিধানাং 
জ্ঞানোদয়া পূর্ববপূর্বকারণনিবৃত্ত্যা দিবৃত্তির্বতি ॥২৯॥ তেষু নিবৃত্তেষু কিং 
ভবতীত্যাহ । 


© ms me mn. 


নিবৃত্ত হইলে, চিত্তে একটী বলের সঞ্চার হয়, যদ্বার! ধৰ্ম্ম ভাবে- 
রই নিত্য আবির্ভাব ঘটে ; ইহাকে ধর্ম্মমমেঘ অর্থাৎ ধর্ম্ম বর্ষণ 
কারী সমাধি নামে অভিহিত করা হয় ॥ ২৮ ॥ , 

সুতরাং এই ধণম্ম-মেঘ বলে অবিদ্যাদি ক্লেশ এবং সঞ্চিত 
কৰ্ম্ম সমূহ ক্রমশ সমূলে নিবারিত হয় ॥ ২৯ ॥ 

আভান। 

পরিচিন্তের বিন! আহ্বানে আগমন এবং আহ্বান করা সব্বেও, ইষ্টদেবতার 
অস্তর্ধান কেবল অভ্যাসের অন্গুরোধে মাত্র । যাহার সহিত বহুকাল হইতে 
আনুগত্য করা যায়, সে উপেক্ষিত হইলেও, পরিত্যাগ করে না; এবং চিত্তও 
তাহাকে ছাড়িন্তে পারে না । কি যেন অন্তনিহিন্ত শক্তি অন্ঞাত সারে উলয় ভাবে 
ক্রিয়া করে। চিত্বে একটা অলৌকিক বল দেয়, যদ্দার! চিত্ত পূর্বব-পরিচিতের 
দিকে ধাঁবিস্ত হয় এবং চিন্তিত বা পূৰ্ব্ব পরিচিত বিষয়গুলি তিরস্কৃত হইয়াও, 
তদভিমুখেই আঁসিয়া উপস্থিত হয়। চিন্তিত বিষয়ের সহিত চিত্তকে মিলিত 
করিবার শক্তি অনুপর্ম। ইহাকে শাস্্রকার বর্ষণকারী মেঘ নামে আখ্যা করিয়া- 
ছেন.। বিষয়চিন্তন ফলে এই মেঘই অধৰ্ম্ম ফল বর্ষণ করে এবং আস্মচিস্তন ফলে 
এই অনির্্মচনীয়! শক্তিই চিত্রকে আস্মচিস্তার শক্তি প্রদানে ধর্শ্ম ববণের পারচয় 
প্রদান করে। অতএব অভ্যাসের শক্তি অনির্ববচনীয় । আমাদের দেহের মধ্যে 
যে কোন অঙ্গকে শুছুচিষ্ত কৰ্ম্মে যদি অভ্যস্ত করান যায়, স্তাহার্তেই তাহার একটা 
নৈপুণ্য আসে, যাহার স্বর স্বয়ং কর্তাও নিরূপণ করিতে পারেন না। স্থপ্তরাং 


৩২৬ পাঁতগ্রল-দর্শনম্‌ । 


তদ! সৰ্ব্বাবরণম লাপেতস্য জ্াানস্তানস্ত্যাৎ 
জেয়মল্লম্‌ ॥ ৩০ ॥ 


তদ! তশ্মিন কালে, সর্বাবরণমলাপেতস্য (সর্বেতাঃ আবরণমলেভ'ঃ ক্লেশ-কম্মভাঃ অপেতস্ত 
মুক্তশ্য ) জ্যানস্ত চিত্তসন্বস্য আনস্ত্যাৎ অনবচ্ছেদ।ৎ গ্ডেয়: চেতনাচেতনাক্মকং সর্বাং জল্পং 
ভবতি ॥ ৩* ॥ 


আব্ৰিয়তে চিত্তমেন্ভিরিত্যাবরণানি ক্রেশাস্ত এব মলাস্ডেভ্যোহসা ত'দ্বরহিতস্য 
জ্ঞানস্য গগন নিভস্যানস্ত্যাদনবচ্ছেদাৎ জ্ঞেয়মল্লং গণনাস্পদং ভবক্যযক্লেশেনৈব যঃ 
জ্ঞেয়ং জানাতীতার্থত ৷ ৩০ ॥ ততঃ কিমিস্যাহ 


এই সময়ে চিত্তে আবরণকারী কোন বিষয়-মালিন্গ আর 
থাকে নাঃ সুতরাং চিত্তে সত্বগুণের সম্পূর্ণ উদয় থাকায়, পরি- 
জ্ঞাত হইবার নিমিত্ত প্রতিবিশ্বিত জ্ঞান-ম্বরূপে কোনরূপ আর 
প্রতিবন্ধক থাকে না। সুতরাং জ্ঞান-শক্তির অনন্ত গ্রসারণে, 
জ্ঞেয় বিষয় »ম্পুর্ণ অল্প এবং সঙ্কুচিত হইয়। পড়ে । তখন, 
যোগীর সর্বাঁবভানক জ্ঞানের নিকট জ্ঞেয় তুচ্ছ ও উপেক্ষিত 
হইয়। যায় ॥ ৩০ ॥ 

| আভাস । 

_আত্মীনুভৃতি করিন্ডে করিতে শাস্সানুভূত্তির বেগ বাড়িয়া যায় এবং বিষয়ান্ুভৃতির 
বেগ ক্রমশ কমিয়৷ গিয়া, পরমপুরুষার্থের সাধন হইয়। থাকে । আত্মানুতৃক্তি 
প্রশস্ত হইলে, ধর্ম্মাধর্ম্মের বিনিবৃত্ত হইয়া, প্রকৃত সংধর্ম্মের উদয় হয়; এবং জ্ঞানের, 
উৎকর্ষার্থ চিত্তে শক্তি জন্মেতে থাকে ॥ ২৮ ॥ 

তখন অবিষ্যযা, অস্মিতা, রাগ, দ্বেষ এবং অভিনিবেশ নামক পঞ্চ ক্লেশ এবং 
‘পুণ্য পাপাদি কর্্মও আর জ্ঞানের উদয়ে চিত্তে স্থান পাণ্র না। পুর্বে সঞ্চিত- 
বেশে যে সকল কর্ম ব আদক্তি আবরণের ক্ার্ষা করিতেছিল, শরৎকালীন 
হুর্ষ্যের উদয়ে মখ।পগণের প্রায়, তাহারা ও অন্তহিত হুইয়। যায়; এবং জ্ঞান প্রশস্ত 
হইলে, জে ক্ষুদ্র হইয়া পড়ে । পুর্বে আকাশের স্তায় অনন্ত হইয়া, জ্ঞের জ্ঞানকে 
আবৃত রাধিয়াছিল ; সুতরাং জানিবার নিমিত্ত জানের প্রয়াস ছিল। এক্ষণে 
তথ্ৈপরীত্যে জ্ঞান গগণতুল্য ইইয়া জয়কে আবরণ করে ; সুতরাং জ্ঞান সন্ধানে 
ফ্যেয় তুচ্ছ হুইর। পড়ে? জ্ঞান 'অবলীপীক্রসে সমস্ত জনকে অবধারণ করিয়। 
“থাকেন ॥ ২৯।.৩০ ॥ 


ইকবলা-পাদ্ঃ । ৩২৭ 


ক. পদ অয পাতত রাই ২৬৫ বব এসির পাস ».. ২২৬০, রি এটির বলত ৯৬৮ চি লা ৬০ রত নিপা লক তপ ঢা 


ততঃ কৃতার্থানাংপরিণা মক্রমলমাপ্তিগু নানাম্‌ ॥৩১ ॥ 
ততঃ কৃতার্ধানাং (কৃতঃ শিশ্প।দিতঃ ভোগাপবর্গলক্ষণঃ পুরুষার্থঃ যৈঃ তেষাং) পুণানাং সন্বা- 
দীনাং পরিণামক্রমসমাপ্তিঃ পেরিণাদস্য সুষ্টৌ আনুলোম্;ন প্রলয়ে প্রাতিলোম্যেন চ যঃ ক্রমঃ তদ্য 
পরিসমাপ্তিঃ পধ্যবসানং ভবতি ॥ ৩১॥ 
কৃতে। নিস্পার্দিতো ভোগাপবর্গলক্ষণঃ পুকুষার্থঃ প্রয়োজনং যৈ স্তে কৃণ্তার্থা গুণ! 
সৃত্বরজস্তমাংসি তেষাং পরিণাম আপুরুষ। ধনমাপ্তেরানলোম্যেন প্রাতিলোম্যেনাঙ্গাপি- 
ভাবঃ স্থিতিলক্ষণন্তন্য যোহসৌ ক্রমো বক্ষ্যমাণস্তস্য পরিসমাপ্তিনিষ্ঠা ন পুনরুদ্ভব 
ইত্যর্থঃ ॥ ৩১ ক্রমস্যোক্তস্য লক্ষণষাহ । 


তাদৃশ ধৰ্ম্মমেঘ মমাধি-কা'লে গুণত্রয়ের আর কোন কার্ষ/ 
থাকে না, অর্থাৎ ভোগ-দানার্থ অন্ুলোম গঠিতে এবং ঘুক্তি- 
দানার্থ গুতিলোম গতিতে কোন রূপ পরিণামের আর প্রয়োজন 
থাকে না। সত্বাদি গুণ গ্রামের কর্তব্যের সমাপন হইলে, 
পরিণত হইবার আর কোন ক্রম থাকেনাঃ মূল £কুতিতে 
বিলীন হইয়। যায় ॥ ৩১॥ 8 

শা আভাস । 

নর্ভকীগণ অভিনব নৃত্যগীতাঙ্গির আলোচনায়, সভা দর্শকরনদের মনোরঞ্জন 
করিয়া থাকে । এবং দর্ণকনণের উহন্থৃক না থাকিলে, নর্তনাদি ব্যাপার হইন্ডে 
প্রতিনিবৃত্ত ভয়; কিন্ত যদবধি দর্শকগণের ওহল্ক্য-নিবারণ না হয়, শ্তক্তকাল 
ভাহার। প্রন্তক্ষণ অভিনব ভাবের প্রকাশে সকলকে সন্থ করিবার চেষ্টা করে। 
এদিকে দর্শকবৃন্দ ও যদবৰি নর্ভব্টীর সকল কৌশলের পরিচয় না পান, ক্ত তকাল 
যত্র সহকারে নর্ককীর কার্য্যের প্রতি আগ্রহ সহকারে লক্ষ্য করিতে থাকেন । _ 
সকল নৃক্তযসীতাদির ক্লৌশন দর্শনে সন্ধ্টচিত দর্শক সমীপে নুক্তাকী' যেমন, 
পূর্ব প্ররর্শি্ভ "কৌশলের পুনঃ প্রদর্ণনার্থ আর যত্র করে না; স্বয্ন:ই প্রতিশিবৃত্ত 
হইয়া যায়, সেইরূপ চৈতন্তস্বরূপ ভরষটার-ভোগাভিপ্রার বিনিতৃভূ হইলে, ভোগা 
প্রক্তিরও ভোগ-প্রদাঁনের প্রবৃত্তি নিরস্ত হইয়! যায়। গুতবাং গুণত্রয়ের ; 
অঙ্ছলোম গমনে ভোগ এবং প্রন্তিলোম গমনে যোগের প্রবাহ গ্রদর্শনার্থ ্রবৃতি 
আর থাকে না; এবং সাম্য যুর্তিতে এক সব গুণেই লীন হয়| তখন তাহাদের 
বৈচিত্র্য প্রতিপাদক অঙ্গাগীভাৰ ক্রমেরও অস্তিত্ব বিলুপ্ত হইয়া যায় ৩১ ॥ 


৩২৮ পাতঞ্জল-দশনম্‌ । 
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ক্ষণপ্রতিযোগী পরিণামোইপরাস্ত নিগ্রণহাংক্রমঃ ॥৩২॥ 


ক্ষণপ্রতিঘোগী ক্ষেণঃ কালস্য স্থপ্দ্রাংশঃ প্রতিযোগী নিরূপকঃ যস্য সঃ) পরিণামাপরাসুনিগ্রাহাঃ 
পরিণ।মপা অন'থা ভাবপ্য অপরাস্তেন গরিসমাপ্তিন। এব নিগ্র"হাঃ গৃহীতুংযোগাঃ এব) ক্রম ॥ ৩২ | 

ক্ষণোহরীীয়ান্‌ কাল: । তদ্য যোহসে প্রতিযোগী ক্ষণবিলক্ষণ: পরিণামোহুপ- 
রাস্তনিগ্রণহাঃ অনুভূতেষু ক্ষণেযু পশ্চাং সঙ্কলনবুদ্যৈব যো গৃহাতে। স ক্ষণানাং 
ক্রম উচাতে । নহাননুভূতেষু ক্রমঃ পরিজ্ঞাতুং শক্যঃ ॥৩২। ইদানীং ফলভুতস্য 
কৈবলাদ্য সাধারণম্বরূপ মাহ । 


অতি সুদ্ম বা ক্ষুদ্র অবিভাঙ্গা কালকে ক্ষণ নামে অভিহিত 
কর! হয় । এই ক্ষণের মধ্যে একপি ক্রিয়ার সমাপনে দ্বিতীয় 
ক্ষণে নিষ্পাদ্য অন্য ক্রিয়ার উদয় হইলে, একটি ক্রম ৷ উত্তরোত্তর 
এইরূপ অভিহিত ক্রিয়া-ভাঁবকে পর পর ক্রম নামে অভিহিত 
করা হয়। অতএব বিজাতীয় পরবন্তী ভাবই পূর্ববস্তী ভাবকে 
পরিচিত যে করায়, ইহাই ক্রম নামে কথিত হইয়াছে ॥৩২ ॥ 


আভাস। 

পূর্বব-হৃত্রে প্রকাশ করা হইয়াছে যে, ক্রতার্থ গুণগ্রামের আর ক্রম পরিণামের 
প্রয়োজন থাকে না। এক্ষণে উক্ত ক্রমের স্বরূপ বর্ণনার্থ পরবর্তী সূত্রের অবতারণ৷ 
করিয়াছেন। একটী পদার্থের অব্যবহিত পরে অপর পদার্থের উপস্থিষ্তি এবং 
পরক্ষণে বর্তমান পদার্থের অপগমে পুনঃ অন্ত পদার্থের উপস্থিতির পদ্ধতিই ক্রম 
নামে অভিহিত্ত করা হয় । এই এক একটীকে পদার্থ বলিয়া ধরিন্তে গেলেও, 
প্রচুর হয় না। কারণ বৃহৎ হইতে অভি ক্ষুদ্র পদার্থের অস্তরেও অনেক পরমাণু: 
বৎ পদার্থ আছে, যাহাদের আগমন ও অপগমের দ্বারাও তদস্তরে ক্রনের উল্লেখ 
হইতে পারে। অন্তএব পদার্থ ন! ধরিয়া, গন্তির সুক্ম কালকে লক্ষ্য করাইয়! 
ক্রমের পরিচয়, দিয়াছেন । "আোতস্বতী নদীগর্ভে জল-রাশির নিরস্তর প্রবাহের 
সায়) কাল-আোতে নিরস্তর প্রবাহিত পদার্থের গতিই সংলার-রূপে বিছ্বামান 
রহিয়াছে । নদীর আত চলিতেছে ; যে জল-রাশি দেখিয়া তাহাকে নদী বালিয়া 
প্রতীত করিলাম, নিমেষ মধ্যে এস জল স্থানান্তরিত হইয়াছে এবং অপর জল 
সে স্থানকে অধিকার করিয়াছে এই প্রকারে নিরস্তর গন্ডিশীল পদার্থের গতি 


কৈবলা-পাদঃ । | ৩৯ 


নির্বাচন করিতে হইলে, সভ-সংঅ্রবে অপর একটী গন্তিহীন চিরস্থায়ী পদার্থকে . 
তাঁহার প্রমাপক সাক্ষীরূপে নির্বাচন করা প্রয়োজন । গ্রস্থকর্তী এই নিরস্তর ' 


গতবিশিষ পরমাণু হইতে পরম মহৎ পৃথিবী পর্য্যন্ত এবং অত্তি স্থল হইতে 
অতি স্ুক্ম মহত্ত্ব বুদ্ধি পর্য্যন্ত, নিরন্তর পরিণামের স্রোতে পত্তিত এবং উত্তরোত্তর 
গতির পর্যারে সুক্ষ হইতে স্থলের অভিমুখে এবং স্থূল হইতে অতিশ্ুক্ষ প্রকৃতি- 
স্বকপে গমনের উপলক্ষে যন্ত প্রকার পদ্ধতিকে অন্থনরণ করিতে হয়, তাহার 
পন্রমাপক-স্বরূপে কালকে নিরূপণ করিয়াছেন। যদিও কাল নামক পদার্থকে 
সকল দর্শনকার স্বীকার করেন নাই, শুথাপি ব্যবহারিক দশাতে স্বর্শ্যাদির 
গত্তির দ্বার! যেমন কালের নিরূপণ হয়, আবার কালের দ্বারা কর্মেরও নিরূপণ কর! 


হয়। কোন গন্তিরই নিরূপণ বা উদ্ভাসন হইতে পারে না, যদি তংপার্খে | 


একটী গন্তিহীন পদার্থ না থাকে । তবে কোথা হইতে আসিক্তেছে এবং কোথায় ই 
ব যাইতেছে) তাহা অবধারণ করিতে না পারিলে ও, পাশ্ববস্তী স্থির পদার্থ তাঁহাদের 
গতিকে অন্থভব করিতে পারেন। অবশিষ্ট আর কিছু অনুভব করিক্তে পারে না। 
কিন্তু যদি সকল গতিবিশিষ্ট পদার্থের গতিকে অবধারণ করিতে হয়, তাহা হইলে, 


গন্তির নিকটে থাকা উচিন্ত নভে ; সকল গন্তির দুরে দণ্ডায়মান থ'কিন্তে পারিলে, 


আর গতিপ্তে বিমুগ্ধ হইন্তে তয় না। চক্র-নেমি যতই দ্রুতবেগে ভ্রমণ করুকৃ. না, 


চক্তমধান্থ অক্ষ দ'গুকে যেমন ফেলিয়া অন্যত্র যাইতে পারে না, জ্ঞান উদ্ভাসিত : 


হইলে,সংসার আর গতর পরিচয়ে অস্তমিত বা উদ্ভাসিত হয় না; জ্ঞানের সমীপে 
সৰ্ব্বদা অবভাসিত থাকে ॥ ৩২ ॥ 

চৈন্তন্তস্বরূপ পুরুষের ভোগ এবং অপনর্গের ব্যবস্থার জন্যই প্রকৃতির প্রবৃত্তি; 
সুতরাং গুণ সমূহের সনুলোম গমনে স্ব্ট এবং প্রতি লোম গমনে পুনঃ সাম্যাবস্থ! 


টি 


লাভে যে প্রলয়ের উল্লেখ আছে, সে সমস্ত এক পুরুষের অনুরোধে মা ; তজ্জন্ ' 


প্রকৃতি বা গুণতয্েব নিজের কোন অভিদন্ধি নাই । আশতএব আত্মপরিচয় 
প্রদানার্৫থ প্রকৃত্তি স্বীয় শক্তি-স্বরূপ গুণক্রয়ের বৈষম্যে যত প্রকার প্রয়োজন মস্ত 


ভাবাস্তরের প্রকাশ করেন, তাহাতে পুরুষের ভোগেরই পদ্ধতি ঘটে ; এবং আর ' 


কিছু দেখাইবার নাই, সমস্তই প্রদর্শন করান হইয়াছে, বলিয়! প্রকৃতি গুণত্রয়ের 

উপশমে যতই বিরত-বা!পার হন) ভতই পুরুষের মোক্ষপথ প্রসারিপ্ত হইতে 

থাকে । ইহাই পুরুষার্থ-শৃন্ত প্রকৃন্তির গুণত্রয়ের প্রতি প্রসব অর্থাৎ বিরত- 

ব্যাপার ভাব। জলের প্তরক্ষায়িত ভাব নিগ্তক্ক হইলে, সুর্স/-প্রতিবিন্ধ আর 
৪২ 


৩৩, | পাতক্জল-দর্শশম.1 
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০০১ প্রতিপ্রসবঃ কৈবল্যং স্বরূপপ্রতিষ্ঠা বা 
| চিতিশক্তিরিতি ॥ ৩৩ | 


পুরুষার্থ-শৃপ্ধানাং পরিসমাগ্তভোগাপবর্গ'শ।ং গুণ।নাং কোর্যকারণরূপেণ ব্যবস্থিতানাং সস্বাদীনাং 
প্রতিপ্রসবঃ নিবৃত্তসর্গঃ প্রকৃতিরপতয়াবস্থানং এব কৈবলাং মুক্তি: ; চিতিশক্তেঃ স্বরূপ -প্রতিষ্ঠ। 
ব্তিঙ্ারপাণাভাবাৎ স্বেন রূপেণ অবস্থ(নং। ইতি শাস্ত্রসসাপ্তার্থঃ ॥ ৩৩ ॥ 
ইতি ্রীখগেন্দ্রনাণ শাস্ত্রি-কৃতী কৈবলা প.দসা বান্ধ সমাপ্তা । 
সমাপগ্তভোগাপবর্গলক্ষণপুরুষার্ধানাং গুণানাং যঃ প্রতিপ্রসবঃ প্রতিলোমস্য পরি- 
ণামস্য সমাপ্তৌ বিকীরান্থচবঃ ক্ষণেযু। যদি বা চিচ্ছক্তেবুনত্তিসারপ্যনিবৃত্তো। স্বরূপ- 
ধত্রেহনস্থানং জং কৈবলাসুট্যতে। ন কেবলমস্মদ্র্শনে ক্ষেত্রজ্ঞঃ কৈবল্যাবস্থায়া- 
মেবন্থিবশ্চিদপঃ যাবদ্ধ শনান্তরেহুপি বিমৃধ্যমাণ এবংরূপোহবতিষ্ঠতে | তথাহি 
ংসা রদশায়।মাম্সা কর্তখভোক্তহ্থা্ুসন্ধাতহময়ঃ প্রাভীয়ল্তেহন্থ। যত্বয়মেকঃ ক্ষেত্রজ্ঞ- 
স্তথাবিধে! ন স্যাং তদা জ্ঞানক্ষণান1!মেব পুর্ধাপরান্ুসদ্ধাতৃশূন্তান্পমাতসমভাবে নিয়ন্তঃ 
কর্ম্মফলসন্বন্ধো ন স্যাৎ কৃতহানাহকৃতাভ্যাগম প্রসঙ্গশ্চ । যদি যেনৈৰ শাস্ত্রোপ- 
দিইমিতং বন্ম ওগো ভোক্তত্বং ভবেত্তদ! হিতাহিতপ্রাপ্ডিপরিহ রায় সর্ব্বস্য 


tases পে এ পা পা পপ ত ক শত — no শিকল Le 


পুরুমের ভোগ এবং অপব; ন নিমিত নত্বাদি গুণভ্রয়ের চেষ্টা 
নিবত হইণে, কার্য ,-কারণ-মৃত্তিতে গুণশ্রামের পরিণাম উপ- 
“ংহত হইয়া যায় | সুতরাং উক্ত গুপত্রয় কেবল প্রকৃতির 
অন্তরে শক্তিরূপে বিলীন হইলে, £ঠকবল্য-শ্বরূপ পুরুষের আত্ম- 
স্বরূপে প্রতিষ্ঠা হয় এবং তরঙগ-শুহ্য জলে ন্ূর্যা-গ্ুতিবিশ্বের 
ন্যায়, চৈতনাস্বরূপকে বপ্ধি-সীরূপ্য ভাবে বিনোদিত. হইতে 
হয় না ॥ ৩৩) 


শি পা ও পাপ সপ পপ আপা জপ পা “vo 


আখগেহ্র নাথ শান্তি কৃত কৈবলা পাদের অনুবাদ সমাপ্ত । 
আভাস | 
আলোড়িত বা বিকৃত-সূর্তি হয় না; আকাশস্থ দিবাকরের স্যার, সম্পূর্-মগ্ডল 
সুর্যের ভান জলে হইতে থাকে, সেইরূপ চিত্রের বৃত্তি সমূহ উপশমিত হইলে, 
চৈতন্তন্বরূপের অভিবাঙ্গ ভাব সাক্ষীশ্বরূপে মিলিত হইয়।, এক ভাবাপর হইয়া 
যায় । ইহাই জীবাগ্জার মাক্ষ। দর্শনকারের মুল ততাংপর্ম্য এই যে, চৈস্তন্ত- 


&কবলা-পাদঃ ৷ | শখ, 


প্রবৃতির্থটেত সর্ধস্যৈব ব্যবহারস্য হানোপাদানলক্ষণস্যানুসন্ধ'নেনৈব প্রীপ্তত্বা . 
জ্ঞানক্ষণানাং পরম্পরভেদেনানুসন্ধানশুন্ত্ব'২ তদমুসন্ধীনাভাবে .কস্যচিদপি ' 
ব্যবহারান্থপপত্তে: । কর্তী ভোক্তাম্ুসবন্ধাত! যঃ স জাত্মেতি বাবস্থাপ্তে | মোক্ষ- 
দশায়াং তু সকলগ্রাহ্গ্রাহকলক্ষণব্যবহারাঁভাবাচ্চৈতন্তমাত্রমেব তস্য অবশিষ্যতে 
তৎ চেন্তন্তং চিন্তিমাত্রত্বেনৈবোপপদ্যন্তে ন পুনরাস্মসংবেদনেন, যন্মাৎ বিষয়গ্রহণ- 
সামর্থ্যমেত্র চিতে রূপং নাস্বগ্রাহকত্বম্‌ । তথাহি অর্থশ্চিত্যা গৃহামানো হয়মিতি 
গৃহতে স্বরূপং গৃহামাপমহমিতি ; ন পুনযু“গপদ্বহিযু খপ্তান্তমু খতালক্ষণব্যাপার দৃয়ং 
পরস্পর-বিরুদ্ধং কর্তৃং শক্যম্‌ । অত একন্মিন্‌ সময়ে ব্যাপারন্বয়স্য কর্ত,মশক্যত্বাথ 


আভাস! 
স্বরূপের ছইটাভাৰ সাধারণন্ত উপলব্ধ হইয়। গাঁকে। একটী পর!ম্ুহৃতে এবং 
অপরটী আত্মান্থভূত্তি। পরাহ্ণুতৃন্তিকালে মাস্মাফ়ভূতি থাকে না বলিয়াই, অনুভত্ত 
হয় বটে; কিন্ত তাহ] সম্পূর্ণ স্বীকার কব! যায় না! কারণ পরি ভক্তি ব! পর- 
প্রকাশক ভাবের সর্বদাই বিচ্ছেদ ঘটে। বিষয়ের উপস্থিন্তি বা সান্লিধা 
নিবন্ধন পরাহুভূতি যদি হয়, বিষয়ের "ভান ন! পরিস্থানের সমাস্ত্িতে, সে পরান - 
ভূতি ভাব আর থাকে না। কিন্তু তখনও প্তাহার নাশ স্বীকার করা যায় না। 
কারণ একবার বিনষ্ট হইলে, পুনরায় বিষয় সম্পর্কে কোঁপ। হইতে তাহা উৎপন্ন 
হইবে? অতএব নষ্ট হয় না. বলিয়া স্বীকার করিলে, মূল সাক্ষী চৈন্তন্যেই তখন 
বিশ্রাম করে, বলিতে হইবে ! নতুবা একটী বিষয়ের জ্ঞান একসার হইয়া ধ্বস 
হইলে, পুনরায় তাহার স্মৃতি কিরূপে রক্ষিত হয়। ধারাবাতিক ভাবে পরানুভূতি 
নিরস্তর থাক। উচিন্ত। কিন্তু তাঁত! সঙ্গস্ত নতে । কারণ বিপয়ের যখন নিরম্তরহ 
নাই; বিচ্ছেদ আছে ; তখন পরস্পরে নিচ্ছিন্ন বিসয় সযূহের দ্সনভুণ্ত ও বিক্িনন 
বলিয়া অবশ্য শ্বীকার করিতে হুইবে । অতএব এক পরানুতূষ্তি অপর পরানুহুত্তির 
সম্পর্ক রাখিতে পারে না । সুতরাং স্মৃতির ভ্রংশ এবং বিচারের বৈলক্ষণা অবপ্ঠ 
ঘটিতে হইবে” কিন্ত পূর্বব পুর্ব্ব দিবসের অবগত বিষয় যখন তৎপর পর দিনে 
স্মরণ কর! হয়, তখন পরামভূতির বিচ্ছেদ, ঘটিলেও, তাহার আশ্রয় স্বরূপে 
এক্টী অবিচ্ছিন্ন আত্মানুভূতি নিশ্চয়ই আছে, বলিয়া স্বীকার করিতে হইবে । 
যেমন চক্ষু কর্ণাদি ইন্দ্রিয়সমূহ পৃথক্‌ পৃথক কার্দ্য করিলে এবং ক্ষণস্থায়ী 
ক্রিয়ার পরিচয় দিলেও, ভাগাদের আশ্রয়রূপে একটী নিরস্তর স্থায়ী. মন থাকায়» 


৩৬২ পাঁতঞ্জল-দর্শনম্‌ । 

চিন্রপতায়ৈবাবশিষ।তে (তে অন্তো মোক্ষাবস্থায়াং নিবৃত্তাধিকারেষু wh চিন্মাত্রূপ 
 এবাম্মাহুবতিষ্ঠত ইতে/বং পুক্তম্‌। সংসারদশায়াস্তেবংভুষ্তস্যৈব কর্তৃতং ভে'কৃত্বমন্থ- 
সন্ধাতৃত্ণ, সর্বদুপপদ্যতে । শুথাহি যোহয়ং প্রকৃপ্ত্যা সহানাদিনৈসর্ণিকোহস। 
ভোগ/ভোক্তু ত্লক্ষণসম্মন্ধোহবিবেকখ্যান্তিমূলস্তস্মিম্‌ সতি পুরুযার্সকর্তৃব্যক্তারূপ- 
শক্তিদ্্স্াবে যা মহদাদিভাবেন পরিণস্তিস্তপ্যাং সংযোগে সি যদাত্মনোহদিষঠাতৃত্বং 
চিচ্ছায়ানমর্পণসামর্থ্যং বুদ্ধিসত্বস্য চ সংক্রাস্তচিচ্ছয়াগ্রহণসা মর্থ/ৎ চিদবঃক্ধায়াশ্চ 
বুদ্ধেগোহয়ং কর্তৃতভো ক াধাবসায়স্তত এব সর্বস্যান্তসন্ধ'নপুর্ব্বকস্য ব্যবভারস্য 
নিষ্পত্তেঃ কিমন্তৈঃ ফন্তুভিঃ কল্পনাজলৈঃ | যদি পুনরেবস্ভৃতমার্মব্যতিরেকেণ পার- 


সপ পপ পা ৪৮ পর সক রা 


আভাস । 


ইন্ত্রিয়গণের কার্যে কোন বিল্বাট বা বিশ্মরণাদি দোষ ঘটে না; সেইরূপ একটী 
চিরস্থায়ী আখত্মান্ণ ভুতি ভাবকে আশ্রয় করিয়াই পরান্ুভূতি ভাবের উদ্ভাবন 
হয়। পর বিষয় কিছু না থাকিলে, অন্ুভূত্তি আন্মস্বরূপেই উপশমিত্ত থাকে । 
পরান্ুডূত্তি কালে আগ্মান্ুহৃতি হয় না, বলিয়া বাদিগণ বলিয়া থাকেন; কিন্ত 
একেবারে হয় না, বল! উচিত নহে । যদি আত্মানুভুতির উদয় একেবারে না 
থাকে, পরানুসুতির স্থাত রক্ষিত থাকিতে পারে না। পরাশ্রভূত্তি কালে আত্মানু- 
ভূর্তি প্রচ্ছন্ন থাকে এবং আত্মান্ুভূতিকালে পরাহুভূতি থাকে না বা! প্রচ্ছন্ন 
থাকে বল! যায় না। একটী দীপ গৃহের অন্যন্তরে থাকিয়া, যখন গৃহের 
মধ্যস্থিন্ত বস্নিচয়কে আলোকিত করে এবং ক্তির্ম্যক ভাবে দ্বার দিয়! বাহিবেও 
আলোকের নিপান্তন করে, অথচ গৃহ মধ্যস্থ দীপটীর অন্থাপত্তি হয় না; তবে 
দীপাঁলোকে আলোকিত গৃহাদির ওক্জল্যে দীপটীর গ্রন্তি কাহারও তত মনো- 
যোগিন্তা! হয় না মাত্র; সেইরূপ আত্মানুভূতির সন্তাবেই পরানুভৃূতির উদয় হয়; 
এবং পরানুহুপ্ডির প্রসারণে আস্মান্ুভৃতির প্রতি লক্ষ্য পড়ে না ; এই মাত্র দোঁষ। 
এই দোষ নিপ্তান্ত সামান্য নহে ; ইহাই জীবের বন্ধন। ইহাই অনাদি অবিদ্যা! 
চৈতন্ত-শক্তি পরান্তৃস্তির গ্রসারণে স্বীয় আত্মস্বরূপ বিশ্বৃত হইয়া, পর সংসর্গে 
পরভাবেই পরিণতের নার, হইয়া থাকেন। একটী ধনীর পুত্র কোন একটা 
দরিদ্রের কন্তাকে বিবাহ করস্ত, শ্বশুরালয়ে অবস্থিতি কালে জামাত! সাজিয়! পত্রীর 
প্রেমে মুগ্ধ হইয়া, আত্মপরিচয় বিস্ত হন; এবং দরিদ্রোচিন্ত বেশেই কালাতি- 
পান্ত করেন; কিন্ত যদি তন্মধো আহার বিহারের উপলক্ষে ষখন শারীরিক বা 


কৈবলা-পাদং ৩৩৩ 
মার্থিকমাত্মনঃ কর্তৃত্বাদ্যঙ্গীক্রিয়েত শদাস্য পরিণামিত্ব প্রসঙ্গঃ | পরিণামিধচ্চা- 
নিত্যত্বে তসাাত্মত্বমেব ন. স্যাং। যথাহেক স্যিব্লেব সময়ে একেনৈকরূপেণ ন 
পরম্পরবিরুদ্ধীবস্থানুভবঃ সম্ভবতি যথা যস্যামবস্থায়ামায্মসমবেন্তে সুখে সমুংপয্ে 
তুস্যান্থভরিতৃত্বং ন তস্যামেবাবস্থায়াঃ দুঃখা নু ভ'বতৃত্বম্‌ অন্তো হবস্থানানাত্বাত্তদভন্ন- 
স্যাবস্থাবতো।,নানাত্বং। নানা ত্বাচ্চ পরিণামত্বান্নাস্মত্বম্‌ না:প নিত্যত্বমত এব শাস্ত- 
ব্রঙ্গবাদিভিঃ সাজ্খারাত্মনঃ সদৈব সংসারদশায়াং মোক্ষদশায়াঞ্চ একং রূপনঙ্গী ক্রিয়তে । 

যে তু বেদাস্তনাদিনশ্চিদানন্দময়ত্বমাত্মনো মোক্ষং মন্যজ্তে স্তেমাং ন যুক্তঃ 


পক্ষ: । তথাহি আনন্দম্য সুখস্বরূপবা২ সুখস্য চ সদৈব লম্মেদ/মানতয়ৈব প্রতি- 


আভঙানদ। 
মানসিক ক্লেশের উদয় হয়, তখনই ক্তিনি আত্মব্বর্ূপের স্মরণ করত, বিবাহিত! 
পত্নীকে নিজের ভে'গ্যা অন্তএব অধীন! জ্ঞানে তাহাকে লইয়া, স্বীয় পিতৃ-সদনে 
প্রস্থান করেন । অনুভূত ভাবও পরের সংসর্গে পরভাবেই পরিণতের ন্যায় হইয়া, 
আত্মানু ভূতিকে কেবল বিস্মত হওয়া কেন! আম্মানুভূতির স্বরূপ পর্যন্ত ডপেক্ষ( 
করত, বিষয় বিচারেই স্তন্ময় হইয়া! প্রুফ ৷ অগ্নি যেমন কাষ্ঠকে ক্রোীকুত্ত করিতে 
যদবধি ন! পারে, ক্ততকাল সামান্য উফ্ণত! যুর্তিন্তেই তদস্তরে নিহিতের ন্যায় থাকে; 
পরে ঘর্ষণা'দ ব্যাপারের দ্বারা প্রসারণ ভ:বের পরিবর্তে সঙ্কোচন মুর্তি পরিগ্রহ 
করত, প্রস্লিস্ত হইয়া উঠে ; সেইরূপ অনুহুতি-শক্তিও বিষয় সম্পর্কে অনুকূল 
স্থখের বৈপরীত্যে দুঃখের সান্নিধ্য লাভ করিয়াই, অগ্ু ইতি মুর্তিতে দণ্ডায়মান হয়। 
আমরা যদবধি স্থুখ-সঙ্গে মিলিত পাকি, ততক্ষণ আমি একজন সুখের ভে!ক্র। 
বা দ্র! বলিয়াই ঙুভব করিতে পারি না । পরে যখন দুঃখের সহিত সাক্ষাংকার 
হয়, তখন বিরুদ্ধ ভাবের প্রতীন্তিতে প্রতীত্তি করিন্তেছি, বলিয়া প্রতীতিভাবের 
উদ্বোধন হয়। যে অগ্নি উষ্ণতা মূর্তিতে কাঁঠের অন্তরে নিহিত ছিল, সেই 
আবার প্রজ্বলিত হইয়! কাষ্ঠকে ভসম্মতভুত করে; সেইরূপ যে জ্ঞান অবশ ভাবে 
বিষয়কে ভোগ করিপ্তেছিল, স্টে আবার দুঃখের উপস্থিতিতে সম্কুচিষ্ত অর্থাৎ আত্মস্থ 
হইয়া, প্রথম অনুভূত্তিকে এবং পরে আত্মাহুভূতিকে উদ্রেক করে। অতএব 
পরানুতুতি যেমন সংসারের পথ দিয়া! নরকের কারণ হয়, আবার সেই পরান্ভূতিই 
স্বর্গের দ্বার দিয়, মুক্তি-পথে জীবকে প্রেরিত করে । এই নিমিস্তই অনন্ত ভোগ্য 
বিষয়ের স্থদ্গনের প্রায়োজন। ভগবান জীবকে ভোগে লিপ্ত করত, 'অনস্ত নিরয়ের 
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্‌ ভাসাৎ সম্বেদ্যমানত্বঞ্চ সম্বেদনব্যতিরে কেণান্থ পপন্নমিতি সন্বেদ্যসম্েদ নয়োদয়োয় 


.ভ্াপগমাৎ অদ্বৈতহানিঃ | অথ সুখাত্মকত্মমেৰ তস্যোচোত্ত শুদ্বিরুদ্ধধর্ম্মীধা সানুপ- 


পন্নং ন হি সম্বেদনং সম্বেদাঞ্চৈকং ভবিতুসর্হৃতীন্তি। কিঞ্চাদ্বৈতবাঁদিভিঃ কৰ্ম্মাত্ম- 
পরমাস্মভেদেন আত্মা দ্বিবিধঃ স্বীকৃতঃ | ইখঞ্চ তত্র যেনৈব রপেণ স্থগছঃখন্ডোক্তং 
কর্ম্মাব্মনস্টেনৈব রূপেণ যদি পরমাত্মনঃ স্যাৎ তথা কর্ম্মাত্বাবৎ পরমাত্মনঃ পরিণামিত্ব- 
মবিদ্যান্বভাবত্বং চ স্যাৎ । অথ ন তস্য সাক্ষাৎ ভোক্তৃত্বং কিন্তু তহুপঢৌকিতমুদা- 
সীনস্টয়াধিষ্ঠাতৃত্রেন স্বীকরোস্তি তদাম্মদ্দর্শনানু প্রবেশ: । আনন্দরূপতা চ পূর্ব্বমেৰ 
নিরারন্তা। কিং চ অধিদ্যান্বভাবসত্বে নিঃস্বভাবত্বাৎ কঃ শাস্গাধিকারী। ন 


আঁভাস। 


কারণ করেন নাই । জীবের উদ্ধারার্থই জগতের রচন!। কাঠীন্তর্গত উষ্ণপতার 
ন্যায় অনাদি মায়ার ঘোরে জ্ঞান প্রস্থপ্তের ন্যায়, অবস্থান করিতেছেন। নিত্রিপ্ত 
শাঁনব স্বপ্নাবেশে কতই অনুপম সুখ রাশি অনুভব করিবার উপলক্ষে, যখন ভীষণ 
দুঃণের সহিত্ত সাক্ষাৎকার করে, শুখনই কষ্টে এবং দুঃখে তাহার মুল নিদ্রারই ভঙ্গ" 
হুইয়! যায় । আঁর কোন ভোগই থাকে না। ষ্টরীঃক্কূণ জাগন্তিক ভোগের উপলক্ষে 
স্থখ্‌সন্বন্ধ কালে যদি ও বিশেমন্ূপে আত্মসাক্ষাংকারের অবসর নাই হয়, দুঃখে সম্গেদন 
কালে শাত্সচৈ্তনোর.উদ্দেকের দ্বারা, অন্ন ভৃপ্তি স্বরূপের পৃথক অস্তিত্ব সুম্পষ্ট 
উপলন্দ হইয়া থাকে । অন্থকুল বেদনীয় শ্খে চিত্ত মোহিত হইয়া, আত্মহারা 
হয়; কিন্ক প্রস্তকূলপ-বেদনীয় দুঃখে উত্তেজিত্ত হইয়া, আঁপন পরের পার্থক্য 
অম্ণুচব করিবার অবসর পার। অন্তএব ন্মণ ভোগের সহিত আত্মাকে অভিন্ন 
ভাবে মিলিত করিয়া ফেলে, দুঃখ কিন্ক অঙ্গুভৃতি স্বরূপ আত্মীকে সম্পূর্ণ পৃথক্‌ 
করিষ দেয় । বন্ধুর সহিত মিলনে, কোন সভর্কনতার আবগ্তক হয় না; নিরন্তর 
বন্ধুমংসর্গ বা স্থখ-সম্থাস মানবের মনুষ্যহকে অক্তর্ঠিত করিয়া ফেলে ; কিন্ত শত্র- 
সহবাস এবং হ্ঃখ-সংসর্গ মাঁনবকে মনুয্যোচিন্ত পদবীতে আরোহণ করায় । কারণ, 
শত্রু বা দুঃখ নিজের অবস্থা ও স্বরূপের প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করায় ; এবং আপনাকে 
চিনাইয়। দেয়। অত্তঞব ছঃখ আপাভতন্ত রেশকর হইলেও, পরিণামে অমৃত 
প্রদব করে; স্মস্তভরাং দুঃখ অরুচিকর হইলেও, অগ্রাহ নহে । এতদবস্থায় হুঃখই 
যে কেবল প্প্রীর্থনীয়, তাহা ও নহে; স্থথও প্রার্থীর । কারণ সুখভোগ না 
থাকিলে, মানব ছুঃখকে পরিমাণ করিতে পাঁরে না । - অনুকৃলের বোধ ন! হইলে, 


কৈবলা-পাদঃ। ৩৩৪ 


লজ, এস Rn পেশা” ও 


তাবন্লিত্যনিমুক্তিত্বাৎ পরমাস্ধ! নাপি অবিদ্যান্বভাবস্বাৎ কর্ম্মাত্ম। । ততশ্চ সকলশাস্তর- 
বৈয়র্থাপ্রসঙ্গঃ । অবিদ্যাময়ত্বে চ অগঞ্জ্ংঙ্গীক্রিয়মাণে কস্যাবিদ্যেতি বিচার্য্যতে | 
ন ভাঁবং পরমাত্মনঃ নিত্যমুক্তত্বাং বিদারূপত্বাচ্চ কর্ম্মাস্নোহুপি পরমার্থতে 
নিঃস্বভাবন্তয়া শশবিষাণপ্রখ্যত্বে কথমবিদ্যাসম্বন্ধঃ । অথোচ্যন্তে এতদেব বিদ্যায়াঃ 
'অবিদ্যাত্বং যদণ্চারণীয়ত্বম্‌ : অবিচারণীয়ত্বং নাম ঘৈর্বহি বিচারেণ দিনকর- 
স্পৃ্টনীহারবৎ বিলয়মুপয়ান্তি সাহবিদ্যেত্যুচ্যতে। মৈবং যদ্রস্ত কিঞ্চিৎ, কার্যাং 
করোতি তদবশ্তং কুতশ্চিন্তিন্মতভিন্নং বক্তব্যম্‌ ॥ অবিদ্যায়াশ্চ সংসারলক্ষণ- 
কার্ধযকর্তৃতমবশ্মঙ্গীকর্তব্যং শশ্মিন্‌ সত্যপি যদ] নির্বাচ্যত্বমুচ্যন্তে তদ! কস্যচিদূপি 


আভাস। 


প্রতিকূলের বোধ হয় ন! । প্রতিকূলের সোধ না হইলে, আত্মার উপল'ন্ধ হয় না । 
এই আম্মার উপলব্ধির উপলক্ষেই সুখ্নুঃণাোদি তে গের ₹চন! ; এবং পরান - 
ডুতের স্বোতে প্রবাহিত দত্ত চৈশ্তন্যন্গরূপ আত্মার অস্থরা! শা ক্রর উদ্জেকে 
মোক্ষের পথে ক্রমশ অগ্রসর হঠয়।, চরম চৈতন্যস্বরূপ মাম্মভাবে উপনান্ত হয়। 
মোক্ষাবস্থায় চৈতন্াস্বরূপের অভিবাঙ্গ। শক্তির যে অপহ্নব হইয়া যায়, তাহা নহে; 
তবে বস্তু জানিবার পৃর্ব্বে, জানিবার জন্য যে উৎকঞা, জানিধার পর মার তাহ! 
থাকে ন! ; কিন্তু জান! ব্যাপার লুপ্ত হয় ন1। নোক্ষাবস্থায় সকল জান! হইয়াছে। 
যাহার দ্বারা জানিতেছিলাম, নে অনুদ্ভৃ্তিকেও জান। হইয়াছে এবং জানিবার 
চেষ্টানুর্তি অভিন্যঙ্গা শক্তি যে নিক্তোদিত আত্মরূপ হইতে প্রস্থতের ন্যায় 
প্রবাহিক্ত হইয়াছিল, সে আজম্বক্রপেরও সাক্ষাৎকার হইয়াছে । অপ্তএব মেক্ষ 
দ্‌ নু ই রগ! শক্তি একত্ৰ এক চেপ্তপৃস্থরূপ্েই এ 

তয় থাকে । কারণ জানাক্রিয়ার সমান্তিষ্তে, ভিব্যঙ্গ বা পরান্ুস্থৃতি ভাবের 
উদ্বোধনের প্রয়োজন *নাই | যে অজ্ঞানকে অপসারিত করত, বিষয়ের* অবধা- 
ববণার্থ গ্রয়োজন*ছিল, সে আবরণরূপ অজ্ঞানের তিরোধানে, সমগ্র দৃষ্যজাত জ্ঞান- 
সন্নিধানে শবভানত হইতেছে । সুতরাং জ্ঞান আর প্রচ্ছন্ন নাই ।* এই অস্তরঙ্গ 
এবং অভিব্যঙ্গ। ভাবদ্বয়কেই শ্রুতি ভোক্তা পুরুষ এবং নিয়স্কা পুরুষ নামে 
অভিহিত করিয়াছেন। ” অ্ব্ববেদীর মুণ্ডকোপনিষদের তৃতীয় যুগুঞ্চের প্রথম 
খণ্ডে প্রথম ও দ্বিন্তীয় মন্ত্রে এই ভাবেরই পুষ্টিনাধন করা হইয়াছে। মন্ত্র যথা; 1 
বুপর্ণ। সধুজা সখায়া সমান: বৃক্ষং পরিষস্বজাতে। ভয়োরন্য: পিগ্ললং শ্বাদ্বস্ত্যন- 


শসা, 


৩৩৬ পান্ডঞল-দর্শনম্‌ 
বাচা ন স্যাৎ। ্্গণো হপ্যবাচাত্বুচান্ে গুদ! কস্যচিদপি বাচ্যত্বং ন স্যাৎ ত্রঙ্গণো- 
হুপাবাচ্যত্ব গ্রসক্তিঃ | তন্মাদধি্ঠাতৃতারপ্চম্যতিরেকেণ নান্যদাত্মনোরূপমুপ- 
পদ্যস্তে মধিটাতৃত্ং চ চিদ্রপমেব ততদ্যতিরিক্তস্য ধৰ্ম্মস্য কস্যচিতপ্রমাণান্ুপপত্তেঃ । 
যৈরপি নেয়ায়িকাদিভিরাত্মা চেতনাযোগাচ্চেতন ইতুচান্তে চেপ্তনাপি তস্য 
মনঃসংযোগ 1 তথ! হি হইচ্ছাজ্ঞানপ্রযত্বাদয়ে! যে গুণাস্তস্য ব্যনহারদশায়াম্‌ 
আত্মমন£সংযোগাদুৎপদ্যস্তে তৈরেব চ গুনৈঃ স্বয়ং জ্বান্তা কর্তা ভোক্তেতিব্যপ- 
দিশ্যতে ৷ মোক্ষদশীয়াং তু মিথ্যাজ্ঞাননিবৃতো তদ্যুলানাং দোষাণামপি নিবৃত্তিস্তেবাং 
বুদ্ধযাদীনাং নযেতিং যা ডো ফা বগা রতিঃবমানানো হলীকং 


রা পপ জে পপ পর পা সর রা পা অর সিল শা জা শি পাশ পর লে পপ জন শপ সপ আন ১০ রর ক ন শপ ৮ আর সপ এ লা এ সা ক ৮ রা পপর 


আভাস । 


প্রননন্টোহভিচাকণীতি ॥ ১॥ সমানে বৃক্ষে পুরুষো নিমগ্োহুনীশয়া শোচতি 
মৃহামানঃ। জুঃং যদ! পঠ্ঠন্তযন্যমীশমন্য মহ্মানমিত্তি বীতশোকঃ ॥.২ 1 ভায্যকার 
পুজ্যপাদ শঙ্করাচার্ন্য এতদর্থে সুস্পষ্ট প্রকাশ করিয়াছেন যে, একটা বৃক্ষে ছইটা 
পক্ষী বাস করে; একটী পক্ষী বৃক্ষের স্বাছু অস্বাহু ফল সমূহ উপভোগ করে, 
এবং অন্য পক্ষী কেবল তাঁহার সহ'য়রূপে নিরীহভাবে বৃক্ষে বসতি করে মাত্র । 
অন্ৈষ্তবাদী আচার্ধাপাদ, ছুরবগ্রাহহ আন্মতত্বের অবধারণার্থ এই মন্ব দ্বয়কে 
সুত্রভুন্ত ভাবে অবলম্বন করত ব্যাখ্যা কালে প্রস্তিপাদন করিয়াছেন যে, ছুইটী 
পক্ষী স্ুপণে তুলাকার এবং তুল্যশক্তিবিশিই এ:ং উভয়ের বিচ্ছেদ কখনই 
ঘটে না এবং উভয়ে উভয়ের প্রেমে বন্ধ; পরম্পরে পরম মিজ্মতাপম্পন্ত্। উভয়ে 
এক বৃক্ষে অর্থাৎ নশ্বর ভোগ-দেছে সম্পূর্ন আসক্কের ন্যায় বাদ করে। এই 
ভোগায়তন দেহকেও বৃক্ষরূপে বর্ণন করিবার প্রসঙ্গে কঠোপনিষদ্‌ এবং গীপ্তাতে 
উক্ত হইয়াছে যে, “ উদ্ধীমূলোহুবাকৃশাখোহশ্বথ ইত্যাদি ; অর্থাৎ মূলা প্রকৃতি 
হইতে সমুত্পন হইয়া, ক্রমশ স্থূল ও স্থুলন্তর ভাবে পরিণন্ত দেহকে কর্মফল ভোগের 
ক্ষেত্র নামে অভিহিত করা হইয়াছে । এই দেহকে আশ্রয় করিয়া, যে ছুইটা 
সথ্যভাবাপন্ন পক্ষীর উল্লেধ করিয়াছেন, শ্তম্পধো একটী অবিগ্ভা কাম কর্ম্ম বাসনাকে 
আশ্রয় করত, অভিব্যঙ্গ অর্থাৎ পরানু তুতি মুর্তিতে ক্ষেত্র-স্থানীয় দেহকে 'অবধারণ 
উপলক্ষে লিগদেহরূপ উপাধির আশ্রয়ে জ্ীবাস্ম! কর্খ-নিষ্পাদিত্ত ফল আধ্যাস্মিকাদি 
সখ দ্বঃখকে অনুভব কৰিতেছেন। সুতরাং বিচির জন্ম মরণাদি নেহফল ভোগোপ- 
লক্ষে ন্বাহ্‌. ও অন্বাহ ফল “ভাঙ্গন ক: রতেছেন। ইহার কারণ এচ ম খিদ্া। 


ও: জি পর এপ 


কৈধলা-পাদঃ। ৩৩৭ 


তেবামবুক্তঃ পক্ষ: । যতন্তপ্যাং দশায়াং নিস্ত্যত্বব্যাপ্ডকত্বাদয়ো গুণা: আকাশাদীনা- 
মপি সন্ভি । অভন্ততৈলক্ষণ্যেনাত্মনশ্চিদ্রপত্বমবস্থমঙ্গী কার্যযম্‌ ! আত্মত্বলক্ষণজাতি 
যোগ ইতি চেং ন সর্ধন্যৈব ভজ্জাতিযোগঃ সম্ভবতি । অতো। জাতিভ্যো৷ বৈলক্ষণ্য- 
মাত্মনোহবশ্যমঙ্গী কর্তব্যং । তস্টাধিষ্ঠাতৃত্বং চিদ্রপন্তয়ৈব ঘটতে নান্থা । 

যৈরপি মীমাংসকৈঃ কশ্মকর্তৃরূপ আত্মাঙ্গীক্রিয়তে তেষামপি ন যুক্ত; পক্ষ: | 


আভাস । 

অনা পক্ষী বুদ্ধি-তন্বের বিমল সত্বগুণে চির-প্রতিষ্ঠিত ঈশ্বর-শব্ বাচ্য আত্মা ; 
যিনি নিত্য, শুদ্ধ, বুদ্ধ, মুক্ত ও সভ্য স্বভাবে চির বিগ্ঠমান থাকিয়া, অন্তরঙ্গা- 
শৃক্তিবলে আঁত্মাবতাসনে চির উদ্ভাসিত রহিয়াছেন। তাহার নিষপ্তযসাক্ষিত সবাবলে 
জীবাত্মার ভোত্বত্ব সাধিত হইতেছে । রাস! যেমন যুদ্ধক্ষেত্রে উপস্থিষ্ত থাকিলেই, 
সৈম্তগণ কাৰ্য্য করে, সেইরূপ পরমাসত্মার সন্সিধি মাত্রেই জীবান্ধার কর্তৃত্ব ও 
তোৌক্রত্বাদির সাধন হইয়া থাকে । 

ছবিতীয় মন্ত্রে প্রকাশ যে, উক্ত জীবাত্মা ভোক্তা পুরুষ অবিষ্তা, কাম ও কর্ম্মাদির 
ফলে অনুরাগ বশত গুরুভা রাক্রান্ত হইয়া, সমুদ-পতিন্ত 'অলাবুর স্যার, দেহাদিতে 
আত্মভাবন। করে। অর্থাৎ যাহার দ্বারা পরান ভূতি সাধিত হয়, নেই দেহেন্দিয়া- 
দিতে আত্মভাবন! করত, আমি অমুকের পুত্র ! এই আমার দেহ, সুতরাং আমি 
কুশ, স্থল, রুগ্ন, সুখী, ছুঃখী, আমার মৃত্যু, আমার জন্ম ইত্যাদি সংসার ভাবে নিমগ্ন 
থাকেশ। জীবাস্্া ভোগের (পরা হৃন্তির ) অনুরোধে ভোগ্য ফল বা ভোগা- 
রতন দেহাদির দ্বারাই আত্মস্বরূপের পরিমাণ করিতেছেন। গৃহের মধ্যস্থলে যে দীপ 
থাকে, সেটা আপন জ্যোতিতেই উদ্ভাসিত; তাঁহার উদ্তাননার্থ আর অন্ত দীপের 
প্রয়োজন নাই ; কিন্তু উক্ত দীপের আলোকে আলোকিতস্গৃহাভ্যস্তর ও ভত্রত্য 
বস্তু সমূহ স্বন্ব গুণানুপারে আলোকের পরিচয় দিরা থাকে । অর্থাৎ ভূমিভাগে 
আলোক কেবল'আলোক মৃক্তিতত, তৈজন পদার্থ কাংসা পিত্তপাদি ধাতু দ্রব্যে 
তদপেক্ষ! উজ্জল ভাবে এবং দর্পণাদিতে বিশেষ ওঁক্মলোর পরিচরে ঘেম্ন এক 
দীপালোকই প্রতিভাত হয়, সেইরূপ পরান্ুসৃততিম্বরূপ অভিব্যঙ্গ/শক্ি জীব- 
চৈতন্ত 'ভোগ্য ফল এবং ভোগারগন দেহাদির অনু থণেই অমুমাপিত হইয়া 
থাকেন । সুতরাং নান! বিষয়ের চিন্তান্ব নিম থাকিয়া, কখন প্রেত, তির্ঘযকৃ, 
যত ও দেবাদিদেহে পর্যটনের শক্তি সম্পন্ন হইয়া, বিচিত্র যোনিতে পর্ধ্যটন 


ত পাতজীল-দশনম.! 

তথ! হি। অংংপ্রত্যর়গ্রাহথ আত্মেতি তেষাং প্রতিজ্ঞ! । অহংগ্রত্যয়ে চ কৰ্তৃত্ব 
সর এৰ নচ এত ছিরুদ্বত্বাহুপপদ্ততে । কর্তৃত্বং প্রমাতৃত্বং, কর্ম্মত্বঞ্চ প্রমেয়ত্বং, 
ন চৈতদ্বিরুত্বধর্মাধ্যাসে যুগপদেকস্য ঘটতে । যদ্ধিরুদ্ধধন্মাধ্যস্তং ন তদেকং । যখ। 
ভাবাভাবে। ; বিরুদ্ধে চ কর্তৃত্বকর্ম্মত্বে । অথোচ্যতে । ন কর্তৃত্বকর্ণ ত্বয়োর্ব্দিরোধঃ 
কিন্ত কর্তৃকরণত্বয়োঃ । কেন এক্ডহুক্তং বিরুত্ধধন্মাধ্যাসস্য তুল্যত্বাৎ কর্তৃকরণত্বয়োরেৰ 


বিরোধঃ ন কর্তৃত্বকর্ম্মত্বয়োঃ। তন্মাদহংপ্রস্ত্যয়গ্রাহৃত্বং প'রিস্বত্যাত্মনোহধিষ্ঠাতৃত্ব- 
“মেবোপপন্নম্‌ । তচ্চ চেতনত্বষেৰ ৷ 


আতাস । 
ক্ষরিতেছেন। কিন্তু সুখে অর্থাৎ অঙ্থুকুল বেদনীয় বিষয়ের সংশ্রবে আত্মহারা এবং 
প্রতিকূল হুঃখের ভোগকালে আস্মানুভুতির সাহায্যে ক্রমশ ভোগবিরতির সুত্র- 
পাত হুয়। যদি এই সময়ে শান্-বাক্য ও গুরুর উপদেশ অন্ূসারে অহিংসা সত্য 
এবং ব্রহ্ষচর্ধ্যাদির অনুষ্ঠানে এবং শমদমাদির সহায়ে সমাঞুত চিত্ত হইয়া, যোগীর 
খযোগপন্থার অন্বেষণীর স্বীয় অস্তগুহায় সুপ্রতিষ্ঠিত সুপ্রকাশ আত্ম- চৈন্তন্যস্বরূপ 
অপর পক্ষীর প্রতি যখন দৃষ্টি পতিত হয়, তখনই তাহার যাবতীয় শোকের অপগমে 
শাস্তির উদয় হইয়! থাকে । কারণ ভিনি অসংসারী ; শোক; মোহ, জরা, মৃত্যু, 
গ্ষুৎ-পিপাসার অন্তীত ; ঈশান । তিনি স্বপ্রকাশ স্বর্য্যবৎ স্থপ্রতিষ্ঠিত। তিনি 
প্রকৃতির সুতুগুণে চির বিদ্মমান ; এবং প্রকৃতির সন্বাও তাহারই শক্তি। ইহাই 
জীবের পূর পরম্‌ তত্ ; জীবত্ব কেবল ব্যবহারিক ভাব মাত্র । এই ব্যব ব্যবহারিক পর্ণ- 
তৃতির নিবৃত্তি হইলেই, পর পরম ম ভাবে জীব নিব’ নিবৃ'পত্তের ন্যায় অবস্থান. করে। সুত্রাং 
ব্দাস্তের মীমাংসাও 1ও যোগশাত্রের প্রতিকিণে নহে; বরং অঞ্কুলে এক ভাবেই 
এতিপাদিত হ হইয়াছে। কান্ত ব্রহ্মবাদী সাংখ্যাচার্ধ্য কিন্ত আত্মার দ্বিবিধ রূপ 
স্বীকার «করেন নাই । ভোগদশ! এবং মোক্ষদশীতে আয্মারু তুল্য-ভাবেরই পরিচয় 
দিয়াছেন । আত্মার অতিব্যঙ্গা ভাবটা কেবল প্রকৃতির অঙ্রেঃধে মাত্র, বলি! 
তিনি প্রপ্তিপাসন করিচ্রাছেন; কারণ ইহা আত্মার সহজ শক্তি নহে; উহ! 
বরং প্রকৃতির সহজ শক্তি ধলিয়াই স্বীকার করিয়াছেন। দর্পণ যেমন হৃর্যয 
লঙ্গিধানে প্রতিবিস্থিত হহয়াই, পুনঃ আলোক প্রদানে সমর্থ হয়, তাহান্তে প্রতিবিশ্ব 


ঘা স্বননং হুর্য্যের কিছু আসে যায় না, সেইরপ চিৎসন্গিধানে, চিত্তেই কর্তৃত্ব ভোতু- 
সাদি উদয়ে সংসার ঘটে। জন্ম, স্ত্যু, সংসার ও মোক্ষ এক চিত্তেরই হইয়। 


কৈবল্য-পাদঃ । ots 


এ এ ছাতক পাস সর্প সর্প বালির, এম, ৬ লে ০ ২ম রগ এরা এ রইল জাজ 


ধৈরপি দ্রব্যবোধপর্ধ্যায়ভেদেনাস্মনোহব্যাপকস্য: শরীরপরিমাণস্য পরিণামিস্ব-. 
মিষ্যন্তে ভেষাম্‌ উত্ধানপরাহত এব পক্ষ£ঃ। পরিণামিত্বে চিন্রপন্তাহানিশ্চিজপত্তী -. 
হভাবে কিমাত্মন আত্মত্বদ্‌ ভস্মাদাক্মন আত্মত্বমিচ্ছতা চিদ্রপত্বমেবাঙীকর্তব্যং 
তচ্চাধিষ্ঠাতৃহমেব । 

কেচিহ কর্তৃরূপমেবাত্মানমিচ্ছপ্তি শখ! হি বিধয়-সায়িধ্যে যা জ্ানলঙণ। ক্রিয্ 
সমুৎপন্না তস্যা বিষয়সংবিভিঃ ফলং ভদ্যাঞ্চ ফলরূপায়াং সংবিত্তো শ্বরূপং প্রকাশ- 

আতাস। 

খাকে ; শাহ চিদানন্দে স্পর্শ করে না। অন্তগব অভিব্যঙ্গ। এবং অস্তরঙ্গা 
ভবের আশ্রয়রূপে নিতক্যোদিত আত্ুস্বমূপের স্বীকার করায়, যোগশাস্ত্রকার 
সাংখ্যাচার্যেরই অন্ুগনন করিয়াছেন, স্বীকার করিতে হইবে । সুত্রকারের মতের 
সহিত নৈয়ায়িকগণের মতেরও বিশেষ পার্থক্য লাই! তাহারা চেতনা যোগে 
আত্মার চেপ্তনত্ব এবং চেতনাও ভ্তাহার মনঃ সংযোগের দ্বারা উদিত হয়, স্বীকার 
করেন। ইচ্ছা, জ্ঞান এবং প্রযত্বাদি গুণগ্রাম এক মনের সংযোগেই আত্মাতে 
হুইয়! থাকে এবং উক্ত গুণেরই সংঅবে আস্থা স্বয়ং কর্ত। ভোক্তা! ইন্তা!দি নামে 
অভিহিত হন। মিথাজ্ঞানের নিবৃত্তি হইলে, শুদুৎপন্ন যাব্দীয় দোষের নিবারণে 
বুদ্ধ্যাদির বিশেষ বিশেষ গুণের নিবৃত্তি হইয়া যায়; ভখনই আত্মার স্বরূপে প্রতিষ্ঠা- 
লাভে মুক্তি হইয়া থাকে । তাহাদের এই সমস্ত উক্তি ব্যবহারিক আত্মার সম্বন্ধে 
উল্লেখ কর! হুইয়াছে। অভিব্যঙ্গা শক্তির উদয়ে, চিত্তে প্রতিবিস্থিত ভাবে ফে। 
সকল পরিচয় আত্মার সম্বন্ধে সুত্রকার দিয়াছেন, স্তায়োক্ত মনত ও তাঁহারই অস্তরে 
সঙ্গিবিই | 

'মীমাংসকগণ আত্মার কর্তৃত্ব এবং কর্্মত্ব একত্রে স্বীকার করিয়াছেন। তাঁহারা’ 
আত্মাকে অহং প্রন্ত্যরের গ্রাহথ বিষয় বলিয়া মীমাংসা করেন । অর্থাৎ আমি বলিয়া 
যাহাঁকে বুঝি, তিনিই আত্মা । কিন্ত বিনি বুঝেন, তিনি কর্তা ; এব; যাহাকে 
বুঝা যায, সেট কর্ম। এই কর্শ্ম এবং কর্তা ইহারা পরস্পরে সম্পূর্ণ বিরুদ্ধ । 
সুতরাং বিরুদ্ধ ভাবের একক্র সমাবেশ সম্পূর্ণ অসঙ্গত বলি, গ্লানেকে আপত্তি 
করেন। প্রকৃত্ত প্রস্তাবে কর্তৃত্ব এবং কর্শত্ব এই ছুইটী বিরুদ্ধ তাবের এক 
সমর্থ অসঙ্গভুই বটে। কিন্তু চৈতত্স্বরূপ আজাতে এ বিরুদ্ধ তাঁবের সন্গাবেশ 
হটে নাই | ছুইটী বিদ্ধ ভাবের অধ্যাস হইয়াছে মাত্র । চিত্তে অধ্যাস নিধন 
অসি বোধ এবং ইল্সয়াদি করণগ্াষের অধ্যাস-নিবন্ধন ভাষার বোধ, এই দিবি 


ওহ পাতঞল- দর্শনম্‌ । 


অনন্ত অস্ত এলি জা সানির ০৩৫৮ "= আইচ উন্নত আট সা এ টা হি উঠ জে বরা 


হি 


১০১০ প্রভিভাসতে । বিষয়শ্চ গ্রাহতর়! আত্ম! চ গ্রাহকতয়।; ঘটমহং জানামীত্যা- 
কারেণ শুস্যাঃ সমুৎপত্তেঃ ক্রিয়ায়াশ্চ কারণং কর্তৈব ভবতীত্যতঃ কর্তৃত্বং ভোতৃত্ব- 
ক্ষাত্মনো রূপমিতি তদক্থপপক্নং যন্মাত্তাসাং সংবিভীনাং স কিং কর্তৃত্বং ? যুগপৎ 
কর্তৃত্বে ক্ষণাপ্তরে তস্য কর্তৃত্বং ন স্যাৎ। অথ ক্রমেণ কর্তৃত্বং তদৈকরূপস্য ন 
ঘটতে । একেন রূপেণ চেং তস্য কর্তৃত্বং তদৈকস্য সদৈব সঙ্গিহিত্তত্বাৎ সব্র্বফল- 
মেকরূপং স্যাৎ। অথ নানরূপতয়] তস্য কর্তৃত্বং দ। পরিশামিত্বম পরিণামিত্বাচ্চ 


আ'ভাস। 

বোধের উদয়, যাহ! নিরস্তর হইন্ডেছে, তাঁহারা পরম্পরে বিরুদ্ধ হইলেও. যাহার 
অধ্যাস, সেই মূল চৈতন্তে কোন ব্যাঘাত নাই । শুৰ্শ্যালোকে চক্ষু দর্শন-শক্কি 
প্রাপ্ত হুইয়া, স্থখযর বা ভঃখময় পদার্থকে উপলব্ধি করিন্তেছে সত্য ! কিন্তু 
তাহাতে সুর্যের যেমন কিছু যায় আসে না। দীপালোকে আলোকিত দর্পণ 
অন্ধকার গৃহকেও আলোকিত করে বটে, কিন্ত শাহান্তে মূল দীপের চলনাদি 
যেমন প্রকৃত প্রস্তাবে ঘটে না, সেইরূপ চৈন্তন্ের ছায়! পতনে চিত্ত চেপ্তনায়মান 
হইয়া, আমি সাজিয়া বৃদ্ধি প্রভূতি করণগ্রামকে কার্ধো নিকোগ করিতেছে এবং 
ইন্জিয়গণ বিষয়-সম্পর্কে কার্য্য করিতেছে সত্য! কিন্ত ভাঁহাতে মূল সাক্ষীতৃত 
'আত্মাতভে কি ক্ষণ্তি-বৃদ্ধির সম্ভাবন।? কর্তৃত্ব বা করণত্ব উত্তয়ই চিত্তের উপর 
প্রকাশ পাইন্ডেছে। যে চৈতন্যস্বরূপের অনুগ্রহে চিত্তে এই গুণ বা দোষ খটে, 
সে টচতন্যন্বরূপে সে নোষাদি আরোপ করা অসঙ্গত্ত । অন্তএব কর্তৃত্ব, করণত্থ 
এবং কর্ধত্ব এ সমস্তই প্রকৃতির ধৰ্ম্ম; আত্মার অধিঠানে মাত্র ঘটে । সুতরাং 
আত্মাতে ইহার। কোনটাই স্পর্শ করে না। সুতরাং সুত্রকারের মতের।অন্ুকূলেই 
মীমাংসকের মনত স্থাপিত হইয়াছে । কেহ কেহ শরীরের পরিমাণানুসারে আত্মার 
পরিমাণ সিদ্ধান্ত করেন ; সে স্থানে লিঙ্গোপাধি ব্যাবহারিক আত্মারই কথ! বুঝিতে 
হইবে। "যেমন দর্পণ-পরিমাণে স্বর্ধ্যবিস্থবের পরিমাণ হম; প্রকৃত শুর্যোর 
পরিমাণ করা তাহা নহে ; কারণ আম্মার পরিণাম হইলে, চিদ্র্পতার ব্যাথাত 
খটে। এতম্থারও আত্মার অধিষ্ঠাতৃত্বই প্রকারান্তরে স্বীকার কর! হইয়াছে । 

কেহ আত্মার কর্তৃত্বের পরিচয় দিয়া থাকেন । যথেজ্জয়ৈঃ পৃথকৃহারৈরর্থে। 
নানাগুণাশ্রর়ঃ। তহন্লানেয়তে হীশ বহুভিঃ শাস্ত্রবর্সভিঃ। আত্মস্বরূপের নির্ণয় 
করা দুরে থাকুক্‌ ! সামান্য একটী দৃপ্ত বিষয়েরও নিরূপণ করিতে আমরা পারি না 


কৈবলা- পাদ: । ৫১৪ ১ 


পতি পাপা উপ বিটি ৯ (জংচন হা আনত আস চালখন” 


অজ স্ অংএএর সাদ, রি লং জত এক “নর. ৩ম ০0,০৮০ এহন বচন 0০৫ ওরা অ সিজন” অচঞপলি উ অনা 


ন চিন্ষপত্বং ! অতশ্চিদ্রপত্বমাত্মনঃ ইচ্ছত্তির্ন সাক্ষাৎকর্তৃত্বমজীকর্তব্যং | 'যাদৃশম- 
স্মাভিঃ কর্তৃত্বমীত্মনঃ প্রতিপাদিতং কুটস্থস্য নিতাস্য চিদ্রপপ্য তদেবোপপন্গম্‌ । 
এতেনস্বপ্রকাশস্য আত্মনো বিষয়সংবিত্তিদ্বারেণ গ্রাহকত্বমভিব্যজ্যতে ইতি দে 
বস্তি ভেহুপি অনেনৈব নিরারুতাঃ | 
কেচিৎ বিমর্ধাত্মকত্বেনাত্মনশ্চিন্ময়ত্বমিচ্ছন্তি তে হাহুর্ন &বিমর্ধবাতিরেকেণ 
চিন্রুপত্থমাত্মনে। নিরূপয্নিতুং শকাং। জগট্ৈলক্ষণ্যমেব চিদ্রপত্তমুঢ্যন্তে ভচ্চ বিমর্ষ- 


আভাস । 
এবং কিরূপে করিতে হয়? তাহাঁও শিক্ষা করি না। কোন এক বস্তুকে জানিতে 
হইলে, আমাদের কোন ইন্দ্রিয়ই প্রচুর নছে। চক্ষু কর্ণাদি ইঞ্জিয়গণ স্বপ্ব সামর্থ্যা- 
সৃসারে তাহাকে গ্রহণ করে; সম্পূর্ণ জানিবার যোগ্যত! কোন ইঞ্জিয়েরই নাই। 
কারণ চক্ষু রূপ তম্মাত্রায় প্রস্তত হওয়ায়, সে পদার্থটীর রূপভাগ মাত্র জানিতে 
পায়; অন্য শব্দ বা রস ভাগ চক্ষু আর গ্রহণ করিতে পারে না । অন্ধের হস্তী 
দর্শনের স্যায়, কিছু কিছু নিজের সামর্থ্য অঙ্গসারে দর্শন করিয়া, পরম্পরে কলহ 
মাত্র করে। সম্পূর্ন দেখিলে, আর কলহ থাকিত ন! । একটা অন্ধকে হস্তী 
কিরূপ বলিয়া জিজ্ঞাসা করিলে, সে বলিল, হস্ডী একটী গোলাকার থামের মতন । 
কারণ সে কেবল তাহার পাদদেশ ধরিয়। হস্তী বুঝিয়াছিল। অপর অন্ধ হস্তীর 
পুচ্ছ ধরিয়! হস্তভীর পরিচয় দিয়া বলিল ঘে, হস্তী একটী বৃহৎ সন্মার্জ্জনী মাত । 
তৃতীয় অন্ধ যে কেবল দস্তভাগ ধরিত্তে পারিয়াছিল, সে হস্তডীকে একখানি লগুড় 
দণ্ড বলির়। প্রকাশ করিল। অপর অন্ধ হস্তীর প্রশস্ত কর্ণভাগ ধরি/1 তাহাকে 
একখানি বৃহৎ কুল! বলিয়! ব্যাখ্যা করস্ত, পরস্পরে কলহ করিতেছে, এমন সময়ে 
একজন চক্ষখান্‌ ব্যক্তি তথায় উপস্থিত হইলেন এবং তাহাদের সকল কথ! শুনিয়! 
সকলের মীমাংসা একত্র করত পূর্ণাবয়ব হস্তীর বর্ণনে তাহাদের কলহের ভঞ্জন 
করিপেন। সাধারণন্ত সকল দর্শনকারের মীমাংসার একদেশ মাত্র' বুঝিয়াই 
অন্ধের চায় পরম্পরে কলহ করিয়। থাকি; প্রকন্ত প্রস্তাবে কোন দর্শনকায়ই 
মীমাংসায় বিফল-প্রযত্ব হন নাই । তবে বিচিত্র অধিকারীকে বিচিত্র ভাবে 
ভউপুদেশ দিবার অনুরোধে, তাহাদের মীমাংস! বিচিত্র মূর্তি ধারণ করিয়াছে। প্রক্বপ্ত 
প্রস্তাবে আত্মা আবর্ত। অডোক্তা, নিত্য, শুদ্ধ, বুদ্ধ, মুক্ত ও সত্য স্বরূপ ভাহ। 
সব্ধরবা দি-সন্বন্ত মীমাংসা । কেবল বুঝিবার ও বুঝাইবার প্রকরণ ভেদেই শাস্তের 


৩৪% ্‌ পাতগ্ল-দরশশশম । 


ব্যতিরেকেণ নিরপ্যষাণং নান্তথাবতিষত্ে তদনুপপরম্‌ ইদমিখমেবংরূপমিত্তি ধো 
বিচারঃ স বিমর্ষ ইতুাচ্তে । স চাশ্মিতাব্তিরেকেণ নোখানমেব লজ্ঞপ্তে। 
তথাহি আত্মহ্যপজার়মানো। বিমর্ষেহহমেবস্তুত ইপ্ত্যনেন আকারেণ সঙ্গেদযতে 
তন্তশ্চাহং-শব্দভিন্নস্য আত্মলক্ষণস্য অর্থস্য তত্র শ্কুরণার সুত্র বিকল্পশ্চাধ্যবসায়া ঝ্মা 
বুদ্ধিধর্মো ন চিদ্ব্ু কুটস্বনিত্যত্বেন চিত্তেঃ সদৈকরূপত্বাৎ নিত্যত্বান্নাহঙ্কারাস - 
প্রবেশঃ॥ তদনেন সবিদর্হমাত্মনঃ প্রতিপাদরত্তা বুন্ধিরিবাত্মত্রেন ভ্রান্ত প্রতি- 
পাদিত! ন প্রকাশাস্মনঃ পরপা পুরুষস্য স্বরূপয বগতমিন্টি । 


আভাস। 

ভেদ পরিলক্ষিত হয় মাত্র। একটু সরল ভাবে অগ্রসর হইলে, আম্মার অধিষ্ঠানতা 
নিবদ্ধনই যাবদীয় সংসারের কারণ বলিয়া, আমরা অব্লীলাক্রমে অবধারণ করিতে 
পাৱিব। অন্যান্ত দর্শনকার কেবল বিচার-বলে আত্মাকে প্রস্তিপাদন করিজ্তে 
গিয়া, বিশেষ তর্কেরই প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন । মহধি পন্তঞ্জলি আনুষ্ঠানিক দর্শন-শান্ত্রে 
মীযাংসাটীকে প্রস্তাক্ষে আনয়ন করিয়াছেন । মিছরির সরবতের স্বাদ পরিজ্ঞাত 
হইতে হইলে, অনস্ত শব্দশান্স মালোকনে যাহ! না হয়, সাধারণত জিহ্বার সহায়ে 
পান করিবা মাত্র যেমন আর কোন ছ্বন্য থাকে না, সেইরূপ যাবদীয় কোলাঁহ- 
লের মীমাংসার অস্ভিপ্রায়ে ভগবান্‌ পতঞ্জলি তদীয় আনুষ্ঠানিক শাস্তর যোগস্থত্রের 
' প্রণয়নের দ্বারা, জগন্তে শাস্তি এবং শ্বাসের স্থাপন করিয়া গিয়াছেন | ইহাকে 
আশ্রয় করিলে, আর মরণভয় থাকে না? নি:সংশয়ে এবং নিঃসঙ্কুচিন্ত চিত্তে 
দেবন্তাগণেরও ছল্পভ অধিকার লাভে জগতে বিচরণ কর যায় । এই শাস্রের 
অনুশীলনে মানব আধ্যাত্মিক পথে যে কিরূপ অগ্রসর হইতে পারেন, তাহা 
বর্ণনাভীত । ইহ তর্কশাস্তের স্তায়। কেবল বাক্‌প্রপঞ্চের পটুতা জন্মায় না ; ইহা 
কর্মশান্্র ; অনুষ্ঠানের অপেক্ষণ । অনুষ্ঠানের বলে কিরূপে যে ফল লাভ হয়, ভর্কে 
তাহ। বুঝান যায় না। কারণ শব্ধ কার্ধ্যকে অনুসরণ করে; কার্ধ্য কখন শব্দকে 
, অসুসযণ করে না। স্পর্শযণি স্পর্শে লৌহ সুবর্ণ হয় দেখিলে, প্রবাদের উত্থাপন 
ঘটে ; শন স্পর্শমণি স্পর্শে যদ লৌহ স্বর্ণ না হয়, লৌহই থাকিয়া যায়, ভখন 
যুক্তি বলেন যে, উহা কখনই স্পর্শদণি নহে । অতএব কাধ্যের অনুসারে নীতির 
উদ্ভাবন হয়, নীতির অন্থসারে কখন কার্য্যের সুচনা হয় না। অভ এব কর্শছি 
প্রধান । কর্খই এই" দোগ । মংস্কপুরাণে উক্ত আছে? নং সা: ব্যপমং জ্ঞানং 


তকবলা-পাদঃ | ৩৪৩ 

ইখং সর্বেষের দর্শনে বিঠাতৃবঃ বিহায় নান্তদ্রাত্সনে। রূপমুপপদযতে | অধিষ্ঠাত- 

তু চিদ্পত্বং শুন ভ্বড়াম্বৈলক্ষণ্যমেব চিন্রপতয়। যদধিতিষ্ঠতি তদেব ভোগ্াতাং 

নয়তি । যচ চেতনাধিষ্ঠিভং শুদ্টেব সকলব্যাপারযোগাং ভবন্তি। এবঞ্চ সতি 

নিত্যত্থাৎ, প্রধানস্য ব্যাপাব্রনিরৃতৌ যদায্মনঃ কৈবলামস্মাভিরুক্ং তদ্বিহায় দর্শনাস্ত- 

রাণাং নান্তা গতি; । ভম্বাদিদমেব যুক্তমুক্তং বৃত্তিসারূপ্যপরিহারেণ স্বরূপে 
প্রততিষ্ঠ। চিত্তিশক্তেঃ কৈবল্যম্‌ । 


আতাস। 
গাহি যোগসমং বলং । এন্ঃ সংশয়ে! মাভৃৎ জ্ঞানং সাংখ)ং পরং মন্তং ॥ আদি 
জানবান্‌ মহবি কপিলদেব যে সাংখ্য-শান্তের প্রণয়ন করিয়াছেন, জ্ঞান-সম্বন্ধে 
তদনুরূপ বিচার অন্য কোন দর্শনেই নাই । বিভিন্ন যুক্তির দ্বারা সকলেই সেই 
মহামনারই অনুকরণ করিয়াছেন । যোগের ভুলা বল নাই । সেই যোগ 
বিষয়ের বর্ণন যেরূপ মহধি পতঞ্জলি করিয়াছেন, এরূপ বর্ণনও অন্ত কোন দর্শন কার 
করেন নাই । অনেকেই যোগশাস্তের প্রচারার্থ প্রম্নাস করি-ছেন বটে, কিন্ত 
প্রায় সকলেই ফলের আশ্রয়ে পদ্ধতির অঙ্গুসরুণ করিয়াছেন 3 কিন্তু মহামুনি 
পতঞ্জলি পদ্ধতির অঙ্গুনরণে ফলের প্রতি দৃষ্টি করাইয়াছেন। ছহোমিওপাথিক্‌ 
ওঁবধ প্রস্তুত করিত্তে হইলে, স্পিরিট্‌ প্রস্তুতের প্রতি অগ্রে মনোযোগ দেওয়! 
প্রয়োজন ; নতুবা! কে'ন ওঁধধই ফলপ্রদ হয় ন! । কবিরাজী চিকিৎসা! করিতে 
হইলে, দ্বর্ণিন্দুর বা মকরধবজটার পাক উত্তমরূপে জানা চাই এবং তাহার প্রস্তত 
করা! আবশ্যক ভয়, সেইক্ূপ বেক্গোক্ত যে কোন কর্শ্মকাণ্ড উপাসনাকাগ্ড এবং 
জ্ঞানকাণ্ডের প্রতি দৃষ্টি করা যায়; সকলের মূল মন্ত্র-স্থানীয় বা ভিত্তি স্থানীয়ই 
যোগপ্রকরণ । যোগে সামান্যন্ত বা গুরু হর ভাবে অভ্যন্ত হইতে না পারিলে, কোন 
কার্য্যেই সিদ্ধিলাভ করা যায় ন!। বন্ধা! স্ত্রী মৈধুনে “মনন কথুন পুত্রলান্ত 
হয় ন৷ ; তুষ্যাবথান্তনে যেমন গুগুল লাভ হয় ন।, সেইরূপ যোঁগহীন কণ্মে কখন 
কোন ফল লাভেরই প্রত্যাশা হয় না । হোমিওপাথিক্‌ ওষধের পূক্ষে স্পিরিট্‌ যেমন 
সর্বপ্রকার ওযষধির খঁষধহ্ জননের সামর্থ্য, সনাতন যোগপন্ধতিই যাবদীয় কর্শ্ম- 
কাণ্ড, উপাসনাকাণ্ড এবং জ্ঞানকাণ্ডের স্বস্ব কাপ্ডোচিত কাঁ্ন্যের ফল প্রসবের 
একমাত্র উপার 1 এক যোগবলে বি ₹ইঞ্, হাঙ্গণ ধর্ম্মাংশে অন্যান্য সকল 
জাতির তুল্যত! প্রাপ্ত হইয়াছেন; এবং অন্যান্য বিভাগে বর" নিক্বষ্ট ভাবেই ক্রমশ 


৩৪৪ পাণ্তগ্রীল-দশনম্‌ । 


HERG » ০০০ পনির 


০২ এরর ০ নল 


". তদেবং সিদ্ধান্তর়েত্যো বিলক্ষণাং সর্বসিদ্ধিমূলভূতভাং সমাধিসিদ্ধিমভিধায় 
জাত্যন্তরপরিণামলক্ষণস্য চ সিদ্ধিবিশেবস্য প্ররত্যাপুরণমে কারণমিত্যুপপাদ্য 
ধর্মাদীনাং প্রতিবন্ধক নিবৃত্তিষান্ত্র এব সামর্থ্য মিতি প্রদর্শ্য নিশ্মীণচিত্তানামস্মিতামাআ- 
ছস্তব ইত্যুক্ত{ তেষাঞ্চ ঘোগিচিত্তমে বাধিষ্ঠাপক মিতি প্রদর্শ্য যোগিচিত্রস্য চিত্তাস্তর- 
বৈলক্ষণ্যমভিধায় গুৎকর্ম্মণীমলৌ কিকত্বঞ্চোপপাদ্য বিপাকা্ুগুণানাং বাপনানামতি- 
বাক্তিসামর্থ্যকার্ধ্যং কারণয়োশ্চৈকাপ্রতিপাদনেন ব্যবহিতানাযপি বাসনানামানস্তর্ধ্য- 


আভাস। 

পরিণত হইতেছেন । কারণ অন্যান্য সকল জাত্তিই শ্ব স্ব বর্ণোচিত কণ্ম কিয়ৎ 
পরিমাণে করিয়া, কম্তক পরিমাণে প্রতিষ্ঠা পাইতেছেন ; কিন্তু ধর্ম্মপ্রাণ ত্রাঙ্গণ 
কোন কুলেই দণ্ডায়মান হইতে পারিতেছেন না। এক যোগ পথকে বিশ্ব 
হইয়া, ব্রাঙ্গণ্য ধর্মের যথাযথ অনুশীলন হয় ন! এবং ক্ষত্রিয়, বৈশ্য এবং শুত্র 
ধশ্মের অস্থশীলনে অগ্রসর হইয়াও, অপারকতা নিবন্ধন তাহাতে কৃতকার্য হইসে 
পারেন না। ভগবান্‌ গীতাতে বলিয়াছেন, শ্রেয়ান্‌ স্বধর্থো বিগুণঃ পরধর্শ্মাৎ 
স্বম্ুষ্টিভাৎ । শ্বধন্দে নিধনং শ্রেক়ঃ পর ধন্দোভয়াবহঃ | সকলেরই স্ব স্ব অধিকার 
এবং যোগ্যতার অনুসারে তততত্কর্মে প্রবৃত্ত হওয়া কর্তব্য । নতুবা যোগাতার 
অভাবে ইচ্ছা! এবং উদ্যোগ সত্বেও তিনি অভিপ্রেত কর্মে কৃতকার্য হইতে 
পারেন না। জগতে সাধারণত চারিপ্রকারের বল পরিলক্ষিত হুইয়া থাকে । 
দৈহিক, এঁন্সিয়িক, মানসিক এবং বুদ্ধিগণ্ত । শারীরিক বল বিলক্ষণ থাকিলেও, 
অন্ত ত্ৰিবিধ বলের যথেষ্ট অভাব দেখিতে পাওয়া যায় | শারীরিক বলের 
তুলনায় এঞ্জিয়িকক বা মানসিক বল স্তাহাতে প্রায় সমপরিষাণে পাওয়া যায় না। 
সুতরাং ধিনি যে বলে বলীয়ান্‌, তীহার শাদৃশ কর্মে অগ্রসর হইলে, কৃতকার্য 
হইবার কোন বাধা “ঘটে না । কিন্তু ঈর্ষা-পরতন্ত হইয়া, অন্তোচিন্ত কার্ধে 
অপর ব্যক্তি অগ্রসর হইলে, নিজের যোগাতান্কসারের কর্ম করা, হইল না, 
' এবং অযোগ্য কর্মে হস্তক্ষেপ করার অকুতার্থ হুইয়া, উভয় কুলই নষ্ট কর! 
হইল । ইচাকেই অসদমুশীলন বলে , হস্ারা কেবল একটা বর্ণ কেন? সমগ্র 
জাতি পরিণামে রপাতলশায়ী হয়; সন্দেহ নাই। যোগ্যতার অনুসারেই খধিগণ 
কর্মের বিভাগ করত, জাতিগন্ত উন্নতির সোপান নিঙ্গিই করিয়াছেন । কিন্ত 
' হ্ৰাহ্মণ বদি নিজের যোগ্যতার প্রতি লক্ষ্য করেন, জাহ! হইলে পতনের কোন 


কৈবল্য-পাদঃ। ্‌ ৬৪. 


ap ~~ ee সস ও শাস্তি আম লোন, এজ, ছিত, এছ প্রান্ত এট টা আরও, এৰ এ ও মওকা ক জামি এজ অ লাশ পরি বল ০ বটি হা সান, পাই, এনি এ একস অ আগর = 


সুপ তাপামানস্তযেহুপি হেতৃফলাদিবারেণ হানমুপদশ্যাতীন্তাদিঘধব নব ্াণাং ৃ্‌ 
সপ্ভাবমুপপাদ্য বিজ্ঞানবাদং নিরাকত্য সাকাঁরবাদঞ্চ প্রতিষ্ঠাপ্য পুর্ষস্য জ্ঞাতৃতববক্ত 1 
চিত্তদ্বারেণ সকলব্যবহারনিস্পস্তিমুপপাদ্য পুরুযসত্বে প্রমাণমুপদর্শ্য কৈবল্যনিণয়ায় 
দশভি; সুত্রৈঃ ক্রমেণোপযোগিনোহর্মীনভিধায় শাস্থান্তরেইপো্যেতদেব কৈবলা- 
মিত্যুপপাদ্দা কৈবল্যন্বরূপং নির্ণীতমিতি ব্যাকুতঃ কৈবলাপাদঃ। 


'আভাল। 
সম্ভাবনা থাকে না। ভারতে উক্ত আছে; ব্রাহ্মণস্ত তু দেচোহম: ন কামাথায় 
জায়তে । ইহ ক্লেশায় জূপসে প্রেত্য ত্বন্ুপমং সুখং॥ কামভোগের নিমিত্ত ব্রাহ্মণের 
কলেবর প্রস্তুত হয় নাই। জ্ঞানের শীর্ষস্থানে অগ্রসর হইবার নিমিত্ত, তাদৃশ 
চিন্তশক্তি-সম্পন্ন ব্রাহ্গণের দেহ রচিত হইয়াছে। ভোগের' অভিমুখে সাদশ 
দেহকে অগ্রসর হইতে ন দিয়া, শুপোবলে কলীয়ান করিক্তে হইবে । সেই 
ভপোবলই কেবল ধোগের সহায়ে সংগৃহীত হইয়া থাকে । যাহার যোগবধল নাই, 
তাহার পোবলও নাই । যোগে অধিকার না গাকিলে, কোন কম্মেই অধিকার হয় 
ন{।" যোগ বাহার আয়ত্ব, তিনি অলৌকিক সকল শক্তিতে এবং সকল অধিকারে 
অধিকারী হইয়া, ইহলোকে এবং পরলে'কে সুখ এবং শান্তি লাভ করিতে পারেন; 
সন্দেহ নাই। সন্ধ্যা, তৰ্পণ, শ্রান্ধ, পুজা এবং হোম এই পাঁচটী কর্ম যোগের 
উপরই সম্পূর্ণ নির্ভর করে। যোগ বাস্ঠীত এই পাঁচটার কোনটাই ফলপদ হয় না। 
যোগযুক্ত কর্দই কন্ম; যোগঙীন কর্ম নিরর্থক পগুশ্রম মাত্র । যাহার! সোগে 
সম্পূর্ণ অধিকারী হইয়াছিলেন, সেই সমস্ত ননস্বীগণই ফল-প্রাস্তির সুগম উপায়- 
রূপে তর্পণ, শ্রাদ্ধ, পুঙ্গা এবং চোমের পদ্ধতি কার্যে পরিণন্ত করিয়! গিয়াছেন। 
ভগবান কমলাসন এক যোগঝ্চলই বিশ্ব-রচনার যোগ্যতা লাভ করিয়াছিলেন এবং 
যোগচর্ধ্যায় প্রকটিত সত্যপথ সমূহই বেদ্মূর্তিপ্তে চতুরাননের মুখগতুষ্টপ্ন হইতে 
বিনির্গত হইয়। খত, যু, সাম 3 অথন্দনামে অন্ডিহিষ্ত হইয়াছে? অপ্তএব 
যোগই স্থষ্ট পংসারের জ্ঞান এবং যোগই বল । ভগবান গীত। বাক্যে বলিয়াছেন; 
শপস্থিভ্যোহধিকে। যোগী জ্ঞানিভ্যোহুপি মন্তোহধিকঃ 1. কৰ্দিষ্টযশ্চাধিকে যোগী 
তশ্মা যোগী 'ভবাঞ্জুন ॥ যোগিনামপি সর্লেষাং মলগতেনাস্তরাত্মন! । শ্রদ্ধাবান্‌ 
ভঙ্গণ্তে যো মাং স মে যুক্তশুমো মতঃ ॥ তপন্থী ষ্ঞানী এবং কল্মী বলিয়া ষে 
যেখানেই থাকুন! যোগীর সহ্্ট কেই তুলনা নহে। যোগী সকলের শ্রেষ্ঠ । 


পাতপ্যল-দর্শনম । 


সর্বে যল্য বশাঃ প্রতাপবসতেঃ পাদাস্তসেবানতি- 
গ্রস্ত ম্‌ মুকুটেযু মুদ্ধন্থ দধত্যাজ্ঞাং ধরিত্রীভূ্তঃ 1 
যন্বক্র ন্বুজমাপ্য গর্বমসমং বান্দেরষ্তা সংশ্রিত! 
স জরীভোজপতিঃ ফণাধিপতিকৎন্বত্রেষু বৃত্তিং ব্যধাং ॥ 
ইতি শীধারেশ্বরভোজ'দেববিরচিতায়াং রাজমার্তগাভিধায়াং 
কৈবল্যপাদশ্চতুর্থ: পাদ: । 
সমাপ্তশ্চায়ং গ্রন্থঃ | 


আভাস । 
আবার যোগী মধ্যে মিনি আমাতে পরমেশ্বরে) প্রাণ সমর্পণ পুর্ববক; শ্রদ্ধা এবং 
ভক্তি সহকারে আমাতেই চিন্ত সমাহিত রাখেন, তিনি সংসারকে অতিক্রম করত, 
ত্রক্ষ-পদবীতে আরোহএ করেন, সন্দেহ নাই। অতএব যোগ যেমন কৈবল্য লাভের 
প্রধান সোপান, সংসারে অরণ্য এবং বিভূতি লাভ করিত্তে হইলেও, যোগেরই 
অনুশীলন করা একাত্ত বিধেয়। যোগ ব্যতীষ্ত কোন কর্ম্মই জগতে সিদ্ধ হয় না। 
পূজাদি যাগ কর্মে যোগই মূল ধন। যাহার যোগবল নাই, ভিনি কেবল 
লৌকিক পুজ। করেন মাত্র; পারমার্থিকের সহিত কোন সম্পর্ক করিতে পারেন ন! 
তাহার তৃত্তশুদ্ধি, অঙ্গন্তাস, করাঙ্গন্তান এবং 'আসনস্ুদ্ধি কেবল মৌখিক মাত্র ; 
আন্তরিক নহে । নুহংর।ং পুজ। করিবার প্ররুণ্ত ফুল তথায় কিছুই পরিদৃষ্ট হয় না। 
স্থতরাং সমস্তই নিরথক জ্ঞানে ক্রমশ পরিজ্যক্তের মধ্যে পপ্তিত হইতেছে | কিন্ত 
ইহ! বিশে হ:ঃখের বিষম মে, কস্ত পরিশ্রম ও অনুসন্ধানের পর খষিগণ সাধারণ 
ভোগী জাবের কাধ) সৌবাধ্যার্থ যে সকল পদ্ধতির আবিষ্কার করিয়া গিয়াছেন, 
এক্ষণে কেবল আত্মসংঘম-রূপ যোপের অভাবে, সেই*পন্ধপ্তি সমূহ ভ্রমপুর্ণ প্রতারণা- 
মূলক জ্ঞানে পরিত্যক্ত হইতেছে । কিন্ত প্রকৃত প্রস্তাবে পদ্ধতির কোন ভ্রম বা 
দে;ষ লাই; অনুষ্ঠান এবং আত্মসংযমের অভাবেই সেই সমল্স মিথ্যা ও নিরর্থক 
বলিয়৷ উপলব্ধ হইতেছে মাত্র । এখনও যদি সংযত হইয়া, উক্ত পদ্ধতি সমূহের 
অন্গুনরণ কর! যায়, সকল পদ্ধতির সুশৃঙ্খল। হয় এবং সকল কার্য্যেরই. আশু ফল 
সকলেই প্রাপ্ত হইতে পারেন। 
শাশ্ম বলিয়াছেন, অচ্চকম্য ভপোধোগাদর্চনস্যান্তিশায়নাৎ । আভিরপ্যাঙ্চ 
বিহ্বানাং দেবঃ সান্রিধামৃচ্ছতি । পুজক্ের যদি শপোবল থাকে এবং অর্চন। 


ইকবলা-পাদঃ । &5 ৰ 


ব্যাপারের যদি ভীত্রতা, থাকে এবং মে প্রন্তমাতে পূজা করা হইন্bেছে, তাহাতে. 
দেবন্তার ধ্যানের সহিত যরি সৌসাদৃশ' থাকে, সাঁহা হলে, উপান্ত দেবন্তাকে সে 
প্রতিমাদিতে নিশ্চয় আবিভুূত্ত হইন্ডে হয়”; সন্দেহ নাই । অতএব শরংকালে 
দশভূজ্জা হুর্গাপ্রত্তিম। আনিয়া, পুজার্থ উপবেশন কর! হয় বটে, কিন্তু কোন্‌ 
ক্রিয়াযোগে সে তাহাকে আনিস্তে হইবে ! একটী মৃন্ময় প্রতিমাতে চিন্ময়ীর আবির্ভাব 
করাইয়া, হকের এশ্বর্যা এবং পারমার্থিকে মুক্তি প্রতাক্ষে পাইব'র ক্রম যে কি? 
তংপ্রতি একবার পুজকের চিন্তা পর্ম্স্ত উদিত হয় না। তিনি পূজার আড়ম্বর 
দেখাইয়! সাধারণ লোকেরই মনোরঞ্জন করিয়া! চলিয়া গেলেন; মূলের কোন 
অঙ্গেই কেহ হস্তক্ষেপ করিত্তে পারিলেন,ন1 ; কারণ যোগসুক্ত চিন্তেরই অভাব । 
তোগ-লাভের জন্ত চিত্ত ব্যাকুল হইলেই যে ভোগলাভ হয়, লাহ! নহে ; বরং 
প্রার্থিত ভোগ কোথায় যে সরিয়! যায়, তাহার অন্থসন্ধানও পাওয়া! যায় না এবং 
যাহ! কখন মনে ভাবি শা ৪ আসিয়া ভোগদ।নার্থ উপগ্ভিষ্ত ভয় । অ?এব 
শ্রীরামচন্দ্রের উক্তিটী, « যচ্চিস্তিতং তদিহ দূরতরং গ্রবাতি, যচ্ষেত্রস। ন গণিজ্ঞং 
তদিহাভ্যুপৈত্তি । টি বন্ধাধিপ-চক্রবস্তাঁ সোহম ব্রজামি বিপিনং 
জটিলম্তপন্মী ॥” যেন জীবস্তের ন্যায় সন্মুখে প্রতীত তয় । প্তিনি বলিয়াছিলেন 
যে, যাহাকে প্রাপ্ত হইবার নিমিত্ত মনে মনে কত' গুরু গবেষণা করিয়া নাকি, 
কার্য্যকালে সে যে কোথায় কল্তদুরে চলিয়া যায়, কে ভাহার নির্ণয় করে! আহার 
যাহার বিষয় স্বপ্নেও কখন চিন্তে স্বান দিই নাই, অকল্দাৎ কোথা হইতে সেই 
আসিয়া, সন্মুখে নৃপ্তা করিক্তে থাকে । আগামী কল্য প্রাতঃকাল হইবা মাত 
সাগর! পৃথিবীর রাজত্বলাভে রাজসিংহাদনে বলিব বলিয়া মনে মনে মে আমি 
কতই আলোচন! করিন্াছিলাম, সেই মামি হৃর্ষ্যোদয় হইন্তে না হইপ্তে, জট।-বন্ধল 
ধারণে, শপস্বীর বেশে চতুর্দশ বংদরের জ্ন্ত বনবাসে গমন করিক্তেছি ! অন্তএব 
দৈবের গতি নিতান্তই ছর্বিভাব্য। সমস্ত চাক্ষুষ প্রমাণের জতীত, ছুরজ্ত দৈবের 
উপরই নির্ভুর করোঁ। আপতন্ত চে! ব। আগ্রহের দ্বারা, তাহার কিছু বিশেষ আসে 
যায় না। স্মতরাং বর্তমানের জন্ত চেষ্ট! নিরর্থক ; প্রারন্ধ পূর্বেই তাহার ব্যবস্থা 
করিয়া রাখিয়াছে ; ভঙ্জন্ত উৎ্কষ্ঠিত হইবার বিশেষ আবশ্যক ₹।ই | ভবিষ্যতের 
জন্য প্রস্তুত হওয়াই বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তির সর্বতোভাবে বিধেয় | সেই প্রস্তত হইবার 
ডপায়ই যোগ । ষোগ চিত্তকে সমাহিত করে এবং সমাহিত চিত্তের সহিষ্ত ঘাহারই 
সম্পর্ক করান হয়, ভন্থারাই বিশেষ ফল লাভ হইয়া থারে, সন্দেহ নাই । প্রতিমার 


৩৪৮ পাঁতঞ্জল দর্শনম্‌ । 


দক্ষিণ পার্শ্বে ক্তকগুপি লতা বেষ্টিত একটা রস্তাতরু বন্তরাবৃন্ত- দণ্ডায়মান দেখিয়া. 
বাল্যজীবনে পিামহীকে জিজ্ঞাসা করিয়! ছিলাম যে, এমন চমতকার প্রতিমার 
পার্খে এ আবার কে? তিনি ওছুত্তরে বলিলেন, এ পার্থে যে গণেশ দেখিতেছ ! 
উহ্নারই বউ ওটী। বাল্য জীবনের সংস্কার ঘুচান বড়ই কঠিন! এক্ষণে প্রাচীন 
জীবনেও বিন! বিচারে পুধ্বসংস্কার যেন জাগিয়া উঠে । সাধারণের সে সংস্কার থাকে 
থাকুক! ক্ষতি নাই! চিন্ময়ীর পুজক উহাকে কি ভাবিন্তেছেন! তাঁহার ভাবনার 
অন্গসারেই কিন্তু ভগবস্তীর আবির্ভাব নির্ভর করে। তিনি যদি উহাকে চিন্ময়ীর আগ- “ 
মনের একমাত্র উপায়রূপে অবধারণ করিতে পারেন, তবেই মঙ্গল! গীতাতে উক্ত 
আছে, গামাবিশ্ত চ.ভূতানি ধারয়াম্যহমোজসা। পূষ্ণামি চৌষধিঃ সর্ব সোমে ভূত্বা 
রসাত্মকঃ « ইত্যাদি বচনের দ্বার! প্রকাশ কর! হইয়াছে যে, জগতে কোন বন্ধই 
স্বাধীন নহে ; অনির্বচনীয় এনং অব্যক্ত একটী সর্ববজ্ঞ। শক্তির দ্বারা জগৎ এবং 
জগতের প্রত্যেক বস্তু গঠিত, চালিত এবং রক্ষিত হইতেছে । বৃক্ষ লতাদি দর্শনে 
যাহার উপলব্ধি হয়, এবং যাহ! দেখিত্তেছি বা স্থল ইন্দ্রিয়ের দ্বারা যাহাকে যাহ 
বলিয়। উপলব্ধি কররিষ্তেছি, প্রকৃত প্রস্তাবে সে বস্তু ভাহা নহে ; কে একটা সৰ্ব্বজ্ঞ 
সর্ধশক্তিম'ন্‌ ভাব তত্ত্তৎ পদার্থের তত্তৎ্ভাবের প্রেরণায়, দেই সেই মূর্তির পরিচয় 
দিশ্ডেছেন। অন্তএব পরিদৃশ্তমান মুক্তি কিছুই নহে ; ত্স্তরস্থ প্রেরক-শক্তিই ইনার 
সার ও সর্বস্ব ধন। এই প্রেরক-শক্তির প্রতি যখন দৃষ্টি পড়িল, স্তখনই চিত্ত স্থির 
হইবার উপক্রম হইল । কারণ তখনও সে শক্তির প্রস্তাক্ষ্তা হয় নাই। যখন বৃক্ষ 
' লৃতাদিতে এবং সমগ্র দৃশ্য জগতে অন্থমান করিবার পর, স্বকীয় শরীরে বা ইন্দ্রিয়া- 
দিতে তাহার অস্থুভব হয়, তখনই সেই শক্তিকে গ্রন্তাক্ষ করা হুইল । ভগবান্‌ 
গীভাবাক্যে প্রকাশ করিয়াছেন, “যো মাং পশ্তুন্তি সর্বত্র সব্বঞ্চ ময়ি, পশ্ঠতি। 
তন্তাহং ন প্রণশ্তামি স চমে ন প্রণপ্তন্তি | যে ব্যক্তি সকল পদার্থের মধ্যে সর্ব্ব- 
” শক্তিবিশ্ি সর্বজ্ঞ আমাকে পরিদর্শন করিয়া থাকৈন এবং সকল পদার্থের আধার 
বা আশ্রয়রূপে সেই সর্বজ্ঞ! শক্তিকে অবধারণ করিতে পারেন, স্তিনি ই[আমার অতি 
নিকট এবং আমিও তাহার অতি নিকট। সুতরাং তাদৃশ ব্যক্তির পক্ষে তাহার 
আত্বস্বরূপ এবং আমার ঈশ্বরভাবের সহিত পরস্পরের মিলন বা যোগ করিতে আর 
কোন বাধ! হয় না। শাদৃশ যোগী আপন দেহ মধ্যে আপন প্রাণশক্তির নয, 
সর্ঘবাবভাসক্‌ পরম শক্তিকে যখন অনুভব করেন, তখন প্রত্যক্ষে পরিদৃশ্ীমান , বৃক্ষ- 
লা যাঁবদীয় পদার্থে তত্তৎ প্রবৃদ্ধি এবং গুক্িগালনোপলক্ষে নিরন্তর দত্ত বে. 
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বিরাজমান সেই পরম শক্তিকেই অবধারণ এবং অস্থভব করিতে প:রেন।  ক্তধন-: 
তাহার স্বীয় অন্তরে দেদীপ্যযানভাবে বিস্কযান আশ্রয়শক্তির তুলনায় সমগ্র 
ব্রক্গাণ্ডের প্রক্তেক স্তরে বিদ্যমান শক্তির একত্ব অবধারণে যোগ্য হন। যে শক্তি 
তাহার স্স্তরে বিদ্যমান থাকিয়া, চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় গ্রামকে দর্শনাদির যোগ্যতা প্রদান 
করিতেছেন, তিনিই বৃক্ষের এবং লতার অন্তরে বিগ্কমান থাকিয়া, তাহার অজ্তর 
হইন্ডে পত্র, পুষ্প. ফল, রশ এবং শাখা প্রশাখাদির উদ্ভাবনে অন্কুরকে বৃক্ষে পরিণত 
করিতেছেন । উভয় স্থলে এই এক প্রক্কারে উভয় শক্তিকে দর্শন করিবার অভ্যাল 
যখন আয়ত্ব হইএ| আইসে, তখনই তিনি নিজের দেহাদি ইন্দ্রিয়গ্রামের পরিচা- 
লনার ন্যায়, সমগ্র ব্রহ্মাণ্ডের প্রক্ত্েক পদার্ধান্তর্গতত শক্তিকে পরিচালনে সমর্থ হন । 
অতএব প্রথমত নিজের অন্তর শক্তিকে যিনি আয়ত্ব করিতে পারেন, তিনি 
তদৈ প্য-চিস্তনে বাহ্য শক্তিকেও পরিচালন করিতে পারেন । এই পদ্ধতির 
অন্ুসরণেই আমাদের যাগ, বজ্ঞ। নিত্য নৈমিত্তিকাদি ক্রিয়! প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । 
যিনি আপনার অন্তরে উক্ত সর্ববন্তা শক্তিকে খন প্রত্যক্ষের ন্যায় 'অবধারণ ও 
অনুভব করিতে পারিলেন, তখনই তাহার গে শক্তিকে জয় কর! হইল। তখন 
বাহিরে বৃক্ষাদিতেও সেই তুল্য শক্তিকে চিন্তা করত, অভাসের গুণে যখন 
প্রত্যুক্ষের ন্যায় উপলব্ধি করিতে পারিলেন, তখন বাহ শক্তিও তাহার অধিকার- 
ভুক্ত হইল। শুখন তিনি মন্ব এবং মুদ্রা-সহকারে উক্ত ব্যহাশক্তিকেও যথেচ্ছ 
প্রয়োগ করিতে পারেন । শক্তি-চিস্তার চরম সীমায় উপনীত হইয়া, যোগী 
দেখিলেন যে, বুক্ষ নিজে কিছু নহে; একটা পরমা শক্তি উক্ত বৃক্ষের অস্তরে 
বিদ্যমান থাকিয়া, তাহার প্রত্যেক পরিবর্তন এবং ভাবের উদ্বোধন করিতেছেন । 
অন্তএব এই শক্তিকে আমার ইচ্ছাধীন কার্যে কিরূপে নিয়োগ করা যায়, ভাহাই 
বিচাৰ্য্য এ-নিয়োগ প্রাকৃতিক নিয়মে করিতে হইবে । প্রাকৃতিক নিয়মে দেখা যায় 
যে, জোড়-কলমে এক জাতীয় বৃক্ষের আশ্রয়ে অন্যজাতীয় ফল প্রসব করান যায়। 
অর্থাৎ একটা ডেপোঁলের চার। লইয়া, যদি তাঁহার অগ্রভাগে ডেপোলের শাখার 
পরিবর্তে অতি সুমিষ্ট কোন আত্রশাখা বান্ধিয়া কিছুকাল রাখা যায়, তাহ! হইলে 
উভয়ে যখন এক হুইয়! যায়, তখন ডেপোলের মূল স্বন্ধ নীর্বস্থ আম্রশাখাক্ে পরি- 
বন্ধিত করত, আম্রপাতা এবং আত্র ফলেরই প্রসব করে। অন্তএৰ এতদ্বার! বুঝ! 
যায় যে, শক্তিকে সঞ্চারিস্ত করিঞে পারিনে, যাহার পশ্চাতে তাহাকে নিয়োগ কর! 
যায়, শক্তি তাছারই পুষ্টি ও প্রবৃদ্ধি করিতে ক্রটি করেন না। অন্তএব খৰি 
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বিছ্বশাধাকে অবলম্বন করিয়া, বেদোক্ত মন্ত্র এবং বিধানানুসারে আবাহন করত ' 
বলিলেন যে, হে পরমা শক্তি ! যে তুমি এই খিষ্্ক্ষকে অবলম্বন পূর্বক ইহার 
অনুরূপ ফলাদিকে উৎপাদন পূর্বক ইহারই শ্রীবৃদ্ধি সাধন করিন্তেম্ব, সেই তুমি 
এক্ষণে আর উহাকে সাহাধা করিও না? আমি উক্ত শাখা চ্ছেদন করিলাম ! 
এক্ষণে আপনি আর উদ্ধীগামিনী না হইয়া, নিস্নে অবস্তরণ করুন! আপনার 
আ'সনার্থে এই জলপৃর্ণ ঘট রাখিয়া! এই জলে অধিষ্ঠিত হইয়া, নির্ব্যাপারী 
সুর্তিতে আমার পুজা গ্রহণ করত, ক্ষণকালের জন্য নিশ্চেষ্ট হউন ! পরে রস্ত। 
তরুর আশ্রয়ে অন্য আটটী পৃথক্‌ লতীন্তরিন্ত শক্তিকে আবাহন করনত, মূল বিন্ব- 
শক্তিকে তদন্তরে স্থাপন করিয়া অষ্টশ্বর্ধ্য বিশিষ্ট করা গ্রায়োজন । তৎপরে প্রস্তি- 
মাকে আবত্মশক্তি প্রদানে প্রাণ-প্রতিষ্ঠা করিয়া, মুণ্য়ীকে প্রাণশক্কিময়ী করিয়া, 
উক্ত নবশক্তিময়ী মহাশক্তিকে প্রতিমান্তে সঞ্চালিত করাইয়া প্রার্থনা করিতে হয়। 

যেমন ডেপোল শক্ত আঁমশাখাঁকে পরিবদ্ধিত করত, শীর্ষস্থ ভ'বের- উদ্বোধন করেন, 

তদ্দপ হে মহাশক্তি! আপনি আমার প্রদত্ত এই প্রতিমাতে প্রবেশ করত, এই 
মুর্ভিতে মুর্তিমতী হইয়া, আমার ইষ্টসাধন করুন ! একাদশ সকল কার্ষ্যেই শক্তি 
সঞ্চালনের সামর্থ্য সংগ্রহ করিন্তে হইলে, যোগের প্রয়োজন । ভগবান্‌ গীতাঁতে 
বলিয়াছেন, যোগমুক্তে। বিশুদ্ধাত্মা বিজিতাত্ম! জিতেন্দ্রিয়ঃ ৷ সর্বভূষ্তাত্মভৃতা মা 
কুর্বন্নপি ন লিপ্যতে ॥ চিত্তকে সমাহিষ্ত করতে পারিলে, কোন পাপন্তাপ আর 
থাকে না; চিত্তকে এবং ইন্দিয়কে যথেচ্ছ নিয়োজিত করা যায় এবং সকল 
ভূতের উপর প্রপ্তিপত্তি লাভে নিরাময় এবং নিঃসঙ্গ ভাবে সংসারে বিচরণ কর! 

যায়। আমাদের ধর্মকর্ম প্রত্যেক কর্থে এবং সন্ধা। তর্পণ শ্রাদ্ধ পুঞ্জ। এবং 
হোঁমাদি কাৰ্য্যে যোগের প্রয়োজন এবং প্রত্যেক কর্মের ছারা যোগেরই অনুষ্ঠান 
কর। হয়। তন্মধ্যে বৈদিক এবং তান্ত্রিক সন্ধা! দ্বারা যোগেরই বিশেষ অভ্যাস করা 
হয়; এবং অন্তান্য কর্মের অনুষ্ঠান এক যোগের উপরই বিশ্ষত নির্ভর করে। সাধা- 
রণত সকল কার্যে উভয়েরই প্রয়োজন । পূক্গাদি সকল কার্যে,যেমন চিত্তগুদ্ধি 
অর্থাং যোগের প্রয়োজন, আবার চিন্তকে একাগ্র করিবার উপলক্ষে এবং বাহ- 
শক্তি সংগ্রহের জগ্ত তিল, যব, ফুল, বারি, পুষ্প, তাত্রপাত্র ও শব্খাদরও 
যথ। নিয়মে সংগ্রহেরও বিশেষ প্রয়োজন হয়। প্রত্যেক দ্রব্যে ভ্রবাজীতীয় 
এক একটী শক্তি তাহাতে নিহিত আছে; এবং সেই সমস্ত শক্তি একটা, পরমা” 
শক্তির আশ্রয়ে প্রকটিত হুইয়া, জগতে বিচিত্র. কার্যের ব্যবস্থা করিতেছে, + 
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শ্রাদ্ধ, পূজা এবং হোমাদি কাধ্যে পুষ্পাদি বিচিত্র পদার্থের সংযোগে একটী অনুপম! 
শক্তির উৎকর্ষ সাধন হয়, যাহাতে সেই শক্তি লোকাস্তর-গন্ত সু ্মদেহাবচ্ছিন্ন . 
আমাদের পিতৃপিভামহগণ বা অভীষ্ট দেবশক্তি সমূহ আপ্যায়িত হইতে পারেন; 
এবং উক্ত আপ্যায়ন ব্যাপার যে শক্তির আশ্রয়ে তাহার! পাইলেন, শ্রাদ্ধাদির কর্তা ও 
সে শক্তির বলে আপ্যায়িত হইতে পারেন । যেমন তাত্রাদি ধাতু পাত্র ও জলাদি 
পদার্থের একত্র সংযোগে একটা তাড়িৎশক্তির উদয় হইয়1, ব্যবহারিক জগতে গুল 
কার্ধ্য সমূহ সম্পাদিত হইতেছে, এরূপ দুর্ববা, অক্ষন্ত, কুশ, পুষ্প, তুলসী, চন্দন, ধূপ, 
দ্বীপ এবং তাঁআধারপ্থ জল ও পাণিশঙ্খের একত্র সন্মিলনে একটী সুশ্ম দৈবী শক্তির 
উদয়ে অলোকসামান্ত শক্তির সম্বন্ধ হইয়া, অলৌকিক বা লোকাস্তরগত স্থূল, স্ব 
ও কারণ শরীরগত জীবাত্মাগণের সহিত সম্পর্ক এবং আদান প্রদান সম্বন্ধে আমা- 
দিগকে সম্বন্ধ করিয়। থাকে। কিন্ত কোন কাৰ্য্যই ভন্ময্নতা সহকারে ব1 একাগ্র- 

চিত্তে না করিলে, হয় না। বস্তুর শক্তি, প্রয়োগের কৌশল এবং ক্রম জানিবার সঙ্গে 
চিত্তের একাগ্রত। থাকা প্রম্মোজন ;) সুতরাং ষোগের প্রয়োজন ! আমাদের 
চক্ষুর নিকট হইতে দেহাস্তরিত হইয়া, পদার্থের অন্তর্ধান হইলেই তাহার নাশ 
যখন স্বীকার কর! হয় নাই, বরং ফোন না কোন স্থলে সাহার! অবশ্য আছে, 
তখন ব্যবহারিক জীবনের স্যার, পারমর্থিক পদ্ধত্তিতে তাহাদের সহিত সম্পর্ক 
করত, পরম্পরে প্রীত এবং উপকন্ত হইবার পদ্ধন্তিই শ্রাদ্ধাদি ধর্মকর্ম । গ্রন্থ 

ব’হুল্য ভয়ে এই সমস্ত বিষয়ের অলোচনা এস্থলে আর অধিক করা হইল না এবং 

মন্ত্রাদিরও উল্লেখ করা হইল না। পাঠকগণ যদি কাধ/কালে পূর্বোক্ত পঞ্চ কর্মের 
মন্ত্রার্থের প্রতি একটু মনোযোগ করেন, তাহা হইলে স্পষ্ট বুবিন্তে পারিবেন যে, 
প্রয়োগের কোন দোষ নাই; প্রত্যেক মস্তরই আমাদের চিত্তে অভুক্ত রসের সংস্থান 
করিতে পারে; মন্থার্থ এবং ক্রিয়াপদ্ধতির প্রতি বিশেষ মনোযোগী হইলে, থাষি. 
গণের অদ্ভুত সারলা এবং. কাধ্যকারিভার সামর্থ্যকে ভূয়সী প্রশংসা না করি! 
থাকিতে পারিবেন না। তাঁহারা স্থার্থপরের পরিচয়ে কোন কার্য! করেন 
“নাই; এবং জগতের উপকারার্ধ হৃদয় খুলিয়া সকল কথাই প্রকাশ করিয়! 
গিয়াছেন; আমরা দৌর্ধল্য বশত তাহাদের অস্থুসরণ করিতে না পারিয়াই 
বিপন্ন হইভেছি। পাঠকগণের দৃষ্টি কর্ম্মমার্গে নিপান্তিত্ত করাইবার জন্তই 
কেবল উপসংহারে এরূপ উক্ত হইল ; আশ! করি পণ্ডিতগণ ইহার অসার মংশ 
পরিত্যাঁগে, কেবল সাঁরভাগ মাত্র গ্রহণ করিবেন) 
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